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CBETCKW JAH MEHTANHOI 34PABJ/bA OBEJIEXXABA CE MNMOJ CJIOTAHOM
+~CTBAPHW TTTACOBW. CTBAPHA UCKYCTBA. CTBAPHE MPOMEHE"

BETCKH JlaH MEHTAJHOT 3/paBJiba,

KOjU ce OBe roauHe obenexaBa

0] CJIOraHoM ,,CTBapHH IITACOBH.
CtBapHa uckycrBa. CTBapHe IpOMeHe™,
MPHJIMKA je J1a Ce MOJCETUMO Jla BHUIIEC
o]l MUWIHMjap]ly ocoba Ha CBETYy XKUBHU ca
MeHTalHuUM nopemehajuma, mely kojuma
npeamade aHKCHO3HOCT U aenpecuja. [lo-
Jlalld U3BEJICHH U3 HCTpaknBama Mpeke
[ICUXOCOLMjalTHUX MHOBAIMja O MEHTa-
HOM 31paBJby rpahjana CpOuje rosope na
je jemaH ox yeTupu Hama cyrpahana To-
KOM JKMBOTa UMao nmotpedy 3a CTpy4YHOM
MOJIPIIKOM 300T MCUXUYKUX Teroba, a 1a
ce TPeHYTHO OKo jeaHe Tpehune rpahana
Hallle 3eMJbE MOXKE CMaTpaTH MCHUXHUY-
KU yTrpOKeHHM, Mel)y Kojuma mpesma-
4ye MJIa U 0co0e KeHCKOT mosia. Mely
HajuemhuMm Terobama Hayia3e ce OHe
[OBE3aHe ca JCMpPEecHjoM, MOCT-Tpay-
MaTCKUM CTPECHHM CHHIPOMOM, COMa-
TH3anMjama, rnopemehajuma ucXpaHe u
ankcuosHomhy. Ympkoc Tome, BehuHa
Halwmx cyrpahaHa HUKaga HUje 3aTpaxu-
na cTpy4yHy nomoh, a Kkao riaBHe npenpe-
Ke y Tpaxemy nomohu rpahanu HaBoae
HETOBOJbHY (PUHAHCHUJCKY CHTYyalHjy, a
CaMHUM THM H HEIOBOJbHY JIOCTYITHOCT
GecrutaTHUX yCayra MEHTAJIHOT 3/paBJiba,
Ka0 ¥ ayTOCTUTMY, OJIHOCHO CKJIOHOCT Jia
ce Tpaeme CTpy4YHe MOMONH J0XKHBH
kao Heycnex. [0TOBO cBaka Jpyra ocoba
ca CHMITOMHMA JIENIPECHje U CBaKa IeTa
oco0a koja je y pU3HKy OJ] CYUIIH1a HIKa-
Jla HUje 3aTpaxkiiia MoMoh cTpydmaka 3a
MEHTAJTHO 3/IpaBJbe.

IMoganu wu3BeJAcHW W3 HAjHOBHjET
,,AJITEpDHATUBOT W3BEIITaja O TMOJIO0XKA]Y
u norpebama mutanux Cpouje 2026. ro-
IUHE ToBOpe na 4yak TpehuHa MIlaaux
CBOje JYLIEBHO OJarocTame OINHCYyje Kao
nomre. Ctynauja koja je ypaljeHa Ha pernpe-
3EHTAaTHBHOM Y30pPKY MIIQJIMX, y3pacTa Of
15 no 30 roauHa, Takohe ropopu aa vak
MMOJIOBHHA UCIIUTAHUKA OIICHYje 1a UM je
momoh cTpydmaka 3a Aylly HEIOBOJHHO
JIOCTYIIHA, @ Ha TIUTake KOJINKO YeCTO CTE
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ce ocehanu 106pO U PACIIONOKEHO Yy I10-
CIIEIIbE JIBE HEJECIhE KOje Cy MPETXOMUIIC
HUCTPaXHBalky CIPOBEACHOM [OYCTKOM
Maja, 4yak 36 OICTO BHUX PEKIIO je 1a ce
Huje ocehano 1o6po y Tom nmepuomay. Y Tu-
CaKk HMCIHTAHHKA KOjU Cy YYEeCTBOBAIH
y wucTpaxkuBamby KpoBHE opraHuszaiuje
maanux CpOuje 0 HEIOBOJBHO OCTYII-
HOj CTpPY4YHO] MOMOhM MOTKpeIbyje |
3BaHMYHA CTATHCTHKa KOja TOBOPH Ja y
HAIll0j 3eMJbU MOCTOjU cBera 47 jekapa
KOju ce 0aBe MEHTAJIHUM 3/IpaBJbEM JICIIe
u agonecieHara, a Ha 42.000 mmagux 10-
JIa3¥ jeJaH rcuxujarap.

V opranmzanuju I[lokpera 3a MeH-
TaJIHO 37paBibe, y beorpany je 10. cemn-
TemOpa, Ha CBETCKH JaH MPEBCHIIH]E
cyunuaa, orsopeH lllectu beorpancku
(decTuBan MEHTAJIHOT 3/paB/ba, KOJH
Tpaje mo 10. okrobpa, CBerckor naHa
MEHTAJHOT 3[paBjba M KOJU CE OBE TO-
JUHE OJprKaBa IMOJ ClIoraHoMm ,MeHTal-
HO 31paBibe Oe3 rpaHuI@: mojapika 6e3
npernpeka“. Y okBupy ¢ectuBana Ouhe
OJpXKaH HHU3 MaHHU(ecTaluja, a y OBOM
6pojy ,,Ilcuxonomknx HOBHHA™ JTOHOCH-
MO H3BELITa] Ca HEroBOr OTBapama, KOje
je OuJI0 OapIKaHO Y YMETHHYKOM (hecTH-
Bay ,,l'a3e0 Ha 3eMyHCKOM Kejy. ['paha-
HU Cy MMl TPUIKHKY J1a TI0pa3roBapajy
ca mpejcTaBHUIMMA J[pyIITBa ICHXOJI0Ta
Cpbuje, ITokpera 3a MEHTAIHO 3/paBJbe
u LlenTpa 32 eMOTHBHY MOJPIIKY U Ipe-
BEHIIUjy camoyOucTtBa ,,Cpiie, a yuecHuU-
M OBe MaHH]ecTanuje NPUAPYKHUIH CY
ce mehynaponHoj akuuju ,,Yiamau csehy”,
KOjOM ce oflaje moyacT ocobama mpemMu-
HYJIMM yCIIe/l CYHIIUa U PYy’Ka MOAPIIKA
BUXOBHM IOpoUIiamMa U OJIMCKUM 0coba-
Ma, Ka0o U CBHMa KOjH Ce CyouaBajy ca Cyu-
nuaanHuM Mucinma u ocehamuma. Kako
Cy UCTaKJIU Oopranusaropu gorahaja, musb
je ma ce JONpHHECE CTBapamy IpYyIITBa
y KOjeM Ce€ O CYHIHIy FOBOPH OTBOPEHO,
OJIrOBOPHO 1 (€3 CTUTMe, Kao U Jia CTPyY-
Ha U JIPYLITBEHA MOJApIIKa Oy/e T0CTyITHA
OHJIa KaJia je HajrmoTpeOHuja.

20th

European Congress
of Psychology

VY okTobapckoM Opojy HOBHHA JOHO-
cumo U uHTepBjy ca ap Kau Pyhepowm,
npodecopom ncuxonoruje Ha Komymouja
YHHUBEP3HUTETY, KOjU je mpupehuBay Kmu-
re ,,Jlcuxosoruja u MpakTHYHE MOJINUTH-
ke“, kao u ca bopucom Kopauhem, kome
je HeIaBHO W3 IITaMIle H3alula KmkUra
LIlpoxuBibaBame @Dpojaa: myt y cpe-
numre ayme®. [IpeHocumo u ucTpaku-
Bamkbe AYTOHOMHOT JKEHCKOT LIEHTpa Koje
yrmo3opasa jga je aBe TpehuHe ydeHHKa
CpPelBHUX CTPYYHHX IIKOJa JIO)KHBEIIO
HEKH O0JIMK CeKCyaTHOT y3HEeMHpaBama y
LIIKOJIM, TOKOM pajiHe IpaKce WIH y4era
kpo3 paja. UctpaxkuBame koje je 00aBibe-
HO Ha y30pKy o 410 yuenuka (299 neBoj-
yuna u 111 gedaka) U3 necCeT CTPYUYHUX
mkosia y CpOuju Koje Cy ydecTBOBaje y
npojexty “beszbenna — cpenme cTpydHO
obpa3zoBame 0e3 CEeKCyal HOI y3HeMHpa-
Bama”, MOKa3aJio je Ja Cy y4YCHUIU Haj-
yenrhe U37I0KeHH HEBepOATHUM pambama
CeKCyaJTHOT y3HEeMHUpaBama (oaMepaBambe
WJIH 3ypebe), HITOo je pahieHo BepOasHuM
yuHOBMMa (ymyhuBame CceKkcyaau3oBa-
HUX KOMEHTapa W MHUTama ¥ Kopuiiheme
TepMHUHA KOjU 00jeKTHBH3Yjy U OMajoBa-
JKaBajy JIMYHOCT), a pehe u HexesbeHUM
(U3HYKHUM OaUpUMa M JUTHTATHAM 00-
JUIMMa CEKCyalHOT y3HeMHupaBama. Pe-
3yJITaTH aHajin3e o0jaBjbeHe Ha Y30PKY OJ1
2.000 ucnuraHuka, Koja je o0jaBJbeHA Y
jynckoMm Opojy wacomuca ,IlepcriekTuBe
IICUXOJIONIKE HayKe  ToBope Aa AMepuka-
HIM ¥ CTAHOBHUIIU jOIII HEKOJIMKO 3eMajba
ca CBaKOM HapeIHOM FOJMHOM JTHEBHO M3-
roope oko 300 peun mame. Kaga ce noc-
Marpa uuTaB nepuoxn ox 2005. mo 2019.
rOINHE, MaJi Opoja U3rOBOPEHUX PEUH H3-
HOCH Yak 28 0JICTO, IIPH YEeMY je MPOMEHa
moceOHO u3paxkeHa Ko ocoba miahux on
25 ropmuHa. 300r Yera ce Ha NIOOAIHOM
HUBOY OeJIeXH IMaJi KOMYHHKAaIHje U KaKo
0Baj ()EHOMEH MOXKEMO Jla pazyMeMo KOJ
MIIanX, 3a ,,lIcuxomorike HOBHHE TOBO-
pu Kpuctuna ITora Paxynosuh.

Kamapuna Bopheeuh

www.eCcpl02T.ou
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BECTU 3 APYLUTBA

CEMWHAP O EKCHEPOBOM METOAY
O[ 10. OKTOBPA

LlenTap 3a NpHUMEHBEHY ICHXOJOTH]Y
opraHusyje HOBU ceMuHap: EKCHepoB Me-
TOJl — peavBUpaHH OOYyXBaTHU CHCTEM HH-
teprperanuje (CS-R), ayropa u npenaBada
npod. ap parane Dypuh Jounh u Acc.
Jlanuena MemkoBuha, ca moyetkom ox 10.
oktobpa. Kypc tpaje 32 cara opranuzona-
HHX Y 0CaM cycpera Mo 4X Y)XHBO M OHJIajH.

JletasbHuje WHGOPMAIIHjE MOXETE JI0-
ouTH myTeM Mejna: cpp@dps.org.rs u mytem
tenepona: 011/30 35 131.

OCHOBHH IIMJb Kypca jecTe CTHIAmbE
CIICIHjaTUCTHYKNX ¥ (DYHKIIMOHATHO TTOBE-
3aHMX 3HaA U BELITHHA, PaJId 0CIOCO0Iba-
Bama MOJIa3HHKA 3a 00aBJbae MOCIOBA
MPOIIEHE JINYHOCTHU, MTOCEOHO y 3APABCTBY.
Iporpam mpencraB/ba EKCHEPOB peBHH-
paHM CHCTEM MHTEPIPETALHje, alli U PYTe
MHOBAIlje Y 00JIaCTH UCTPAKHBamba U MPH-
MeHe Popiiax Merto/a MoCieAmbuX TOIHHA.
HamemeH je mcuxonao3uma KOju Cy MoveT-
HHIIM Ka0 ¥ OHMMA KOjH CY 3aBPIIKIIH ApYyTe
KypceBe OOyxarnor Cucrema HHTEpIpe-
Talyje 1 Keje aa pa3Bujajy u yHarpehyjy
CBOje KOMIIETEHIIMje y OOJIaCTH IpOIeHe
JMYHOCTH.

ITo 3aBpuIeTKy Kypca rnoja3Huy he mo-
cenoBartd (hyHKIIMOHAIHO TMOBE3aHa 3HAba
U BEIITHHE MOTPEOHE 3a CAMOCTAITHO CIIPO-
Boljewe mporeHe myteM Popmrax Mmertona;
6uhe 0crocoOJbeHN 3a CaMOCTaIHY HpUMe-
HYy ¥ HHTEPIIPETaInjy MeTo/1a; nMahe 3Harba
0 MHOBanujama y obiactu npumene Poprrax
METO/Ia, T0CEOHO Y KIIMHMYKO] TIPAKCH; OBa
CTpy4HOCT omoryhaBa monasHHUIEMa [ia
Oyly OCroco0/beHH 3a KOHKPETHH IM0Cao
NPUMEHE MPOjeKTHBHOT METO/A Y OKBHUDY

JICNIATHOCTH TIPOLICHE JINYHOCTH.
IMonasuuiwy he UMaTH 3a1aTax 1a caMmoc-
TAJIHO MPUMEHE, 00pajie U HHTEPIPETUpajy
JIBa TIPOTOKOJIA MO PeBHANPAHOM CHCTEMY.
HbuxoB paj Ha OBUM IpOTOKOIMMa Gulie cy-
MePBU3UPAH HHANBU/IYATHO U Y TPYIIH.
ITo 3aBprueTky Kypca EkcHepoB meTon
— PeBugupann OOGyXBaTHH CHCTEM HHTEp-
nperaiuje (CS-R) ncuxomno3u he moceno-
BaTH CHEHHjATMCTHYKa W (DYHKI[HOHAIHO
MOBE3aHa 3HAa U BEIITHHE HEONXOIHE 32
CaMOCTAJIHO CIPOBOlEEe MpOLeHE JNYHO-
CTH ITyTEM OBOT MPOjEKTHBHOT METO/IA.
Tewme koje he ce obpalusaru:
» HoBuHe y cucremy nocie cMptu ExcHepa
CL-P u P-TIAC;
* Pesunupanu OOyXBaTHU CHCTEM KOJU-
pama 1 HHTEPIpETalje;
» HoBe Tabene 3a KkBauTeT Gopme;
* HoBH U peBHANpPAHHU HHANKATOPH;
 JlonarHe ckane y Popuiax cucremuma.
[Monazuumu he moOuTH mpeBeneHN Ma-
Tepujaj, HOBe Tabelie 3a KBAIUTET (Gopme,
Kao U HU3 JI0JaTHUX Marepujajia noTpeOHux
3a HHOBATHBHY MPHMEHY METO/IA.
IMona3Huiy MOry OHTH JUINIOMHPAaHH
[ICUXOJIO3H, CICIMjaIM3aHTH H CIIelHja-
JICTH MEAUIIMHCKE MCUXOJIOTH]e
Kypc mpeasuba 32x enykanuje, 8 cy-
cpera no 4x (IpBU U MHOCIEOHU CYCPeT
yxkuBo cyborom (10. oxrobap u 5. nenem-
0ap), ocTayu cycpeTu OoHinHE (myTeM 3ym
aruTMKaIlije) HelesboM y epuoay ox 10-14x
(18. oxTobap, 25. okrobap, 1. HoBeMOap, 8.
HOBeMOap, 15. HoBemOap u 22.HoBeMOap).
Iena xypca je 66.400,00 pca (3a unaHo-
Be JII1C uena je 53.120,00 pcm).
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yBUA 'Y NMOAATKE O YJIAHCTBY Y
APYLWITBY MCUXOJIOT'A CPBUIE

Y muspy 60Jbe opranuzanuje u Behe TpancnapeHTHOCTH, pymTBO
nicuxonora CpOwuje je yBeno HOBHHE Koje oMoryhaBajy CBUM WIaHOBH-
Ma jeZIHOCTaBHUjH YBU] y MTOAATKE O WIAHCTBY, YKJbyUyjyhu cexkuujy/
MOAPYKHUITY KOjOj MpUManajy, Kao M OJlaKImaHo Iuahame diaHapu-
He. YKOJIMKO cTe Heka/ia Ouin uiaH J[pyiiTsa, CBOje MOJIaTKe MOXKETE
mpoBepHuTH Ha crenehem muHKY: https://clanovi.dps.org.rs/

AKO yHeceTe Mejil KOjH Ce MOKJIAlia ca OHUM KOjH j€ pETUCTPOBaH
KOJI Hac, Ha Taj Mejut ctuhun he BaM JIMHK 3a PUCTYII BallleM PO,
HaKOH IITO C€ YJOTyjeTe.

Axo cte Beh mmarmim wianapusy 3a Tekyhy roauny, 6uhe nmpuka-
3aHO Ja je wiaHapuHa IiaheHa M K0joj CeKIHju/ TMOAPYKHHUIHU TIPH-
najare. YKOJIMKO CMarpare Ja MOCTOjH Ipelika, MOJIMMO Bac 1a ce
obparute cekperapy: sekretar@dps.org.rs

Ako unaHaprHa HHje TuiahieHa 3a OBy TOAMHY, cHcTeM he BaM To-
HyZIUTH omyje 3a iahame. BaxkHo je a moganu o yriaTu — mopen
BaIlleT MIMEHA U WIAHCKOT Opoja — caapike u nHpopMaImjy o nuzadpa-
HOj CEeKIHjH.

Hamomumemo na je mpema Craryty moryhe Memard CeKuujy/
HOJPYKHHUILy CaMO TIPUIIMKOM yIUIaTe 4WiaHapHHe 3a Tekyhy rofusy,
TaKo J1a TOM HPHINKOM MOXKETe n3abpaTu WM IPOMEHUTH CEKIHjy/
noapyxuuly (cneneha npumka 6uhe MpUIMKOM yIaTe 3a HapeIHy
rofuHy). MoxkeTe Ipey3eTn yIulaTHUILy ca CBUM HOTPEeOHUM OaLu-
Ma WM W3BPIIHTH yruiaty oHnajH mytem IPS QR koma. Takohe Bac
nmoacehamo 1a, mako CraryT npensulja 4wiaHCTBO ,,0€3 onpenesbema’,
YJTAaHOBHU KOJH HUCY YYJIACHU HU y jJEHY CEKIHU]y WIH HOAPYKHULLY,
raKo Mory Outn Oupanu y Tena [pymrsa, HeMajy MoryhHOCT Tiaca-
Hha Ha CeJJHULIAaMa CKYIIITHHE Ka0 JIeJIeTaTH.

Haj6ospn HaunH 1a OyzneTe akTHBHUje YKIbYUeHH y pan pymiTsa,
MIPaBOBPEMEHO HHPOPMHUCAHH O aKTYESITHOCTHMA (KOjUX HIMa MHOTO), U
J1a y4eCTByjeTe Y JJOHOLICHY OJUIyKa, jecTe Ja C€ YUJIaHUTEe y CeKIUjy
WIIH TIOJIPY’KHUILY 110 BaiieM u36opy. Ha ctpaHuiiama cekiyja u nogu-
pyxuuna https://www.dps.org.rs/sekcije-i-podruznice/ Hanase ce KOH-
TaKTH HBHXOBHX IIPEJCEHNKA, TE BAaC O3MBAMO 1a HX KOHTaKTHPaTe
U yKJbYYHUTE CE Y BbUXOB paJ] — YKOJIHKO TO Beh HucTe yunnuin. Ha-
MOMHUE-EMO Jla TPEHYTHA Bep3uja 0a3e ywiaHoBa He oMoryhasa camoc-
TaJTHO MEH-aEbe M0JIaTaKa, Te BAC MOJIMMO JIa aKo MOCTOjH HoTpeda 3a
W3MEHOM, TIOIIajbeTe Meji Ha: sekretar@dps.org.rs

yYBOJ Y NCUXON0rniy (HETBPTO, AOMYHEHO U3JAHE)

Aymop: Cmanucnae @ajzen

Hamme, nokasyje ce Aa je MCUxXoJorHja y HEeIMHN MPUINIHO

V m3namy [lpymTsa ncuxonora Cpouje 00jaBIbeHO je 4eTBp-
TO JOIYH:EHO H31ame “YBona y rncuxonornjy” Cranncnasa ®aj-
resba. Kako HaBoznu ayTop 0Be KmUre Y 4eTBPTOM JOIIYHEHOM
u3amy ,,YBOJA y ICHUXOJIOTHjy” nojara Cy HEKa KOMIUIETHO
HOBa TIOIVIaBJba: BEUITaYKa MHTEJIUTCHIIH]ja, IUTUTAIHO HACHUIBE,
cMeX U Xymop. JoI JBajieceTax IOIIaBiba jeé HAaHOBO HAINMCAHO:
npenBubhame MOHANIamka MOjeIUHIA, TICHXOJIOTHja Yy jaBHOCTH,
OKIUIINTAIHU peXarmb, TeHEeTHKa, MOPEKJIO U HCTOpHja JbYJCKE
BpCTE, YBOJ[ y NEpIIENIN]jyY, HOBE TEOpHje MPEerno3HaBama 00INKa,
omaxame 00je, eKCIUTAIH]ja, HHXUOHIHja U OOHEHTCKH MPOIIe-
CH, Yy4emhe — YMECTO pe3rMea, CBECT, TEOpPHje 3aBepe M CIMIHE
1ojaBe, HAIIMOHAIHM KapakTep, KyITYpHO HCTOpHjCcKa TeopHja
Burotckor. IIpexo 100 octanmx moriasiba je MPOMEHEHO; HeKa
3HAYajHO a HeKa Mame. JaMayHo, O CTENEHy NPOMEHa TOBOPU U
135 HoBUX pedepeHIm.

JMHAMMYHA, a KaJi C& CHTYHpa y LIMPH MHTEPIHCUUILIHHAPHU
MIPOCTOp, pasMepe HEHOT HAaydHOT pa3Boja cy 3amamyjyhe. Ha
ayTopy OBe KibUTe je Omino na ogadepe U Kag ogadepe, 1a MOBEKe
ca nmocrojehnm marepujanom. Kopuctno cam HEKOIHKO ,,unre-
pa” mpuirkoM u30opa HOBe MaTepuje; Aa Oyae yBepJbuBa, 1a 1o
IIUPHHM U 3HA4ajy OAroBapa yBojay Y ICHXOJOTH]y H HapaBHo...,
na Oyze y ckiazy ca OHHM ILITO caM Jocaja mucao. Hukako Huje
1100po 11a 3a00paBUMO Ha ,,CTAPy IICUXOJIOTHjy” y TIOTJIaBH HOBE.”

VBO/L y NCHXOJIOTH]y jé HAMEH-ECH MPBEHCTBEHO CTYJICHTUMA
ncuxonoruje, anu he mponahm ymraone n melhy cBumMa oHuMa
KOje 3aHMMa IICHXOJIOTHja Kao Hayka. PeloBHA IeHa KmbUTE je
2.800 nuHapa, a neHa ca nomyctoM je 3.500 aunapa.

Kmura ce Mmoxxe HapyunuTH npeko mejna: komercijala@dps.
org.rs, Ha Tenedon +381 11 3035131, ogHOCHO TpeKo aapece:
Bymmna 7/3 beorpan.
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Bake roxuue Buie ox 720.000 sbynu Ha cBETY

JIUTHE PyKy Ha cebe, camMoyOucTBO je Tpehu

Hajuemnu y3poK CMPTH y aJOJICCICHIMjH, a
jelaH ol CTO CMPTHHX CllydajeBa y CBETY IOCIEANIa
je cymimaa, yrnosopasajy crpyusarny CBeTcke 31paB-
cTBeHe opranu3anyje mosoxoM 10. centembOpa, Ceert-
CKOT' JlaHa TpeBeHlHje cyunuaa. Mehytum, nomaun
Peny6auuxor 3aBojia 3a CTaTHUCTHKY MOKa3yjy 1a 6poj
caMoyOHCTaBa KOHTMHYMPAHO Maja Y IOCIEIHbUX
nBajzeceT ronguHa — tako je 2006. romune y CpOuju
3abenexeno 1.444 cymunmma, 2010. romume 1.209
camoyOucTBa, meT roguHa kacHuje 1.064 cywmmmna,
2020. roguHe — 895 camoyOucTBa, 2023. eBUICHTH-
paHo je 668 cynuunaa, 1a Ou MpoILIe TOAUHE Taj Opoj
0o cmameH Ha 556. JlemMorpadceke cryauje ykasyjy
Jla cTola camMoyOMCTBa HHje yjeHaueHa IO PEerho-
HIMa — Yy HOCIIebUX HeJeceT roguHa Bojsoquna y
MpOCeKy MMa JBa 10 Tpu IryTa Behy cromy cymnmaa
on uenrpainse CpOuje, a HajHIKE CTOIE 3a0eNexKeHe
CY V jYXKHUM JICJIOBUMa 3eMJbe ca BENHMHCKUM aliOaH-
CKVM CTaHOBHHIITBOM — y Byjanosity u [Ipemesy, kao
n'y Cjenni, Pamxu n Tytuny, Mel)y cTaHOBHUIITBOM
ucinamcke BepoucroBecTH. CyHIUIONOTHja MOTHUX
Pa3IMYMTOCTH TOBOPE JIa MyLIKapIH TPH MmyTa 4yeurhe
DKy PyKy Ha ce0e — MpolIe ToIuHe je, mpumepa
panu, 428 mymkapana u 128 xeHa HOYMHHUIIO CaMo-
youcrao.

[ToBomom CBeTCKOr JaHa NPEBEHIMjE CYHUIUIA,
10. cenremOpa, y yMETHHYKOM MaBHJBbOHY ,,I a3e0° Ha
3eMyHCKOM Kejy OTBOpEH je mectu beorpaacku dec-
THBAJI MCHTAJIHOT 3/[paBJba, KOjH CE OBE TOIMHE OfIpIKa-
Ba TI0J1 CJIOTaHOM ,,MEeHTAJIHO 3/paBJbe Oe3 rpaHmuIa,
nozapiuka 6e3 mpernpeka“. ['pahanu cy umanu npuim-
Ky Jia MopasroBapajy ca mpejcraBHHIMMa JlpymiTBa
ncuxonora Cp6uje, [Tokpera 3a MEHTaIHO 31paBibe U
IlenTtpa 3a eMOTHBHY TOJPIIKY U IIPEBSHIH]Y CaMOy-
6ucrtsa,,Cpre, a yuecHUIN OBE MaHH(ECTAIH]e TIPH-
JIPYXKUITH cy ce Mel)yHapOIHOj akIuju ,, Yranu ceehy”,
KOjOM Ce ofiaje moyact ocobama MPEeMHUHYIUM YCIe
CyHLIUJIa U TIpy’Ka HOIPIIKA FUXOBHM ITOpPOIMIIAMa
u OmUcKuM ocobama, Kao M CBHMa KOJU CE CyodyaBajy
ca CyMUMIATHUM MHUCIUMA U ocehamuma. Kaxo cy
MCTaK/IM OpraHusatopu poralaja, uib je aa ce Jo-
HpHHECEe CTBapamy JPYILITBA y KOjEM CE O CYyHLUIY
TOBOPH OTBOPEHO, OJTOBOPHO U 6e3 CTUTME, Kao H 12
CTpy4Ha U JPYIITBCHA MOJPIIKA Oy/ie H0CTyITHA OHJa
Kaza je HajmotpebHuja. lllectn beorpaacku dectuBan
MEHTAJHOT 37paBJba Tpajahe ox 10. centembpa 1o 10.
okT00pa, Kama ce obenexana CBETCKHU JJaH MEHTAITHOT
37paBJba, KPO3 HU3 aKTHBHOCTH MOCBECHNX TPEBEH-
LMjH, TOPIILN U CMAEbCEY CTHUIME.

Jp Tamapa [lamoma Urmarosuh, mpodecopka
Ha @uozodekom dakynrery y beorpamy um mpen-
craBHua /Jlpymrsa ncuxomora CpOuje, ucTakia je
Jla KJby4HA TIopyKa Kojy Tpeda Ja IomabeMo IIacH
Jla je )KUBOT BpeJaH JKMBJbEHA YNpKOC Temkohama,
pazouapemnMa, ryonnuma... 11 kaga m3riena ga Hema
HaJe, U Kajga 0oJ u3riiesa NpeBeluky, BaXKHO je AaTh
HIaHCy XHUBOTY, OynyhHocth, jep he oBo 1aHac jeqHoM
na Oyze ,,jyde’, caMmo aKo 1aMo IIaHCY OHOME IITO J0-
Ja3M CyTpa.

L[ IpeBeHIIMja HUje caMO IpHYa, HEro MPeACTaBba
U KOHKpeTHe akThBHOCTH. OHa yKJbydyje OopOy 3a
JOCTYIHY OecIIaTHY MCHXOIOUIKY ToMoh 1 MOAPIIKY
Koja je Ty, HaJIOXBaT pyke, HerocpeaHa (6e3 ymyTa, ue-
Kama) U yBpeMemeHa. PaHa HHTepBeHIIN]a IPEBEHUPA
na temkohe moctany Behe, ITO je OJaBHO MPEMO3HA-
TO, HEIIITO U 3all0YeTO, HEer/Ie Ce CTajo, HEelITO YaK U
HPAaKTHYHO YKHHYTO, Kao IITO je TO ciy4aj ca LleH-
TpoM 3a mitazie (LIE3AM). To je u 6op6a mpoTHB CTHT-
Me, Koja je Ipo0iieM OBOIOM IIpoOIeMa M OHO IITO T'a
YHHY TEXUM — TO j€ JO0XKHBJbAj CTH/IA U Hopa3a, 300r
NpHU3Hamba c1ab0oCTH aKo HaM je moMoh rmorpedHa, To
je 1 cTpaxa o OCy/e OKOJIMHE U UCKJbydeHOCTH. CBH-
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Ma HaM je morpedHa MoJpIika, HeKaaa u rmomoh, jep
Cy HajONMKK HEKaj HEIOCTYIHH, HeKajla nX Hema, a
HeKaza To MmpeBaswia3u muxoBe mMohu. Cpehom, ce
je Mame CTUTrMaTH3aldje, a jaBHE JIMYHOCTH jaBHO
TOBOpE O CBOjUM TelIKoiama Koje Cy caBlaiain Kpo3
MICUXOTEPAIHjCKy MOAPIIKY H(JIH) JIEKOBe™, HCTaKJIa je
npezaceanuia Jpymrsa ncuxonora Cpowuje.

OnHa je Hamacuwia Ja TpPEBeHIWja IpeIcTaBlba
1 0opOy 3a MEHTaJIHO-3/IPaBCTBEHY MHCMEHOCT, Ofi-
HOCHO yMelie npero3HaBama ICHXUYKIX CMETHH TIPe
cBera Ko cede, ali M Ko cBojux Hajommkux. To je
6opba 3a MpPOMEHY CBECTH M CTaBa, Ja ‘“‘Hac ce Thye™
KaJa je HEKOM TeIIKO, Jla My MOHYIHMO MOJPIIKY,
na ra oxpadpumo na notpaxu nomoh. U ta cBect ce
Meha, 0CeOHO KO/ MITanX, MOCeOHO caa Kajia Cy U
WCKylIewa Beha, anu je u conuaapHocT Beha.

Kao npumep npomeHe koja ce MoCTENeHO Jela-
Ba, OHA je HaBeJa [HCMO CTY/CHATa, OTHOCHO HHXOBO
CaoMIITEHE MOBOJOM TparniHe CMpTH Koiere ca (da-
kyareta. [ToBomoM HenaBHUX goraljaja Koju cy AyO00KO
HOTPECIIH CTYACHTCKY 3aje[IHHILY, OHH Cy JKeJIeNH Ja
ce obpare CBUM KOJIETMHHILIAMa U KoJerama, a y IHc-
My Ce HaBOJIH:

,»Ca BEIMKOM TYyroM W 3a0pUHYTOIINY NpHMHU-
JIM CMO BECT O TYOWTKY jeHOT MJafor Kojere. Joru
JEIIHOM Ce MOKPEHYJIO MHTamke MPUTHCAKA ca KojuMa
ce BeNMKHU Opoj HAIMX KOJIeTa CBAKOAHEBHO CyOYaBa.
Takolje Hac je MOTPeCsIo U jaBHO CBEAOYCH:E KOJlere ca
ucror hakynTera Koju je ykazao Aa ce M caM Cyodasa
ca 030WJBHUM TCHXHUYKUM Temkohama u ocehamem
6e3nznazHocty. He sxennmo a Ouito Ko ojf HaluX Ko-
Jiera OCTaHe caM ca CBojuM npobiemuma. Ctynupame
je moceOHO 3aXTeBHO U MOApa3yMeBa BEIMKH Opoj
o0aBe3a, OrOBOPHOCTH, OJpPHIAKA U CyouaBama ca
HeycrexoM. MelhyTum, HUjeJaH HCITUT, OLICHa, TOINHA
CTyaupama, aIMIHUCTPATHBHA TIPETIpeKa Win npode-
CHOHAJIHY IINJb HE CMejy OUTU BPEAHUjU Of JbYACKOT

NCUXOAOUKE HOBUHE

POKRET ZA
ENTALNO
DORAVLIE

’KHUBOTA U 3][paBJba. 3aTO XKEJIMMO Ja HOIIAJBEMO I10-
PYKY CBHM CTyJICHTHMA M OXpaOpHMO HX Jia IOTpaKe
nomoh, caset u pasroBop. [lo3uBamo cBe Koiere xoju
ce ocehajy mpeontepeheno, ycamibeHO 1 O€3HAICKHO
nim umajy ocehaj 1a BHIe HE MOTY CaMH Jla ce HOCe
ca OHMM IITO MPOKUBIBABA]Y, 1a ce 00paTe 0CoOH Of
IoBepema U Jia HoTpaxe cTpyuHy nomoh. Pasrosop
ca TICHXOJIOrOM, MCHXH]jaTPOM HIIH JPYTHM CTPY4Ha-
KOM HHje 3HaK ciabocTH, Beh 0roBopaH Kopak rnpema
cebu. FIcToBpeMeHo, HO3MBaMO U HAaC caMe Kao KOJIeK-
TUB s1a Oy/leMO NakJbUBHU jeIHM mpema apyruma. He
MOpPaMO yBEK UMATH pellerba, aId MOKeMO OUTH HpH-
CYTHH, TIPYXXHUTH TOAPIIKY M ToMohH HEKoMe Jia He
ocraHe cam. He cMeMo 3a00paBHUTH J1a U CaMH HMaMo
mpaBo Ha momMoh, oIMOp, pasyMeBambe U OpUTry, 4aK U
KaJla CMO CTYJCHTH IToMaraykux Qakymnrera‘.

Kaxo ncrnye Mununa Jlasuh, ncuxosor y Lientpy
32 eMOTHBHY HOJPIIKY U IIPEBEHIM]y caMoyOHCTBa
,Cpue®, tenedon ose opranmsarmje 0800/300-303
romummke okpere m3mehy 9.000 u 10.000 ocoba xoje
Tpaxe nmomoh y 60pbu ca CBOjUM CYMIMAATHUM MH-
cllMMa WM UM je TOoTpebaH CaBeT Kako Ja MOMOTHY
OHHMMa KOjU Cy ce ’hbHMa 00paTHiIx 3a nomoh.

,,Hale nckycTBo rosopu jaa ce 3a momoh HajBuIe
o0pahajy ocobe ctape on 15 mo 30 ronuna, amm He 320-
cTajy H1 Mitahu, HU CTapuju — caMo Cy KaHAJIH KOMYHH-
Kalyje pa3anauTy, jep miiahe ocobe Hajuenrhe ,,uetyjy*
JIOK Ce CTapHju OIydyjy Ha TeNe(OHCKH pasroBop.
Okujia4ul CyHIMAATHIX MUCIIH MOTY OMTH Pa3inuuTH
JIMYHH, TTAPTHEPCKU W TOPOIMYHU MPOOJIEMH KOjU Ce
YHHE HEPEIIUBHM, JyTOTOIUIIKBA 00pda ca TEMIKUM
OpeMeHOM JieTipecuje WM HeKe Ipyre MeHTaiHe 0o-
JIECTH, M ¥ HENOJHOLUBMBH ocehaj ycaMibeHOCTH
WM CIIO3HAja Ja HeMajy ca KUM Jia mojese npodieme.
VYnpaBo cy ocobe koje ce Hama oOpahajy 3a momoh Te
KOje MMajy IO)KHBJBA] Jla Cy caMe Ha CBETYy Ca CBOJUM
npobieMnuMa MM OHE KOje Ce INIaIle OCy/Ae OKOJIUHE,
OJIHOCHO MMajy TIpo0iieM Jia moTpaxe momoh cTpydma-
Ka 300r (ayTo)cTHrMe, KaXke Hallla CaroBOPHIIA.

Ha murame Koju Cy TO 3HAIlM KOjH OKOJMHH MOTY
CHTHAIIM3UPATH []a ce y IIaBama ocodama Bp3Majy Cy-
MLMJAJIHE MMCIIH, OHA Kae [a je TO Haria IIPOMeHa
TIOHAIlIakba — OMJIO Ja je y NHTamy MoBlIaueHhe y Kyhy
i 'y cebe, OWJIO Ja je HamIaleHa BECeJIoCT Koja Huje
cBojcTBeHa ocobu. Hekama, mehyTnm, Hema HHKakBHX
Ha3HaKa ca KakBUM ce IEMOHHMa 0coba 6opw, 300r uera
ayTeHTUYHO UCKPEHO MUTame ,,Kako cu?* Moxke momohu
J1a 0c00a KOHAYHO OTBOPH Iy U TIOTPAKH IIOMOh.

Kamapuna Bophesuh
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[MCUXONOTMNIA 1 NMPAKTUYHE MNOJIUTUKE

CBAaKOM TPEHYTKY M CBaKora JaHa

npuHyheHn cMo 1a JOHOCHUMO Of-

JyKe Koje 00yxBarajy Kako OaHai-
He u300pe, Kao IITO Cy BpPCTa JKUTapHIa
3a JIOpyYaK, Tako M HajKOMIUIEKCHUje U
BUIIIECIIOjHE IPOLECe YIpaBJbara KOMep-
ujaHoM JierenunoM. [1pu cBakoj ommyny,
CyouaBaMoO C€ ca pa3IuauTuM MoryhHoc-
TUMa Y TIOIJIEAy HEHOT ITOBOJBHOT HCXO-
Jla, TAYHOCTH, e(PMKACHOCTH M YTHI[aja Ha
Jpyre JbyJe WM acIeKTe HaIler KHBOTA.
Mebhytum, y kojoj Mepu MOxeMo J1a OyaeMo
CUTypHH y cBoje omryke? IIpumepa pann,
npocedHa ocoba MMa TpH TIaBHa OOpOKa
JHEBHO, ald 10 KOJUM KPHTEpHjyMHUMa
Oupa 1mITa, Kaja ¥ KOJIUKO jene? Y3MeMo Jin
y 003Hp 1a yHOC XpaHe JUPEKTHO yTHUE Ha
Hallle IEJIOKYITHO 3/paBJbe, HEBEPOBATHO
j€ KOIIMKO Majio BpeMeHa 3ampaBo ylaxe-
Mo y TakBe m3bope, kaxe ap Kau Pyhepu,
npogecop NMCHUXONOTHje Ha YHHBEP3UTETY
Komymbuja.

Ham caroBopruk, koju je u npupehu-
Ba4 KibHre ,,[Icuxonoruja u mpakTHYHE M0~
nutuke, npumehyje ma Ou y caBpIIeHOM
CBETYy CBM OWJIM CaBpIICHO MH()OPMUCAHU
Y JOHOCHJIM pallOHAJIHE OJUTYKe.

,»AJIH, MU He )KUBHMO Y H/ieaTHOM, Beh
y peaHOM CBeTy y KOMe MHOTro (hakTopa
yTHdYe Ha Hamle ojuryduBame. [la ce jpyan
MOHAIIAjy HA pa3yMaH HAuMH, PECTOPaHU
Op3e xpaHe He Ou moctojanu. To Ham TO-
BOPH CBAaKOJHEBHO HCKYCTBO, alld U OpOj-
Ha MCTPaXXWBarma. MU JTOHOCHUMO ITOTIIYHO
Jpyraduje oJuIyKe y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa 1a
T CMO y CHTYallHjH Ja HEIITO Jo0ujeMo,
OIHOCHO M3ryommo. Hauwe Ha koju cy uH(popmanuje
MPE3eHTOBAHE MOXKE TIOTIYHO Ja IIPOMEHH HAIlle Of-
nyunBame. Kana omryunmo na xynumo xady Ha myTy
JI0 TIOCJIA CBAKOT PAHOT JaHa, Ta OJUTyKa TeMeJbH ce
Ha HaIlleM IIPETXO0JHOM HCKYCTBY KOH3yMHUpama Kade,
KOj€ je TIO3UTUBHO, OJJHOCHO FerOBOT M30CTaHKa, MITO
3a HeKke ocole IpeacTaBiba NpaBy karactpody. Ha
Hallle CBAaKOJHEBHE OIyKe Takohe yTHde Hamle Tpe-
HYTHO €MOIIMOHAITHO CTame — MOXKEMO OIyCTaTH Off
KyTIOBHHE HOBOT KOMIIjyTepa jep jeé HaMEeTJbHBHU IIPO-
JaBall y HaMa HM3a3Ba0 HEraTHBHY €MOIMOHAIHY pe-
aKIHjy, TOIyT Oeca Win (pycTpanuje, a MOX/Jaa HCTH
Taj MPOW3BOA KYIMHMO Y JPYroj HPOJABHUIN HAKOH
NpHUjaTHUje UHTEepaKIuje C JPYTUM MPOJaBIEeM, UC-
tiue ap Pyhepn.

Kako ce pemmTH CKIOHOCTH Ka JOHOLIEHY IT0-
TPEIIHNX OfTyKa?

“Kana Hemto Tpeba aa OTy4rMO, 9eCTO Ce OC-
JIamkaMo Ha CKYI CMEpPHHIIA, a TO TOCEOHO BaXKH 3a U3-
0ope Koju Cy 3HaUajHU WU KOje PeJOBHO MOHABIHAMO,
Kao KaJia oJUTydyjeMo Ha Koje BpeMe hemo mojecut
amapm. Te cmepHHuIle He HaMmehy HyXXHO jemaH n300p
ymecto zapyror, Beh yTBplyjy mpomnec koju rapantyje
onTHMaiaH u300p, 1 To 06nyHO nomMohy MexaHH3ama
KOjU yKa3yjy Ha OoJee M30ope M ClipedaBajy Iperike
WM pu3nuHHje antepHatuBe. Kana ce mpuMmemyjy y
OKBHpY HEKE TpyIle, Tako 13 Ha HEKH HAYMH yTHUY
Ha CBe JbyAe y ofpeleHoj cuTyarmju, 4ak M ako Ux
Ce OHU HE TPHJPKaBajy, TAKBE CMEPHUIIE CMaTpPaMo
MPaKTUYHUM MOJUTHKAMa: HHTEPBEHIIjaMa Ha HUBOY
HOMyJaIyje KojiMa je Wb a Ha Haje(UKacHHUjH Ha-
YMH HaBOJE NOHANIAE IPeMa ONTUMATHOM HCXOLY
CBE JIOK je Taj m300p akTyenaH. YcMmepasajyhu omry-
Ke, MPaKTUYHE MOJUTHKE HACTOj€ J]a WM ONTHMU3Y]Y
(mocTUrHy ITO BUIIE KOPUCTEhN MITO Mame OrpaHu-
YEeHHUX pecypca, Kao KaJia 0JeMO Ha MHjaly H KyITHMO
HajBUIIE XpaHe 3a HajMare HOBIA) MM MaKCHMU3Y]y

HCXOJIe, OAHOCHO OCTBAPE HAjOOJbH PE3YNTAT C PacIo-
JIOKUBHM pecypcuma, o0nuHo 6e3 003upa Ha TPOIIak
- Kao y TpaJUIMOHAIHO] MApPTHjH 11axa, rae nmodehyje
OHAj KO MPOTHUBHUKY y3Me€ Kpasba, a HEe OHaj KoMe je
ocrano Bume Qurypa. JpyruM peunma, NpakTHuHe
MOJIUTHKE Cy 3alpaBO CKYNOBH IOCTYIAKa, OJUIyKa U
CTaH/ap/ia Koje jeiHa rpyrna npuMemnyje Kaj ce cyoun
ca 3HaYajHUM WM YeCTHM u3a30oBuMa. [Ipucrtyn mopa
OWTH IOCIIeaH Kako Ou ce MOCTUrao Hajlnoy3IaHujH,
OJIHOCHO Haju/eaqHuju MOryhu McXon y KBaHTHTA-
TUBHOM WJIM HJICOJIOIIKOM CMHUCIY”, oOjalimaBa Jp
Kau Pyhepu.

On fomaje 1a Cy, HAa HajONHUIBHBHjEM HHBOY,
NPAaKTHYHE MOJMTHKE CTPYKTYPHUCAHM IIOKYIIAjU
NPHUCTyIaba KJbYYHUM M300pHMa M Ipakcama Koju
he OUTHO yTHIATH HA YMTaBY MOMyNAKjy. Y TaKBUM
cHUTyalMjaMa, OHe MOTY OWTH 3aCHOBaHE Ha Pa3HUM
M3BOPHMA U MOTY HX CIIPOBOJIMTH MHOTE 3aHHTEpe-
COBaHEe CTpaHe, IpeMa yHaIpesa yTBpheHoM Iuiany. Y
CBOM HajjeJHOCTaBHHUjeM OOJIHKY, TPAKTUYHE TTOTHTH-
Ke MOTy Ja Oy[y HemcaHa MmpaBHia MOCTyIama Koja
ce orIesajy y AOCIEIHUM pabaMa MU CIIely Kopa-
Ka y CHTyalllju Kajaa ce Tpyna Wid nojequHan Habhe
MIpe 4eCTUM N300pOoM WK rpenpekoM. To Moxke OUTH
HEIITO CACBUM OOMYHO, K0 KaJ| OJUTy4HMO JIa CBAKOT
jyTpa ycTaHeMO jefiaH caT mpe Mocjia Kako OucMo ce
CIIPEMMJIH 32 CBE IITO HAC 4YeKa TOr JaHa. [IpakTH4yny
MOJIMTHKY MOXEMO CXBATUTH U Kao MOJIYTY KOjOM ce
MeHa OHAIIake Ha HUBOY I0jeANHII, TPYIIe M T10-
nynanuje. Pa3nmuunTe npakTHYHE MOIUTHKE HAMEHE-
HE Cy Pa3IMYuTHM IOMynaiyjaMa, a To MOry jaa Oyay
MOjeIUHIIH, TPYIIe, OpPraHNu3allxje MIIH OIIITA jABHOCT.

“IlpakTH4yHE MOJIUTUKE MOTY CE€ CMaTpaTH KOM-
IUIEMEHTAPHUM Y OJJHOCY Ha TPaJMLMOHAIHE 3aKOHE
u nponuce. JIoK NPaKTUYHE NOJUTHKE MOTY HAaBOJIUTH
Ha ofipeheHo MoHamIake, TPaJUIMOHAIHH MPOIHUCH
nojpasyMmeBajy Hapende W KOHTPOILy, HOMYT KazHe Y
BUJly TOpe3a WM TakcH (KOjH ce MOHEKaja Ha3MBajy

,,IITAllOBIMA“) y KOMOMHAIMjU ¢ (HUHAH-
CHjCKUM Harpajgama M CTEMyJlanujaMa Kao
mTo cy nmoBpahaju HOBIA WM CyOBEHIH]E
(kKoju ce TIOHEeKa] Ha3WBajy ,,lIapraperna-
Ma“), a CBe TO y LHJbY PETYIHCarba XKHUBO-
ta rpahana. HaBoheme He camo ma Moxe
MOTIOMONK MpHUMeHy MocTojehnX MHCTPY-
MeHara, Beh y HEKHM ciIydajeBUMa MOXe
OWTH ¥ aNTepHATHUBA IIPHHYJHOM CIPO-
Bohemy 3akona. IlpakTiuHe MoiIMUTHKE Cy
CByZIa OKO HAC - y IOPOANIIaMa, CHOPTCKUM
TUMOBHMMA M Ha KOPIIOPATHBHUM 3a0aBa-
Ma. Hamocnerky, one cy ,,3eJ€HO CBETIO™
JaBHOT, APYIITBEHOT, APKaBHOT U OpTraHH-
3anuoHor Bohcrea. OHe HUCY NpaBHIIA HIIH
3aKOHH (,,[I]PBEHO CBETIO) UHje je KpIIeHhe
Ka)XIBHBO, Beh cy To cTpareruje u mpucry-
M KOjUMa MOCTHKEMO JKeJbeHe MCXO/e Ha
HHUBOY YHMTaBe MOIMy/aIyje”’, Kake Hall ca-
TOBOPHUK.

Opnrosapajyhu Ha nHTame 3amro Cy
HaM TIOTpeOHe NpaKTUYHE IIOJHTHKE, IP
Kawu Pyhepu ucrude na, ynpkoc YumeHHIN
mro BehHMHa JbyAM JTOHOCH NOOpEe OTyKe,
UIIaK CMO CKJIOHH JIOIINM H300pHMa Kajia
MMaMO TIPEBHUINE BEpPe y CONCTBEHE CIIO-
COOHOCTH ¥ 3Hama, a TO BAYKH YaK U 32 UC-
KyCHE CTpy4maKe, YKJbydyjyhu u nqoHocu-
olle MPAKTUIHHUX MOJUTHKA.

“IIpakTH4HE TIONHUTHKE IIOYMBAjy Ha
UJeju 1a Ce Ha HUBOY BEJIMKHX Ipyna U
CTAaHOBHHMIIITBA Y IIEIMHA MOTY OCMHUCIIHTH
CTaH/IapAN30BaHNU, CHCTEMATCKH IIPUCTYIIN
pa3HMM aclleKTUMa JKHBOTAa, Kako Ou ce
MOZICTAKJIO OHO IITO CE CMaTpa ONTHUMAJI-
HHM HOHAaMIambeM. Tako O MpakTUYHE I10-
JUTHKE Tpebaso a MOMOTHY JbyANMa Jia JOHOCE JI0-
Ope oiTyKe, a Te o/uTyKe Ou Tpebaio a Boje 00JbUM
ncxoauma. CBakako ce MOKE TOBOPHTH U O MEXaHU-
3MHMa 3aIITHTE OJf HEETHYHOI yCMepera IPAKTHI-
HUX IIOJMTHKA, KaJ Ce MOXKE H3a3BaTH HENmoTpeOHa
mTeTa WiK Kajx oxpelena rpyma goduje HecpasMepHO
MHOTO KOPHCTH Ha IITeTy Apyre. MehyTnum, oBa Kibu-
ra yIJIaBHOM ce 0aBHM HMPAKTHYHHM IMOJIHTHKAMa Koje
ce cMaTpajy DOBOJHHO NPOCONHjATHAM, Y CMHCITY A2
yrnorpeboM oapeheHHX METoIa U OCTBApEHhEM JKeJbe-
HUX UCXO71a, TI0jeANHIN U HOMyJaIuje 100ujajy pas-
HOMepHe Kopuctu”, kaxe 1ip Pyhepu.

Anammupajyhn  ,,apxutextypy wu3bopa“, o0Baj
TICHXOJIOT 00jalIkaBa Aa je MHOTO (hakTopa yKJbydeHO
y HauMH JJOHOIIEH:a OJUTyKa, II0YeB o7 100a JaHa, mmpe-
KO cyOjexTuBHOTr ocehaja CHTOCTH WIIM TJIaJIH, I1a CBE
JI0 cTara Ha OAaHKOBHOM padyHY.

,Hekn ox oBux (hakTopa Hajlaze ce IOJ HAIIOM
KOHTPOJIOM — Kajia OfieM y HPOJABHHUILY, ja JJOHOCHM
OUTyKy IITa hy KynmuTH, any npojasai je Taj Koju of-
Jydyje Ja JIM je HeKU MPOU3BOJI y BUCHHH OUH]Y, 1A JIH
XJ1e0 MUPUCOM IPHBJIAYH KYIIIE, 1a JIX Cy jepTHHIjH
NIPON3BOAN CKIIOFGHM HAa HAjHIDKE TOJIHIE Kako On
Oy Mame BUJIJBHBH, J1a JIX CE HA MAKOBamby IIPOH3-
BOJIa HaJIa3W 3elieHa 0oja Koja acolmpa Ja je Mpou3-
Bohau BOJMO padyHa O 3aLITUTH XMBOTHE CPEAUHE...
Ta apxutekTypa n300pa yCIOXKHaBa ce I10jaBOM CO-
LUjaJTHUX MpeXa, jep 0cobe Koje XkeJle HeIlITo Jja HaM
IIpojajy 3Hajy CBE O HaMa — Koje cajpkaje Iiegam
IIy’ke Of BE CeKyHJe, Ha Koje cajapikaje ce Bpahamo
1 TIOHOBO HX uuTamo...[d 1ok je mponasity y MapkeTy
Mame OUTHO KOJIMKO BPEMEHA MPOBOANTE y KYIIOBHHH,
Beh My je BaKHHMje JJa HEIITO KYIHTe, Ha COIHjATHIM
MpeXaMa CTame je Jpyradmje — b je Ja ce MITO
IIy’Ke 3a/Ip)KuTe, OMJI0 1a Iefare KpeMe 3a CyHUarbe
WU CJIMKe OWBIIIET MapTHepa®, y MIain KaXke Halll ca-
TOBOPHHUK. Kamapuna Bophesuh
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[MPOXXNBJ/bABAHE OPOJAA: TYT Y CPEAULWITE AYLUE

“IIpoxuBipaBame Curmynna ®pojna je mraHo Hc-
KyCTBO CBAKOT' IICMXOAHAJIMTHYApa KOj! 3axBasbyjyhu
JIUYHO] aHANM3M W CaMOAHAJIM3U, T€ ICHXOaHAJH-
THYKOM pajy ca APyruMa, HOCTEHNEeHO MHKOPIOpHpa,
WHTEpHAIN3yje ¥ HACHTH(HKYje Ce ca OHHM INTO je
oTall INCHXOAHAIN3e IOCTUrao KPO3 CBOje JKHBOTHO
HCKYCTBO W JIeJIO, HApaBHO HA HEMy CBOJCTBEH Ha-
YHH, ca 0COOCHHNM I1eYaToM KOjH TO MCKYCTBO HOCH.
Unrame DpojroBUX TEKCTOBA MPECTABIbA YKUBAHE
camo mo cebu. Huje cinydajuno mro je mobuo ['ereoBy
Harpajy, a mheroB je KIbMKEBHU TaJICHAT OHO Ipero-
3HAT jOoII Ha MaTypckoM ucruTy. Kpo3 cBoje nucame,
OH HAC HENPecTaHO MO3UBA Ha JINYHO HCTPAKHBAFE
CIIO0OJIHAX acolyjalija U 3Ha4eHha PedH Koje YIo-
TpebipaBa. I cam @pojn je cTBapao HOBE MOjMOBE
- TIOMYT ,,TarTpayM*, MITO JAOCIOBHO 3HAYM ,,JHCBHU
can“. HakoH gyroromuimer yXuBjbaBama y I0JbE
TICHXOaHAJHM3e, OJUTyIHO CaM Ja Ce BPaTUM CBOjUM
ToYeIMMa ¥ CPEAI-OMIKOJICKHM JIaHUMa Kaja caM
npsu myT gntao Ppojaosa cabpana aena. 3aHUMAIIO
Me je 1a OTKPHjeM IITa Ce O TOT PaHOT YHTama Iy-
0oko ypesano y meHe. Taga cam cxBaruo aa je @pojn,
Hapo4yuTo y ,,[ymMauemy CHOBA®“, OTKPUO MHOIO TOra
0 caMoM ce0HM IITO ce MPeKIanago M ca MOjUM Kac-
HUJUM HCKYCTBUMA. Tako ce 1ojam ,,IpOKUBJbaBamke"
CIIOHTaHO HAMETHYO Ka0 HajaeKBaTHHj! IIPUCTYTI ITH-
camy 0 pojry”, kaxe ncuxonor bopuc Kopnuh, umja
je xmura “TIpoxusrpaBame Opojra: [Ty y cpeanmre
Jlylie”, HeIaBHO M3alllla U3 HITaMIIe.

Ha nurame xako 1a pa3ymMeMo JpyTH eo HacioBa
oBe Kmbure, Koju racu “IlyT y cpexumrre mynre” Har
CaroBOPHHK KaXKe:

“Jlyro caM ce MHUTAao Jia JH YOIINTE Jia JO/AajeM
TIOIHACTIOB, M CaM Ha Kpajy HIaK OMIyYHO 1a TO
yYYUHUM. MHOTH yMETHHITH Cy N30eraBaiy ogHaCIIO-
BE Kako OM TEKCT OCTao ,,9ucT, HeonTepeheH mper-
XOIHUM ycMepaBameM uuraola. Jlanac je pekitama
rocTasia He3a00mIa3aH J1eo TOTOBO CBAKOT ITO/yXBara,
T1a je MOAHACIOB OMO HajCYNTIIIHHjU Ha-
YHH J]a YKaKeM Ha yHYTpAIby OCOBHHY
camor Tekcta. OH je ITUPEeKTHO MHCIH-
pucan HacioBoM pomana JKmma Bepna
LIIyT y cpexumre 3emibe”, Koju je Ono
JUTEpaTypa y MOjUM IIKOJICKAM JaHHMa.
Bamr kao mTo je myT y cpenuiiTe 3eMibe
3aMHCIINB, I y CTBAPHOCTH HEOCTBa-
pHB, TaKO je M MyT y CpPeIuIITe IyIIe
Moryh kao Texma, alu HEOCTBAPHB Y
CMHCITy KOHa9HOT Injba. Jlo camor cpe-
JIIITA ce He MOXe cTHhH — ocTaje HaM
camo IyTOBame, KOje je caMmo Mo cebu
BPE/IHO XUBJbEa. Jla Ou ImyToBao y my-
oune aymre, ®poja je KOPUCTHO CHOBE.
Mebytum, 1 cam je oceTno aa MocToju
TayKa MpeKo Koje ce He Moxke Mhu naswe,
Te jy je Ha3Bao ,,mynak cHa“. OcTaje oT-
BOPEHO IUTAmkE: MOXKEMO JIH HKaja Ja
3aheMo ca oHe cTpaHe Tor IynKa cHa”

Krmuea nouume noznaswem noo na-
cnoeom ,,bByhemwe*, y kome nomurseme
u byoy. Kako cme ooeenu y ee3y ucmo-
pujcky auunocm ca Jlanexkoz ucmoka u
nybepmem Kao pazeojuy ¢hazy xojom 3a-
nouureme Kwuzy?

»3axBaJbyjyhm CKpOMHOM IO3Ha-
Barby CaHCKpTa ca IpefaBama Koja caM
Ha MHCTUTYTY 3a CTpaHe je3uKe CIIyIIao
xox mpodecopa Pagvmmna Crojanosuha,
3HA0 CaM Jia je CPIICKH je3UK HEKHM 4y-
JIECHUM ITyTeBHMa H3y3€THO OJIM3aK caH-
CKpPTY. YBEK C€ paJio CeTHM TOT yOeJbH-
BOT IIPHMepa: MpaB ce Ha CAHCKPTY Kaxke
raTXxuka — OHaj Koju ce kpehe myrem.

Otyna Huje OWJIO TEMIKO YOUHTH JIMHTBUCTHYKY MU
MmucaoHy Be3y m3meby bynme m camor umna Oyhema
(Oynxu — oHaj koju je OynmaH). 3a MeHe je mybeprer
MPEJICTAaBJbA0 IOYETAK Pa3MHUILbAha Y HOBOM KIbY-
49y — ¥ TO HE OHOT CBAaKOJHEBHOT, Beh MeTadopryHor,
KOHTEMIUTATUBHOT, YMHOT W CIIEKYJIaTHBHOT MHCA0-
Hor Tiporieca. TOKOM cTyauja ICUXOJIOTHje Te Pa3Boje
MIPEJIOMHUIIC pa3yMeBao caMm Kkpo3 teopuje [Tujaxkea
n Burorckor. Mehytum, Tex cam Kpo3 IICHXOaHAIH-
THUYKO HCKYCTBO CXBAaTHO KaKO C€ €MIaIHN MUT IIpe-
JaMa W HOHOBO mpepabyje ympaBo y myGeprery. Y
TOj (a3, cImKa POUTesha Ce M3 KOpeHa Mema: OHO
IITO Cy Y MUTY POJHUTEJECKH Map KOjH je 3a4eo JeTe U
POIUTEIBCKH T1ap KOjH T'a je 0[rajao, y JbYJACKO] AyIIH
pa3aBaja ce Ha WIEaTM30BaHy CIHKY DOAWTEhA W3
MH()AHTUITHOT TIeprosia U M3MEHEeHy, PETUCTHIHN]Y
CJIMKY POJIUTEJha HAKOH IyOepreTa.

Iloznasma y kwucu cy nejeonaxe oyycune, npu
uemy je jeoan 00 rmwenux peueHzeHama u OOKmMop
gunosogpuje bpanko Pomuesuh, npumemuo oa maj
HOCMYynaK HanuKyje na apymeHmayujy KaKea ce Ko-
pucmu y mMy3uyu, Kako ou ce HAIACUIU GANCHOCH,
epadauuja u konmpacm momuea. /la au je u cama
MY3UKA HAWA C80je Mecmo Y Kibu3u?

»My3nKa je MenujyM 3a M3pakaBame JyIIe jOIl
O]l HajpaHMjUX ITOYeTaKa NUBIIM3AIM]E; OHA je cama
1o cebn (acuMHAHTHA ¥ CYIITHHCKU HETIPEBOANBA Y
BepOannu je3uk. Ila umak, o My3unu ce IMUITy KibHTe
U eceju, CTBapajy ce TeOpHje O KOMITO3HIMj! 1 IEHOj
ncropuju. Mysuka je HeBepOasHa IpudYa HCHpHYa-
Ha Kpo3 BHOpaINHjy, a TO je HEelITO IITO Ce Y BEIINKO]
MepH JelllaBa ¥ y CaMoOj THIIMHH NICHXOAHAJIHTHIKE
cecrje. YOCTanoM, U caM je3UK ITOCeayje COICTBEHY
BUOpAIMjy ¥ MEJIOANjY, JaKIe HOCH €JIEeMEHT My3Hd-
Kor y cebu. bpanko Pomuernh je mpumeTno aa cBoja
HCKyCTBa M3HOCHUM IIOIYT ,,IIAPTHTypa‘, ycresajyhn
TaKo Ja N30erHeM ,, TUCIUILUTHHAPHY cXonacTuky . To
j€ y MOjuM yIIuMa 3a3ByJaio Kao jkeJbeHa Meradopa

KOja oJjpakaBa BU3Hjy YMTama OBOI jena. Ta omacka
MH je ¥ Jania uaejy Aa 3a Jpyror pereH3eHTa mpeiio-
JKUM HAIIeT YIIIETHOT KOMIIO3UTOPA, KOjH ce, Ha MOjy
cpehy, pano omaszsao mosuBy. Uuade, @pojn ce y mc-
TOPHjH YECTO CMaTpa HEMY3HKAIHHUM, U TO yIIAaBHOM
300T HEKOJIMKO TOBPIIHO TyMAaueHUX H3jaBa — IOIYT
OHE JIa HUje BOJICO J1a OOpPaBU Y pECTOpaHy Y KOM CBHU-
pa my3uka. MelhyTum, MaJbHBUJUM YUTAFHEM HETO-
BHUX TEKCTOBA U ITHCaMa OTKpPHBA Ce Jpyraduja CiuKa:
®pojx je, uexajyhn Bo3 Ha CTaHUIM, 3HAO THXO /1A Tie-
BYIIN OIepcke apwje. J[pyrum peunma, 6mo je 4oBek
HCTaHYaHOT u30opa — ozpeheHy My3uKy je ayOoKo
BOJIEO, JIOK My Jipyra HHje npujana. CacBUM JbyJCKa U
IIpUpOAHA 0COOMHA".

Kaoa kasxceme ,,caceum wyocka ocoouna“, anyou-
pame Ha yurenuyy oa nam ce Opojo npukasyje kao
caceum oouuan 4ogek?

,,OH TO y CBOjOj OCHOBH U jecTe, IITO IpuMehyjy
U BEroBU caBpeMeHHu Ouorpadwu, nomyt Agama Ou-
nunca win Jluauje ®nem, koja TO YIe4aTsbuBO H3pHU-
ye Beh y caMoM HacloBy CBOje Kibure CBakOJIHEBHU
sxkuBoT dpojna u meropux namujeHara. Oxo mro ¢da-
CIIMHUpA jecTe MUTAmbE: KaKo je M3 HEroBOr JIMYHOT,
CBAaKOJHEBHOT JKMBOTA M3pacio jeAHO pa3yMeBame
JbYACKE AylIe Koje je y MehyBpemeHy moctano u
HayKa, W MOKPET, U CTHJI )KUBOTa, I1a ako xoheTe - 1
CBOjeBpPCTaH OM3HUC. 3BYYH HEOOMYHO KaJa IMCHXO-
aHaN3y KapaKTepHIIEeM Ha Taj HauHH, ald Ha TO je
ca IPaBOM CKPEHYO Naxmwy bHoH, 4yBeHn OpUTaHCKH
NICUXOAHAIUTHYIAp. YMECTO J1a KOPUCTH YOOWYajeHH
n3pa3 3a TauyKy IMoCMaTpama WX IepcreKTuBy, buon
je ynorpebuo ped Beprekc. U3 ,,komdopHOT™ Bep-
TeKca JieJyje BeoMa IPHUBJIAYHO OWUTH IICHXOTeparie-
YT KOjH Ce/H, CIIyllla U ycMepaBa, J0K ,,TakchuMerap™
THXO0 0/10pOjaBa BPEAHOCT CBAKOT IIPOTEKIJIOT MUHYTA.
CaMm ®poj1 je TOKOM KHBOTA TEKHUO CIABHOM MMEHY
U MaTepHjaTHOj CUTYPHOCTH, X TO MYy C€ Y BEIHKO]
MepH u ocTBapmwiio. MehyTum, oHoO mTo M3HOBaA 3a-
JIMBJbYje jecTe caM HM3yM IICHXOAHAJH-
THYKOT METOZIa — TO j€ HEIITO LITO Me U
JaHac TmojjeqHako QacuuHupa. Y OBOj
KIbU3H TIOKyIIaBaM 1a jgohem 1o oxaro-
BOpa Ha IUTame kaxo je Ppoja yormre
CTHTA0 JI0 TOT emoxayHor oTkpuha. Ym-
paBo 300r Tora MU je aparo mTo je JXKap-
ko TpebjerranuH, IICUXOJIOT U PELEH3EHT
OBE KIbHTe, OLICHHO JIa CE KIUra YiTa ca
y30yhemeM, kao 1a je poMaH y muTamy .

Haw nosnamu komnozumop Mu-
0w 3amKanuk, Koju je opyu peuem-
3eHm Kruze, NPeno3nao je y woj cHa-
Jcan emuuku momenam. /la nu eam je
3aHUMMBUGO MO 3anadicarve — 0a Puio-
30¢p npuua o Komnozuyuju, a KOMno3u-
mop o emuyu?

/1 cam caM MpUMeTHO Ty 3aHHUMJIbHU-
By uHBep3ujy. JIMYHO HHCAM TMpUMap-
HO pasMHIIJBA0 O ETHYKOM MOMEHTY,
MaKo je eThKa He3ao0miIa3aH OKBHP Yy
KOM [CHXOaHAJIUTH4ap 00aBba CBOjY
nenatHocT. IIpeTrnocraBibaM Jia je KOM-
MO3UTOP yO4HO aa OM WCKYyCHH IICH-
XOaHAJIUTHYApH Tpebajo aa MOCIyke
Ka0 CBOjEBPCHH CBETHOHHK MIahum
korerama. C THM OHX Ce y TOTITYHOCTH
CJIOXKHO, jep Ha IMyTy H3TPaambe ICUXO-
AHAJIMTHYKOT MJEHTHTETA W CTHJIA K-
BOTA YOBEK HCYMHTHO HaWJIa3d Ha HH3
CTpAHITyTHIA KOje Ta MOTY OJBECTH Yy
MIOTPEIIHOM CMepY, I1a je MoTpeOHo A0c-
Ta BpEMEHa M MCKYCTBa Jla Ce BpaTH Ha
OHAj MPaBU IMyT".

Kamapuna Bophesuh
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OBE TPERMHE YHEHUKA CPEAHUX CTPYHHUX LLUKOJIA
OOXWBENO CEKCYAJIHO Y3HEMWUPABAHGE

Be TpeliMHE YUeHHUKA CPEAbUX CTPYUHHUX ILIKO-
J1a IO’)KUBEJIO j€ HEKU OOJIMK CEKCYaTHOT y3He-
MHpaBaba y MIKOJIH, TOKOM PaJiHe IPAKCe MU
Yera 'KPO3 paji, MOKa3auo je HajHOBHjE HCTPaXKH-
Barbe AYTOHOMHOT JKCHCKOT LIEHTpPa M MapTHEPCKUX
opranuszanuja. McrpaxuBame koje je o0aBbeHO Ha
y30pky on 410 yuenvnka (299 neojunna u 111 neyaxa)
u3 gecer crpyunux mkona y CpOuju Koje cy ydect-
BOBaJie y IpojekTy “be3benna — cpenme cTpydHO 00-
paszoBame 0e3 CeKCyalHOT Y3HEMHpaBama'’, TOKa3aio
je ha cy ydeHHunu Hajueihe U3J10)KeHH HeBEepOaTHUM
pajmaMa CEeKCyalHOT y3HeMHpaBamba (OIMEpaBabe
WK 3ypembe), WTo je npaheHo BepOaIHUM YMHOBHUMA
(ynyhuBame cekcyali30BaHHX KOMEHTapa ¥ IUTarba
u Kopuinheme TepMUHA KOjU OOjeKTHBH3Yj]y M OMa-
JIOBaXKaBajy JMYHOCT), a pehe u HexesbeHUM (PU3ny-
KUM JIOAMpHMA U JUTHTAJHHM OONHIMMA CeKCyas-
HOT' y3HEMHpaBama. J[0faTHO y3HeMHpaBa MOJaTaK
na Mely TMOYMHHOIMMA CEKCYalHOT y3HEMHpPaBarba
UMa U OfIpacinX 0co0a M BpINbaKa, IITO YKasyje Ha
Kpajibe 3a0pumaBajyhy N3J10)KEHOCT MIIQINX U MambaK
6e30enHIX mpocTopa y 00pa30BHOM M PAJHOM OKpY-
Kerby, a 3a0puibaBa U YMIEHHIIA Ja TOTOBO METHHA
CPE/IRHOIIKONIAlla HABOIH [a HU Ca KAM HHje pa3rosa-
pana O CBOjUM HCKYCTBMMAa CEKCYaJHOT y3HEMHpa-
Barba y IKOJICKOM U pajHoM KoHTekeTy. Hajeehu 6poj
y4YCHHMKa KOjU je y4eCTBOBAO y OBOM HCTPaKHBAmbY
cTapuju je ox 17 ronuna, TOJOBUHY Y30pKa YHHE yde-
HHIIC U YYCHHIM YETBPTOT pa3pesia, a 3HavyajHa Behu-
Ha UCIHUTAHUX yYCHHKA UMa UCKYCTBA y MPAKTHYHUM
o0NHIIMa HAaCTaBe y HIKOJIN — CKOpo 60 07ICTO BUX Y
HPaKTHYHUM OOJIMIIMA HACTABE KOJI [OCIIO/aBIIa, 0K
je MeTHHa yKJby4eHa y CHCTEM JyaHOT 00pa3oBarba.

Kaxko nctuue Tamwa Urmarosuh, ncu-
XOJIOT Y AyTOHOMHOM JKEHCKOM LICHTPY H
jelHa o1 ay TOPKHU HCTpaxkuBama, Behu 1eo
YUYCHHKA JI0)KHBJbABA CEKCYAITHO Y3HECMHU-
paBame OJl CTPaHE CBOJUX BPIIHaKa HEro
Ha paJiHoOj NPAKCH, a HajBHIIE 3a0pHmbaBa
IITO C€ O TOj TEMH Yy LIKOJIaMa MaJlo Pasro-
Bapa M LITO CKOPO JIBe TpehHHE MpeICcTaB-
HHMKa IIKosiia OOyXBalleHMX aHKETOM He
cMarpa Jia je CeKCyallHO Y3HEMHpPaBarbe
OZIpaciuX mpemMa yueHHIama MpUcyTHO U
UMajy BPJO Mallo Ca3Hama O CIy4ajeBH-
Ma CeKCyaJIHOT y3HeMupaBamba. A Kaja ra
MMajy, OHO C€ OIHOCH Ha CEKCYallHO y3He-
MHpaBambe Mel)y Bpumarmma, na Behuna
U HE 3Ha J]a Ce OHO JIelllaBa y PaJHOM OK-
pYXemy Iae yYeHUIH 00aBJbajy CTPYUHY
HpaKcy ¥ He 3Ha Jia JIU je OBO TeMa 3a pas-
TOBOp Ca MJIaJuMa.

“MHOrM O Y4YEHHKa Yy CpeAmUM
CTPYYHHM IIIKOJIaMa Helie HacTaBUTH [1aJbe
oOpasoBame, Beh he oqmax mo crumamy
qumutome yhu y cer panma. Ympaso 360r
TOra y IIKOJH Tpeba Ja CTEKHY 3Hambe He
camo M3 TpaMaTuke U mMaremaruke, Beh u
Jla Hay4e HEKe )KUBOTHE JICKIIUje, CTCKHY
KPUTHYKH OJJHOC IIPeMa CBETY KOjH HX OK-
PyXyje ¥ 3Hajy KOMe Jia ce o0pare ako Ha-
cTaHe mpodieM. AyTOHOMHH KeHCKHU [IEH-
Tap paau OpojHE eayKaluje y IIKojlama,
anmm wUX noxaha penmatmBHO Mamu Opoj
YUYEHHKa y OJHOCY Ha OIIIITY IHOMYJIalHjy
CpeIbOIIKoIaIa, 300r yera HaM je Jparo
wTo cy Jeyau u3 Ipuspenue komope Cp-
Ouje mpero3Haiyu BaXKHOCT OBE TeMe Kaja
je y muTamy nyaiHo oOpazoBame M 00a-
BJbAHE CTPYUHE TMPAKCE yYEHHUKA KOJ MOC-
nonasara. VI3 paHujux UCTpakuBama 3Ha-

MO Jia Cy BpLI-AIH IIpBe 0code kojuMa aena oopahajy
3a moMoh, WTO MOTBPhyjy U Ha/la3u OBE CTyaHje, KOjU
roBope aa ce yak 70 oxcto haka moBepasa npyrapuma
aKo TIOCTaHy JKPTBE CEKCYaJIHOT y3HEMHpaBama. 10
camo moTBphyje Te3y Ja je HEOMXOTHO BHUIIE Pas3ro-
BOpa O OBOj TEMHM Y IIKOJIHU U Ja hamu Mopajy umatu
HOBEpeHa y HaCTaBHUKE. J[a OM TO MOBEpeHe CTEKIIH,
HEOIXO/IHO je Ja HACTABHHULM OyIy CIIPEMHH Ja pas-
roBapajy 0 CEKCyaJHOM y3HEMHpaBamby y LIKOJIH, Ma
KOJIMKO J1a je Ta TeMa HempujaTHa’, HarjlalaBa Hala
CaroBOpHHUIIA.

Omna noaaje 1a 3akoH O paay He TIperno3Haje yde-
HHUKE KOjH Cy Ha MPAKTHYHO] HACTABH I Y MIPOLECY
yuemwa Kpo3 paJi Kao yuecHHKe Ipoleca paja, na mu3-
0CTaje W HHUXOBA 3AIUTHTA Y CIIy4ajy CEKCYalTHOT y3-
Hemupasama. C apyre cTpaHe, 3akOH O CIpeyYaBamby
370CTaBJbalba HA Pajly yKIJbydyje CBa JIMIA Y MpoLecy
pazna, a THME U ydeHuke. MehyTHM, MEXaHU3MH 3alll-
TUTE HUCY NpUIarol)eHu ciayvajeBUMa CEKCYaIHOT y3-
HEMHpPaBama, a HeJ0CTajy M jaCHa YIMYTCTBA KaKo Ja
HACTaBHUIIM ITPUYA]jy ca JICIIOM M KOME Jielia Ha PaaHoj
Mpakcy MOTy na ce oOpate 3a momoh ako ce Haly y
CHUTYALMjH CEKCYaJIHOT Y3HEMUpPaBatba — CeM MEHTOPA
Koju BoaM mpakcy. Tpeba umaru Ha ymy, noxaje Tama
Urmarosuh, na hamy koju oanase Ha pagHy Npaxcy
y XOTeJle, pecTopaHe M 3/IPaBCTBEHE yCTaHOBE, MOTY
OUTH CeKCyalHO Y3HEMHPaBaHU O 3aMOCJICHUX, Al
1 O] BUXOBUX “KOPUCHHMKA”, OWIIO Aa Cy y MUTamby
TOCTH WJIH MAIHjCHTH.

“OHO IITO MM 3HaMO U3 UCKYCTBa y pady ca KpT-
BaMa HacHJba jecTe Ja 0cobe Koje Cy CKIOHE CEKCy-
QJIHOM y3HEMMpaBarby KOpPUCTE 30yH-EHOCT JKPTBE U
Hajuemrhe MoYnmy ca ABOCMHCICHUM PEedruMa HITH MO~
HalllalbUMa, a MOTOM IIpelia3e IPaHuIly ako KpTBa He

pearyje. Jlena ce Ha pagHOj IPAKCH Halase y ABOCTPY-
KO TOZpel)eHOM MONI0Kajy — MaJIOJICTHA CY M HaJlase ce
Ha JIHY XMjepaxHjCKor JaHIa, IITO UX YHHH I10CeOHO
pambUBUM”, TIO/IBJIaYU OHA.

AKO Cy N3MEIITEHH U3 LIKOJICKOT KOHTEKCTa, 300T
CTpy4YHE Tpakce Koje Mopajy na 00aBipajy y APyruM
yCTaHOBaMa, OHH y HBHMa MMajy IOJI0XkKaj HEKora KO
3alpaBoO pajy Hako Cy CYIITHHCKH YUYCHHIH KOjH
MMajy MEHTOpE Ha IIPaKCH, OAHOCHO MHCTPYKTOpE Y
JTyaJTHOM 00pa3oBamby.

“Jlakie, mocroje ocobe Koje HUX BOJAE KpO3 Taj
Ipolec, Koju BbUMa Jajy 3aaaTke, KOju UX Ipare u
TO OU Tpedaso xa Oyny ocobe Kojuma OM OHH MOTIH
onmax na ce oopare. Ty cy u paspe[He crapeiiHe 1
IIKOJICKU TICHXOJIO3H, jep LIKOJIa j¢ OArOBOPHA 3a CBE
IITO Ce YYeHHIMMa JiecH, Oe3 003upa 1a i ce AecH-
JIO YHyTap IIKOJCKHUX 3MJIMHA WIK TaMO IJIe YUCHHILH
OopaBe 300T HEKMX HIKOJICKHX 3ajaTaka’’, Harjiamasa
Tama Urmarosuh u nonaje na cy seh modene pamno-
HUIE 1 00yKe 33 CPEA-OLIKOINIE, Ca KOJUMa HHXOBH
BPILEHAIN MM CTYACHTH Pa3roBapajy O OBHM TeMama
Y HAYMHUMA Ha KOje ce Mperno3Haje U pearyje Ha CeK-
CyaJIHO y3HEMHUpAaBame.

Ha obykama ca HacTaBHUINMA, €IyKaTOPH Cy ce
TPYAWIN Ja MPOCBETHUM paJHUIMMa O0jacHEe KOju
3HalM OM MODIM Ja yKasyjy Ja JeTe MOXkJIa TpHH
CEKCyaJIHO y3HEMHpaBambe, Kako O MOIIU IpHUMETe
U aJieKBaTHO pearyjy. Kako ncrude Haia caroBopHu-
1a, U30CTajarbe M N30eraBame LIKOJICKOT OKPYKeHa,
onpeheHNX HACTaBHUKA MM OApel)eHUX MIKOJICKUX U
paJHUX KOHTEKCTa MOKE /12 MOOYU CyMIby J1a C€ HEKO
Y OKpY)KCHY YUCHHKA [TOHAIIA HA HEIPUMEPEH HaukH.

OBO HCTpaXKHBamke MOTBPAWIO je na Hamu oba
oJa MOKa3yjy PelaTHBHO BHCOK CTENEeH
pa3symeBama mpoOiieMa W 3Hajy Ja CeK-
CyaJHO y3HEMHpPaBambe HE IOfpa3yMe-
Ba caMO (DM3HMYKH KOHTAKT M HE JellaBa
camo ,,3rofiHMM” JIeBOjKama, ajld TOTOBO
CBakKM JPyrH MOMaK M cBaka Tpeha je-
BOjKa CMarpajy Jia yYCHHId WK yYCHHI[A
MoOry (CeKCyaHO) Ja W3a30By HACTAaBHU-
Ka, HHCTPYKTOpa, MOCIO0JaBIA WIH JPYTY
crapujy ocoOy CBOjUM OONaYereM WM
MOHAIIakeM. Y TIPOCEKY, CBaka JApyra
MiIaga ocoba cMarpa Jia je JIeBOjKa Koja
CBOjEBOJBHO TIOLIAJBE CBOjy HHTHMHY
¢dotorpadujy WM BUACO-3aMHC HEKOME,
a Taj HEKO MPOCIEeIN Taj CaapiKaj IpyTH-
Ma WK Ta 00jaBy jaBHO, OJTOBOPHA 3a TO
wTo joj ce necuio. Hemro Mame ox re-
THHE MJIQJUX CMarpa [ia je y CHUTYaluju y
K0jOj 0co0a 3arocieHa y IIKOJIHM WU KO
II0CIIOABIA /1aje 00JbY OIIEHY YUCHHUKY 32
IIPOTHBYCIIYTY CEKCyaJHe IPHPOJE, OAr0-
BOPHOCT HAa TOM YUYEHHKY.

“Haxo ce y jaBHOCTH Beh 1yro roBopu
J1a )KPTBA HUKAJa HUje KPUBa 3a TO IITO jOj
ce jemasa, OMIIo J1a je y muramy (cekcy-
AJIHO) HACHUJBbE WM Y3HEMHpaBabhe, Mpe/-
pacyzie ¥ CTaBOBU BEOMa Cy TBPIOKOPHH U
YIpaBo 300T BHUX HACHIHHIH YECTO MPO-
na3e HeKaxmeHo. M3 pasroBopa ca xkpr-
BaMa MU 3HaMO JIa YeCTO HHUje HajTexKe TO
IITO CE JIeCUI0, Beh OJCYCTBO MOJpIIKE
okosHe. MU CMO Kao ApYyLITBO BeoMa
JTAJIeKO OJ HYJNITE TOJIEpaHIIMje Ha HACHIbE
U CTaBa Ja CBaKM HACHIIHUK Mopa OWTH
Ka)XXIbEH 32 CBOj€ TIOHAIIamke”, 3aKIbydy]je
Tama Urmarosuh.

Kamapuna Bophesuh
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KO pedeHHna ,,Y TI0YEeTKY

Oemie pey” mpeacraBiba cam

noverak JeBanhema mo Josa-
HY, Y K0jOj CE ped OJIHOCH Ha O0XKaH-
CKY €HEpIHujy H CHIIy KOjOM CE MHCA0
U BOJbA NpeTBapajy y CTBapHOCT,
oHza Tpeba 030MIBHO Ja HAc 3a0pu-
HY pe3yJITaTH aHajH3e 00jaBJbeHE Ha
y3opky on 2.000 ucrmmraHuKa, Koja
je oOjaBibeHa y jynckoM Opojy da-
conmca ,JlepcriekTHBe MCHXOJIOLIKE
Hayke" U IoKa3aja Ja AMEpUKaHIU
Y CTAaHOBHHIIY jOII HEKOJIMKO 3eMajba
ca CBaKOM HAapeIHOM T'OJ[HOM JHEB-
HO usroBope oko 300 peun Mmame.
To oxroeapa cmamemy pasroBopa
OJl IPHOIIIKHO ABA IO TPH MHUHYTa
JTHEBHO 32 CBaKy TOAMHY, a Kajga ce
nocMmarpa umuras nepuog og 2005. no
2019. romuue, majg Opoja WU3rOBOpE-
HUX pedyd M3HOCH 4Yak 28 OACTO, IpU
4YeMy je mpoMeHa HMoceOHO M3paxe-
Ha Koj ocoba mimahux oz 25 roauHa.
300r yera ce Ha NIOOATHOM HHBOY
Oeexxn Taji KOMYHHKaldje W Kako
0Baj ()CHOMEH MOXKEMO J1a Pa3yMeMo
KOJ MJtagux?

,He 0nx pexia Ja Jeymu umajy
Mamy HOTpedy 3a KOMYHHUKAIHjOM
Hero panuje, Beh Ja )KHUBUMO y OKOJI-
HOCTHMa y KOjHMa j€ CBE Marbe CUTY-
aIrja Koje OJl Hac 3aXTeBajy Jia pa3ro-
Bapamo ca Apyrom ocobom. Moxxemo
Ja KyIuMO KapTy, HapyduMO XpaHy,
nponaheMo 1myT, 00aBUMO KYNOBHHY, OOHjeMO WH-
(opmanujy WM HEUITO MHTaMo, a Ja Ce He CyCpeT-
HEMO M He IIPOTOBOPHMO HH ca KuM. Moxaa Hawm je
MHOTO TOTa OJIAKIIAHO M YOP3aHO IOCPEICTBOM TeX-
HOJIOTHje, alld UCTOBPEMEHO j¢ HECTao BEJIUKU Opoj
MpUJIKKA 32 ,,MaJje", CBAKOJJHEBHE U HEIOCpEIHE pa3-
TOBOpE ca JIPYTUM JbyAHMa KOje HEKH OJ Hac MOXK[Ia
Hucy HU npuMehusamm. Kox miamux jeyau je To mo-
ceOHO BaXKHO jep ce CHOCOOHOCT KOMYHHUKAIHje, Kao
U CBaKa Jipyra CIIoCOOHOCT, pa3BHja KpO3 OAHOC U UC-
KyCTBO - KpPO3 [T0CMaTpambe, MOKYIIaje 1 OHABJbAIbE.
He yunmo ma pasroBapaMo Tako IITO 3HaMO IUTa OH
Tpebao 1a KakeMo, Beh Tako IITO CMO NPUCYTHH Y
TPEHYTKy M pa3roBapamo - ITOKyIIaMo, HOTPEIINMO,
3aCcTaHeMO, HE pa3yMeMo Hekora, OyIeMo Iorpemi-
HO cxBaheHH, MOKyIIamMo MoHOBO. TH CBakoIHEBHU
,»,MaJIn‘* ¥ HETIOCPEIHH Pa3rOBOPHU KOjH H3BUPY U3 KOH-
TEKCTa Cy HeKa BpCcTa BeXKOAOHUIIE 32 KOMYHHUKALIH]Y.
AKo HX je Mame, Mambe je ¥ NPIINKa J1a BekOaMo OHO
mro he Ham kacHUje OUTH MOTPEOHO Kaja pasroBoO-
pH NOCTaHy BRXHHJU M CIOXKEHHjU, KaKe Mp.CIICIl.
Kpucruna IMora PagynoBuh, KIMHUYKYE IICHXOJOT H
TEelITAIT TepareyT, JoAajyhu xa miuaau onpacrajy y
CBETY y KOME je MHOTO BHIIIE CTBapu MOryhe 00aBUTH
0e3 HermoCcpeIHOT Pa3roBOpa ca JIPYruM JbYIUMa.

Ha murame nma mu cy apymTBeHe Mpexe ,,lTpBO-
ONITYKEeHe™ 3a I1aJ1 KOMYHHKAIIHje ¥ KaKo Jla pa3yMeMo
YHILCHUILY J1a MIIaJH cesie U3NYKU 3ajeJHO, U KO-
MYHHIMPajy IpeKo TenedoHa, OHa ofrosapa:

,Hajmakme ©Ou Owio ,,oNTy)KHUTH IpPYIITBEHE
Mpesxe U TenedoHe, ay MUCIUM 1a GMCMO THME Ipo-
MYCTHJIM BakaH Jico oBe Teme. TeiedoH HHje camo
npenpeka KOMYHHKAIMjU - OH je M HPOCTOp KOMYy-
Hukanyje. [Ipexo mera ce oapkaBajy NpHjaTesbCTBa,
YIIO3Hajy APYTH JbYIH, Pa3Mebyjy NUCKYyCTBa U TPaXKH
noxpmika. [IpoGrem Hacraje ako jemaH OONMK KOMY-
HUKaIlMje TIOYHE TOTIYHO Jia MOTHCKyje npyru. Kao
KaJia CeANMO 32 HCTHM CTOJIOM, aJlI YMECTO Jia OyaeMo
NPHUCYTHH y 3aj€AHUYKOM TPEHYTKY B Mel)ycoOHO pa3-
roBapamo, CBaKo Oy/ie y CBOM I1apaJieITHOM CBETY U KO-
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MYHHKaIHjU. Y HEMOCPEIHOM pa3roBopy HE MOXKEMO
y MOTIYHOCTH Jia KOHTpOJMIeMo 1mTa fie ce goroau-
tu. He 3Hamo mta he npyru pehn, mopahemo moxna
J1a U3PKMMO THILMHY, TIOHEKal HENPHjaTHOCT, 10ca-
Iy, HecJlarame WIH TPEHyTaK y KOME jeIHOCTaBHO He
3HAMO IITa Ja KaxeMmo. Tenedon HaMm omoryhasa ma
13 TAaKBOT TPEHYTKa BeoMma Jako u3ahemo*.

Oo0jaurmaajyhu 3Ha4aj )KUBUX pedn Yy HHTEPIIEp-
COHAJIHO] KOMYHHKAIIMjH, OHA HCTHYEC Jia pPasroBap
YKHBO HE 3HAYM KOMYHHKAIHjy caMo pedrMa, jep cy
HaM CBa Hallla 4yJia Ha pacrojaramy. Mu 4yjeMo TOH
miaca, IIPUMETUMO T1ay3y, MOIIe, U3pas3 Juua, Op3u-
HYy roBOpa U IMPOMEHY y Apxamy Tena. Yyjemo u kaxa
HEKO Kaxe ,,JOOpo camM™, a Ha4WH Ha KOjH je TO peKao
He 3By4H Tako. [lomymapHu ,,eMOTHKOHH* MOTY OHTH
KOPHCHH, jep TEKCTy MOTY Ja J0[ajy €MOLMOHAIHU
KOHTEKCT KOjH My HEJOCTaje - MOTY Ja MOKaxy Jaa
ce LIannumMo, Ja yoliake peueHuIly WK Ja IIOMOTHY Ja
n3pasuMo ocehame. AM He MOTY Jia IPEHeCy YUTaBy
CJI0jJEeBUTOCT M OOTaTCTBO HETMOCPEAHOT pasroBOpa.
EMOTHKOH MOXIa MOXe 1a Aoaa ,,00jy" pedeHHIH,
anu He MOXe Jia NpeHece IIac, TOH M W3pa3 Juia
KOJUM je Ta PEeUeHHUIIa H3TOBOPEHA.

,»’KHBH pa3roBop MMa jOIl jeJHY BayKHY OCOOMHY:
OZIBHja ce cajia, y caJlallimbeM TpeHyTKy. He Moxemo na
00pHIIIEMO H3rOBOPEHY PEUCHHILY M HATIUIIEMO 00JbY,
HUTH Jia moja cara ypehyjemo oarosop. Mopamo 1a
ce cHal)eMO ca OHHMM LITO CMO PEKJIM M Ca PEeaKIIUjoM
Kojy cMo nobmnu. Hekama hemo HemTo obOjacHHTH,
HEKaJla ce U3BMHUTHU, HEKa/la IIPOMEHUTH MHUIbEHHE.
VYrpaBo 3aTo je pa3roBop 3aXTCBHUjU O JOMUCHBAHA
U yIpaBo 3aTo HaMm omoryhaBa ja Be:xO0amMo OHO IITO
HOpyKa HEe MOXE - CHOHTaHOCT, IpuMehuBame u npu-
naroljaBame Ipyroj 0CoOH y peasiHOM BpeMeHy, Kae
Kpucruna [Tota Paxynosuh.

Jla 11 HEW3roBOpEHE peYr Memajy Hall MO3aK,
KaKo CyrepHIly HCTPaKUBarba, U Ha KOjU HAUYMH?

,.buna 6ux ompesHa ca ToM (opmynaanujom, amu
OHO IIITO j€ eBUICHTHO j€ J1a JbY/IU FOBOPE Marbe, LITO
OTBapa BeoMa BaJKHO IUTAIbE IITa ce joral)a ako jeHy

NCUXOAOUKE HOBUHE

TaKO CJIOXKEHY CIHOCOOHOCT Kao IITO
je roBop cBe pehe kopuctumo. Pasro-
BOP j€ 32 MO3aK CJIO)KCHA U 3aXTEBHA
omepanuja. Jlox cimymamo Japyry
oco0y, MCTOBPEMEHO MaMTHMO IITa
je pekia, TyMayuMo 3Haveme, Ipa-
TUMO TOH WM W3pa3 JINIA, ITOKyIIaBa-
MO JIa pa3yMeMO HeHY HEepCHEKTHUBY,
HPHUIIPEMaMO CBOj OJTOBOpP U OHJA I'a
MOJISITYj€MO y 3aBUCHOCTH Off OHOTa
IITO 4yjeMo. Y JONUCHBAaKy HMaMO
BpEMEHa J1a CTaHeMO, IIOHOBO IIPOYH-
Tamo, MCIPAaBUMO HANKMCAHO WM Bpa-
TUMO CE HEKOJIMKO IIOpyKa yHasa.
YV pa3roBopy y>KHBO CBE TO PaJiMO Y
X0[y. 3aTo je pa3roBOp MHOTO BHIIE
0]l caMo TpeHoca nHdopmarnuja. Pas-
TOBOD je M CBOjeBPCHA BexOa 3a Mo-
3aK - CIIyIIaMo, MaMTUMO, IpeaBuha-
MO, Oupamo peud M IpuiarohaBamo
ce, CBE TOTOBO MCTOBPEMEHO.

Kana je n xako pasroBop mocrao
Herorpeban?

»~MHUCIHM J1a pas3roBop HUje
nocrao HemorpebaH, Beh je mocrao
HeroTpeOaH 3a 00aBJbarbe BEIHMKU
Opoj CTBapy Koje JbyIU CBAKOIHEBHO
panme. A to Huje ucro. Hekaga cmo
MOpaji HEKora Ja I[HTaMO KOjuM
MyTeM Ja KpeHeMo, 1a MPOAaBIly Ka-
JKEMO IITa JKEeJIMMO, Ja Tene(hOHOM
PE3epBUIIEMO CTO WM Ja KOJETH
MOCTaBUMO KpaTko nwuTame. JlaHac
OBe U Jpyre 1morpede MoXKeMo Ja 3a-
JIOBOJBMIMO TIOCPEJICTBOM TEXHOJIOTH]je, LITO je MpakK-
THUYHO U €()UKACHO, AJIM THME Cy HECTaJIH U CBU OHH
,MaJIH“ CIIOHTQHH PA3rOBOPH Yy Hajpa3InuUTHjUM
KOHTEKCTHMA ca JpyruM Jbyauma. OHH Ha IPBH MO-
IJIe/l MOJK/Ia JIelTyjy Oe3HavajHo - HEKOJIMKO PEeueHNUIa
ca IpojiaBIeM, KOMIIHjOM, KOJIEIOM, CIIy4ajHUM IIpo-
JIA3HUKOM WJIM HEKUM KO CE/IY TIope]] HaC - alli YIIPaBo
Cy TO CHTYyallHj¢ Y KOjiMa CMO, a Jla Tora HUCMO OMITH
HY CBECHH, CBAKOJHEBHO KOPHCTHIIN TOBOP, CITyLIAbE,
XyMOD, Jby0a3HOCT, CTPIUBEH:E U CHAIAXKEHLE ca JApy-
UM JbyIUMa. Y TOKyIIajy [1a CBAKOIHEBHH KHUBOT
YYUHHMO IITO jeZHOCTaBHHjUM, MOX/A CMO U3 Iera
M30aLUIM 1 MHOTO MaJIMX TPUITHKA JIa pa3roBapamo’,
3aKJpy4yje Hallla CarOBOPHUIA.

A Ha nuTamke J1a JIM je ONTHMKCTA WK TIECUMUCTA
KaJia je y mutamy KOMyHHKalMja MJIaJnX, OHa Kaxe:

“OnTuMucTa cam, yrnpaBo 3aro IITO HE MHUCIUM
J1a Cy MJIaJi1 JbY/IU U3TYOMIIN CIIOCOOHOCT 3a pa3roBop
HHUTH NOTpeOy /1a KOMYHHLUPA]jy ca IPYTHM JbyIuMa.
MoxJta HeKe JeJI0BEe Te CHOCOOHOCTH jEIHOCTaBHO
pehe kopucre, ajxyM OHO IITO Ce YYH M pa3BHja KpO3
OJIHOC ¥l HCKYCTBO MOYK€ KPO3 OJJHOC ¥ HCKYCTBO H 12
ce ojaga. He Mucimm na mimaguma tpeba apskaty npe-
JlaBame 0 TOME Kako ce Hekajaa pasroBapaio. Ibuxos
Ha4YMH KOMYHHUKaLHje je Ipyraduju U JIOHEO je ¥ MHO-
ro HoBHX BemrtiHA. OHO Ha ImTa Tpeda Jra 0OpaTuMo
MK’y jecTe na y3 Op3uHy, KpaTke Mopyke u Moryh-
HOCT J1a yBeK OyJJeMO IT0BE3aHH He N3ryOHMOo Ccrioco0-
HOCT J1a BOJMMO Pa3roBOp KOjU Tpaje, Ja MOCTaBHUMO
IIUTamke Ha Koje He OYeKyjeMO WHCTAaHT OJroBOp, Aa
MIOTHECEMO T1ay3y, Hecllarame WM TPEHYTaK y KoMme
HEMaMoO CIIPEMHY peInIMKy. PasroBop Huje HecTtao,
caMmo ce BHUIIE He IojpasyMmena. [ Mox/a je yrnpaBo
TO Pa3jIor Ja O Pa3roBOpy MOHOBO MOYHEMO Ja pas-
MHIIJBAMO Ka0 O Ba)KHO]j CIIOCOOHOCTH KOjy j€ HEOIl-
XOZIHO JIa HEeTyjeMo, a He Kao o HeueMy 1uTo he ce pas-
BUTH camo off cebe. [la cBecHo 1 mocBeheHo cTBapamo
1 HEeTYjeMO NPHIIMKE 3a CyCPeTe U pa3roBOpe jeIHH ca
ZIpyruma’.

Kamapuna Bopheeuh
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KAHABUC N MNTAAN — HOBA UCTPAXXIBAHA YKA3YIY
HA PU3SUKE MO MEHTAJIHO 3PABJbE

norpeba kaHabuca Mel)y TuHejuepuma u

MITaIIM OJIpaciiiM ocobama ToBe3aHa je ca

noBehaHHUM PHU3MKOM OJI NCHXOTHYHHX I10-
pemehaja, OumnonapHor mopemehaja, aempecuje
AHKCHO3HOCTH, IOKa3yje BHUILIC BEIUKUX HCTPAKH-
Bama. [loceOHy 3a0pHHYTOCT M3a3UBajy NMPOU3BOAN
ca BUCOKMM KoHLeHTpanujamMa TX1-a, unja je jauu-
Ha TOKOM TOCJICIBbHX eleHHja 3HaYajHo moBehaHa.
[utame OIHOCA KOPHCTH M PU3HKA O yrnorpede
KaHaOuca 100Mja Ha 3HAYajy ca MIUPCHEM HEro-
Be MEJIHUIMHCKE M peKpeatHBHe yrnorpebe. Mako ce
KaHaOWC HEpPEeTKO MpPE/CTaB/hba Kao CPEACTBO 3a yO-
JaXaBame PazIMnYUTUX Tero0a, UCTPaXKUBaAbA YKa-
3yjy Ha MOCEOHY OCET/LHBOCT THHEjIIepa M MIIAJUX
oJpaciaux ocooda.

KeBun Xun ca XapBapaa u merose koiere, y
pany o6jaBsbeHoM y American Journal of Psychiatry,
kao u Majkia Xcy ca Yausepsutera KanmudopHuuje y
Jloc Anljenecy (UCLA) u ®eroB TuM, y UCTPaXKH-
Bamy oOjaBibeHOM y uacomnucy JAMA, ykaszamu cy
Ha moBehaHy IMOJIOKHOCT MIIQJUX KOjH KOPHCTE
KaHaOMC HENOBOJFHUM ICHXHjaTPUjCKUM IOCIEIH-
nama u nopemehajuma ymorpebe NCHXOAKTHBHUX
cyrncraHiy. Xl U HBEroBe KoJlere Hariamiasajy aa
je ynorpeba kaHaOuca, HAPOYUTO aKO MOYHEE PAHO,
aKo je YecTa WM MOApa3yMeBa MPOU3BOJE Ca BHCO-
kuM cangpxajeM TXILI-a, moBe3aHa ca moropiiambeM
aHKCHO3HOCTH, JenpecHje, oumoaapHor mopemehaja
U MICUXOTHYHUX 000JbeHHa.

HctpaxuBame Xcya U capajHHKa MOKa3alo je
W Jla JOKa3h W3 PaHIOMH30BAHUX HCIHTHBAMbA HE
MOZIp)KaBajy PYTHHCKY ymoTpeOy kaHaOuca 3a Jje-
YeHe aKyTHOT W XPOHHYHOT 0oJia MM HECaHHIE.
Aytopu cy yrnotpeOy Mpon3Bojia BUCOKE jauykHe I0-
BE3aJTH Ca KACHUjOM I10jaBOM MICUXOTHYHHX CHMIITO-
Mma. HaBenu cy u 1a je 29 o[cTo HCIMTaHUKA KOjJH CY
KaHaOWC KOPUCTUIIH Y MEJTUI[HCKE CBPXE HCITYHhaBa-
10 KpuTepujyme 3a nopemehaj ynorpebe kanaduca.

ITo1a MuIMOHA a0J1eCIIeHATA MO0

JIYIIOM UCTpPa*KuBava

Ha pusuke moceOHO yka3yje HOBa cTyauja o0ja-
BJbeHa y yaconucy JAMA Pediatrics, kojoM je 00yx-
BalieHO TOTOBO I0Ja MHWJIMOHA aJoJieClieHaTa U3
3paBcTBEHOT cucteMa ,,Kajzep [lepmanente Cesep-
Ha Kanmudopuuja“. McnuraHuiy cy TOKOM PEIOBHUX
3IPaBCTBEHHX MPervIe/ia AaBalli MOIaTKe O yIoTpeOu
MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM, & HCTPAKUBAUH Cy HX
MOTOM TIPATHIIH 10 PAHOT OJPACIIOT 10 KaCHOT ofipac-
nor 06a. Yrnorpeba kaHabnca TOKOM IPETXOHE ro-
nuHe Omia je moBe3aHa ca moBehaHHM PH3MKOM Of
KaCHHjeT MOCTaBJbaba MCHUXUjATPUjCKUX THjarHO3a,
Mel)y kojuma cy NCHXOTHYHM W OHIIOJIAapHU MOpe-
mehaju, nenpecuja u aHkcno3HocCT. HajcHaxkHuja mmo-
BE3aHOCT yOU€HA j€ KO/ ICUXOTHYHUX U OUTIOIapHUX
nopemehaja.

[Moganm ykasyjy u Ha Moryhu omHoc usmely
YUECTaJOCTH yrnoTpede M pu3nKa — KOJ ajoiecle-
Harta KOju Cy KaHaOHC KOPHCTHIH uelhe 3a0ereineH
je BehM pH3MK HEro KoJ OHHX KOjH Cy Ta KOPUCTHIH
pehe. Ynorpebda kanabuca O6uia je TOKyMEHTOBaHA y
npoceky oko 1,7 no 2,3 roxguHe npe npse 3abenexeHe
NCUXHjaTpUjcke aujarnose. Mehytum, cama nosesa-
HOCT HE JI0Ka3yje HYXKHO Ja je KaHaOucC Hemocpen-
HO W3a3Ba0 IMCUXHUjATPUjCKU mopeMehaj Kox cBakor
HojenHIa. AyTOpH yKa3yjy U Ha MOT'YhHOCT Ja Heke
ocobe kaHaO¥C KOPUCTE Kako Ou MmoKyIase 1a youa-
ke Beh PHCYTHE TMICHUXHYKE Terooe.

On jenipecuje 10 CyHIUIATHOT

MnoHalIamka

Ha noTeHnujanHe nocieuie ykasana je u aHajiu-
3a Buie of 280.000 muamux onmpacnux ocoba y Cje-
nuweHuM Jlpxkasama, crapoctu on 18 10 34 ronune,
kojy cy Hopa Bonkos u capanuunm o0jasmim y JAMA
Network Open. Ynorpeba kanabuca Ouia je moBe3ana
ca BehoM yuecranomihy CyHUIUIaTHUX MHCIH, ILIa-
HUpamba caMOyOHCTBa U MOKyIIaja camoyouctsa. [1o-
BE3aHOCT je yOoueHa KOJ pa3inuuTHX obpasaia yro-
Tpebe — 01 MOBPEMEHE U CBAKOIHEBHE ymoTpebe /10
nopemehaja ynorpebe kaHabrca — a Ouiia je mpucyTHa
U KOZ 0coba ca BEIMKHM JICIPECUBHUM €MU30/aMa 1
Ko OHUX 0Oe3 muX. [ToceOHO CHaXKHA MOBE3aHOCT 3a-
OcTeKeHa je KOJT KeHa.

CanaHy pe3yaratu J0OHMjeHH Cy y BEJUKO] JlaH-
CKOj HAIIMOHAJHO] KOXOPTHOj CTYAHjU, KOja je 00yX-
Barmia 6,6 MUIHOHA Jbynu. VcTpakuBame 00jaB/beHO
y JAMA Psychiatry mokasasio je moBe3aHOCT Hope-
Mehaja ymorpebe kaHaOuca ca moBehaHUM PU3UKOM
on gemnpecuje u OumonmapHor mnopemehaja. I[lope-
mehaj ynorpebe kaHabuca 610 je ToBe3aH ca TOTOBO
JIBOCTPYKO BehMM pPH3HMKOM OJf JEMpecHje U JBa J0o
TpPH ITyTa BehnM pU3UKOM 0J] pa3Boja OHITOIApHOT T0-
pemehaja Ko MyIlIKapara u >KeHa.

Ilcuxo3a u IPpou3BOAM Ca BUCOKUM
caap:xajem TXI-a

IMoceOHy makiby MCTpaKHBada MPUBJIAYM TOBE-
3aHOCT KaHaOuca M IcUXoTHUHHX nopemehaja. [TpBa
enu30/a MCUX03€ T0BE3aHa ca yrnoTpeboM KaHabuca
Hajuenrhe ce jaBsba y neprony usmehy 15. u 30. roau-
He. Koz Mymikapana ce 0OMYHO jaBJba paHuje, TOKOM
KacHe ajI0JIeCICHIMje M PaHHUX JBAJCCETHX TOMHHA,
JIOK Ce KOJ JKeHa BpXyHall OCNeKH HEIITO KacHHje.
HckycTBa HalIMK ICUXOTHYHHM CHUMIITOMHMA HHCY
HeyoOMJajeHa TOKOM ajonecieHimje. [Ipema mpoiie-
HaMma, jaBJbajy C€ KOJ IMeT [0 JeCeT OJCTO MIauX U
kox BehnHe He mpepacTajy y KIMHHYKH 1opemehaj.
Wnak, TpajHOCT M TEKHUHA TAKBHX CHMIITOMa MOTY

OuTH ToKa3aresb Beher pU3HKa O KaCHHUjer MCHXO-
TUYHOT oboJbera. [Iperien mureparype o0jaB/beH y
JAMA Internal Medicine HaBoaM J1a je peAOBHA YIIO-
Tpeba mponsBoza ca BUCOKMM canpkajeM TXI-a xox
ajioJieclieHaTta 1 MJIQIUX OJPAciMX [OBE3aHa ca JBa
1o 11 myra Behum pusnkoM ox ncuxose. Mcerpakupa-
4u ¢y KoJ ocoba ca mopemehajuMa pacroioKema yo-
ik ¥ Behu pu3HK o1 pa3Boja mopemehaja ymorpebe
KaHaOuca u camornoBpelrBama.

Hema noka3a 1a kaHaouc Jgeuu

AHKCHO3HOCT U JIeTPECHjy

JlonaTHe mojaTKe JOHOCE CHCTEMATCKH IMperies
U MeraaHanu3a [lexka BuiicoHa W HEroBHX Koiera
n3 Aycrpamuje, o0jaBibern y The Lancet Psychiatry.
VcrpakuBauu Cy aHaIW3UPAId PaHIOMH30BaHA HC-
[UTHBaKka YIOoTpeOe KaHAOWHOWAA KOJ MEHTATHHX
nopemehaja u opemehaja ynmorpede MCHXOaKTHBHHX
CYICTaHIM. Y TOM Iperiey HUCY IpoHal)eHu noka3n
nla kKaHaOuc euKacHO Je4n aHKCHO3HOCT, JETPECcH]y
WITH TIOCTTPAayMarcKu cTpecHu nopemehaj. Ayropu cy
300r Tora 3aK/bYYMJIM Ja je MEIWIUHCKA yrmorpeda
KaHaOMHOM/Ia KO/l THX CTarba PETKO ONpaB/aHa.

Jesan Kancarapa u merose kosere y JAMA
Internal Medicine Takole HaBoje 1a KaHAOUC Y KOjeM
npeosnalyje TXL] He mobossiraBa cummnrome I[TTCII-
a, IOK HeMa JIOBOJBHO JIOKa3a O HErOBUM MOBOJHHUM
eekTHMa KOJ aHKCHO3HOCTH, JCNpecHje | Iope-
mehaja maxme ca xunepakruBHouhy. lcroBpemeHo,
yKasyjy Ha Moryhe 3HauajHe HexeJbeHe edekTe, Mel)y
KOjUMa Cy MOTopIiamke MaHHje U (YHKIMOHHUCAba KO
ocoba ca OGunomapuHuMm nopemehajeM u mojayaBame
MCUXOTUYHUX CUMIITOMA KO/ 0co0a ca mopemehajuma
U3 MICUXOTHYHOT CIIEKTPA.

Kana0uc n1aHac 3HaTHO jauu Hero npe

TPH JelleHuje

Jenan on dakropa Koju Mema MPOICHY pPU3HKa
jecte nosehame konnentpanuje TXII-a. JIok je Tokom
JIeBEIECETUX TOJMHA MPOILIOr BEeKa THIIMYHA KOH-
LIEHTpallja U3HOCHIA OKO TPH JIO IEeT OACTO, JaHac
MojeAMHU Tipou3Boau caapxe 15 1o 20 oxcto TXII-a
win Buiie. KOHIEHTpaTH, MOMYT yJba U TaKO3BaHUX
,,JaboBa“, mMory ma caapxxe m3melhy 60 u 90 omcro
TXII-a. Beha mnoxenoct TXIl-y moBe3ana je ca
MojauaHoOM aHKCHO3HoIhy, auchopujom, Temkohama
y €MOIMOHAIIHOj peryianuju U BehuM pU3UKOM Of
pasBoja nmopemehaja ynorpebe kanabuca. Miaau mpu-
ToM yerihe IMOCeXy 3a MPOM3BOJMMA BEIIHKE jaulHe,
yKJby4yjyhn KOHIIEHTpaTe W IPOU3BOJE 3a BEjIUHI,
koju omoryhasajy yHomeme Behux xoanunna TXI[-a
U TTOHABJbAE J103€ Y KPATKUM BPEMEHCKUM HHTEpBa-
numa. To je moceOHO 3HaYajHO TOKOM a0JICCIICHITH]E,
NepHo/Ia y KojeM ce MO3aK U JjaJbe pa3Buja U ca3pena.
3060r Tora UCTpaKMBayM yIo30paBajy 1a U3JI0KEHOCT
BenukuM KonnurHama TXI[-a y ToM )HBOTHOM 100y
MOJXKE [IPE/ICTaBIbaTH IT0Ce0aH PH3HK.

JloctynHu pe3ynTaty He 3Hade 1a he cBaka Miana
oco0a Koja KOpUCTH KaHAOWC Pa3BUTH IICUXUjaTPUjCKU
nopemehaj, HUTH camMa MOBE3aHOCT JI0Ka3yje Y3pOuHO-
MIOCJIEINYHH OJIHOC y CBAKOM I10j€ANHAYHOM CITy4ajy.
Wnak, Bullle BEMTMKHX CTYMja yKa3yje Jla pU3UK pacTe
ca paHHjuM moueTkoM, demhom ymnorpedom u Behom
koHueHTpanujom TXII-a, 300r yera uCTpakMBa4YH 110-
ceOHO ymo30paBajy Ha ynoTpeOy kanabuca meljy ago-
JIECLICHTHMA U MJIQJIUM OZIPACIIUM 0cobama.

(PTC)
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