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Izgradnja i validacija skale kriterijuma paranoje (PCS):
srpski uzorak

Mina Velimirovi¢', Radomir Belopavlovi¢!, Tamara Music?,
Bojan Janic¢i¢!, & Zdenka Novovic!

'Faculty of Philosophy, University of Novi Sad, Serbia

“Independent researcher

Cilj studije je bio da se konstruiSe kratka skala paranoidnih tendencija na osnovu DSM-5-
TR kriterijuma za paranoidni poremecaj li¢nosti i ispitaju njena psihometrijska svojstva u
opstoj populaciji. Teorija stavskog odgovora je koris¢ena da se ispitaju karakteristike skale,
ukljucujuéi informacije i funkcionisanje diferencijalne stavke (DIF) medu polovima. Nasa
skala od 9 stavki je davana tri puta (N=138, 525, 224). Rezultati su pokazali da je skala
najinformativnija na visokim nivoima osobina, ali su njene informacije zadovoljavajuce za
nivoe nesto ispod proseka do visoko iznad proseka. DIF je identifikovan za jednu od stavki,
ali je njegov uticaj na ukupne rezultate bio zanemarljiv. Obrasci povezivanja sa drugom
merom paranoidnih tendencija, inventar licnosti i nekoliko mera psihopatoloskih konstrukata
potvrduju validnost skale. Sve u svemu, novokonstruisana skala je pouzdana i validna mera
paranoidnih tendencija u opS$toj populaciji. Rad diskutuje o prednostima, ograni¢enjima i
buduéim pravcima.

Kljucne reci: Skala kriterijuma paranoje, IRT, pouzdanost, validnost
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Efekti istovremene upotrebe prihvatanja i kognitivnog
preispitivanja na ljutnju, pozitivan i negativan afekat nakon
eksperimentalnog izazivanja ljutnje

Andreea Ursu & Maria Nicoleta Turliuc

Faculty of Psychology and Educational Sciences,
Alexandru Ioan Cuza, University of lasi,

Znacajan broj istrazivanja fokusirao se na efikasnost jedne primarne strategije regulacije
emocija na subjektivno iskustvo. Medutim, u svakodnevnom zivotu ljudi Cesto koriste vise
od jedne strategije da reguliSu probudene emocije. Ova studija koristila je meSoviti nacrt
istrazivanja da bi istrazila efekte dve strategije regulacije emocija (ponovno procenjivanje i
prihvatanje) i dve koaktivirane strategije regulacije emocija (prihvatanje i ponovna procena
i ponovna procena i prihvatanje) na subjektivno iskustvo ljutnje, pozitivni i negativni afekat
nakon eksperimentalnog izazivanja ljutnje. Nakon §to su se ucesnici (N = 99; ASgod = 25,41
godina; SD = 8,81 godina) prisetili nedavnog nerazresenog dogadaja koji kod njih izaziva
ljutnju, dobili su instrukcije da ili (1) ponovo procene dogadaj, (2) prihvate emocije izazvane
dogadajem, (3) prihvate emocije i ponovo procene dogadaj; (4) da ponovo procene dogadaj
i prihvate svoje izazvane emocije, ili (5) da se nose sa svojim emocijama kao i obi¢no
(kontrolna grupa). Rezultati pokazuju da sva uputstva za regulaciju emocija dovode do nizeg
nivoa intenziteta ljutnje nakon instrukcija i do negativnog afekta. U smislu pozitivnog afekta,
samo instrukcija istovremene upotrebe prihvatanja i preispitivanja dovodi do viSeg nivoa
pozitivnih emocija nakon instrukcije. Rezultati su pokazali da nema znacajnih razlika izmedu
kognitivne ponovne procene, prihvatanja, istovremenog kori$¢enja prihvatanja i kognitivnog
preispitivanja, istovremene upotrebe preispitivanja i prihvatanja i kontrolne grupe na nivo
ljutnje, pozitivnog afekta, i negativnog afekta posle instrukcije.

Kljucne reci: preispitivanje, prihvatanje, ljutnja, zajednicko koriséenje regulacije emocija,
pozitivne i negativne emocije, upotreba visestrukih strategija
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Samokontrola kao prediktor vr§njackih odnosa
kod adolescenata sa ruminacijom kao medijatorom
i orijentacijom na rodne uloge kao moderatorom:
Interventna studija

Zhili Zou', Lilan Jiang!, Wanyi Chen', Yuxi Gao', Guoping Chen?,
Yueer Liang!, Xiating Wang', Xiaoya Li', & Aitao Lu'

"Philosophy and Social Science Laboratory of Reading and Development
in Children and Adolescents (South China Normal University),
Ministry of Education, School of Psychology, South China Normal University, China
?Jinshan Experimental School, Chaozhou City, Guangdong Province, China

Vrs$njacki odnosi su od sustinskog znacaja za drustveni razvoj adolescenata i sluze kao
indikatori socijalnog zdravlja. Prethodna istrazivanja pokazuju da pojedinci sa visokom
samokontrolom imaju tendenciju da se upuste u ponasanja koja jacaju odnose sa vr$njacima;
medutim, posrednicki i moderiraju¢i faktori u ovom odnosu ostaju nedovoljno istrazeni.
Ova studija je imala za cilj da istrazi medijatorsku ulogu ruminacije i moderirajuci efekat
orijentacije na rodnu ulogu medu kineskim adolescentima. U Studiji 1, 1064 adolescenata
(592 devojcice) popunilo je upitnike procenjujuéi samokontrolu, razmisljanje, orijentaciju na
rodne uloge i odnose sa vrSnjacima. Rezultati su otkrili da je ruminacija znacajan medijator
u odnosu izmedu samokontrole i odnosa sa vr$njacima, pri ¢emu orijentacija na rodnu ulogu
moderira odnos izmedu samokontrole i ruminacije — najjac¢e u grupi femininih i najslabije u
grupi androginih. U Studiji 2 sprovedena je intervencija samokontrole kod 46 adolescenata
(26 devojcica). Nalazi ukazuju na to da, iako intervencija pozitivno utice na direktnu vezu
izmedu samokontrole i odnosa sa vrSnjacima, ona ne utice znacajno na indirektni efekat kroz
ruminaciju. Ova studija je prva koja pokazuje dinamicke efekte intervencija samokontrole na
njihovu povezanost sa vr$njackim odnosima, naglasavajuci vaznost adresiranja i medijatorskih
i moderirajucih varijabli u budu¢im istrazivanjima.

Kljucne reci:vr$njacki odnosi, samokontrola, ruminacija, orijentacija rodnih uloga,

intervencija samokontrole
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Zavisnost od drustvenih mreZa i teSko¢e u donosenju odluka
o karijeri kod adolescenata: Medijatorska uloga ruminativne
identitetske eksploracije

IBilal Kaya, 2Selahattin Giines & *Fulya Cenkseven Onder

"Department of Psychological Counseling and Guidance,
Nevsehir Haci1 Bektag Veli University, Nevsehir, Turkey
*Anatolian High School, Mardin, Turkey
SDepartment of Educational Sciences, Counseling and Guidance,
Cukurova University, Adana, Turkey

Cilj ove studije bio je da istrazi medijatorsku ulogu ruminativne identitetske eksploracije
u relaciji izmedu zavisnosti od druStvenih mreza i teSko¢a u donoSenju odluka o karijeri
kod adolescenata. U istrazivanju je ucestvovalo 411 adolescenata, od ¢ega su 228 (55.5%)
devojcice, a 183 (44.5%) decaci. Korisceni su slede¢i merni instrumenti: Skala zavisnosti
od drustvenih mreza za adolescente, Skala dimenzija razvoja identiteta i Skala teSkoca u
donosenju odluka o karijeri za srednjoskolce. Podaci su analizirani putem modelovanja
strukturnih jednacina, a znaCajanost testirana putem bootstrap metode. Rezultati su pokazali
da zavisnost od drustvenih mreza pozitivno predvida ruminativnu identitetsku eksploraciju
i teSkoée u donosSenju odluka o Kkarijeri. Pored toga, ruminativna identitetska eksploracija
pozitivno predvida teskoce u donosenju odluka o karijeri i funkcioniSe kao medijator izmedu
zavisnosti od druStvenih mreza i teSkoc¢a u donosenju odluka o karijeri. Rezultati ove studije
ukazuju na to da zavisnost od drustvenih mreza povecava teskoée u donosenju odluka o
karijeri, putem ruminativne identitetske eksploracije. U diskusiji razmatran je doprinos ovih
nalaza postojecoj literaturi, a date su i preporuke za istrazivace i prakticare.

Kljucne reci: zavisnost od drustvenih mreza, ruminativna identitetska eksploracija, teSkoce o
donosenju odluka o karijeri, adolescencija
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Skala funkcija identiteta:
Validacija na uzorku mladih odraslih u Srbiji

Mila Guberini¢**, Nikola Cirovi¢***, Jelena Opsenica Kosti¢****,
Milica Mitrovi¢*****  Jvana Jankovi¢******,
Miljana Spasi¢ Snele**##***

Department of Psychology, Faculty of Philosophy,
University of Nis, Serbia

Cilj ovog istrazivanja bio je validacija srpske verzije Skale funkcija identiteta (Functions
of Identity Scale, FIS), instrumenta koji meri pet funkcija identiteta: strukturu, harmoniju,
ciljeve, buducnost i li¢nu kontrolu. Uzorak je obuhvatio 384 studenta u fazi odraslog doba u
nastajanju (engl. emerging adulthood) (78,4% Zena; M = 21.60, SD_ = 2.73). Dobijeni
nalazi potvrduju validnost petofaktorskog modela sa 15 stavki (struktura, harmonija, ciljevi,
buducénost, li¢na kontrola), koji je prethodno potvrden u verzijama ovog instrumenta na
engleskom, italijanskom i turskom jeziku. Konfirmatorna faktorska analiza (KFA) pruzila je
snaznu podrsku petofaktorskom modelu u poredenju sa jednofaktorskim reSenjem. U skladu
sa ocCekivanjima, ustanovljene su pozitivne korelacije izmedu dimenzija FIS-a i pokazatelja
zdravog psihosocijalnog funkcionisanja, kao i negativne korelacije sa pokazateljima
internalizujucih problema. Srpska verzija FIS-a predstavlja pouzdan i perspektivan instrument
za procenu funkcija identiteta kod mladih odraslih, doprinoseci time kroskulturalnoj validaciji
i sve ve¢em broju istrazivanja identiteta u ovom kulturnom kontekstu.

Kljucne reci: Skala funkcija identiteta, srpska validacija, konfirmatorna faktorska analiza,
psihosocijalno funkcionisanje, odraslo doba u nastajanju
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Medijatorska uloga usamljenosti
izmedu zavisnosti od digitalnih igara i
fabinga kod adolescenata

"Nuri Tiirk, 2Hasan Batmaz, *Alican Kaya, & *Murat Yildirim

"Department of Guidance and Psychological Counselling,
Siirt University, Turkey
“Department of Guidance and Psychological Counselling,
Sakarya University, Turkey
3Department of Guidance and Psychological Counselling,
Agn Ibrahim Cegen University, Turkey
‘Department of Psychology, Agri Ibrahim Cegen University, Turkey

Fabing1 (engl. Phubbing) se pojavio kao istaknut oblik zavisnosti u savremenom tehnoloskom
svetu. Pandemija COVID-19 takode je igrala znacajnu ulogu u porastu digitalne zavisnosti i
usamljenosti. Ova studija imala je za cilj da ispita medijatorsku ulogu usamljenosti izmedu
relacije zavisnosti od digitalnih igara i fabinga. Uzorak je Cinilo 445 srednjoskolaca (47%
decaka; 53% devojcica; M = 15.42, SD = 1.12). Rezultati su pokazali da postoje znacajne
pozitivne asocijacije izmedu zavisnosti od digitalnih igara, fabinga i usamljenosti. Pored toga,
utvrdeno je da usamljenost ima znacajan medijatorski efekat u odnosu izmedu zavisnosti
od digitalnih igara i fabinga. Ovi rezultati akcentuju vaznost usamljenosti i zavisnosti od
digitalnih igara u razumevanju osnovne dinamike vezane za fabing ponasanja. Programi
prevencije i intervencije koji umanjuju usamljenost mogu biti primenjeni kako bi se ublazio
efekat zavisnosti od digitalnih igara na fabing.

Kljucne reci: zavisnost od digitalnih igara, usamljenost, fabing, adolescent, medijacija;

1 Rec¢ nastala kao slozenica engleskih re¢i phone (telefon) i snubbing (ignorisanje) i
predstavlja ignorisanje drugih ljudi zbog zaokupljenosti telefonom.
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