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MEAWICKA 3/10YTIOTPEBA CMPTU HA
OUNIO30PCKOM OAKYIITETY

parn4Ha CMpT cTyaeHTKHmbe dno-

30¢ckor ¢axynrera u gorahaju koju

cy ycimemwin HakoH oBe Hecpehe,
0e3 MKaKBe CyMbe, IPECTaBIba]y HAjMyY-
HUjU yTHCAK MPOTEKJIor Mecena. W jenquno
IITO je 110 MyYHHHH MOIJIO J]a KOHKYpHIIe
OBOj TpareIuju jecte TabIONTHO M3BEIITA-
Bake O CMPTH MJaJe CTYICHTKUIE — He
yekajyhn 3BaHmYHe HH(pOPMAIUje U HE T0-
mTyjyhn A0CTOjaHCTBO JKPTBE, TaOIOHIU
cy (TIOHOBO) 3ra3wiIM CBE NMPUHIIHIE IIPO-
(ecroHaATHOT U3BEIITaBama, 00jaBibyjyhu
HBEHO JIMIE U JIMYHE MOAaTKe, MHOTO IIpe
HETO IITO je IOJIUIIHja jJaBHOCT O TOME IITa
ce gecuwso 26. MapTa Ha ILIATOy MCIpEN
dunozodcekor pakynrera.

JpymTBo ricuxonora Cpouje u3pasmiio
je HajayOspe caydenthe MOPOXUIY | MpHja-
TeJPUMa JIEBOjKE KOja je TParudHO H3TyOu-
J1a )KUBOT Ha Iaroy ucnpen dunozodceror
¢axynrera. Kako ce HaBoan y caonmremy
ja jasaoct IIIC-a, xama ce moroan oBakBa
Tparenuja, caocehame U MmomToBame Oona
W TIPUBAaTHOCTH HAjONIMKHX Cy jeIUHE pe-
akKIuje OCTOjHE XyMaHOr JApyluTBa. 300r
tora J[lpymTo ocyhyje cBaky Memujcky
31oynorpedy oBor porahaja y HONHUTHUKE
CBpXe, CEH3aI[OHAIN3aM Y HM3BEUITaBambY,
HEOCHOBaHE HMHTEpIIpeTalje U HelpuMe-
peHe THyCHe H3jaBe TojeuHana u mojaceha
la y TPEeHYTKy IyOOoke ApYIITBEHE IToja-
pu3anuje, cBaka HEOATOBOPHA H3jaBa HOCH
PHU3UK O MPOAyOJpMBamka KpH3€e U HOBHX
Tparenuja. M3paxasajyhu caocehame ca
cTyaeHTHMa U 3anociennma Onnozodexor
¢axynrera, [pymrBo ncuxomora CpOuje
HCTAaKJIO je Jla FErOBH BOJIOHTEPH CTOje
Ha pacriojlaramby CBHMa KOjHMa je IoTped-
Ha TICHXOJIOIIKA MOAPINKA y BE3H Ca OBUM
TparudHuM OKoiHOcTHMa. Puirozopcku
(axynTeT Takohe je opraHu30Bao MpyKame
TcuxoJomke momohn cBuM ocobama Koje
Cy TpayMaTH30BaHE OBHM Jjiorahajem.

Y oBoM 0pojy ,,IIcuxonmonkux HoOBUHA
MIPEHOCHMO pe3yiTaTe HajHOBHjer HCTpa-
JKHBamka O MEHTAJIHOM 37]paBJjby HOBHHapa
Mucuje OEBC-a y Cpouju, y KOMe je y4ecT-

v [IOTPA3U 3A

OBPACLIMMA:

BOBaJIO 218 HOBHMHapa y Hamloj 3¢MJBH U
Koje je mokasaio Jia Bumie ox Tpehnne mux
“Ma TMpobieM ca MEHTaIHHM 3/IPaBJbEM
WIM TICHXWYKE CMETHe, IITO IyIIo Ipe-
Ba3WJIa3M IPOIEHAT 3aCTyIUbEHOCTH MEH-
TaJHUX ropemehaja y ONIIToj MOMyIAHjH,
KOju M3HOCH OKO 15 oncto. CBakoJIHEBHH
CTpec MOCTao je “BU3UT KapTa’ MPHIIAIHU-
Ka “cemMme cwiie”, BEIWKHA Opoj HOBHMHapa
MMa BHCOKE HHBOE AaHKCHO3HOCTH U Je-
MIPECUBHOCTH, a TOCTTPAyMaTCKH CTPECHU
CHHJIPOM je JBajieceT ImyTa demrhu y oBoj
npodecHju y OHOCY Ha MIPOCCUYHY TOITyIa-
[1jy, TOBOPE PE3yATaTH OBOT HCTPAXKMBamba
KOjH yII030paBajy Ja je MpolieHaT HOBUHapa
KOJH MIMajy, HJIM Bepyjy Jia UMajy mpooiem
ca MEHTAJHUM 37paBJbeM, ITOpacTao ca 32
oxncto y 2023. rogunu, Ha 37 mpoleHara
TIPETXOHE TOJHHE.

Jomr on maHmemuje KOpOHABHpYcCa,
CBaKOJHEBHIA ce OONMKyje y yCIOBHMa
TIepMaHEeHTHE KpU3e y K0joj ce TI00ATHN 1
JoKaHN mpobiemu Mehyco6HO mperumhy
u mnojadaBajy. OOjeKTHBHHX pas3iora 3a
3a0pHUHYTOCT je MHOTO, JIOK Cy MOryhHOCTH
3a yCIIOCTaBJbAE PEalHe KOHTPOJIE Orpa-
HUYeHe. Y TaKBOM KOHTEKCTY, HEU3BECHOCT
BHIIE HHUje U3y3eTak Beh HOBa peasHOCT,
0e3 jacHMX Ha3HaKa FEHOT Kpaja. [Iurame
Koje ce HaMmehe HHUje na i je Moryhe enm-
MUHHCATH CTPax, Beh KaKko y TaKBUM OKOJI-
HOCTHMa JKMBETH, a HE CaMO IPEXHBJba-
BaTH. VICKycTBO TOBOpH Ja je HajBaKHHUjU
(hakTOp y BpeMeHy HEH3BECHOCTH MaKap
jemaH curypaH omHoc M ocehaj ma Hernme
MIPHUIIAIaMO, JIOK je (H3WYKa aKTHBHOCT
Haje(UKaCHUjU HAYMH 3a yOllakaBarbe I0-
ClleinIla XPOHUYHOT CTpeca M IIOBpPaTak
ocehama KOHTpOJIE HaJl )KUBOTOM, UCTAKIIH
cy ydecHUIM TpuomHe ,,Ha xadu ca ncuxo-
JIoTOM™, KOja je CpPEeJMHOM MapTa ofpKaHa
Hophon tutamty mon cioranom “XKusot y
HEU3BECHOCTH: KaKO KUBETH, a HE CaMo U3-
JIpXKaTtu’” 1 KOjy IPEHOCHMO Y OBOM Opojy
HOBHHA.

VYV anpuickom 6pojy “Ilcmxomomrkux
HOBHMHA” JIOHOCHMO H TEKCT IIPEJCTaB-

- AU TAJITHUX ——

Huka Cyga dactu JlpymTea rcuxolora
Cpbuje koju THINY Kako W3LIena pai ca
JIETIOM Y KOHTEKCTY pa3Boja pPOAWTEIha U
nofcehajy ma pajx ca JeroM y IICHXOJIOII-
KOj TpaKch HOCH JOAATHY NPo(eCcHOHATHY
oxarosopHocT. Hamme, kama cy poauressu
Yy KOH(IMKTY WM y TIOCTYIIKY pa3Boja, Ta
OJI'TOBOPHOCT IIOCTaje jOII CIOXKEHH]ja, jep
TICHIXOJIOT MOpa BOAMTH padyHa HE CaMo O
noOpobuTH nerera, Beh u o mpaBHOM OK-
BHpY KOJH PEryiHIle pOANTeIbCKa IpaBa U
obasese.

[IpencraBuuna HoBoocHoBaHe Ceknuje
3a [ICUXOJIOTHjY TpayMe TpH [IpymTBy ncH-
xonora Cpb6uje Teomopa IlaBnoBuh Hamu-
caja je 3aHMMJBHB TEKCT IITa ICHXOJIONIKA
Tpayma jecTe, a IITa HHUje, y KoMe ckpehe
MakKiby Ha OIACHOCTH KOje NMpOM3MIIase 3
3aroBapama Te3e Jia je CBe IITO HaM ce Je-
aBa TpayMaTcKo UCKycTBO. Ha Taj HaunmH
ce, y jemHy pyKy, MHHHMH3UpPA Ba)KHOCT
NpyXamka aJIeKBaTHUX WHTEPBEHIMja U
paza ca JbyAuMa KOjH Cy 3anWcCTa Ha HEy-
POJIOIIKOM HHUBOY JOKHBEIH Tpaymy. OBa
Te3a Takohe MOXe JOBECTH O NMaTOJIOTH-
3anyje HOPMAJHHUX peaknuja Ha OoJHa HC-
KyCTBa, T€ YTHIATH Ha CIIa0Jbehe JIMIHOT
ocehaja KOMIIETEHTHOCTH ycCIIe]] IIpeypambe-
HOT €THUKETHpama 0code Kao ,,omreheHe .
W koHayHO, MOK€ WMaTH 32 MOCIEIHILY
CKHJame OATOBOPHOCTH 3a CyodaBame ca
CBAaKOJHEBHMM TeIIKohamMa M CcMameme
(pycTpanone TojepaHNHje IO MOTpeI-
HUM OKPHJBEM TpayMaTH3allHje.

YV oBom Opojy HoBHHa mpucehamo ce
muka u genma Mwrana Koctwha, noajena
(hopeH3HUKe MICUXOJIOTHje Y HAIIOj 3eMJBH,
KOjH C€ 3aJIarao Ja ce 00J1acT ICUXOIOIIKOT
BelITauerha ypeIn Ha CHCTeMaTH4aH Ha9nH.
Koctuh ce mkomoBao Ha Puinozodckom
dakynrery y beorpamy, Ha MenunuHCcKOM
(bakynreTy cTeKao je crenujannzanujy u3
(hopensmuuke ncuxornoruje, a y Crenujansoj
3aTBOpCKOj oMM y Beorpany, y kojoj je
IIpoBeo Beh 1eo pagHoT BeKa, MOTIHCAO je
yak 6.500 ICUXOJIONIKKX eKCIepTH3a.

Kamapuna Bophesuh

U3IMERY
APYWTBEHUX U

OPYLITBO NCUXOJIOrA CPEMJIE | 74. KOHTPEC NCUXOJIOrA CPEUJE | AMBYUEAPE, 28-31. MAJ 2026.
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YJTAHAPUHE Y 2026. TOONHN

*YMmamyje ce M3HOC WiIaHapuHE
3a 10 ojcTO 3a rpynHe yrare 3a Jie-
cerT M BuIIe ymulaheHMX dlaHapHHA
y ckiagy ca marymoMm ymare. OBaj
HOIYCT C€ OJJHOCH HA IPYIHY YIUIaTy
u3 ucre ycranose — Bojcka Cpbuje
ce payyHa Kao jeaHa yCTaHOBA, WIIH
IPYIHY YIUIaTy W3 CEKLHje WIIH MO/
pyxuune JAI1C-a.

*omoOpaBa ce OecriaTHa 4iaHa-
puHa y 2026. TOAMHH 32 OHE KOjH TUITIOMHUPA]y Y TOKY
TE TOJIMHE.

YnaHapyHy MOXKETE YIIIaTUTH:

Ha ocuoBy pauyHna ((pakTypa): YKOIHKO TPOIIKOBE
yraHapuHe iaha npasHo nuile (ycTaHoBa), IOTPEOHO
je Ha mejn sekretar@dps.org.rs 10CTaBUTH 3aXTeB 3a
u3gaBame (HakType ca IMEHOM M TIPE3UMEHOM MCHXO-
JI0Ta, MMOAATKOM O IPHIIAJHOCTH TICUXOJIOTa CeKIUjH
WJIH TIOJIPY KHUIIM U TIOJalliMa O YCTAHOBH (HajMarbe:

Kareropuja

Ilen3nonepu

3aI0C/ICHHU NCUXO0JI03U

TCHUXO0JIO3H U3 HHOCTPAHCTBA

YIIAHAPHHA 2026. I'O1

HE3anoC/JIeHH ICUX0J103U, MacTep
H JOKTOPCKH CTYA€HTH

ATTPUJ1 2026.

Kao ¢usnmuko mmme, wmoxere
MJIATUTH YWIAHAPUHY U TYTEM aJIMHU-

a0 28.2 ox 1.3 HUCTpatuBHe 3a0pane. Ha cnenehem

4.500,00 pca 5.000,00 pen JTUHKY MOXeTe npoHahim momaTHe

3.000,00 pca 4.000,00 pcx uHpoOpMaIMje Kao ¥ (popMmynap 3a

iahame diaHapyHe Ha pare MmyTeM

2.500,00 pcn 3.000 pexn aJIMUHUCTpaTuBHE 3abpane: https://
45 eur 55 eur www.dps.org.rs/2014/1111/

TayaH Has3uB, aapeca, [IUB u na nu je norpedHO U3-
natu padyH myteM CructeMa eneKTPOHCKUX (GakTypa).

VYKOJMKO TPOIIKOBE 4YIAHAPHHE CHOCH (PU3HYKO
JIMIE, HAJIOT 32 yIUIaTy MOXKETEe IPey3eTH IyTeM Clle-

Wudopmannja o Bamoj ymnaru

cTke y JIpyIliTBO MPBOI HapeJHOT

pagHor JaHa; myreM ciefeher JMHKa MOXeTe IpoBe-

puTH J1a i je Bama yruiata eBUJIGHTHpaHa KO Hac:
https://clanovi.dps.org.rs/.

neher nunka: https://clanovi.dps.org.rs/.

[MpunukoMm yriate moTpeOHO je yHeTH HH(Op-
Manmjy o u300py CeKIHje WM TOAPYKHHIE (HA3UB
CeKIMje/ToApyKHNIEe/0e3 olpenesbema) jep ce Taj
U300p MOXKE BPIIUTH jSHOM T'OAUIIEE TPHITHKOM YII-
JIaTe YiaHapuHe.

VYmnare n3 uHOCTpaHcTBa ¢y Moryhe camo y EYP
BAJTYTH.

Konraxtu pymTBa:

Mejn: sekretar@dps.org.rs

Cajr: www.dps.org.rs

Tenedon: 011/3035131

OOPEH3NYKA
MCNXONIOIMMIA
— HOB TEPMWH CEMMHAPA

LleHrap 3a mpUMemeHY MICHXOJIOTHjy OpraHusyje
cemuHap PopeH3HUka MCUXOIOTHja — BOAMY 32 IICH-
XOJIOLIKA BeLITa4YeH-a, ayTopa W Ipeiasada 1mpod. ap
Mukxroma bupoa u npod. ap dymanke Byposuh, 25.
anpuna. CeMuHap ce oapikasa yxxuso y beorpasny, Tpaje
jenaH naH, 8 yacosa a pok 3a rnpujasy je 10. anpu.

[usb cemuHapa je ocriocobsbaBame ICHXO0Iora 3a
CyJICKa BELITauCHa.

Canprkaj ceMuHapa:

* Bemrauewe ypauyHIbUBOCTU

* Bemwrauewe auyHOCTH MiIahUX MyHOJIETHUKA M Ma-
JIOJIETHUKA

* Bemraueme BepoI0CTOJHOCTH CBEJOKA (OPACIIUX 1
Jiene)

+ Bemraueme NOCIOBHE U IPABHE CIOCOOHOCTH

* Bemraueme n10100HOCTH 32 POANUTEILCTBO

* Bemwrrauemwe HemMaTepujaIHe ITETS

* Bemrauewe y3poka cMpTu

IMonasHUIM Cy IMIUIOMHPAHU ICHXOJIO3U U CTY-
JICHTH YETBPTE FOAMHE IICUXOJIOTH]E.

AyTOpU M BOIUTE/BM CEMHHApA CY YHHUBEP3UTCT-
CKH TIPO(eCcopr KIMHUYKE ICHXOJOTHje H JIyroro-
JWIIEBU CYACKH Berrany, mpod. ap Muxsonr bupo u
npod. ap Hdyumanka Hyposuh. Bomuressu cy ayropu
MoHorpaduje ,,dopeHsudka rncuxonaoruja” u OpojHUX
nyOnukaipja u3 00macTd KIMHUYKE U (popeH3nuKe
[ICUXOJIOTHje.

Tpajame: Jenan nan, 8 pagHMX 4acosa, y)KUBO Y
beorpany

Llena cemunapa je 13.000 quHapa

ITpujaBy MOKETE MOC/IATH ITyTEM EJIEKTPOHCKE I10-
LITe HA UMEIL: cpp@dps.org.rs.
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AMNC N3PAXKABA CAYYHELL'RE NMOBOAOM TPATMYHE
CMPTU CTYAEHTKUHE OUJI030OCKOI GAKYJITETA

JpywtBo ncuxonora CpOuje u3pakasa HajayOsbe cayuenhe OPOANIM U TpHjaTe/bUMa JIEBOjKE Koja je
Tparu4HO M3ryOuIIa )KUBOT Ha Iu1aToy ucnpen dunozodpcekor daxynrera.

Kanma ce noromm oBakBa Tpareauja, caocehame u momToBame 0oa M MPUBATHOCTH HAjONMIKHX Cy je-
JIMHE peaknuje T0cTojHe XymaHor apyirsa. OcylyjeMo cBaky mMeaujcky 31moynoTpeOy oBor porabaja y mo-
JUTUYKE CBPXE, CEH3AllMOHAIN3aM y M3BElLITaBaky, HCOCHOBAHE MHTEPIIPETAllije M HEelpPHMEpEHe THyCHe
u3jaBe nojequHana. Y TPEeHyTKy Jy0oKe IpYIITBEeHe IojiapHu3aliije, cBaka HEOJroOBOPHA M3jaBa HOCH PU3HMK
o1 mpony0OJbHBaa KpU3e 1 HOBUX Tpareauja.

U3paxaBamo caoceharbe ca crynentiMa u 3anocieHnMa dunozodekor dakynrera. Bononrepu pyirsa
MICHXOJIOTa CTOje Ha pacrojiaramby CBUMa KOjiMa je MOTpeOHa MCHXOJIOIIKA TOJPIIKA y BE3H ¢a OBHUM Tparud-
HHMM OKOJIHOCTHMA.

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje
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NCUXOAOUKE HOBUHE

[MO31B HA 74. KOHI'PEC MNCUXOJIOI'A CPBUIE

Jlpare xojernHuIe U Kojiere,

Ca BeJIMKHM 3a/10BOJbCTBOM Bac MO3MBAMO Ha
74. Konrpec ncuxonora Cpouje, moa Ha3uBoM ,,Y
MOTpa3y 3a HOBUM oOpacuuma: usmely aururan-
HUX U JPYIITBEHUX (p)eBomyImja‘.

CaBpeMeHa IICHXOJIOIIKA JeJIaTHOCT oOlele-
JKEHa je CBAKOJHEBHHUM CyOYaBameM ca 030Uib-
HHUM M JlyrOTpajHUM H3a3zoBuMa. JKUBHMO y Bpe-
MeHy yOp3aHUX TEXHOJOIIKHX IPOMEHA, alll W
U3pKEHUX IPYIITBEHUX KpU3a KOje YTH4y Ha
ocehaj CUTYpHOCTH, NOBEpEHa U IPEIBHIJBHBO-
CTH Y )KUBOTY I1OjeINHALA U 3ajeHHIA. Y TAKBUM
OKOJIHOCTHMa, O] IICHXO0JIOra CE OYeKyje Ja Of-
roBOpe Ha CBE KOMIUIEKCHH]jE MOTpebe ApyIITBa,
4eCTO y YCJIIOBMMA IIOBHIICHE HEU3BECHOCTH M
OpOjHHX CHCTEeMCKHX OrpaHuuerma. [loioxaj
npodecuje 10aTHO je OTeKaH YHILCHHUIIOM J1a Ce
Beh JelieHnjamMa CyodaBaMoO ca HEJOBOJHHO jac-
HHUM M Pa3BHjCHUM 3aKOHCKUM M HHCTHTYI[HOHAI-
HUM OKBHPHMA pajia, OTPAaHMYECHOM MOAPLIKOM U
H30CTAHKOM OJIDKMBHUX CHCTEMCKHX PEIICH-A.

ITocebaH 13a30B MpeacTaBba CHAXAH [100aJI-

HH yTHIAj AUTUTATHUX TEXHOJIOTHja W BELITAauKe
MHTEJHUIeHIINje, KOjU CBE MHTEH3WBHH]E MOCpe-
Ayjy W OoONMKyjy Hamie MCHXHYKO (pyHKIIHOHH-
came. Bemrauka HHTEIMTCHIH]ja BUIIE HHjE CAMO
TEXHOJOUIKY ajat, Beh MeaujaTtop koju 3HaYajHO
Mema Ipolece yuema, paga, KOMyHHKaIHje, 0-
HOIIEHa OMTyKa H KOHCTPYHCAaha HICHTUTETA.

VYV 0BaKBOM KOHTEKCTY MHTAbE OATOBOPHOCTH
n00uja mocedHy BaKHOCT. 3aiarame 3a APYIITBO
Koje 00e30ehyje onTHMaIHe yClIOBE 3a MCHXHUYKU
pa3Boj U 106POOUT CBAKOT MOjEANHIIA, Y3 KOHTHHY-
HPaHO MPEHCIUTUBAE aIeKBATHOCTH MCHXOIOII-
KOT JIe/I0Barba y MPOMCHJBUBHM H 9€CTO KPU3HUM
OKOJIHOCTHMa, CAaCTaBHH j€ Je0 MpodecHoHaTHE U
JPYLITBEHE OArOBOPHOCTH IICHXOJIOTA.

OBOrogHIIbY KOHTPEC 3aMHILBEH je Kao
IPOCTOP 3ajeAHHYKOr PasroBOpa, pasMeHe W
Tparama 3a HOBHM O0pacuuMa padymeBama, JIe-
J0Bakba M TPOYECHOHATHOT ITO3UIHOHUPAHA
ncuxosora. Kpo3 mienapHa npenaBama, CHMIIO-
3UjyMe, CeKIfje, OKpPYIJe CTOJIOBE, TpUOWHE U
paauoHuIe OTBOpHheMO qujasor o yIo3u ICH-

XOJIOTHj€ y BPEMEHY AMIMTAIHUX U APYIITBEHUX
(p)eBonynuja, o w3a30BMMa M MoryhHocTHMa
IIPUMEHE BEILITAYKe WHTEIUTEHIINje, Ka0 U O 04y-
Bamby NMPOo(ecHoHaIHUX BPEAHOCTH M CTaHIApAA
y YCIIOBMMa IIPOAYXKEHHX APYIITBEHUX KpH3a.
Konrpec je, ka0 1 cBaKke roAMHE, OTBOPEH 3a IIH-
POK CIIEKTap HayYHHUX M CTPYYHHX TeMa U3 CBHUX
001aCTH IICUXOJIOTH]E.

ITo3uBamo Bac ga cBOjuM ydemheMm AOHpPHU-
HEeceTe 0BOj Ba)KHO] pa3MEHH 3Hambha, MCKyCTaBa
U TepcrekTuBa. BepyjemMo aa camo Kpo3 OTBO-
peH IHjasior, KpUTUYIKO MPEHCIUTHBAbE U 3aje-
JHUYKO Tparame 3a HOBUM 00Opacuuma MOXEMO
OJITOBOPUTH Ha MU3a30BE BPEMEHA Y KOM JKHBUMO
W TPaJUTH MCUXOJOTHjy KOja je APYILITBEHO OJ-
TOBOPHA, HAyYHO yTeMeJbeHa M MPO(eCHOHAIHO
OCHa)EHa.

Pagyjemo ce Bamem ydenthy u 3ajefHUYKAM
cycpeTuMma.

C nomroBameM,
IIporpamcku oxdop 74. KOHIrpeca MCUXO0-
jgora Cpouje

MO31B 3A AOCTABJbARSE MPEAJIONA 3A HATPALE ANC-A

OBOM MNPHJIMKOM II03MBAMO  [CHXOJOTE,
CeKIMje, MOAPYKHMIE, oprane JpymTsa, akpe-
JUTOBAaHE MHCTUTYLMje, MOjeMHIEC Ja T0CTaBe
npeJuIore 3a IoAey Harpaja Jpyursa ncuxono-
ra Cpbuje u To:

Harpany 3a )KMBOTHO JeJI0 32 YKyIIaH Ayro-
TOJIMIIEGU U U3Y3€TaH JOIPUHOC Pa3BOjy MCHXO-
JOTHje Kao HayKe W CTPyKe y OONacTH HaydHUX
paaoBa, KOOPAMHALMjE HAY4YHO-HCTPAXKHMBAYKOT
pana, oOpa3oBama Hay4yHHX KaJpoBa, pPYyKO-
Boljerba 00pPa30BHUM MHCTHTYLHjaMa H Ip.;

Harpany ,,)Kusopan-XXmxka Bacuh®, koje ce
Jo7ieJbyje 3a MOMyJapu3aliujy CaBpeMeHe ICH-
XOJIOTHj€ y BUY 3ala)XCHUX jaBHUX NpeaBarba,
MEJHjCKUX HACTyMa, myOonuKaiuja, pajga y cBojoj
pajiHOj W/WJIK MIMPOj APYLITBEHO] CPEIUHH;

Harpany ”Jocun Beprep” 3a Haj6osbu Mactep

paj KOjU ce OAHOCH HAa MPAKTH4aH paJ MCHXO-
Jora ca MojeAnHIIMa, TpPynamMa i opraHu3anuja-
Ma, U YMjU PE3yITaTH U 3aKJbY4IH HECYMIHBO
ynyhyjy Ha koHKpeTHe MoryhHOoCTH yHampehu-
Bamba JICJIATHOCTH MICHXO0JIOTa Y TPO(ECHOHATHO]
HpPaKCH;

Harpany ,,Huxona Pot” 3a HapouuTu nonpu-
HOC WMHCTHTYLHja W OpPraHu3aluja y MpOMOBHU-
camy ICHXOJIOIIKE HAYKe U CTPYKE.

JpymTBeHo mnpusHame ,,Jbybomup-Jbyba
Crojuh“ koje ce moaesbyje 3a JAOMPUHOC pagy U
pa3Bojy ceKIuje, MOoIpYKHHIE, Tella MM Opra-
Ha [JlpymrBa ncuxonora CpOuje; 3a JONPHHOC
pa3Bojy MCHXOIIOILIKE CTPYKE Y CBOjOj CPEAMHU U
YCIICIIHO OKYIUbAH€ YJIAHCTBA CEKLMje WU T10-
JPYKHUILIE;

Harpany ,,Konctantun Momuposuh® 3a usy-

3eTaH HAy4HH JONPHHOC HMHTEPHALMOHAIHOT
3HaYaja y MpoTeKII0j TOANHH.

Ipemore y mucaHoj GOpMH ca apryMeHTO-
BaHUM 00pa3IoKemhHMa JOCTABUTH MCKJbYYHBO
y eNeKTPOHCKOj (hopMH Ha eNeKTPOHCKY aapecy:
sekretar@dps.org.rs ca Haznakom: [TPEJIJIOL 3A
HATPAZLY APYUITBA IICUXOJIOTI'A CPBUIE,
HajKacHHje 10 yTopKa, 28. anpuia 2026. roause.

Ca kpuTepujyMuMa 3a JI0Ae1y CBaKe o] HaBe-
JICHUX Harpaja MOXKeTe ce JeTaJbHO yIO3HATH Ha
caenehoj crpanumu:

https://www.dps.org.rs/vazna-dokumenta/.

Harpane he Outu TpaaunuoHanHo nonesbeHe
Ha Konrpecy ncuxonora Cpouje, koju he ce oBe
roguHe onpxatu Ha JluBumOapama y mepHony
28-31. maj 2026. roguse.

Ouekyjemo Barire npeasore.

CAOMNWTEHE AMNC-A NMoBOAOM HETAYHUX NHTEPTPETALIAIA
HALIPTA 3AKOHA O MNMCUXOJIOWKOJ AENATHOCTH

JlpymrrBo ricuxonora CpOuje oOaBermTasa CTpydHy
U IUPY jJaBHOCT Ja Cy C€ Y MPETXOAHOM IIEPHOAY Y Me-
JMjEMa ¥ Ha APYIITBEHUM MpekaMa I0jaBHIe HeTayHe
U Henpenu3He uaTepnperanuje Hanpra 3akona o ncu-
XOJIOIIIKO] JIETATHOCTH, KOj€ MOTY JOBECTH JIO MOTPEII-
HOT pa3yMeBamba IEroBe CBPXE U caipikaja.y Miby Ta-
4yHOT MH(pOpPMHUCAa CTpydYHe u onmite japHocty, JI1IC
JKEJIH J1a yKaXke Ha HEKOJIMKO KJbYYHUX YME-CHULIA.

1. la 11 Haupr 3axoHa npomucyje 1a ce NCHX0-
TepanujoM Mory 0aBHTH HCK/bY4HBO IICHX0J103H?

He. Hampr 3akoHa 0 IICHXOJIOIIKO] IeTIaTHOCTH HE
ypebyje ko Moxke 1a ce 6aBH IICUXOTEPAINjoM YOIIIITE,
HHTH TIPOIHCYje OIIITE YCIOBE 32 00aBIbabe ICHXOTe-
parmjcke nenarHocTd. OBaj 3aKOH Ce OJTHOCH HCKJbYIH-
BO Ha perylanyjy paja Icuxosiora 1 Je()HHIIE YCI0Be
TOJ] KOjIMa IICHXOJIO3H MOTY 00aBJbaTH PA3JIMINTE IICH-
XOJIOIIKE JENaTHOCTH, YKJbYUyjyhH M ICHXOTeparjy
Kao BHJI ICUXOJIOLIKOT TpeTMaHa. TBp/mse 1a 0Baj 3aKOH
YBOAW MOHOIIOJ TICHXOJIOTa y OOJNAcTH IICHXOTEeparyje
HHCY TauHe.

2. la 11 ce MCHUXO0JIO3U OMAX MOCJIe TUIIOMHU-
pama Mory 6aBHTH IICHXOTepanujom?

He. Hanpr 3akona jacHo npensuba na je 3a oba-

©

BJbAIbE CIIOPKCHHX M CHEIHjaIN30BaHNX MCUXOIOMIKIX
JIETIaTHOCTH, yKJbYdyjyhu IcuxoTeparjy, HEOIIXOJHO
JIOIATHO CTPYYHO YCAaBPIIABAIE M CTUIAEE MOCEeOHEe
nmreHne. BakHo je HamIacuTH a W IpeMa TPEeHYTHO
BakeheM 3aKOHY O IICHUXOJIOMIKOj ASATHOCTH M OJITOBa-
pajyheM npaBmiHEKy 0 00aBJbarby IPUIIPABHUYUKOT CTa-
’Ka, icuxonos3u Beh nmajy moryhuoct na ce 6aBe rcuxo-
TEeparnjoM HAKOH 3aBPIICHOT IIPUIIPABHUYKOT CTaXa H
TIOJIOXKEHOT CTPYYHOT MCINTA, OJJHOCHO HAKOH CTHIIArha
OCHOBHE JIMIICHIIE.

'V Tom cmucity, Hanpt HOBOT 3aK0HA He yBOIH HIDKE
cranmapze, Beh ynpaBo CynpoTHO — JOaTHO MPEH3H-
pa u noomrpasa kpurepujyme. Hosu 3akon npensuha
yBoheme ToceOHe, ClielnjaTHe JIMIICHIE 32 00aBJbamke
TICUXOTepanyje, Koja IoApasyMeBa JofaTHAa CTpydHA
ycaBpmIaBama. [1o mpeuiory 3akoHa, ICHXOJIOT HAKOH
3aBpIIeTKA CTy[Mja INPOJNA3H INPUIPABHHYKU CTAX U
MOJIXKe CTPYYHH HCIIUT 33 OCHOBHY JIHIICHITY, JIOK C€
CIIenyjaJTHa JIMIEHIa CTHYE TeK HaKOH JOJaTHUX 00yKa
U ycaBplIaBama U HCIYHaBamba MOCEOHHX CTPYYHHX
ycioa. Tume ce jacHO OTBphyje 1a 3aKOH HE CHIDKABa
crannapze, Beh ux ynanpehyje u yckmalyje ca norpe-
6oM 3a BehuM HHBOOM NPO(hECHOHAIHE OrOBOPHOCTH

1 KOMIIETEHTHOCTH. JIpyrum peunma, 3a pa3iinKy O Ba-
xkeher 3akoHCKor permersa, HoBH Hanpr 3akoHa yBomam
CTpOXKE KpHUTEepHjyMe 3a 0aBIbEHmE MCUXOTEPANjoM Y
OKBHPY IICHXOJIOIIKE IeTIATHOCTH.

3. Jla 11 he nocagamma cTpy4Ha ycaBpLIaBamba
IICUX0/10Ta y 00JIACTH IICHXOTepanuje OUTH Ipeno-
3HATA K20 OCHOB 32 100Hjame crelujajine JuneHue?

INcnxoo3n HeMajy OCHOBa 3a CTpax: CBa MPETXOM-
Ha ycaBpllaBama Ouhe pasmarpana u y3era y o03up.
Hakon ycBajama 3akona, Komopa mcuxonora he xpo3
CBOja HOPMATUBHA aKTa MPELH3HO Je(hUHICaTH yCIIoBe
3a CTHIambe NOCEOHNX JIMIEHIH, YKIbYdyjyhn 1 HaunH
BpeHOBAmba MPETXONHUX O0yka M ycaBpluaBama.TBp-
IIIbE J1a JIOca/alllba ycaBpiuasama Hehe Outn npu3Ha-
Ta HUCY yTeMesbeHe. IbuxoB craryc 6uhe pasmarpan y
CKJIAy Ca jacHO JC(PUHUCAHUM CTPYYHHUM KPHTEPHU]jy-
MHMa.

JpymrBo ncuxonora Cpbuje ocraje mocseheHo
yHanpehemy npoecHOHATHUX CTaHAApAA W 3allTHTH
KOPHCHHUKA MCUXOJIOMIKUX yciyra. Hanpr 3akona o ncu-
XOJIOIIKO]j JEJIATHOCTU MMa 3a IIJb HCKJbYUINBO ypehu-
Barmbe MpoQecHje NCUXoJIora U He 3aAUpe y Peryianujy
NICUXOTeparuje Kao HoceOHe JIeTaTHOCTH.
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[MPOBJIEME CA MEHTAJIHUM 3PABJ/bEM UMA
BULWIE O TPERMHE HOBMHAPA'Y CPBUIN

ue of TpehuHe HoBUHApa y CpOuju mMa mpo-

6J1eM ca MEHTAJHHUM 3/paBJbEM HJIM NICUXUYKE

CMeTHe, LITO IYIUIO MPEeBa3sHIa3d MPOLEHAT
3aCTYIJbEHOCTH MEHTAIHUX opemehaja y OIIIToj 1mo-
MyJIanuju, Koju u3Hocu oko 15 oxcrto. CBakoAHEBHU
CTpec MOCTao je “BU3UT KapTa’ MpUIaJHUKA “‘cenme
cune”, Benuku Opoj HOBHMHApa HMMa BHCOKE HHMBOE
AQHKCHO3HOCTH M JICIIPECHUBHOCTH, @ MOCTTPAYMAaTCKU
CTPECHHU CHHIPOM je [aBajeceT myTta 4emhu y OBOj
npo)ecHju y OIHOCY Ha MPOCEUYHY IMOMYNAIHjy, ro-
BOpE Pe3yATaTH HajHOBUjET MCTPAXUBAHha O MEHTAJ-
HOM 371paBJby HoBuHapa Mucuje OEBC-a y Cpbuju, y
KoMe je yuecTBoBaso 218 HoBuHapa.

Kako je mpuivkoM MpOMOIje OBOT H3BEIlITaja
ucrakao Jomuuuk Tujepu, med Onesberba 3a Meauje
Mucuje OEBC-a y Cp6uju, npoleHaT HOBUHApa KOjH
HMajy, WK Bepyjy Ja uMmajy mpolieM ca MEHTaIHUM
3apaBibeM, mopacrao je ca 32 oxcrto y 2023. roauHu,
Ha 37 mpoleHaTa PeTXoIHe roNHE.

,,HOBHHApH Cy 4eCTO M3JI0KEHH IpeTHhama, yr-
pokeHa UM je Oe30emHOCT U sote cy wiaheHu, a cBe
je TO IJIOHO TiIe 3a HACTAHAK AHKCHO3HMX M JIeTpe-
cuBHUX nopemehaja. [mobanHa ucTpakuBama IMOKa-
3yjy na ce y 112 3emasba cBeTa HOBHHApU CyOo4yaBajy
ca PHU3UKOM O]l MOTOpIIaka MEHTAJIHOT 31paBiba, a
HOBHMHAPHU KOjH M3BELITaBajy O IMOJIUTUIM, KPUMHHA-
Jy ¥ KOPYIIHMjU CyOouaBajy ce ca M3y3eTHHUM HHBOOM
U3JIOKEHOCTH cTpecy M TpayMu. Haxkayoct, MHOTH
HOBHMHAPH HE TIPEINO3Hajy CUMIITOME ITOrOpIiamha MEH-
TaJIHOT 3]paBJba U MUCIIC JIa j¢ HOPMAJIHO KUBETHU Ca
HpeTHhaMa, CHHIPOMOM CaropeBarmba U JIeTIPUBAIIN]OM
CHA, a 32 MHOTE O]l HHX TPAKEHE MCUXOJOLIKE I10-
Mmohu je 3Hak ciraboct. YmpaBo 300r Tora, Mucuja
OEBC-a y Cp6uju je kpajem 2022. roguHe ypasauia
NPBO UCTPAKUBABHE O MCHTAJIHOM 3/[paBJjby HOBHHApa
y Cpb6uju, a 2025. moHOBUIA OBY CTYAM]Yy”, IOACETHO
je Tujepmu.

Jp Tamapa [lamoma Urmarosuh, mpodecopka Ha
Opesmemy 3a ncuxonorujy dunosodpcekor dakynrera
y Beorpany ucrakia je ma pesyiratd OBOI HCTPau-
Bamba roBope Ja B¢ TpehnHe UCIUTaHUKa CMaTpa 1a
j€ HOBHHAPCTBO CTPECHHUje HEero BehnHa 3aHnMama, a
63 0ACTO HOBHHApa CBAKOJHEBHO MM YECTO JOXKH-
BJbaBa CTpeC. 1ako HUCY CBU CTPECOPH KOje HCITHTA-
HUIU ocehajy Hy)KHO Be3aHH 3a 110Ca0, pe3yATaTH Io-
Ka3yjy aa cy Hajsehu — KkpaTku pokoBH, (pUHAHCHjCKa
HEHM3BECHOCT U BEIUKU OpOj paJHUX CATH.

,»CKOpO IOJIOBHHA HOBHHAPA CMAaTpa Jia Cy CHOJb-
HM TIPUTHCIM M IIPETHE jellaH O KJbYYHHX H3BOpa
MpoQeCUOHATHOT CTpeca, a OHO LITO Hac 3a0pumbaBa
jecTe YMIbCHUIIA A je Taj MPOLEHAT [opacTao 3a Jie-
CEeT OZICTO caMo 3a JBe roguHe —ca 37,8 Ha 47,2 oacTo.
Y kpynHe cTpecope cnaaajy i HeU3BECHOCT OICTaHKa
pazHOT MecTa, OJHOCHO pelakiuje y Kojoj paae, Kao
U MehyJbynckn onHOCH y KOJNeKTHBY. (PHHAHCH]CKY
HECHUTYPHOCT HMJIM MOTIUIaheHOCT MpHjaBibyje 4aK 55
OJICTO HOBHHApa Y y30PKY.

Pesynratu oBor ucTpakuBama Takohe roBope 1a
je 42 0iCTO MCIHUTAaHHUX J0XKHMBEJIO MOOHMHI, OJHOCHO
37I0CTaBJbakhe Ha pagy — Hajuermhe o cTpaHe ypen-
HMKa 1 MEHAlIMEHTa, a HewmTo pehe ox cTpaHe Koyera
WM BIaCHUKA Menauja. YTHIQ] MOOMHra Ha MEHTAal-
HO 37IpaBJbe Ipero3Haje TpehinHa HOBHHApa, a CBaKU
CeZIMM HOBHHAP CMaTpa Jia ce 3JI0CTaB/bambe Ha Paly
ojpa’kaBa Ha KUXOB MPHUBATHHU XHBOT. IIpexo 71 on-
CTO HCIHMTAHMKAa CMaTpa Ja HHUXOBE MOPOIMIIE TpIIe
,JJOHEKJIE" I ,,3Ha4ajHO"* 300r KUXOBOTr mocna. Ha-
JKAJIOCT, MOJAIM OBOT HCTPAXKUBAHa TOBOPE J1a je TeK
JieceT OJICTO HOBHHAPA MOKPEHYJIO MOCTYMaK 3allITHTE
071 MOOMHTa HJIH CYACKH TIOCTYIIAK, a Hajuenthu pasior
j€ TO LITO He Bepyjy Aa Ou Taj MOCTyNnaK UMao CMHCIIA.

i

OBo HCTpaXHBame Takohje yrno3opasa jia je oko 82 of-
CTO HOBHHApa MCKYCHIIO CHHIpPOM caropeBama. Cre-
MEH EMOI[MOHAJIHE MCIPJHEHOCTH BHCOKO j& H3paXeH
KOJI TIPUIAIHUKA CeIME CUIIe U MaHHU(pECTyje ce Kpo3
XPOHHYAH YMOp, MpOOJNeM ca ClaBambeM, CMamCHY
CHOCOOHOCT Jia Ce JOKUBE MPHjaTHE EMOIIUje U HEI0C-
TaTak )KUBOTHOT €HTy3Hja3ma. nak, oxpadpyje unmmbe-
HHIIA J1a T0’KHBJbaj PO ecHOHaIHOT mocTurayha nma
4ak 81 0/1CTO HOBHHAPA, KOjH ceOe OlIeHY]y Kao (BUCO-
KO MJIH yMepeHO) e(hrKacHe, IITO je 3Ha4ajHo 300T Tora
IITO 33710BOJHCTBO MPOPECHOHATIHUM YCIIEXOM MOXKE
J1a KOMIIEH3Yje Ipyre CTpecorene Gpakrope mocia‘, uc-
takia je ap Tamapa [lamoma Urmwarosuh.

OHa je noana 1a CHHIPOM caropeBama Hajuerrhe
y3pOKyje W3BEUITaBame O TpayMaTW4YHHM porabaju-
Ma, Kao IITO Cy KpPUMHHAI, KOpyIiuja, Hecpehe u
MOPOANYHO HACHWJbE, alu Cy cBe denhu ,,0Kumaun”
OypHayTa IPUTHCIK U TPETHE KOjUMa Cy HOBUHAPU
M3JIOKEHH — KaKo y (DH3UYKOM, TaKO U Y BHPTYEIHOM
POCTOPY.

,,Jlako ckopo 60 071cTO HOBHHApa CMaTpa Jia UM je
nmoTpedHa MCUXOJIONIKA CTPyYHa MoMoh 300r Teroda
Koje uMajy, obecxpabpyje moaarak na yak 40 mpoiie-
HaTa BHUX HHje HOTPaXWIO Ty momMoh — HeKH Hemajy
HOBIIA 33 OBY BPCTY MIOMONH, & APyr'M Yy CBOM MpEHaT-
MAaHOM JTHEBHOM HWITH HE/ICJbHOM KallCHAApy HE MOTY
na Hahy BpeMe 3a ofi1a3ak KoJ CTpyd4maka 3a JIyIry.
[Momamu Takohe ymo3opaBajy ma 62 07CTO HCHHTa-
HHUKa ¥Ma HEKO OJf XPOHMYHUX (PU3HYKHX 000JbEIHA,
Kao IITO Cy KapAHOBacKylapHe, 0OJECTH EHIOKPH-
HOT CHCTEMa WIIH TaCTPOMHTECTHHAJIHOT TPAKTa,
HEypOoJIolIKe Terode wiu aujaderec, a Hajsehu 6poj
BUX CMaTpa Ja je TUM OOoJecTUMa Y 3HAYajHO] MEpPH
JIOTIpUHEO cTpec”, ymozopwmia je ap Tamapa [lamoma
Urwaropuh.

OHa je moiana Ja umak oxpadpyje YnmeHHIa a
Ce HOBHMHAPH Ha KOHCTPYKTHBAH HAYMH HOCE Ca CTpe-
COpHMa CBaKOJHEBHOT KHUBOTA U MOCIIA.

,,HOBHHApH TMpero3Hajy 3Ha4Yaj MO3UTHBHUX Me-
XaHHM3aMa IPeBJIaiaBamka CTpeca, a TO Cy COLHUjaIHa U

€MOIIMOHAITHA TTOJIpIIKA, Kopriheme XyMopa Kao Me-
XaHM3Ma ofbpaHe, JaBarbe MO3UTHBHOI 3HAYeHa He-
raTUBHOM HCKycTBY...Ocehaj cyOjekTUBHOT Onaroc-
Tamba HOBUHAPA je U3HAJ] TIPOCEeKa y CPEAbY BPEIHOCT,
a Ha To HajBuIIe yTHye ocehaj TU4YHOr MOCTUrHYha”,
3aksbyuniia je ap [lamoma Urmarosuh.

ITomany M3 OBOT MCTpaXKMBarmba TOBOPE Ja BHUINE
on 70 oncTo HOBMHApa pajay y MEAMjUMa JIeCeT N
BUIILIE TOIMHA, a npeko TpehuHe Bumie ox 25 roauHa.
OBako Manu Opoj MiTaanx 0coba y HOBHHAPCTBY I10-
Kasyje jacHe mpoOieme y 3aHaBbamy (M BEPOBATHO
aTpakTHUBHOCTH) Npodecuje. Y UCTO BpeMe, BUILE OJT
TpehuHe y3opka uuHe ocobe ctapuje on S50 roguHa.
Crannu nocao uma 56,4 0JICTO aHKETUPAHUX HOBUHA-
pa, mTo je caumyHo ca mpocekoM y EY, anu npamaruy-
HO Mambe OJ] CBHX 3eMajba y OKpykewy — y Mahapckoj
u PymyHuju je 95 o1cTo HOBHHApa y CTATHOM paTHOM
OITHOCY, JTOK je y XpBarckoj 85 mporieHara.y penos-
HOM HCTPa)KHBamy PU3HMKa KOjU CE OJHOCH Ha yCJIOBe
pana HoBuHapa y EBporn, Cpbuja je Ha Tpehem Hajro-
peM MecTy 110 CTOIH PU3HKa O] HeXKeJbeHHX jaorahaja,
n3a Typcke u I'puke.

W3melhy nBa ncTpaxkuBama, IOJIOXKA] HOBHHApa
y Cpbuju apactiyno ce noropmao. bpoj gpuznuknx
Hamaja ¥ MpeTHH Ha TMPHIAIHUKE “‘cenme cuie” je
CKOYHO, JTOK je Opoj mpecy/a 3a 0Ba JiBa BUIa yrpoxKa-
Bamba a0 ca TPUHAECT Ha CaMo jeJHY MPaBOCHAXKHY.
Omnuiaju Bpehame je moxuBeno 67,4 0fCTO UCTIUTAHU-
Ka, oHJNajH mpeTme 42,7, Bpehame TenedoHOM MM
MMCAaHUM ITyTeM JIOKUBENO je 37,6 0[CcTO MCIUTaHU-
Ka, JIOK je MpeTHhe MCTHM IyTeM Jo0mio 27 onacto
HCIUTAaHUX HOBHMHapa. JOoIl CTpallHuje 3ByYd HoJa-
Tax IITO j€ BHIIIE O] IECET OJICTO UCITUTAHUKA Y OBOM
y30pKy JOXKHBETIO (GDU3MYKH Hamaj, a CIM4YaH Mpole-
HaT JIOKMBEO je M Hamaj Ha UMOBHUHY. [Ipaheme min
Iporamame JI0KMUBENa je TOTOBO MeTHHa HOBUHAPA, a
CEKCyasiHO y3HemupaBame 7,3 oxcro wux. Ceera 15
OJICTO MCIIMTAHMX HOBUHApA HHj€ MMajo HHUjEIHO OJ
OBHX HEIPHjaTHUX HCKYCTaBa.

Kamapuna Bophesuh

©
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ETUKA'Y MPAKCW: PAA CA JETETOM
Y KOHTEKCTY PA3SBOAA POANTEJBA

aJ1 ca JICIOM Yy MICHXOJIOMI-
KOj MPaKCH HOCH JIOJIaTHY
npohecuoHaIHy OATrOBOP-
HocT. Kana cy poauressu y KoH-
(GIMKTY WIM Y NOCTYNKY pa3Bo-
Jia, Ta OATOBOPHOCT IOCTAje jOLI
CIIOXKEHH]ja, jep MCHXOJIOr Mopa
BOJIUTH padyHa He caMo 0 100po-
outu nerera, Beh m o mpaBHOM
OKBHUPY KOjH pETyIHIIe PpOAH-
TeJbCKa MpaBa 1 o0aBese.

V jenHoMm ox ciydajeBa, KOju
je pasmarpas Ha Cyay 4acTH, paj
ca JeTEeTOM 3aloueT je Ha WHH-
LUjaTHBY jeIHOT poauTesba, Oe3
CarIacHOCTH JIPYrOr' POJUTEsba
KOME je, mpeMa CyACKOj OIIYLH,
MOBEPEHO CAMOCTAIHO BpIICHE
ponuTesbckor mpasa. Kana je Taj
pOIUTEsb HAKHAJHO 3aTPaXKHO
uHpopMalje o paay ca JeTeToM,
HICHXOJIOT je 0700 113 X HPYKH,
no3uBajyhu ce Ha MOBEPJHUBOCT
pana ca KJIHjeHTOM.

OBakBe cuTyaluje ykasyjy Ha Ba)XHOCT J00Opor
NO3HABaa IMPABHUX M NPOPECHOHATIHUX OKBHpPA
KOjH ce OJHOCE Ha paJ] ca MaJoJeTHUM ocobama. [1o-
ceOHO je Ba)KHO YTBPIUTH KOME j€, HA OCHOBY CYZICKE
OJITyKe, OBEPEHO BPIICHE POAUTEIHCKOT MIPaBa, jep
y TaKBHM CJIy4yajeBHMa CarlIaCHOCT 3 MCHXOJIOLIKH

pax ca IeTeTOM Mopa JIaTH yIpaBO POIHUTEIb KOJH je
HOCHIIAI] TOT TIpaBa.

Pax ca menom y mpHBaTHO] NMpaKCH 3axTeBa He
caMo KJIMHWYKY KOMIETeHIHjy Beh u nobpo mo3Ha-
Bambe IPABHOT W HMHCTHUTYIHOHATHOT OKBHpA KOjH
peryiuine poAnuTesbCKa INpaBa M 3alITUTY JeTeTa.
To monpa3ymeBa pa3yMeBame IMHTama Kao IITO Cy:
KO MMa TpaBo Ja Ja CarjIaCHOCT 32 IICUXOJIONIKH pajl

r T ca JeTeToM, Kaaa je TOTpeOHO
N 4 B npuOaBUTH carjacHOCT oba po-
JMTeJba M KO MMa IIPaBo Ja J0-
6uje umHpopmaije o paxy ca
JICTETOM.

V cutyauujama pazBoga win
cnopa wu3Mmely poaurtespa, mO-
ceOHO je BakKHO MPOBEPUTH M3
JM TOCTOjU CyICKa OJUTyKa Koja
ypehyje Bpiueme pOAUTEIHCKOT
IIpaBa ¥ MOCTYIIAaTH y CKJIaLy ca
THM OKBHPOM.

HMMmuinkanuje 3a npaxcy

CrydajeBu pajga ca AeLOM
y KOHTEKCTY pa3BOJa POAUTEIbA
YeCTO Cy CIOKEHH U YKIbY4Yjy
pa3IM4YuTe MHCTUTYLMjE U MpaB-
He mporece. 300r Tora je mo-
HEKajJ H3a30BHO cariellaTH CBe
OKOJIHOCTH TIOjE€AMHAYHOT CIIy-
yaja.

Wnak, jenHo Hadveno ocraje
jacHO: KaJa ICHXOJIOT paju ca
MaJIOJICTHUM JICTETOM YUjH Cy POAMTESbH PA3BEICHH,
HEOMXO/IHO je UMaTH CarllaCHOCT POIUTEha KOjH je
(GopManHU HOCHJIAI POAMTEShCKOr mpasa. Ilomrro-
Bar¢ OBOI' NPHHIIMIIA MIPEJICTAaBIba BaXKaH JIEO MPO-
(ecnoHaIHe OATOBOPHOCTH, M M Ba)KaH CIEMEHT
3alTHTE JOOPOOUTH AeTeTa.

Cyo uacmu /[pywimea ncuxonoza Cpouje

Coba je Oyuna. Heko je nmao
rosi. CrpaHuu Tpiie  CTpaHie.
[Muha ce npocumajy. 1 Bu cenu-
Te Ty U He ocehare ancoiyTHO
Huwmta. He 3aro mTo cre xman-
nu. Ilnadere Ha ¢unmonuma. He
crnaBate 300T JbyIU KOjE BOJIHTE.
Occhare cTBapu, MOHEKan Ipe-
BuIlle. AJIM OBa KOHKPETHA €JIEeK-
TpUYHA CTPYja Koja MMpoJa3u Kpo3
HPOCTOPHjy Kaja HEKO MOMEHE
pEe3yJITar... jeAHOCTABHO HE CTHKE
10 Bac.

W romunama crte npermno-
CTaBJbaJM Ja TO T'OBOPH HEIITO
some o Bama. He rosopu. I'oBo-
pH HEIITO TAYHO O TOME KaKO je Ball MO3aK Harpa-
BJbeH. [IOUHHTE C TUTAKEM KOje HUKO HE MOCTaBJba.
On cBera 4yemy JbYJACKH MO3aK MOXE Ja MOCBETH
HNaXIby, 3alITO Cy MUIMjap/e JbYAH CBaKH BHKCH]
TY, EMOIMOHATIHO TPEaHe MCXOLYy KOju HE MOry ja
KOHTPOJIMIILY, KOjU U3BOJAE JbyAU KOje HUKajaa Hehe
YIO3HATH, Y UIPU KOja 0 MOHeAe/bKa yjyTpy Hehe
MMaTH HHUKakaB e(ekaT Ha IUXOB JKUBOT. To HHje
caMopasyMJbUBO TOHamame. To je BaHpEIHO MOHa-
masse. 11 pasymern 3amrTo ra OHU UMajy je Hajopxu
MyT Ja pa3yMeTe 3alliTO BH HeMare.

Mo3ak u mjieme

HepBHu cucTeM HaBHjaua TOKOM yTaKMHUIIE TPETH-
pa OHO WITO IVIeA KAo CTBAapHy mpeTwy. Cpyanu pu-
tam pacre. Kopruson ckaue. MicTa XopMOHCKa Kackaaa
KOja Ce MaJjiy Kajia Ce HEIITO 3aiCTa ONacHO JeliaBa:
aKTHBUpa ce 300T HEMO3HATOI YOBEKA KOjH IIyTH-
pa nonry. Pasnor HEje MHCTEPHO3aH: JbYICKH MO3aK
HHje HaNpaBJbeH 3a MOJEpHU cBeT. HampasibeH je 3a
wieme. JleceTrHe xuibaja roaMHa Baila rpyna ouia
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BE3 MOI' TOJ/IMAHA

je Ball OIcTaHak. AKO je Iuieme
u3ryowmio, u3ryomwnu cre u Bu. Ta
JKMYaHa HHCTajaluja HUje Hec-
tana. CaMo je mpoHalia HoOBa
IUIEMeHa.

Crioprcku  KiyOOBH Cy MoO-
JIepHa IJIeMeHa, ca 6ojama, puTy-
aJliMa, HeNpHujaTe/buMa, U OHUM
onojuuM ocehajem na ce npunajga
Heuemy Behem ox cebe. A kana
Cy MCTpa)KMBauu Mamupajiu LpTe
JIMYHOCTHU HaA JbydEC KOjl/I Ce 1pu-
KJbYdyjy THUM IUIEMEHMMa U Ha
OHE KOjH He, OTKPHJIM CY HEIITO
IITO Metba padyHuily. OHH KOju ce
HE Be3yjy 3a CIIOPT KOH3UCTEHTHO
HOCTHKY BHILE PE3y/Tare Ha jeJHOj IUMEH3HjU: OT-
BOPEHOCTH Ka HOBOM HCKYyCTBY. /IMMEH3UjH Be3aHO]
32 HHTENEKTyalIHy Pago3HAIOCT, MAIITy U CKJIOHOCT
Ka KOMIUIEKCHOCTH KOja ce pa3BHja yMecCTO Jia Ce I0-
HaBJba. Baill MO3aKk HHje MPOITYCTHO Ja Ce MOBEXKE C
IJIEMEHOM. TPaKHo je HEILITO IITO IIEME HUje MOIIO
3 IOHY/IH.

JlonaMuH Koju caMu 3apajuTe

Hapujame (QyHKUHOHMIIE HA HHTEPMUTEHTHOM
ydey: HeIPEIBUIUBU HCXO/IH, HAIIETOCT KOja CE HU-
Kajla CAaCBHM HE Pa3pelin, HCTH MEXaHH3aM KOjH YMHH
KOLIKQpHHULE TELIKE 32 HAMyLITambe. AJM HEKH MO3ro-
BH jeIHOCTAaBHO He pearyjy Ha Tyhe mcxozme. Axo ce
Ball J0IIaMHWH aKTUBHUPA Ha CaBjilaJlaBablby, HA TPEHYT-
Ky KaJia HEeIUTO KJIMKHE, Ha 3aJ0BOJbCTBY Pa3syMeBarba
KOj€ je 3aXTeBaJIo IPaBH HAIOP, OHJIA IVIEahe KAaKo ce
HEMO3HATH TaKMHUYe Aeiyje mpa3Ho. He 3ato mto Bam
Hezocraje crpact. Hero 3ato mTo Baur MOXIaHH CHC-
TEeM 3a Harpaze oxo0paBa caMo OHE BHCOBE KOje CTe
JNYHO H3a3Baid. To je TeXH CTaHAApH 32 UCIYHEHe,

1 uckpenuju. Iloctoju u GU3MUKH CII0j KOjH C& PETKO
UcIpaBHO UMeHyje. OTIPHINKE CBAKOM [IETOM YOBEKY
CIIOPTCKO OKPYXKEHe HHje Y30yI1/bHBO, HEro ra KOIITa
eHepruje. Byka, romusia, HenmpeKHIHA HENPeIBUIH-
BOCT He npou3Boze Ha0oj. [Ipon3Bosie HCHPIUBEHOCT.
To nuje ocersbuBocT Kkao ciaboct. To je npyrauuja
Kanubpanuja.

Wnenturet 06e3 pe3yararcke Tadiie

IMocmarpajre HaBujaue nocne nobene: ,,Mu cmo
nobeauu. Tlocne mopasa: ,,Onu ¢y u3ryomnm. 3a-
MCHHI[A CC MEHha ayTOMAaTCKU, 03 pasMHIILIbAbA.
Icuxono3u To 30By mno3nahuBameM TyhuM cjajem.
Coducrunupan cucrem, aau GpyHKIMOHHUIIE CAMO aKO
BauieM ocehajy cebe Tpebajy CrosbHH pesyiratd jia
01 0CTA0 LCTIOBHT.

HacraBHUK Koju 001MKYyje TpuaeceT cya0uHa 3a-
pabyje roguime OHONMKO KOJHMKO PE3epBHH BE3HH
Urpad 3a Hejiesby JlaHa. MeIuIMHCKa cecTpa Koja TpH
Mecelia Hije nMalia [ielty raysy 3a pydak, 0K rpajicka
CBETJIa CHjajy 3a CTaJHOH, KOjH Ce paclpojaje 3a Mu-
nyte. Taj pasmax u3mel)y oHora mto aApymrso raha
¥ OHOTa LITO CTBAPHO TpeOa... TEIIKO je HE BHUACTH
jenHOM Kajia ra jacHo crio3Hare. To je 0CeTIbUBOCT Ha
(ue)paBny. 3a Jbyae KOjU je HOCe, KopaKk yHazaJ Of
CIIOPTCKE KYATYpe HHje paBHOLYIIHOCT. To je THXO 01-
oujame. [IpuBatHo, Oe3 objase, mpumeheHO camo 0O
OHHX KOjH Cy ra JIOHEJN.

Passnor 3amro Cropr He CTHXKE 10 Bac HHje Of-
cycrBo. To je MO3ak KOjH je IOCTaBHO IUTAMmE KOje
BehrHa HUKa/[a He IOCTAaBH: OJ] CBEra ueMy OuX MOrao
J1a IOCBETHM MaXKEby, 3aCIIyIKYje I OBO MOjy Maxiby?
U tuxo, 6e3 npame, 6e3 nmorpede 1a KO pazyme, OJro-
BOpHO je - He. JIOK Cy CBM OCTalli y COOM 1103ajMIbH-
BaJIM Tyl)y npudy, BU cTe mucanu cBojy. M Bama Hema
HaJIOKHA/IC.

/pazan Padosanuesuh, ncuxonoz
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CERAIE HA IICUXOJIOTA MUJIAHA KOCTHRA

3HAO BULUE O J'bYD,VIMA HEIAUWIE

CHXOJIOIIKE EKCIICPTH3E CY TOKOM MOCIEABHX

JICLICHHja 1ocTajie O0MMaH 1 3HayajaH 1mocao

y OKBUPY KPHBHYHO-IIPABHOT ¥ IpaljaHCKO-
npaBHOr mocTyrka. MeljyTum, pacrnpoctpameHo je
yBepeme (Koje HHje MOTKPEeIJbeHO OPOOHUM HCTpa-
JKUBaKUMa) J1a Ce MCHXOJIONIKA BeliTadewma y Cpouju
OZIBHjajy INAPOJIMKO M METOMOJIOIIKH HeyjeqHade-
HO. To ce omiena y YMHCHUIM J[a CKCIICPTH Y HCTOM
[PEAMETY YECTO 3aCTyIIajy MPOTUBYPEUHA MHUIILIBCHHA.
Heko xoMe je OMI0 HAPOUUTO CTAJIO Ja Ce OpUKIbU-
BUje MPHUCTYIH OBOM IpoOiemy, OHO je crenujaiu-
cra kinHu4ke ncuxonoruje Munan Koctuh (pohen
1947. ronuHe) a Koju je MPEMHUHYO KpajeM JenemMopa
HPOILLIC TOJIMHE.

Kana ce kpajem [eBeneceTHX TOAHHA IPOLLIOT
BeKa, y KibM)Kapama I10jaBuila HheroBa Kiura ,,3J10-
YMH U3 cTpacTu™ Op30 je crekna yuraone. OBakpa
PaZ03HAIOCT MOKE Ce 00jaCHUTH aKkTyeaHoIly Teme
KOjy TOIYNHUPY TOJAIM Ja Ce y CBETY CBaKOAHEBHO
norabajy yOucTBa, yIlIlaBHOM T3B. ,.clladujer mosa‘.
IMpema nomaumma YH To je 85.000 mo 90.000 ro-
TUIIBE, o1l Kojux ce camo y Cpbuju moroau, 25 10
30. Jla o6jacHu TakBe mojaBe Mwuiany Koctuhy je
HOCITY)XKHIIO TPHUACCETOTOAUIILE HCKYCTBO H3 paja
y CneuujaiHoj 3aTBopckoj 6onuunm y beorpany, y
K0joj je mormnucao 4ak 6.500 NCHXOIOMIKHX eKCIep-
tn3a. OBaj BPCHU CTPY4HAK Ce HIIKOJI0Bao Ha Duito-
3o¢ckoM dakynrery y beorpany, a Ha MeauuuHcKoM
(hakynTeTy CTEKao je crenujanusanujy u3 GopeH3ny-
Ke TICUXOJIOTH]E.

Munan Koctuh je o0jaBuo ocum ,,3104MHA M3
crpactu™ (1998.) jom HEKOJMKO 3ala)KeHHX Haclo-

,Homo negans wim doBek Hacympot™ (1996.),
,»@DOpeH3UUKa TICUXOJIOTHja TEeophja MW  Ipakca“
(2000.,2002.), ,,ITcuxomnomike ekcreprusze (2004.) u
orvefie U3 ICUXOJIOTHje MaprHHAIHOCTH O] HACIO-
BoM ,,Henosnaru* (2008.). Y motomoj ce 0CBPHYO U
Ha CBOjy CTPYKy KOjy je cMarpao HEMpaBeIHO Map-
IHHAIN30BaHOM. 3ajarao ce 3a HCIPaBHHjH CTATyC
CBOjUX KoJiera u OHMO je WHHIMjaTop OCHHBama [lcu-
xououike komope. Hanao ce na he mcuxonosu, oky-

MTUBIIH CE€ OKO Fh-e, KOHAUYHO YCIIeTH Ja YIaxXHy CMUCA0
COTICTBEHOM CTaTyCy, KOjH €€ TI0 FbeTOBOM MHIIUBEHY
Omo Herze U3ryouo.

Munan Koctuh motmye u3 3aHUMIBHBOI II0-
POAMYHOT OKpyXema. Majka, Jymujana JankoBuh,
JleckoByaHka YyBeHa IO JIETIOTH, OWIIa je CeCTpUIu-
Ha Oeorpajckor uHaycTpujaina, Bmage Mnmha. lena
o oIy My je OO HMCTOpHYAp W HAPOJHH IOCIAHUK
y mpenparHoj ckymuTHHA KpasseBuHe Jyrocnaswmje.
3amuCHUIM ca CEIHUIlA KOje je Nea OCTAaBHO IMOTO-
MIIFIMa, CBEJI0YE O jeJHOM TypOyJIIEHTHOM BpEMEHY, U
HCTYHCHU Cy HecayheHHM OOMMOM IICOBAauKOT BOKa-
Oymapa. [lox ejcTBOM IEMUHOT ayTOPUTETa U TEKHHE
3a TpaBeIHUM JAPYIITBOM MWIIaH je MCIIOJbHO TONHU-

THYKH JKap, TC je wiaH OJ OCHUBamba J[eMOKpaTcKe
CTpaHKe JIeBEJCCETHX TOIMHA MPOIUIOr Beka. buo je
onbopuuk y CkyniutuHu rpaga beorpana, a norom u
yiad [naBHor og6opa JIeMokparcke CTpaHke, y Bpeme
3opana bunhuha.

HaxkmnonocT nmpema GuiIMy ¥ MO30pPHUILNTY HajIpe
ra je ompezaenuia 3a cryauje pexuje. [lomaoxuo je uc-
AT KOJI MO3HATOT peuTesba Anekcanapa Ilerposuha,
KOTa je OJyIICBUO 00paHOM (IIIMCKOT U3Bol)erma py-
cKor ,,XamJjera', OKo 4era cy UM C€ MUIIJbEeHa U3IJIe-
na noxynapuna. Ilpanena Huxona Ilerpouh koju je
y panuje n1o6a 6uo ynpaBHuk Haponuor mosopumira
y Beorpany, y 1Ba ca3uBa, Tome Ou ce BEpoBaTHO 00-
pazoBao. MuiiaH ce MIaK OMpe/eino 3a [ICUXOJIOTH)Y
1 BEpOBAaTHO je Taj u360p 6mo myH noroxak. CBoj mmo-
cao je 00aBjba0 BeOMa OJTOBOPHO, IITO j& Pe3yiITH-
pajo yrIeAHHM HaydHHM W CTPYYHHM HpPH3HAKBHMA
Jpymta ncuxosnora Cpouje: ,,)Kuopan-Kmxa Ba-
cuh®, ,,Jby6a Crojuh* kao u IpyIITBEHNM ITPU3HABEM
3a u3paay 3akoHa o [lcuxomomkoj komopu CpoOuje.
VY opranuzanuju Jpymrea ncuxonora Cpbuje u y
COIICTBEHO] PEXUjU OIPXKAO je TPHICCET CTPYUHUX
ceMHHapa U3 OBe 00JIacTH Koje je moxalano Buile of
TpHUCTA [ICUXOJIOTa U MpaBHUKA. [10 1MO3MBY je BuIE
rojIMHA JIpKao npenasama Ha Ounozodekom u [pas-
HoM (akynrery YHuBep3utera y beorpany. Bumre
JICCETHHA IyTa je HACTYNao y MeIHjuMa Kao Tymad
MICUXOJIOMIKUX )eHOMeHa U 30uBama. Huje yBek Omio
JEIHOCTABHO OJrOBOPHTH HA CBA IHTAKa O JbYIHMa
Heranuje Koju pylie cBe MOCTOBe jaa O CBOjY ,,ClI0-
0oy HAIUM y aKIUju MpoTUB Apyrux. [Icuxonoruja
unak Hyje ceemMohna. Kaxy na cBe TajHe yoBeuaHcTBa
nexe y Jpynackoj masu. OHIA je W TajHA 3allTo je U
Oamr miaBa, U3 Koje Cy MOTeKIIe pedeHule (HCIucaHe
GeCrpeKOPHUM CTUIIOM Y MUJIAHOBHM KEbUTaMa, 113 je
MOTao0 CBAaKo Jla KX pasyMe), Mojyieriia AJixajMepoBoj
Gonectu. OBa KX je JaraHo ¥ BPEMEHOM IpeTBapaa y
Kay arncypaa. CMpTHHIMMa CBECHHX JbYJICKE KOHAU-
HOCTH TaKBe T0jaBe Maiajy Kao Henpasza, jep Muian
Koctuh je Baxkno He camo 3a obpaszoBaHor Beh u 3a
YECTUTOI U XyMaHOI' YOBEKa. Mapuna Kocmuh

HEW3BECHOCT JE HOBA PEAJIHOCT

Jour o1 maHieMuje KOpOHABUPYCa, CBAKOIHEBH-
1a ce o0NuKyje y ycuoBUMa IEepMaHEHTHE KpU3e y
K0jOj ce MIOOATHU U JOKAIHHU Ipodnemu Mehycod-
HO mpemnhy U nojadaBajy. O0jeKTHBHHX pas3iora
3a 3a0pHHYTOCT je MHOTO, JOK cy MoryhHocTtu 3a
YCIOCTaBJbabEe PEAHe KOHTPOJE OrpaHu4eHe. Y
TaKBOM KOHTEKCTY, HeH3BECHOCT BHILIC HHUje H3y3e-
Tak Beh HOBa peanHoCT, 0e3 jaCHHX Ha3HAKa HEHOT
kpaja. [lutame koje ce Hamehe HUje aa u je Moryhe
SMMMHMHKCATH CTPax, Beh Kako y TaKBHM OKOIHOC-
THMa JKMBETH, a HE CaMO IIPEXHUBIbaBaTH. ICKYCTBO
TOBOPH Ja je HajBaXHHjU (PAKTOP y BpEeMEHY He-
HM3BECHOCTH MaKap jellaH CUTypaH OIHOC U ocehaj
Jla Hernae mpumnagamo, AOK je (pu3ndka aKTHBHOCT
Haje(UKACHUjH HAYWH 32 yOIakaBame MOCIEIHIa
XPOHUYHOI' CTpeca M HoBparak oceharma KOHTPO-
J€ Haj XMBOTOM, UCTAKJIU Cy YYECHHIH TPHOUHE
,.Ha xadu ca nmcuxomorom*, koja je CpeIHHOM MapTa
onpxkana Jlophon miany mox cioranom “JKuBoT y
HEHM3BECHOCTH: KaKo KMBETH, a HE CaMO M3APIKaTH .

Wernmuyhn na Beh myHux mect romuHa >KUBH-
MO y CTamy NEPMaHEHTHE KpH3e, IJe ce NI00AHN
u JoKamHu npobnemu MehycoOHO mpemmhy u cy-
TIEPIIOHUPAjJy U Y KO0jOj je 00jeKTHBHUX Pasjiora 3a
3a0pUHYTOCT MHOTO, & CMUCICHHX MOTYhHOCTH 3a
nosehame 6e30eTHOCTH MaJo, TICUX0I0T Bragumup
BopoBHHuIa omeHno je aa je HeM3BECHOCT MocTaa

HOBa PEaTHOCT KOjOj CE Y OBOM TPEHYTKY HE Ha3upe
Kpaj. 300r Tora je HEOmXOAHO Ja OBIAIaMO BEIITH-
HOM KHBJbEHA, 3 HE CaMO IPEKHUBIbaBaha, y KOH-
TEKCTy MepPMAaHEHTHE HEN3BECHOCTH.

»lIta To mpaktmuHO 3Hauu? Ilta Moxemo
YUHHUTH KaJa Ha CIOJBAIIHE MPETHEe HE MOXKEMO
yrunaru? Jla 6ucMo Ha TO MUTamkbe OATOBOPUINA MHU-
CIIUM J1a j€ BaXXHO J1a J0OpO pa3yMeMo NMpUpPOLy H
CYIITHHCKY (YHKIH]y peakimje crpaxa. OOH4IHO ce
Ka)ke J1a je CTpax ,,He3paB‘‘ Kajia je mperepas (1)iu
HpalyoHallaH — Ha TIPHMEp, YKOIUKO C€ eKCTPEMHO
IIAIINMO jaBHOT HACTYIIA WIIM 3aTBOPEHOT IPOCTO-
pa. Mimak, 4nHM MU ce Aa ce CTBap MOXKE 3a HHjaH-
Cy Mpelu3Huje U npakTuyauje aedunucaru. Tpeda
MOYETH O] €BOIYTHBHE (YHKIHjEe CTpaxa, a To je
o4yBame 0e30€THOCTHU U KUBOTA Y IETHHHU. YIIPaBO
ce Ty kpuje pasnuka. Hamme, crpax je ¢yHKImo-
HaJlaH CBe JIOK Hac mokpehe Ha cMucieHy akimjy
— OHY Koja moBehaBa 6e30enHOoCcT. Ha mpumep, ako
CMO 37IpaBU ajM C€ M Jajbe 3a 37PaBJbe IUIAINMO,
CMHCJICHE aKIHje Cy Ja ce J0OpO XpaHHMO, PEIOB-
HO cliaBaMo, OyIeMo (pU3HYKH aKTUBHH, [IPECTaHe-
MO Ja IyIIUMO U MAEMO PEIOBHO Ha CHCTEMATCKe
mnpernene. M1 Ty ce cTBap OTHpUIMKE 3aBpINaBa.
Pekao 0mx ma HUje cMUCIIeHa aKIMja Ja ce Mmperie-
JTaMO B€3aHO 3a cBaky Moryhy Ooiect xoja 6u Hac
Morna 3agecutd. CMHCIIEHO je Ja ce MperiesaMmo

BE3aHO 32 HajBEPOBATHH]E MPETHE KOje Ce MOTY JIe-
cutu. Kazma cmMo cBe TO 00aBmIIHM, CMUCIICHA aKIHja
jé J1a 9yBaMo XMBOT Ha APYTH HA4MH, OJHOCHO Ja
,,KOPUCTHMO” JKUBOT U HE J03BOJHABAMO J1a KHBOT
MIPOJIa3u MOpeJ HAc 3aTO IITO C€ IUIALIMMO. YIIPaBo
300T TOra je MPUOPUTET MOKPEHYTH ce”, HAIJIACHO
je bopoBHuIa.

VY WUIeanucTHYHOM CIICHApHjy, MOKpETame je
CHHOHHM 32 MPeAy3UMamke OHUX aKIHja Koje Hac y
HajBehoj Mepu mcnymwaBajy U Aajy CMHCA0 HaIleM
JKUBOTY. Y TparMaTiyHOM CIeHapujy, OMio koja
aKja — OWJIo Ja je y NuTamby YMHUBAWE, TYIIH-
pame, meTHha 0 Mapka, O/1a3aK Ha APyKembe HIH
KOHIIEPT, je Ta K0ja HaM J1aje €HEeprujy W Baau HAC
13 BPTJIOTa CTpaxa M MOCIeIUYHE IMaCHBHOCTH U
Hemohw.

“JlBe HajMOhHHje Mepe 3a cy30HMjame cTpeca
cy Mmehyspyncku omHOCH M (DM3MYKAa AKTHBHOCTH.
Haume, noOpu Mmehysbyacku OZHOCH, TOXKHBIbA]
TIOBE3aHOCTH, TPHUIATHOCTH U mpuxBaheHocTH Cy
HajOoJba 3aIITHUTA A CTPEC HE TOKUBUMO. Du3ny-
Ka aKTHBHOCT je, ca JApyre cTpaHe, HajOoJba Mepa
KOja HaM TIOMake Ja Ce€ OCETUMO CHAa)KHHMA U OT-
MOPHUMA, KA0 M J1a C€ 3alITUTUMO O] HEeTAaTHBHUX
3IPaBCTBEHUX MOCIEONIA XPOHUYHOTI cTpeca’,
3aksbyuno je Bnagumup bopoBHuma.

Kamapuna Bophesuh

©
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LITA NMCUXOJIOLLKA TPAYMA JECTE, A LUTA HUIE

payma, TpayMmarusaiuja, TpayMarcKo HC-

KycTBO, Tpaymarusyjyhe... [lociaenmux roau-

Ha, cBe yelnhe, MyTeM MeNdja, Y CBAKOIHEB-
HOM TOBOpY, Ha pa3sHUM KJIHMIIOBHMA, IOCTOBHMA, Y
KIbUTraMa U Ha IpeiaBambuMa, cycpeheMo ce ca OBUM
TepMUHHMa. [ako je AparoneHo mTO ce O TpayMH
CBE BHIIIE TOBOPH, A€M U o0jallmasa, BayKHO je J1a
3HAaMO Ha IITa Ce TAYHO MHCIH KaJa ce Kaxe ,,Tpay-
Ma‘“ WM ,,TpayMaTcKo UCKYCTBO®.

IIpema peunma Jlema Curena ,,HajjeHOCTaB-
HUjU HauWH JehUHHUCAma TpayMme je Ja je Tpayma
HCKYCTBO KOje HaJMallyje Halle CHocoOHOCTH Ja ce
ca mbUMe HocuMo.“ Tpayma Moxe, ajlu U He MOpa, Aa
Oyzne cam goralhaj U HCKYCTBO KOje CMO MPEKUBEIH,
au Tpayma je Ie(pMHUTUBHO JIOXKHMBJbA] OHOTA IITO
cMo npexuBend. Taj 10KuBIbaj ce Hajuemhe BUAN Y
OJICYCTBY Kallal[iTeTa HallleT Teja ¥ yMa Jia OHO IITO
HaM ce JeCHI0 CMecTH y oarosapajyhe ,,puoxe”, 1j.
HEJIOCTAaTKy KalalUTeTa HEPBHOT CHCTEMa Ja HC-
KyCTBO aJIeKBaTHO oOpajayu U uHTerpume. Tpayma je
YIpaBO y OJTOBOPY Haller HEPBHOI CUCTEMa Ha OHO
HEOYEKHBAHO, HENPEIBUANBO U HE3aMHUCIUBO IITO
HaM ce aecwio. Hamr opranusam ce, kao nocieauna
Tpayme, Mema M I10CTaje OCET/bHBHjH Ha ONaXKambe
pusmKka, OuBa HaM yrpoxkeH ocehaj CUTypHOCTH, H
YEeCTO CMO y CTamy nmoBehaHe OyJIHOCTH U WUIIYCKHU-
Bama OMacHOCTH Koja BpeOa. Kako wmcrtumue [lymut
Xepman: ,,TpaymMaTcku jporahaju cy n3BaHpeaHH, HE
3aTo MITO CE PETKO Jemanajy, Beh 3aTto mTo Hajjada-
Bajy mpuiarohaBama OOMYHHX JbYIH KHUBOTY...

3ajeHIYKH UMEHHUTEJb Tpayme je ocehaj MHTEH-
3MBHOT CTpaxa, HeMohw, T'yOUTKa KOHTPOJIE H IIPETHHE
o yaumrema. Crora, Kajaa roBOPUMO O KOHKPETHHM
TpayMaTCKuM jaorah)ajuma, roBOpUMO O MCKYCTBHMa
Koja cy Owsla MHTCH3WBHA, OllacHa, yrpoxkasajyha n
n3BaH yoOu4ajeHor. [IpuMepy TakBUX HCKycTaBa Cy
pa3IMuNTe MPUPOIHE HENOroje, HaCHjba MOYUEbEHA
O]l APYTUX JbY/IH, Ka0 IITO Cy (U3HUKO, IICUXUUKO U
CEKCyaJTHO 3JI0CTaBJbahe, HACHJbE Y 3ajeIHHIH, pa-
TOBU M pa3yMuuTH oOnunm yrpokasajyhux norahaja
KaKo Ha MHAWBUIYaJHOM TaKO M Ha KOJEKTHBHOM
iany. Tpaymarcke forahaje Koju Cy BUCOKOT HHTCH-
3UTETa, TPAjy pesIaTHBHO KPATKO M JIeNIaBajy ce H3He-
HaJla Ha3MBaMO IIOK TpayMama.

Ox u3y3eTHE BaXHOCTH je HA3HAYMUTH, Kaja
TOBOPHMO O TpPayMH, Ja TPayMarcKO HCKYCTBO HE
Mopa OUTH caMO CycpeT ca HeYMM HEOYEKHBAHHM,
3actpamyjyhuMm u yrpoxkaBajyhum — tpayma je
U KaJa Huje OWII0 JIO0BOJHHO ,,IIOTPEOHOT, JOBOJb-
HO ,,J0OpOT™, NOBOJEHO ,3apaBor”. To 3Hauu u aa
JeTIPUBALAjy, Tj. HE3aJ0BOJbABALE OCHOBHHUX €MO-
THUBHUX 1ToTpeba, Takohe cMarpamMo KOHTHHYHPAHOM
TpayMaTH3aIljoM M TaJla YeCTO TOBOPHMO O Pa3Boj-
HOj TpayMH. ,,Ipayma HUje cama 1o ceOu Ta Koja J10-
BOJIM JIO TpajHe mTeTe, Beh ocycTBO ucuesbyjyher
0JJHOCAa TOKOM M HakoH Tpayme“, kaxxe Puuapn Ep-
ckuH. Ilcnxonomko ¥ (GU3NYKO 3aHEMapUBambE Ta-
kohe MOIBOAMMO IOJA TPayMaTcKO HCKYCTBO, Koje
nMa 3HaJajHe TOCIIeANIe Ha JJOXKNBIbAj cebe, CIUKY
U IPEeACTaBy APYTHX U KHBOTHUX OKosHOCTH. Ony-
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3eT je ocehaj KOHTpoOE, HApYIIEHO CaMOTOY3Iambe,
CTBOpPEH MOXHBJba] OccrioMohHOCTH Te HHCY pas-
BHjeHH OWTHU MEHTAJHH KalalluTeTH.

Ca TepMHHOM TpayMa, 4ecTO y MaKeTy, JoJja-
3W U AWjarHO3a IOCTTPAyMaTCKOT CTPECHOT MOpe-
mehaja (IITCII) m KOMIUIEKCHOT IOCTTPayMaTCKOT
crpecor mopemehaja (KIITCII), mehyrum, mo-
TpeOHO je Pa3IBOjUTH OBE MOJMOBE KOJH C€ y CBAKO-
IHEBHOM roBopy uecto mperumhy. [Tpema MKB-11
[ITCII ce Mmoxe MOjaBUTH HAKOH HM3JIarama CTPeco-
reHoMm norahajy wim cepuju gorahaja u3y3eTHO yr-
poxaajyhe wnu karactpodainne npupoae (Toprype,
CeKCyallHO Hacuibe, TepopusaM). KapakrepucTtuke
oBor nopemehaja cy MOHOBHO IPEKUBIHABAHE CTPE-
coreHor noralhaja, uzberaBame cBera mTo monceha
Ha norahaj u cramHu ocehaj yrpoxenoctu. Cumm-
TOMH Tpajy HajMame HEKOIWKO HeAesba M 3HATHO
HapymaBajy (GyHKIIHOHATHOCT ocoOe. KomrmekcHu
[TCII nopen ob6aBe3nnx kapakrepuctuka [ITCII-a
nedrHUIIEe TPOJIOHTUPAHO Tpajalke yrpokaBajyhnx
norahaja KOjU MOCIEOUYHO TOBOAC IO HM3PAXKCHUX
mpobimemMa y adeKTHBHO] perylanuju, Temrkoha
Yy UHTEPIEPCOHATHUM OJHOCHMA M HETaTHBHOT
MUILbewa o cebu. [loTpedHO je HarmacuTu aa Hehe
CBaKO TPAyMaTCKO HCKYCTBO JOBECTH [0 pa3Boja
knmuHaknx cumnroma I1TCII-a yenen dakropa pe-
3UIMjEHTHOCTH MOjeANHANa, OJHOCHO KalanuTeTa
J1a ce HOCe ca NMPOKUBJFEHUM HCKYCTBOM U JIHjama-
30HOM pecypca ca KojuM pacnonaxy. Konadno, pas-
ymeBajyhu na Tpayma Huje y camoM norahajy Beh y
HaIlIeM JI0’KHBJbajy UCTOT, TEUIKO j¢ HAlpaBUTH jac-
Hy TPaHUIly WIN JTUCTY HCKycTaBa Koja hemo cBpcTa-
TH y jeIHy WK ApyTy Kareropujy. Mmnak, kKibydHo je
nctahu 1a mojeAnHaI Kpo3 KUBOT IPOKUBU MHOTO
OONHUX, HENpaBeJHHUX, HENPUjaTHUX M CTPECHUX
HCKyCTaBa Koja HE MOpajy HY)KHO OWTH M Tpaymar-

OAJTOXKEH CKYI EMIMPUICKA
NCTPAXBAHLA Y NMCUXONOTNIN
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CKa HUTH TaKo eTHKeTHpaHa. PasmmunTtn ry0mmm,
HeTIpaBJie, HEM3BECHOCTU U CTPAXOBH Cy N€0 JbYA-
CKOT MICKyCTBa M aKO HE JOBOZE /IO 3HAa4ajHE AE30p-
raHu3anyje GyHKIHOHNCamha U He IPeBa3miIase CIo-
cobHOCTH Ooco0e Ja ce ajanTupa Ha HOBOHACTAle
OKOJTHOCTH, HE CMATpajy ce TPayMOM y KIHHHYIKOM
cmucity. OBakBe gorahaje decto Ha3MBaMoO CTPECO-
TeHUM, HAKOH KOjHX ClIelie HOpMaJlHe peaknuje Tyre,
cTpaxa miu Oeca Koje peaCcTaBbajy afanTHBHHU €0
TICHXOJIONIKOT IIpoIieca mpuiarohasama.
3aroBapaTu Te3y Ja je CBE IITO HAM ce JellaBa
TpayMaTCKO HMCKYCTBO MOXKE OMTH omacHO. Y jeaHy
PYKy MHHHMH3HpA BaXXHOCT TIpyKama aJeKBaTHUX
HMHTEPBEHIHja U pajia ca JbyJuMa KOjU Cy 3aucTa Ha
HEYPOJIOIIKOM HHUBOY AOKHBEIH Tpaymy. OBa Te3a,
3aTHM, MOXKE JIOBECTH IO IaTOJIOTH3AIHje HOpMal-
HUX peakifja Ha OONHA MCKyCTBa, T€ YTHIATH Ha
cnabipeme JTUIHOT ocehaja KOMIIETEeHTHOCTH yCIlen
IIpeypameHor eTHKEeTHpPama 0cobe kao ,,omrehene®.
Konauno, MoXe MMAaTH 3a MOCIEIUIy CKHIAmEe Of-
TOBOPHOCTH 3a CyO4aBame Ca CBAKOAHEBHHUM TEII-
kohama u cMameme (QpycTpaloHE TOJCpAHIH]je
IO TTOTPEIIHUM OKPHUJBEM TpayMaTH3allHje.
Ha xpajy, ¢ muipeM Heymagama y 3aMKy IpeTepa-
HE MATONIOTM3allMje HUTH MHHUMAIH3alfje JIMIHOT
HCKYCTBa, BaXXHO je MpoHahM BOAMIBY M OATOBOP HA
MIUTambE IITa [ICHXONIONIKA TpayMa jecTe, a IITa HHje.
CarnenaBajyhu cBe HaBeICHO, MOXKIA je HAjIOy3/a-
HUJjU OpHjeHTHp 3a AeduHHCame U AuPepeHINpPamke
cTpecHOT Jorahaja Of MOXKHBIBCHE ICHXOJOIIKE
Tpayme U pas3Boja kiuHHYKOr cuHapoma [ITCII-a u
KIITCII-a camo ayTeHTHYHO MCKYCTBO IIOjeJUHIA U
peakIija HEroBOr HEPBHOT CHCTEMa Ha KOHKPETaH
norabaj.
Teooopa Ilasnosuh
Cekuyuja 3a ncuxonozujy mpayme
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KAKBO JE NMCUXNYKO 34PABJBE CPICKUX CTYAEHATA

CpIMHY j€ TPEACTABIbE-
HO MPEIMMUHAPHO HC-
TPAXHUBAKE O MCHTAJIHOM
3/paBJby YYECHHKA MpOTECTa Y
CpOuju. Pesynratn mokasyjy na
Cy HPUTHCIIU U HACUJBE TIOBE3aHU
ca BeiIM HMBOOM aHKCHO3HOCTH
U CTpeca, ali M [a KOJCKTUBHU
AQHT@KMaH ¥ COJMIAPHOCT MOTY
Jia ozictakHy ocehaj cmucia, or-
HOPHOCT ¥ MOCTTPAYMAaTCKH Pact

Jlan youn rogumimuie HajBeher crymeHTCKor u
rpabanckor ckyna 15. mapra 2025. y beorpany, y ieHTpy
Bepnuna oxprxana je pacmpasa o jeIHOj TEMH O K0joj ce
PETKO MpUYa OTKAKO Cy CTYACHTCKH MPOTECTH MOYENH /1A
Memajy cBakogHeBuiy Cpouje. Hamme, xommko je oBo
BpEMe OCTaBHJIO Tpara Ha MCHXHYKO 3[PaBJbe MPEe CBera
OHMX KOjU Y IOKPETY y4ecTBY]jy?

Kaxo ce Mor1o 4yTn Ha caMOM IOYETKY BEYEpH, TO-
KOM CBHX OBHX MECELH O] TI0YeTKa MPOTECTa YeCTo ce
TOBOPH O TOJUTHIM U MOJMTUYKNAM [IJbEBHUMA, & Marhe
0 CaMHUM JbyJMMa KOjU OBaj MOKpeT Hoce, muie J{ojue
BEJIC.

Hesiom m3nenalyyjyhe

TO3UTUBHU pPE3yJITATH

OKoCHHIIa pacrpase, KOjy jé OpraHmu30Bao OepivH-
cku ricuxonor Auzpej Tomoposuh, Owmm cy mpenumu-
HAapHN HaJa3W HCTPAKUBAba O MEHTAJIHOM 3/PaBIbY
TOKOM CTYJIEHTCKHX M TpahaHckux nporecra y Cpouju,
KOje je CIpOBEO TUM HCTpaKuBada ca (QUI030(CKUX
(axynrera y beorpamny u HoBom Cany u ca daxynrera
3a cHeLujanHy efykalujy u pexadumirauujy y beorpa-
ny. Jbubana Muxuh u Capa J{ojuntosrh ca Ozerbersa
3a ncuxonorujy Punosodekor daxynrera y beorpamy
HpEJCTaBIIe Cy Ha TPUOWHH MPEIMMUHAPHE Pe3yniTare
CTyaMje KOju Cy TOKa3all HeKe OYCKUBAHE, i H II0-
3uTBHO M3HeHal)yjyhe Hamaze. Capa [lojunHoBuh je Ha
yrut JIW-a 0 ToMe Koje cy IIaBHE CIIO3Haje CTyAHje Koja
je crpoBesieHa Ha 664 y4ecHHKa y jaHyapy U (Gedpyapy
OBE TOJMHE yKa3aja Ha TO Jia CYCPEeT ca CBAKOAHEBHUM
NPUTUCIIMMA U TIPETHaMa He MOpa y CBAKOM CIIy4ajy 1a
pe3yiTrhpa UCKJbYYUBO HErATUBHUM IIOCIICANULIAMA.

BPAK HA YAAPY: KALA

YV CAJl pacte 3a0puHYTOCT 300T MOTCHIU]al-
HO OMacHHX edexara BElITauyKe HHTEIUICHIMje Ha
MEHTAJIHO 3]paBJbe, a jeJHa O HAjHOBUjHX IPHU-
ya ctmke u3 Operona, y ciaydajy rme je ChatGPT
MOCTao cpeaumiTe nopoanuHe apame. Hamme, Kejt
DOKC TBP/H 1A je HBeHa MOPOJIHIA T0KUBENA ,,Ipa-
MaTHYHE TPEHYTKE M BEJIHKE KpH3e" MOIITO j& BeH
cynpyr [lo UekaHTH 1moYeo a MPOBOJH CBE BHILE
BpeMeHa komyHuImpajyhu ca gerborom. OH je y
nouetky kopuctro ChatGPT 3a mpaktmune cBpxe
— pa3Boj ujeja, IIaHUPakE MPOjeKaTa U PelIaBambe
CBaKOJHEBHHX HeIOyMHIa. MehyTum, KOMyHHKa-
[I{ja ca 4eTOOTOM BPEMEHOM je TIOCTalla CBE HHTCH-
3WBHHja U JIMYHKja. Pa3roBopu cy ce mpomyskaBann
Ha BHILE CAaTH JTHEBHO, a y IOjeJANHUM MEpHOANMA
Tpajanu cy u 70 12 caru.

,IIpBH TyT cMO ce 030MJBHO mocBahamu 360r
ChatGPT-a. Umana cam ocehaj ma pasroBapam ca
3MJI0M — Kao Jia caM ra n3ryomna“, Hasena je Kejr, n
JI071aJ1a J1a j€ MOCTEIEHO MPUMETHIIA TIPOMEHE Y Hhe-
TOBOM TIOHANIAkY: MOBIAYCHE U3 MOPOAUYHOT JKH-
BOTa, 0CIIa0JbeHy KOHIICHTPALH]y U CBE U3PAKECHH]Y
MPEOKYIMHPAHOCT KOMYHHKAIHjOM Ca BEIITAuYKOM
WHTEJUTCHIIH]OM.

lIpenMMuHapHu  pe3ynTaTu
MOKa3yjy 1a je M3IOKEHOCT MOo-
JHIMJCKOM H  TIparioOHIHjCKOM
HaCHUJbY TOKOM TIpOTecTa 1 OoKa-
JIa TIOBE3aHa ca JIOMINjUM TIOKa3a-
TeJbMMa MEHTAJIHOT 3/1paBiba, ajln
U JIa CJIMKA HHje MOTIYHO jeTHOC-
TaBHA", K&)KE OHa.

,,BUIMMO MTOBE3aHOCT HACKIba
Cca BHIIMM HHMBOMMA HCTaTUBHOI'
a(eKTUBUTETA, AHKCHO3HOCTH,
nenpecuHocty 1 cumntoMma [1TCII, amu uctoBpemeHo,
KaJia uX mpaty ¥ Beha conmjanHa mogpIika, JOCTYyIHOCT
CTpy4HE MOZAPIIKE U KOJIEKTHBHU aHTaXMaH, BUAUMO 1
BUIIIC TTO3UTHBHOT apeKTa M MOCTTPayMaTCKOr pacTa‘’,
nonaje JlojarHoBHA.

Kako mojanmsasa, Jby/i Ha Tellka UCKyCTBA HE pea-
Tyjy caMo Kpo3 Hariy, Beh HCTOBpEMEHO KpO3 OIHOC ca
KOJIEKTHBOM U yuerihe y IIpoTeCTHMA ,,'PaJie OTIIOPHOCT,
MOBE3aHOCT 1 ocehaj cMucia™,

Jbymu ce ocehajy 100po kana umajy

ocehaj 1a KOHTpoJIMIILY CTBAPHU

JenHOCTaBHO PEYEHO: JbYH Ce Ca MPUTHCLIIMA HOCEe
MHOT0 00Jb€ aKO X MCTOBpeMeHO Hocu ocehaj 1a Hucy
CaMH.

Anekcarmap JnvurtpujeBuli, ydecHUK TpuOHHE WU
nicuxortor w3 bepiima, 00jacHHO je Kako HapOYMTO KOZ
Mitax ocehaj 3ajenHumTBa MoXKe yOIaKUTH HeraTnBHa
HCKYCTBa Koja IIpare IpOoTecTe 01 CaMOr TI0YeTKa, a Koja Cy
Tpe CBera MoBe3aHa ca MPUTHCIIMMA, KaKo JAPKaBHOT arla-
para Tako M Jena jaBHocTH. [IpecyaHy ynory y Tome nuMa
ocehaj 1a ce HAMOKOH HEeILITO MOKe TIPOMEHHUTH Ha00Ibe.

.Y TIPaBUITy C€ JbY/IH IICUXHYKHU ocehajy MHOTo 6osbe
KaJa Majy ocehaj 1a cTBapu Ipyke y cBojuM pykama. To
Ce CTPYYHO 30BE JIOKYC KOHTpOJIC. AKO CaM IPEIyIITeH
TOME J1a HEKO JIPYTH OIUTydyje O CBEMY, [0 HPAaBIITY Ce
oceham nommje”, kaxxe JJumurpujeuh u gonaje:

,,OBI Miamu Jpymu ce ocehajy nobpo, jep mmajy
ocehiaj 71a HEWITO JOMPUHOCE, [1a HEIITO pajie, a Helll-
TO Of BHX 3aBricy. VIMajy Hajy 1a hie HelTo NpOMEHUTH
n uMajy ocehaj IozpIiKe 3ajeHHIe U TO Cy CBE JUBHE
cTBapu.”

Oxpaopyjyhu recroBu rpahana

Ama AsnejxoBuh u Emunmja Jlasapesuh ca bro-
nomkor (akynrera y beorpany nmorpamie cy roctuma
OepruHcke TprOUHE Taj ocehaj. 3a WHUX je HOCISABIX
TOJIMHY JJaHa, KaKo Cy peKJie, Hajy30yA/bUBHj1 U HAJIIO3H-
THBHHjH CETMEHT JKUBOTA.

LIIpakTnuHo Hac Hoce ocehaju 3ajeHUINTBA U CO-
JIMIAPHOCTH, ¥ TO HE caMo Meljy CTyIEeHTHMA Hero o1
crpane rpaljana“, pexna je Asnejkosuh. [ToceOHy eHep-
THjy J1ajy MaJi TeCTOBH IpaljaHa MOIyT 3HAKOBA MaXKEbe
y OOJIMKy XpaHe WM jeJHOCTABHO BepOasHe MOIpILIKE,
nofaje.

To notBphyje u cama cryamja, kako 3a AW kaxe
Capa JlojurHoBuh.

,,Y OBaKBHM KOJISKTHBHHUM U MOJUTUYKU HAOUjCHUM
OKOJTHOCTHMA, Kajia Jby[H BHIC [a HEKO TPIH HACHIbE
WM HEeTIPaBIy, TO MOXKe Ja MoACTaKHe ocehaj commmap-
HOCTH, TOTpely J1a MOAPKE jeAHH APYTe U 3ajeJHHYKO
HPOHANIAXKEHE CMUCTIA‘, KaykKe 0Ba HayYHHLIA.

IIpoTuBHUK OnACHUj1

Hero OHaj IeBeIeceTux

Ha rurase o ,,KOHIUMIMjU™ CTy/IeHaTa Ja CBOj poje-
KaT CIIPOBELY JI0 Kpaja, OIroBOPH Cy HeoapeheHuju.

,;OBaj CTYICHTCKH IIPOTECT j& KBAJIUTETaH, MACHUBAH,
aiy OMX peKao Jia je 1 MPOTHBHUK MHOTO OIACHU]U HEro
HPOTHUBHUK M3 JieBesieceTHx. Mimam ocehaj ia oBu cTy-
JICHTH JIOHOCE BEOMA MAMETHE ¥ MPOMHIIUBECHE OIUTYKS
U J]a Cy y HOTIIYHOCTH 1ocBeheH! CTBApH, ajlkd UCXOT je
TELIKO MPEeABUICTH , 3aKJby4ro je Jlumutpujeuh.

MHOr0 3aBHCH M O] U3IP’K/BUBOCTH YUYECHHUKA ITPO-
TecTa mnper Kojuma je haza J0HOIIeHha BaKHUX OJUTYKa.
ACIEKT 3ajeHHUINTBA, Kako 3akbyuyje JlojurHoBHh, y
Ooaynvpamky HEraTUBHUM IOCJIEAULIaMa IPUTUCAKa MOXKE
OJIMTPATH MPECYIIHY YJIOTY.

,,Ba)HO je HarIacHTH [1a IOCIEANLE HUCY jeHO3HA-
YHE, OJIHOCHO J1a OJIFOBOP HE MOpa OMTH HIIH-WIIN; JbY/IU
Mor'y OUTH 1 HCLPIUBEHH ¥ OCHAYKEHH y UCTO Bpeme. OHO
Ha IITa HaIlle WCTPAXKUBAKBE MPETMMUHApHO yryhyje
jecTe a ColujaiHa, il U CTPYYHA TOJPIIKA, Ty UIPajy
KJbY4HY YJIOTy.

(Bpeme)

BELLTAYKA MHTEJTUTEHLIMIA NMOCTAHE OINCECUIA

IIpexoMepHa ynoTpe6a 4eT060TA, MPEXHOCTH
" MaHe

YIiaHOBH TIOPOJHIIE CY Y jeAHOM TPEHYTKY IIO-
CyMIbAIIH J1a je Ped O 3APaBCTBEHOM MpoOiIeMy, ma
cy pa3marpaHe u Moryhe aujarHose koje Ou Morie
00jaCHUTH HATITy IPOMEHY JITIHOCTH U KOTHUTHBHHX
criocobHocTH. Mmak, BpeMeHOM je IMOCTAajIo jacHO J1a
je meHTpasHu (aKkTop y FHErOBOM IMOHAIIAKky Ouia
yIpaBo MpeKkoMepHa ymoTpeba werbota. Hexomnko
JlaHa HaKOH MOKYIIIaja Jia ce JUCTaHIKpa Of 4eT00Ta,
M3BPIIMO je camoyOucTBO. Hherosa cympyra je yBe-
peHa J1a je mpekoMepHa yroTpe0a BEeITauKe HHTEITH-
TeHIIHje JOMPHHEA OTOPIIaby HEroBOr IICHXHIKOT
CTarba, 0K CTPYIEbALH HCTHIY 12 CY Y OBAKBHM CITy-
YajeBrMa y3pOIy Hajuerhe BUIIeCIOjHN.

OBo Huje u3omoBaH ciy4aj. Y CjeaumbeHuM
Awmeprukum JlpsxkaBama Beh Cy MOKpeHyTe Toje-
JIMHE Ty)KOe MPOTHUB TEXHOJIOMIKHX KOMIaHHUja Koje
paseujajy BU cucteme, yxibyuyjyhu u OpenAl, y3
TBPIE [a Cy FUXOBH MPOU3BOIH JOTPUHEIN IO-
ropIuamky MEHTATHOr CTarba KOPHCHHKA WITH TOJ-
CTaKJIN JeCTPYyKTHBHO TOHaImame. Mako cy TakBu
MpaBHU MOCTYIIIH jOII y paHOj (a3u, OHU yKazyjy
Ha pacTyhy 3a0pHHYTOCT JieNa jaBHOCTH.

Crpyumaly 3a MEHTAITHO 3/[PaBJbe YII030paBajy
Jla 9eTOOTOBH, 300T HaUMHA HA KOjU CY JU3ajHHpa-
HU, YeCTO Jeiyjy aupMaTHBHO M moapikasajyhe,
ITO KOJI pamHUBUX 0coba MoXke mojadyatu ocehaj
OIIMCKOCTH 1 3aBUCHOCTH. ,,AKO CHCTEM KOHCTaHTHO
MOTBplyje BamIa yBeperma U He NOCTaBJba FPaHUIIE,
TO MOXXe OWTH TpobIeMaTH4HO 3a ocobe koje Beh
MMajy NCHXOJIONIKE IoTemKkohe, HaBOAM jemaH of
caroBopHuKa [apaujaHa.

Kommanuje koje crtoje M3a OBHX TEXHOJOTHja
HCTHYY Ja pajie Ha yHanpehemy 0e30eTHOCHUX Me-
XaHu3aMa 1 ja BU cucreMH HHCY HAMEHECHH Kao
3aMeHa 3a MPO(hEeCHOHAIHY TICHXOJIOLIKY UITH MEJTH-
LUHCKY TTOMOh.

,»OBO Cy HEBEpOBaTHO cpiienapajyhe cutyamnuje
W Hallle MUCJIM Cy ca CBHMa KOjH Cy MOrohjeHm™,
pekao je moprmapon OpenAl Llejcon [leytpom u
nonao: ,,HactaBjbamo na yHampelyjeMo 0OyKy
ChatGPT-a kako OMCMO TPEMO3HATH U PearoBaiu
Ha 3HaKe HEBOJbE, CMUPHJIN PA3rOBOPE y OCETIbH-
BUM TPEHYLUMa U YCMEPUIIH JbyJe Ka MOAPIIIA Y
CTBapHOM CBeTy, TECHO capal)yjyhu ca KimHH9Iapu-
Ma U CTPy4H-allliMa 3a MEHTAIHO 3paBJbe."

(Guardian)
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