CUX0NA0WKE HOBUH

JICOCHOBAH1953.

Mznsajamo u3
0BOT Opoja

» [lo3us 3a
74. Konrpec
nicuxornora Cpouje

P Vrunaj menuja
Ha MEHTAIIHO
3PaBJbe

FORUMZ:
ODGOVO
JAVNIKO!

» 1n memopram:
Jlymanka
Byunnuh Jlarac

» Kaxo pamu Cyn
4acTi

NCT APYLUTBA NMCUXOJIOTA CPBUJE

Bpoj 494 « roanHa XLIV « MAPT 2026. » beorpag,

KAKAB JE YTWNUAJ HOBE AUTUTAJIHE PEAJIHOCTU
HA MEHTAJIHO 3PABJbE

ercH/apHa HOBHHAPCKA KPUJIATHIIA

Jla CBU PATOBH TOYHIbY BHKCHOM

no0uia je cBojy MOTBP.Ly IPBOT BH-
keHna y mapty — CA/l u U3paen 3anouenu
cy Hanaj Ha MpaH ca nuibeM Jia ce eUMH-
HHUIIIE PAKETHU MPOrpaM OBe OJIMCKOMCTOU-
HE 3eMJbe, a OuM Ilelie TUIaHeTe yCMepeHe
Cy y OBaj JIe0 CBEeTa ca MUTAmbEM Jia JIU OBaj
Hamaj o3Ha4yaBa rmoverak Tpeher cBeTckor
para. Mako cMo 3axBasbyjyhu MoaepHO]
TEXHOJIOTHjH Y MOTYRHOCTH Ja MpaTuMo
0Baj CYKOO M3 MHUHYTa y MHUHYT, CyOUCHHU
CMO ca 030MJ/BHOM JHJIEMOM Kako “Bpiia
HOBa JUTHTAJHA PEAIHOCT yTUYE Ha Hallle
MEHTAJTHO 3/IpaBJbe.

Ha [uBumbapama he onm 28. mo 31.
Maja Outn oxpkaH 74. Konrpec mcuxo-
nora CpOuje moa Ha3uBOM ,,Y MOTpasu 3a
HOBMM oOpaciuma: usmel)y mururamHux
u apymreBeHux (p)eBonmynmja“. Kako wuc-
THYy OpPraHW3aTOPH OBOT CKyIla, CaBpeMe-
Ha TICHXOJIOIIKA JEJaTHOCT O0eJeKeHa je
CBAaKOJHEBHNM CyO4aBambeM ca 030MIbHUM
U IyroTpajHuM u3aszosuma. JKusumo y Bpe-
MeHy yOp3aHHX TEXHOJIONMIKHX MpPOMCHA,
ai U U3paXEHHX JPYIITBEHUX KpH3a KOje
yTHdy Ha ocehaj CHUTypHOCTH, MOBEpema
U TPEIBUIJBUBOCTH Y JKHBOTY IOjeIHHA-
1a ¥ 3aje[HUIEa. Y TakBUM OKOJHOCTHMA,
OJ1 TICHXO0JIOTa Ce OYeKyje Ja OJroBope Ha
CBE KOMIUIEKCHHje ToTpebe ApyITBa, Yec-
TO y YCIOBHMA TIOBHIIICHE HEM3BECHOCTH U
OpOjHHMX CHUCTEMCKHX OrpaHudema. [loio-
aj mpodecuje T0JaTHO je OTeXaH YHHbe-
HUIIOM Ja ce Beh neneHnjama cyodaBamo
ca HEJOBOJHBHO jaCHMM M pa3BHjCHHM 3a-
KOHCKHM W MHCTHUTYIMOHAITHUM OKBHpHMa
pana, OrpaHMYEHOM IOJIPIIKOM U W30CTaH-
KOM OJIP’)KHBHX CHCTEMCKHX pellIeHha.

Oprannzaropu HajBeher HayuHO-CTpYY-
HOT CKyTIa IICHXO0JIOra HCTHYY J1a Y OBAaKBOM
KOHTEKCTY THUTame OJArOBOPHOCTH 100Uja
moceOHy BaXKHOCT. 3ajiarame 3a JPYyLITBO
Koje 00e30ehyje omTuMmanHe yCIOBE 3a
MICUXUYKH Pa3BOj U JOOPOOHT CBAKOT Moje-
JIUHIA, Y3 KOHTHHYHPAHO MPEHCITUTHBAKE
aJICKBaTHOCTH TICHXOJIOLIKOT JIeJIOBamba y
[IPOMEHJ/BUBUM M YECTO KPU3HHM OKOJI-

v [IOTPA3U 3A

OBPACLIMMA:

HOCTHMa, CacTaBHH je Je0 NpodecHoHaTHE
W JIpyIITBEHE OATOBOPHOCTH IICHXOJIOTA.
TTocebaHn n3a30B NpesicTaBba CHAXKAH IJIO-
OamHM yTHIA] AWTCHTAIHAX TEXHOJIOTHja
U BeIITauKe MHTEJIWICHIINje, KOjU CBE WH-
TEH3UBHHjE ITOCPeayjy M OOJIMKYjy Haiue
NCUXUYKO (PyHKIHOHKCame. Bemrauka nH-
TEJTUTCHIHja BHIIE HUjE CAMO TEXHOJIOIIKH
anat, Beh Menujarop Koju 3Ha4ajHO MeHa
mpoliece yuema, pajga, KOMyHHKaIuje, 10-
HOUICHA OJUTyKa U KOHCTpPYHCarha HJCHTHU-
TeTa.

300r TOra je OBOTOMUINELU KOHIPEC
3aMHUIIBEH Kao MPOCTOP 3ajeAHUYKOT pa3-
roBOpa, pa3MeHe M Tparama 3a HOBUM 00-
pacumma pa3yMeBama, JIeoBama 1 npode-
CHOHAJIHOT TIO3WIMOHMpamka ICHXOJIOTa.
Kpo3 mienapHa npenaBama, CUMIIO3HjyMe,
CeKIlHje, OKpyIJie CTOJIOBE, TPUOUHE U pa-
nuoHMIle Ouhe OTBOPEH AMJalior O YJIO03U
MICUXOJIOTHje y BpPEMEHY WIHTATHHUX H
JIpYITBEHUX (P)EBOIYIH]ja, O N3a30BHMA U
MOryhHOCTHMa IMPUMEHE BEIITaYKe HHTE-
JIMTeHINje, Kao U 0 04yBamy MpodecuoHa-
HUX BPEIHOCTH M CTaHAapla y yCJIOBHMa
NPOAYKEHUX APYIITBEHHX Kpu3a. KoHrpec
je, Kao M CBakKe TOJMHEe, OTBOPEH 3a IHUPOK
CIIEKTap HAYYHHUX U CTPYYHHX TeMa U3 CBUX
obmactu ncuxonoruje. [Momcehamo uutao-
e ,,[lcuxomomkux HOBMHA f1a he mpujaBa
panoBa 3a 74. Konrpec ncuxonora Cpouje
o6utn oTBOpeHa o 17. ¢pebdbpyapa. 1o 15. amn-
puiIa, a poK 3a pelieHIUpake pagoBa je Tpu
HezleJbe 10 mpujemMy pana. Hakon mpujase,
aytopu he mo6utn 00aBeNITCHE 1A j& HHU-
XOBa IIpHjaBa PErUCTPOBAHA.

YV 0BOM Op0jy HOBHHA MPEHOCUMO U H3-
BEIITaje ca JIBe 3aHUMJbHBE TPUOUHE KOje
cy ce oapxaine y (ebpyapy — y opranusa-
uju PopymMa 3a OAArOBOPHH jaBHHU JTHCKYPC
oJlpyKaHa je TpUOMHA MO/ Ha3UBOM ,,Y THIIA]
MeMja Ha MEHTAJTHO 37[paBJbe rpalhana’ Ha
K0jOj j€ YIIO30PEHO /1a ICIOBALE TOjSAMHIX
MeJija y Halloj 3eMJbU OJIaBHO IpeBa3uiia-
30 MUTake HHPOPMHCAHOCTH U JIUPEKTHO
Ce THYe MEHTAITHOT 3/1paBJba M €MOIHOHAI-
He cTaOuiIHOCTH rpahaHa, a IyroTpajHa u3-
JIOKCHOCT AlapMaHTHUM U KOH(IMKTHUM

caZp)kajuMa He OCTaBJba IOCIEANIE CaMO
o pacrnojoxeme, Beh u Ha ocehaj curyp-
HOCTH ¥ TIOBEPEHha Yy CTBAPHOCT. Y UCCHUIH
Tpubune ,,Ha xadu ca ncuxomorom* koju
cy mnoBonoMm JlaHa 3asbyOJbeHHX e0aTo-
BaJIM O Jby0aBH y J00a MHIUBHIyaIH3Ma,
CJIOKWIIN Cy C€ Jia MPHUITaIHUIY CaBpeMeHe
MJaJie TeHepallfje UMajy UCTe moTpede 3a
curypHoiihy, pa3yMeBameM H TOIUIMHOM
Kao U CBE MPETXOJHE, aldi UM je moTped-
HO BpEMe Jla CXBaTe Kako je mpasa Jby0aB
BEILITHHA KOja C€ YYH KPO3 KOMYHHKAIIH]Y,
pasyMeBame W KOMIPOMHUC. JIOHOCHMO U
3aHUMJBMB TeKcT [lparana PagoBandeBuha
KOjU aHalM3upa Kako Ooratd amMepHyKH
CTyACHTH cBe uemnhe MpoHaga3e Ha4YMH Ja
3510ynoTpede aKaJeMCKH CHCTeM, Ipuba-
BJbajyhu HEKy o JujarHo3a MEHTaJHOT
nopemehaja.

V xesy na pag Cyna yactu Jpymrsa
nicuxosiora CpOuje YIYMHUMO BHIJBHBHjUM
U TpaHCHApEHTHUjUM, pa3jaCHUMO decTa
MUTaka U HEOyMHUIle ca KOjUMa Ce KoJle-
re cycpehy, and ¥ Jia MOjaCHUMO OKBHPE
yHyTap kojux CyI 4acTh MOKe Ja MoCTy-
na, y HOBUHama mokpehemMo HOBY pyOpHKY.
VY 1pBOM TEKCTy yMTaolu he casHaTH Kako
u3Ivieqa MOJHOIICHE NpujaBe, Koje Cy Ha-
uiexxroctr CyJa, 3amTo je mporeaypa Tak-
Ba KakBa jecte, 300r yera Cyx He mocrymna
MO CITY»X0CHOj Ty>KHOCTH W 3aIlITO HE MPHU-
Ma aHOHHMHE TIpHjaBe.

[Ipoumior mecema HamycTwia Hac je
konernnuna Jlymanka Byuunuh Jlarac, a
Bnagnmup BopoBHUIA je KOJIEKIIMOHUPAO
YCIIOMEHE FhEHUX OIMCKHUX CcapajHuKa U
CacTaBUO UX y JUPJbHB TEKCT KOjU Mpe-
HOCHMO y OBOM Opojy HOBHHA. [T0oBOJOM
TPHUECET TOJIMHA Of1 CMPTH npodecopa ap
Bnannmupa IlerpoBuha, ncuxosora, mcu-
XOaHAIUTHYapa U ocHuBa4ya [1CHXoIoImKor
caBetoBanumTa Ha duiozodckoM daxyi-
tety y beorpany, Hebojma Joanosuh
MIPUCETHO Ce CBOT npodecopa U npujaresba
U TIOJICETHO Ha FHCTOB BEJHMKH JOTPHHOC
[ICUXO0aHAIMTHYKO] Hayli U npakcu y Cp-
ouju.

Kamapuna Boplheeuh
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APYWTBEHUX U
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YJIAHAPUHE Y 2026. TOONHN

*YMmamyje ce M3HOC WiIaHapuHE
3a 10 ojcTO 3a rpynHe yrare 3a Jie-
ceT W Bulle yruiaheHHX YiaHapUHA
y ckiagy ca marymoMm ymare. OBaj

Kareropuja

3aI0C/ICHHU NCUXO0JI03U

YIIAHAPHHA 2026. I'O1

1o 28.2 on 1.3
5.000,00 pex

4.500,00 pca

MAPT 2026.

Kao ¢usnuko smme, Moxkere
TUIATUTH WIAHAPUHY W TyTEM aJMU-
HUCTpatuBHe 3a0pane. Ha cnenehem
JIMHKY MOXere mpoHalim onarHe

HOIYCT CE OJIHOCH Ha IpynHy yruiaty  Ilensuonepu 3.000,00 pex 4.000,00 pcx nHdopmanuje kao u Qopmymnap 3a
u3 ucte ycraHose — Bojcka CpOuje  He3amocjieHH ICHX0J103H, MacTep iahame diaHapyHe Ha pare MmyTeM
ce pauyHa Kao jelHa YCTaHOBA, WM M AOKTOPCKH CTYAEHTH 2.500,00 pex 3.000 pexn aIMUHHUCTpaTHBHE 3abpane: https://
rPYIHY YIUIATY U3 CEKIMje WK o[- | NCHXO0JI03M M3 HHOCTPAHCTBA 45 eur 55 eur www.dps.org.rs/2014/1111/

pyxuune JAI1C-a.

*omoOpaBa ce OecriaTHa 4iaHa-
puHa y 2026. TOAMHH 32 OHE KOjH TUITIOMHUPA]y Y TOKY
TE TOJIMHE.

YnaHapyHy MOXKETE YIIIaTUTH:

Ha ocuoBy pauyHna ((pakTypa): YKOIHKO TPOIIKOBE
yraHapuHe iaha npasHo nuile (ycTaHoBa), IOTPEOHO
je Ha mejn sekretar@dps.org.rs 10CTaBUTH 3aXTeB 3a
u3gaBame (HakType ca IMEHOM M TIPE3UMEHOM MCHXO-
JI0Ta, MMOAATKOM O IPHIIAJHOCTH TICUXOJIOTa CeKIUjH
WJIH TIOJIPY KHUIIM U TIOJalliMa O YCTAHOBH (HajMarbe:

TayaH Has3uB, aapeca, [IUB u na nu je norpedHO U3-
natu padyH myteM CructeMa eneKTPOHCKUX (GakTypa).

VKOJNUKO TPOIIKOBE 4IAaHAPHHE CHOCH (DU3HYKO
JIMIE, HAJIOT 32 YIUIaTy MOXKETE [PEY3eTH MyTeM Clie-
neher nunka: https://clanovi.dps.org.rs/.

[MpunukoMm yriate moTpeOHO je yHeTH HH(Op-
Manmjy o u300py CeKIHje WM TOAPYKHHIE (HA3UB
CeKIMje/ToApyKHNIEe/0e3 olpenesbema) jep ce Taj
U300p MOXKE BPIIUTH jSHOM T'OAUIIEE TPHITHKOM YII-
JIaTe WiaHapHHe.

Nudopmanmja o Bamoj ynmatu
cTike y JpymTBo MpBOT HapeIHOT
pagHOT 1aHa; MyTeM ciefeher IuHKa MoXkeTe IpoBe-
putH 1a v je Bama yruata eBUIeHTHpaHa KOJ Hac:
https://clanovi.dps.org.rs/.
VYmnare n3 uHOCTpaHcTBa ¢y Moryhe camo y EYP
BAJTYTH.
Konraxtu pymTBa:
Mejn: sekretar@dps.org.rs
Cajr: www.dps.org.rs
Tenedon: 011/3035131

KYPC: AMJATHOCTUKA HEYPOPA3BOJHUX
MPOBJIEMA KOZA AELE

OBYKA 3A MNMPUMEHY TECTA
T 1-17. 1 21. MAPTA

LlenTap 3a NpHMEmEHy ICHXOJIOTHjy IMOHOBO OpTraHHM3yje HHTEPAaKTHBHH Kypc
JlujarHocTuka Heypopa3BOjHUX Ipobiiema KoJ fele, ayTopa u npenasada Hune Ymuhe-

Buh, [opnane Cumuh u Fopnane Tommh, ox 7. mapra.
Tpajame: 36 catu paga

Kypc ce onBuja TOKOM TpH BHKEHJA (jelaH CyCpeT YXKHMBO M jeJaH OHJIAjH ITyTeM
3ym anukanuje), y repmuny o 10 mo 16 gacora, o cinenehem pacnopeny:

07.3.2026. y>xuBo

08.3.2026. onnaju

14.3.2026. yxuBo

15.3.2026. onnaju

21.3.2026. onnaju

22.3.2026. yxuBo

Poxk 3a pujay: 20.02.2026.

Kormzanuja: 42.000 pea (3a wmanose JAIIC — 33.600
pen)

Mecro onpskaBama: beorpan/onnaju

[nb kypea je jauare KOMIICTEHIIN]a CTPYYhaKa 3a PaHO
MpeTo3HaBame, MjarHOCTUKY, TpeTMaH 1 npaheme jere ca
HEYPOPa3BOjHUM MpoOIEMHUMA.

JletasbHuje HHPOPMAIIHje O MPOrpaMy MOXKETe TOrie-
JlaTh Ha JTUHKY: https://www.dps.org.rs/2021/3400/

IMona3HuIM Kypca: MCUXOJIO3H 3allOCIICHH Y 3/IpaBCTBe-
HHMM yCTaHOBaMa, yCTaHOBaMa COLMjaJTHe 3allITUTE, IIKOJIa-
Ma, TIPEJIIIKOJICKHM YCTaHOBaMa, Kao M MCHUXO0JI03H Ha CIie-
[UjaTN3alnjy ¥ CIELHjATUCTH KOjH HHUCY MPOLUIN CIMYaH
nporpam. IIpujaBy MOXeTe MOCIATH MyTEM EJICKTPOHCKE
nomite Ha umeji: cpp@dps.org.rs. [TotpebHO je 1a HaBeeTe
uMe, npe3nume, azpecy, 6poj Teredona, re cTe 3armocieHu,
Kao ¥ PerucTpanuonu 6poj (axko cre wian J{pymrea ncuxo-
nora Cpbuje) uian ckes/(poTorpadujy IummioMe (ako HUCTE
wnan J{[1C-a).

[MonasHunm kojuma ycraHoBa miaha emaykaiujy, mopes
JIMYHKX MofiaTaka, Tpeba Jia momraby 1 Ha3uB YCTAHOBE, aji-
pecy, [1UB u mejn anpecy Ha kojy he ce cnaru (npen)paqyH.

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

Jpymteo ncuxonora Cpouje, LleHTap 3a mpuMemeHy TICHXOJI0THjy 00a-
BEIlITaBa CBE 3aMHTEpecOBaHe Iejarore jaa je peanmsanuja OOyke 3a mpH-
meny tecta TUII-1 (kat.6p. 540) mnanupana 3a 17. u 21.mapt. [Tonazuuimy,
10 3aBPILETKY 00YyKe, J00ujajy YBEpeHe O CaBlaJaHOM IIPOTrpaMy CTPYJHOT
ycaBpllaBama.

TpeHyTHO je y TOKY (OpMHpame Apyre IPpyre Ha OCHOBY I0jeAHHAYHHX
IIpujaBa, Ma je MOXKEeJHHO J]a Ce CBH 3aMHTEPECOBAHM MOJIA3HHIM LITO Mpe
npujase JpymrBy ncuxonora Cpouje, LleHTpy 3a npuMemeHy IICHXOIIOTH]Y.
[peunsnuje mabOpManuje (MECTO W TAa4HO BpeMe IodeTka oOyke) Omhe
GaroBpeMeHo CaoIIITeHE CBUM IMPHjaBJbCHUM MOJIA3HHUIMMA HAKOH (op-

Mupama rpymne. Llena cemu-
Hapa usHocu 20.000,00 pcn
(y ueny je ypauynat I1JIB).
CBH 3aHHTEPECOBAaHH MOTY
ce NPHjaBUTH ITyTeM HMejia
aleksandra@dps.org.rs.
Tpurkom npujase, noTpeo-
HO je JIOCTaBHTH ciezehe no-
naTke: YKOJIHMKO camu Ttaha-
Te O00yKy JOCTaBHTE HaM
Barue ume, npesume, aapecy
Y KOHTaKT Telie(poH (MOXKETb-
HO je MOOWIHM), CKeH Jau-
TUIOME | JIATYM poljerba.

VYikomnko 00yky rmuiaha
Bama mkonma morpebHO je
nocraBuTH Bamre mme, mpe-
3MME, KOHTaKT Telie(oH,
CKEH JIUILIOME Kao M MOaTKe
3a HACHTU(HKANHUjy IMIKOJIe
(myn Hazus, anpeca, [11b u
MaTUYHU OpOj IIKOJIE).

KoHTakt ocoba je Auek-
canapa Mutposuh.

Icuxonomke HoBuHe ypeanio Apymrso ncuxomnora Cpouje; Penaknuja: np Anena 306enuna, Coma MBroBuh, Ana
Munenkouh; Capaguunu: Jacua BerskoBuh n JIparana Kocosanuh, Jenena Munnh, Meupa Mphenos, Cama Crojmuh, Bespko
JoanoBuh, Musbana [TaBuhesuh, [parana bpnapuh, Ana OxmbeBrh; TexHMuKH ypeqHUuK u npesaom: Byk Munocasibesuh;
3araasibe: Crojan [lemranosuh; ITamma: I{I1I1 beorpan; Aapeca nzmaBaua: 11 000 Beorpan, Dymuna7/3; Cekperap
Jpymrrea: Mapuja Bykoruh Onanosuh; Tenedon: + 381 11 3035131; WEB: http//www.dps.org.rs; IIpunore ciaru Ha psiholo-
ske.novine@dps.org.rs ca Haznakom 3A [ICUXOJIOIIKE HOBUHE, Cnuke: Pixabay

A I OO e e JKupo pauyn: 170-755-77; Paxuo Bpeme o 8 1o 15 wacosa. Ha ocHoBy Munubema Cekperapujara 3a nHGopMucame Pemyonmke

ncu‘X‘OMWKJe ()N {IA Cpbuje Gp. 413 01 189 91 1 120.02.1991.romue, ct je nponsBox 13 Tapudor Opoja 8, crasl. Tauka 1.amineja 10, 3a unju ce

npomert miaha nopes no cronu uz 3 %.
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NCUXOAOUKE HOBUHE

[MO31B HA 74. KOHI'PEC NCUXOJIOI'A CPBUJE

Jlpare koneruHuIe 1 Kojere,

Ca BeIMKUM 33/I0BOJECTBOM Bac MO3MBAaMO Ha
74. Konrpec ncuxomnora CpOuje, 1moa Ha3UBOM ,,Y
MOTpPa3y 3a HOBHM oOpacuuma: uzmel)y TUTUTaTHAX
W IpyIITBEHHX (p)EBOTyIHja‘ .

CaBpeMeHa ICHXOJIOMIKa JIENaTHOCT O0eTeKeHa
j€ CBaKOJTHEBHHM CyO4aBambeM ca 030MIBHIAM U TyTO-
TpajHUM H3a30BHMa. JKUBIMO Y BpeMeHY yOp3aHHX
TEXHOJOIIKHUX TPOMEHA, AJTN 1 N3PAKEHUX JPYIITBE-
HUX KpH3a Koje yTHdy Ha ocehaj CHTYpHOCTH, TTOBe-
pema W NpeaBUABHBOCTH Y JKHBOTY IIOjeAMHAIA U
3ajeHUNA. Y TaKBUM OKOJHOCTHMA, Of] TICHXOJIOTa
ce OUeKyje Ja OArOBOpE Ha CBE KOMIUICKCHH]E ITOT-
pebe apyImTBa, 9ECTO y YCIOBUMA MOBHIIEHE HEH3-
BECHOCTH M OpOJHMX CHCTEMCKHX OrpaHmuema. [1o-
JOKaj Tpodecrje OAATHO je OTeXaH YHEECHHUIIOM
na ce Beh nenenmjama cyodaBamMo ca HEZOBOJHHO
JacHMM U pa3BHjE€HUM 3aKOHCKHM M HHCTUTYIIMOHAII-
HHM OKBHPUMA Pajia, OTPAHMIEHOM TTOJPIIKOM U 13-
OCTaHKOM OJIPKUBHX CHCTEMCKHX PEIIeHa.

[Toceban M3a30B MpencTaBiba CHaKaH I00ATHU

yTHI[a] AUTHTAIHUX TEXHOJIOTH]ja M BELITAYKe HHTE-
TEHIIHjE, KOjH CBE MHTCH3UBHH]jE MOCPENyjy U 00IH-
Kyjy Halle NCHXW4ko (yHKIMOHHCame. Bemrauka
WHTEJIWUTEHIIMja BUIIE HUje CaMO TEXHOJOIIKH aJiar,
Beh MeaujaTop Koju 3Ha49ajHO MEHa MPOIece yuewma,
paza, KOMyHHKallHje, JOHOIICHa OTyKa H KOHCTPY-
Hcarba UJICHTUTETA.

VYV OBaKBOM KOHTEKCTY MHTAHE OATOBOPHOCTH
nobuja moce0Hy BaKHOCT. 3ajarame 3a JPYIITBO
Koje o0e30ehyje onmTumanHe ycioBe 3a MCHXHYKH
pa3Boj U 10OPOOHUT CBAKOT TOjEANHIIA, Y3 KOHTHHY-
HPaHO MPEUCIIUTUBAE AJICKBATHOCTH IICHXOJIOIIKOT
JIENIOBaba Y TIPOMEHJBUBUM M YE€CTO KPH3HHM OKOJI-
HOCTHMa, CaCTaBHH je J1e0 po(heCHOHATHE H APYIII-
TBEHE OATOBOPHOCTH TICHXOJIOTA.

OBOroAMIIEBN KOHTPEC 3aMHUIIJBEH j€ Kao Ipoc-
TOp 3ajeIHMYKOT Pa3roBOpa, pa3MeHe M Tparama 3a
HOBHM 00paciyMa pa3yMeBama, IeJ0Bama 1 mpode-
CHOHAJIHOT TTO3MIHOHHUpara ncuxosora. Kpos mie-
HapHa IMpeaBama, CUMIIO3HjyMe, CEKIje, OKpYyTIe
CTOJIOBE, TPHOMHE M paguoHMIle OTBOprheMo muja-

JIOT O YJIO3H IICHXOJIOTHje Y BPEeMEeHY TUTHTATHUX U
IPYITBEHHUX (P)EBONYyNHja, O U3a30BUMa U MOTyh-
HOCTHMa TIPUMEHE BEIITauyke HHTEIHUTeHIHje, Kao
7 0 OdyBamy Mpo(ECHOHATHUX BPEAHOCTH W CTaH-
Japaa y yCIOBUMA MPOTYKeHNX APYIITBEHNX KPH3a.
Komnrpec je, kao u cBake ToiHe, OTBOPEH 3a IIHPOK
CTIEKTap HAyYHUX U CTPYIHHX TeMa U3 CBUX 00JIacTH
TICUXOJIOTH]E.
ITo3mBamo Bac na cBojuM yuemrhem monpuHece-
T€ OBOj BaKHO]j pa3MEHH 3Hama, NCKycTaBa M Tepc-
rekTHBa. BepyjemMo ma caMo Kpo3 OTBOpEH JTHjalior,
KPHUTHYKO TIPEUCIUTHBAE U 33jeJHIUKO Tparame 3a
HOBUM oOpacIiiiMa MOXXe€MO OITOBOPHUTH Ha H3a30-
BE BPEMEHA y KOM JKHBUMO W TPAJUTH IICUXOIOTH]Y
KOja je IPYIITBEHO OATOBOPHA, HAYYHO yTeMeJbeHa 1
TPOQeCUOHATHO OCHAYKEHA.
Panyjemo ce Bamem ydenrhy u 3ajeIHUYKAM Cy-
cpeTuMa.
C nowmosarvem,
Ilpozpamcku 0060p 74. konzpeca
ncuxonoza Cpouje

[MPUJABA PALIOBA 3A 74. KOHI'PEC
[MCNXONOIA CPBUIE A0 15. AMNPUNIA

IMpujasa pamosa 3a 74. Konrpec rncuxo-
nora Cpbuje 6uhe orBopena 17. dpebdpyapa.
roguHe. OYeKyjeMo Bally IpHjaBy, a OBUM
YIYTCTBOM OKEIMMO Ja BaM OJIAKIIIAMO
Mpoliec MpHjaBbIBamka pajaa u 00e30e1uMo
Jla Balia rnpujasa OyJe y CKJIaay ca yCcBoje-
HUM craHaapanma. Kao n 1o cana, pang Ha
Konrpecy he ce oxBujatn kpo3 pasnuuure
dbopme. 3a cBaky on mpenBuljeHUX GopMU
HABEIIM CMO KpaTKa 00jallberha, YIyTCTBa
U JIMHK 32 TpujaBy. MOJKUMO Bac J1a nparu-
Te ymyTcTBa. 3a IMOIyHaBame MPHjaBHUX
obpaszama Tpeba KOPHCTUTH NUPHIMIHO
nueMo. MoNMMO Bac Jia MPUIMKOM 10~
NymaBamba MpHjaBHUX 00pasala HaBeIeTe
ORCID (ykonuko Tra ayTopu UMajy).

Baxunu natymu:

— IIpujaBa pamoBa otBopeHa je o 17. hebpyapa

— IlpujaBa pajoBa oTBOpeHa je a0 15. anpua

— Poxk 3a penieHIpame pagoBsa je TpH Heesbe 10 IpujeMy pajia

— Pana perucrpaiiyja (CHIKEHE KOTH3AIMje) MOXKE C€ W3BPIIKUTH 10 17. anpuiia

Haxon npujaBspuBama, aytopu he 1o6uTH obaBemTene /1a je ’BUX0Ba MIpHjaBa pPeruc-
TpoBaHa. PaJjoBY KOju IPHCTHTHY HAKOH Kpajmer poka Hehe ce pasmarparn. MoimMo Bac
Jla TIOWITYjeTe MpeABul)eHe poKoBe Kako OM paoBH OWIIM Ha BpeMe PelleH3UpaHy ¥ Kako 01
6110 TOBOJEHO BpEMEHa 3a eBeHTyalHe uenpake. [Ipernopyka je 1a ce He ueKa KpajiHu pOoK
Oynyhwm na he u oBe roJuHe perieH3yje NPaTUTH ANHAMHKY TpHjaBe pajgoBa.

Penensupajy ce cBu pasioBH, a pELEH3EHTH Cy U3 00JIACTH KOjy je ayTop 03HauHo. Ay-
Topu he GuTH 00aBEIITEHN 1 YKOJIMKO y IbHMXOBUM paZioBHMa HHUCY NOTpeOHe m3Mere. CBa
KoMyHUKanuja he ce 00aBsbaTH ¢ ayTOPOM 4Hja je MMEjJI aJipeca HaBeIeHa y MpUjaBH paja,
a KOju Ipey3uMa Ha cebe 0JIroBOpHOCT Ja obaBelTaBa u mpeocraie koaytope. Pax ou tpe-
6aJ10 1a I3MEHNTE y CKJIaJly ca CyrecTHjaMa pelieH3eHTa y pOoKy Koju he BaM OMTH Ha3HaueH
y 3aXTeBy 3a U3MEHY (He MoXke OUTH Jy>KH OJ] IeCeT JaHa) U IIOHOBO T'a MOIIaJbETe.

Kmura pesumea he 6utr o0jaBbeHa y eIeKTPOHCKO] hopmu U 'y B0j he ce Hahu npux-
BaheHu pasoBH ayTopa KOjH Cy ce perncTpoBaiy 3a yuemrhe Ha cKyiy. Hakon npujase pajga
3a Konrpec, morpedHo je mormyHuTH 1 popmyriap 3a perucTparyjy y4ecHHKa.

Caomirema Ha CKyIy O]l HAIMOHAHOT 3Hadaja uMajy kareropujy M64 u Bpezae 0,5
noena. Caomnmrema ce MOry Hah¥ y OKBUpY CHMIIO3HjyMa, y OKBHPY TEMAaTCKUX CecHja U
y okBHpY noctep npesenranuje. Cane y kojuma he ce Konrpec oxpxasary onpemibeHe cy
pauyHapuMa U MpOjeKTOpUMa. YKOIIMKO IT0CTOj€ J0IaTHA TEXHUUKH 3aXTEBHU 3a MPE3CHTa-
Iy Bamler paja, MOJIMMO Bac Jla TO Ha3HAYHTe y GopMyrIapy 3a NpHjaBy pagoBa. YKOIHKO
uMare OMJI0 KaKBHX HEIOYMHUIIA MM TpodlieMa ca MPHjaBoOM pajia, 00paTHTe ce Ha MEjIl:
kongres2026dps@gmail.com

IMPORTANT NOTE

Participants from abroad, who are not able to register for the Congress using any
of application forms in Serbian above, are invited to contact the Co-Secretaries of the
Scientific Board for application in English at vojana.obradovic@ff.uns.ac.rs and mihajlo.
ilic@flv.edu.rs

©

MECTO 1 BPEME
OAP>XABAHA KOHI'PECA

Konrpec ncuxonora Cpbuje onpikahe ce ox 28. o 31. maja 2026. ro-
nuHe Ha [luBunbapama, y xoreny ,,l{pau Bpx““. Cmemntaj Tokom KoHrpeca
MoxeTe nponahu y xoreny ,,LIpan Bpx*.

Bpcra cmernrajue jexunnie u nexe mo ocoou y PCJI, moixymancnoH,
Mo HohH:

Cymnepuop — jenqHokpeBeTHa coda: 11.900,00

Cyneprop — nBokpeserHa coba: 7.600,00

Crannaps — jenHokpeBetHa coba: 9.900,00

Crangapna — ABokpeBeTHa coba: 6.500,00

YKIbY4€HO y 1IeHY:

Hoheme

Jopyuak 1 Beuepa Ha 6a3u IIBEACKOT CTONA

Kopumrheme Wellness nenrpa

Kopumntheme SPA nientpa (3atBopeHu 0a3eH, cayHa, [JaKy3H, TYPCKO
KyTIaTHIO)

Canpikaj y MuHH Oapy

AKTHBHOCTH Ha ynuT (Tienadke Type, ¢poto-cadapu, mad KBu3)

[Tapkunr mecra

Canpxaju ¥ MporpamMu Ha pacrioyiaramy:

Kopuiihieme COPTCKUX TepeHa Ha OTBOPEHOM Ha yMuUT (KOIIapka,
(byndan, pykomer)

Lounge 6ap

Kage 6ap

A la carte pecropaH ,,4“

Huje yxspyueHo y 1eny:

BopasuiHa Takca:

. 80 RSD no ocobu o Hohemy 3a ongpacie
. 40 RSD o oco6u 1o Hohemy 3a zeny 7-15 rognHa
. Jlena miaha ox 7 ropuna He mrahajy 6opaBUIIHY Takcy

Ocurypame: 20 RSD no ocobu o Hohemy 0e3 0031pa Ha y3pacT.

[Tpukom pesepBanyje, MOJIMMO YYECHUKE Ja Hariace 1a je y Iu-
Tawy Konrpec ncuxosnora 2026.

PesepBaruje xoTesia MOTy ce W3BPIINTH JI0 cpeanHe Maja 2026.

VYdecHUIN KOju Kejle MOTy ce IPHjaBHTH 3a IIyH MaHCHOH Y3 J0-
TIaTy.

PesepBanuje u ynutu y Beau Konrpeca ncuxonora 2026 UCKIbYYHBO
Ha Opoj Tenedona:

+381143155500

+381600634631

*Bume wuH(OpManuja 0 XOTeldy JIOCTYIHO je Ha JHHKY: https:/
hotelcrnirvhdv.com/hotelcrnivrh.rs

JluBunbape ce Haase Ha INIAaHUHK MaJsbeH, y 3anagaaoM aeny Cpowuje.
OBO MO3HATO TYPUCTHYKO MECTO ynasbeHo je oko 120 km on beorpana, 38
kM o7 BasbeBa u 190 km o Huma. Jlo JluBunbapa moxxete ctuhin penos-
HHUM ayTOOyCKUM JIMHYjaMa MM COIICTBEHHM npeBo3oM. M3 beorpana n
npyrux genosa CpOuje HajilakIIy MyT BOAM Ipeko ayromyTa E-763 (Mu-
nomr Bennkn), HakoH dera ce ckpehe xa BasbeBy u JluBunbapama.
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KAKAB JE YTULUAJ MEAWIA HA MEHTAJIHO 3PABJbE

JlenoBame mojequaux Mmeauja y CpOHju 0IaBHO
NpeBasmiasi MUTamke WHOOPMHUCAHOCTH M JUPEKTHO
Ce THYE MEHTAIHOI 3[[paBjba M EMOLMOHAIIHE CTaOWII-
HOCTH TpaljaHa, IIAaBHU je 3aK/bydak KOH(EpeHIHje
MO/l HA3UBOM ,,YTHIIA] ME/IMja HA MCHTAJHO 3/IpaBJbe
rpahjana“, kojy je 8. eOpyapa opranuzosao dopym 3a
OZITOBOPHHM jaBHU JIHCKYpPC M KOja je je OKyNHiIa eMH-
HEHTHE CTPYYHaKe M3 00IaCTH TICHXOJIOTH]E, COLIMOIO-
rHje, KOMYHHKOJIOTHje, HOBHHAPCTBA, PaBa 1 HCTOPH]je
npymrea. OCHOBHM IWJb KOH(epeHnuje 6uo je yrBphu-
BAKbE JIMjArHO3E CTamba M pa3Marparme MoryhHOCTH n3-
Jlacka M3 3a4apaHor Kpyra MoJMTHYKe Tporarat/e, Ma-
HHUITYJTAIM]E CTPAaXoM, [IPOMOBHCAba NPUMHTHBH3MA,
arpecHje U MeIMjCKOT HACHJbA.

Kaxko je nprinkom oTBapama oBe KOH(epeHIHje uc-
Takna npenacennuia Jpymrsa ncuxosnora Cpouje, mpo-
(decopka ap Tamapa [lamoma Wrmarosuh, qyrorpajHa
M3JI0)KCHOCT allapMaHTHHM M KOH(IMKTHUM ME/IHjCKUM
cajipXkajiMa He OCTaBJba MOCJEIHIIE CaMO Ha Pacro-
noxere, Beh u Ha ocehaj CUTYPHOCTH U TIOBepema y
CTBapHOCT.

,»JbYIIH TIOCTajy XPOHHYHO HAIETH, MCUPIUBEHU U
30yEbEHH, YECTO M HECBECHH TOT CTama. To BHILE HHje
WHIMBHyalHH mpobnem, Beh JpymiTBeHH o0pasail.
Menuju MOy OUTH M3BOp TpayMaTH3alyje 1 peTpayma-
Tusangje. J{a Ou Meauju 10Beu 10 U3Jieyueha IPyIITea,
MPBO MOPaMO Jia M3iedrMo came meuje. Llta moxemo
y 0BOj cutyaruji? Mopamo Jia Hay4nMo Jia PEMo3HaMo
mTa Hac ,,rpyje” y Mmeaujuma. Mopamo npoHahu HaumH
a ce ,,JICTOKCHUKYjeMO™ M 3alllTUTHUMO Ol TpeTepaHe
noriaBe WH(opMaluja, Tako MmMTo heMo CEeNeKTUBHO
npuMaTy uHGopMaIyje 1 MopamMo OHTH MENIOBaHU Off
BHpYca 3J1a KOjH Hac je caBliajao. Y JaHy Mocie IpoMe-
HE BJIACTH, MO)KEMO T'OBOPUTH O MEIHjCKOj pexaOuiu-
Taluju", 3aKJbyJmIia je npeaceanuna Jpymrsa ncuxo-
nora Cpouje.

T D L
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FORUM ZA
ODGOVORNI
JAVNI KONKURS

OtBapajyhu nanen aucKycujy 1mox Ha3uBoM ,,/luja-
THO32 MEJIMjCKOT YTHIIaja — MPOTaraHja, COMjaTHi 1
nicuxostomky edextr, mpodecop XKapro Tpedjermann
OLICHHO je Ja HajBehe 3araljere MEIHjCKOr MPOCTopa
JI0JIa3H OJf T3B. TAOJIONUIHNX MeIrja KOjH HUCY CPEACTBA
HHPOPMHUCaAHA Y TIPABOM CMHCITY T€ PEYH, jep YMECTO
Tparama 3a HCTHHOM OHH HCKPHBIbYjYy CTBapHOCT, He-
Majy HUKaKBY OJI'OBOPHOCT ITPeMa jaBHOj PEUH U JIAXKHO
ce MPEJICTaBIbajy Kao MPEICTABHHUIM HOBHHAPCKE MPO-
decuje.

,,IbHXOB OCHOBHH 3a/1aTaK je IpoIarax/ia u TeHIeH-
IIMO3HO OOJIMKOBamE jaBHOT MHEHa. OHM Cy HOpMau-
30BaJIM je3WK IPUMUTHBH3MA 1 OPHIKIBHBO HETYjy je3UK
MPIKEbEe — TAKO3BAHH ,,3MHJCKH jE3HK", KaKO ra Ha3WBa
Mapmian Posen6epr. To, Haxxanocr, He Tipoia3u 0e3 mo-
CIIENIIA, jep Taj je3UK pauKali3yje IPYIITBO U HEeTyje
MOZIENTY Ha ,,Hac™ U ,,lbHX", YMME CE Jlaje COIjaTHa J10-
3BOJIA 3a MIPOTambarkhe HEMCTOMHUIIUbeHHKA. HacmoBu kao
mro ¢y ,,Crpema ce Tpehu cBercku par wim ,,Y npu-
NpeMH aTeHTaT Ha NpeJCeHUKA” MMajy 3a LB Jia ce
CTBOPH HECHUTYPHOCT U y3HEMHPEHOCT, KaKo OH JiprKaBa
MOIJIa JIa CTYIM Ha CHary*‘, yrno3opuo je TpeOjeimanuH.

OH je HaBeO Ja jeIHO JIeTe JI0 CBOje BAHACCTE T0-
JIMHE Y MeAMjuMa BUJIM JIeCeTHHE XMibaja youcrasa u
HEKOJIMKO CTOTHHA XMJbaJ[d HACHIIHUX CIICHA, ITO J10-
BOJIM JI0 TyOWUTKa eMmatuje — ocehama 0e3 kora jenHa
3aje/IHHIA HE MOXKE Jia OTICTaHe.

.Kana youjere emnarujy y jeJHOM JpYyLITBY, YOBE-
Ka MOJKETEe HATepaTH Ha HajCTpaIllHUje 3II0UHHE, jep ce
OHJIa KpEHpa HApaTHB ,,CBH Cy MCTH KOjU JOBOIH JIO
HaydeHe OecriomohHocTH. YMecTo na Oyay MOpaiHH
KOPEKTHB JIPYIITBA, MEIHjH KPeHUpajy CIUKy y KOjoj
Ce Kao BPEAHOCTH MCTHYY JIaX, MOXJIENa M CHia, a TO
MMa BEJIMKH YTHUIA] Ha MEHTAITHO 3/IpaBJbe JbY/IH, jep UX
YBOJIM Y CTaJIHO CTakbe CTPECa, JC30PHjeHTHCAHOCTH U
30YHCHOCTH... AKO CPYILHTE MOBEPEHE Y 00pa3oBame
U KyITYpY, jada Ce TOBEPECHE Y ayTOPHTET H ,,jaKor
BOby*‘, OTHOCHO Tpaju ce KynT JuuHocTH. Kana ce Ha-
cusbe (hopchpa Kao OCHOBHA BPEIHOCT, JbYH MOCTAjy
€MOIMOHAJIHO TYIH, HEOCCTIbHBH | HUYHK. [Toce6-
HO 3a0pHmaBa TO IITO MOHOBO MPHCYCTBYjEMO PacTy
HETPIIEJBUBOCTH U CIIPEMHOCTH JbYIU J1a C€ (pU3NYUKH
oOpadyHaBajy ca HeuCTOMUIILbeHHITMA. CTHYE Ce YTH-
CaK Jla y jaBHOM TPOCTOPY BHILIC HE MOKE J1a CE& BOIH
LMBHJIM30BaHa pacipaBa. A TO HAC JJOBOJIH JIO OMACHOT
3aKJbyUKa 1 je ,,iyTame 37a10" U 12 je HajooJhe He TO-
BOPHTH ¥ — HE MUCIIUTH ", 3aKJbY4HO je TpeOjeranu.

[podecopka dakynreTa MOJUTHIKAX HAYKA Y TICH-
suju Cwexxana MmumBojeBuh ymoszopuna je na Huje
npo0IIeM y MojeANHAYHIM MEINjCKUM cafipXkajuma, Beh
y 00paciiMa BUXOBE CTAHE PEMPOIYKIIH]e.

,,ATPECHBaH, CCH3AI[MOHAINCTHYKA U KOHQIUK-
TaH TOBOP MPOM3BOAM HCTY TAaKBY CTBAPHOCT, jep
nofctrye aheKTHBHH, a HE PaIlOHaIaH OHOC IpemMa
cBety, Oyl CTpax O ,,BEJIMKOT, 3]I0T CBeTa™ M mosna-
pu3yje apyuiTBo, cnpevasajyhu meauje aa Oyay mpoc-
TOp aujasora Mely HEHCTOMHILBCHHIUMA™, 3aKJbY-
Yuja je oHa. K. Bophesuh

3A JbYBAB HE MNMOCTOJN ANJTMKALINIA

YV 2026. romuHA XpaHy MOXKEMO Ja HApyIHMO 32
10 MuHYyTa, TaKCH 32 TPU MHUHYTA, & CACTAHAK MPEKO
oHnajH iardopme 3a ynosHaBame 3a 30 CeKyHIH.
Mebhytum, 3a Jby0aB U ONHUCKOCT HE MOCTOjH AarljIH-
Kalyja, a caBpeMeHa TeHepaluja Ha packpihy e-
TUECTBA M OJpaciior 1o0a nuMa HCTe MmoTpede 3a cH-
rypHouihy, pa3yMeBambeM, TOIUIMHOM W IOAPIIKOM
Kao M CBE MPETXOIHE, aJli UM je MOTpeOHO BpeMe aa
cXBare Jia je mpaBa Jby0aB BEIITHHA KOja C€ YUH KPO3
KOMYHMKAIH]jy, Pa3syMEBambe W KOMIPOMHUC, UCTAKIN
Cy y4ecHHIHU TpuOHHE ,,Ha kapu ce mcuxomorom™ mox
Ha3uBOM ,,Jby0aB y n00a MHAMBUAyaTH3Ma — HUKAL
MOBE3aHMjH, HUKAJ yCaMJBCHUJH'* KOja ce OfiprKaia Ha
Jophon-nany youn 14. debpyapa, [lana 3amyOibe-
HHX.

JlemanTyjyhn mmpoko pammpeH HapaTuB Ja Cy
,JBYIIU TaHAC MIPECTAH J1a Boje™ U /1a je caMoJbyOipe
3aMEHMIIO 3peily JbyOaB, IICHXOJIOT U IOKTOPAHIKHEbA
Ha Onespemy 3a ncuxonorujy dunozodcekor dakynre-
Ta 'y beorpany Ana lBaHOHOB HcTakia je oa cy mpo-
MEHHJIM YCJIOBH TIO]] KOjUMa C€ JbYAU BOJIC.

,-Je/IHa O] BEIMKUX MPOMEHA jeCTe jadare WHAU-
BU/IyaJIM3Ma — JaHAC CC UACHTUTET IPAaN OKO JIMYHUX
MJbEBA M ayTOHOMHUjE, JIOK CE OClIambame Ha JApyre
YeCTO JA0XKUBJbABA Ka0 CIA00CT. Y TAKBOM OKPYKCHY
B€3¢ JIAaKO MOCTajy MpOIEHa ,,BPeJHOCTH MapTHe-
pa, a He MpOoIeC 3ajeJHUYKOr pacTa. ATUHKaLuje 3a
YIHO3HaBamkE JOATHO 110ja4aBajy Taj YTHCAK CTaHOT
n300pa, ma JeyAu JaKIIe OayCcTajy YuM Hauby Ha Tell-
kohe. 300r Tora Miaau 4ecTo Memlajy 3aJby0JbeHOCT
1 OJINCKOCT — BbMXOBA MTOYETHA CTPACT je CHAXKHA, ATl
HpoJia3Ha, JOK ce IpaBa IO0BE3aHOCT IPajid KPO3 CH-
rypHocT 1 noBepetse. Ca ipyre cTpaHe, HCTpaKHBarba
MOKa3yjy M J1a je Jby0aB Mame crioHTaHo ocehame, a
BUIIIC BEIITHHA KOja C€ YU KPO3 KOMYHHKAIH]y, pa3-

yMeBame U KOMIPOMHUC. 3aT0 37paBa Jby0aB HUjE Ipa-
MaTu4Ha, Beh MupHa, cTabuiiHa M CHTYpHA, Harjlacu-
na je Ana lBaHOB.

OHna je moaceTusa Ja je y cBeTy Op3ux Harpana
U CTalHe eBajlyaluje, ToJepaHuuja Ha (pycTpanujy
HIDKA, a €MOIMOHAJIHA OTHOPHOCT BEMITHHA KOja ce
TeXe Tpajr, 300T Yera reHepanuja 3eT 4ecTo MPHUCTY-
ma onHocuMa ompesnuje. OHU paguje Oupajy curyp-
HOCT IIPe POMAHTHKE, 10K Cy MHJICHUjAJIH CKIOHUJU
Jla Be3y JOKMBE Kao MPOjeKaT y KOjU ce ylaxe, y3
nparehy aHKCHO3HOCT U 3aIUTAaHOCT Ja M Cy Hampa-
BUJIH ,,[TPaBY OJUTYKY ‘. Y TOj KJIMMHU HE UyAH HA TPEHT
CMambeHE CeKCyallHe aKTHMBHOCTH KoA Miahux ompac-
mux y CAJl — mogaum roBope aa je msmehy 2000. u
2018. mopacna cekcyaiHa HEaKTHBHOCT, TOCEOHO KOJ
mitahux mymkapana. MehyTuMm, Mame cexca He Tpeda
TyMa4yHlTH y CBETIY Mame morpede 3a omuckomnthy, seh
Ipe Kao MOCIEMIy BUIIKA aHKCHO3HOCTH, OIIpe3a 1
oJlyIarama UHTHME.

,-CaBpemene mMiaze ocode ToCeOHO TEMIKO TOTHO-
ce ¢pycrpaunjy y onHocuma. Onpacrame y peaTus-
HO 3amTHheHUM YCIOBHMA, y3 CTalHy AOCTYMHOCT
Op3ux Harpaja, MOBE3aHO je ca CIadHjuM pa3BOjeM
€MOIIMOHAIHE OTIOPHOCTH. Y MapTHEPCKUM OJHO-
CHMa TO C€ HMCIOJbaBa Kpo3 M30eraBare KOH(IHUKTA,
cTpax o oxdanuBama U CKIOHOCT Ka Op30M MOBIa-
Yemy MPU MPBUM NpolieMuma. YMecTo Ja ce KOH-
(ITUKT BUAM Kao MPHIIMKA 32 PACT, OH C€ JOKHBIbaBa
KAa0 3HaK HEKOMMATHOMITHOCTH. JIUTHTAITHO OKpPYKEHhe
MOJKE T10jauaTH HECUTYPHOCTH y Be3u. McTpakuBama
MoKasyjy na JbyOoMOpa Ha IPYIITBEHHM Mpekama
BoaM ka BeheM Ham30py mapTHEpa M HIKEM 33710-
BOJECTBY OJTHOCOM TOKOM BpeMeHa. J[pyruM pednma,
Ha Hallle OJJHOCE HE yTHYe CaMO TO KaKBU CMO MH, Beh
1 Kako Hac miatdopMe NoACTHYY fa ce ynopehyjemo

1 CyMBbaMo. 3aIliTo je CB€ OBO BayKHO? 3aTo MITO KBa-
JIMTET HAIMX OJHOCA HHUjE CaMO IUTambe POMAHTHKE,
Beh n MeHTaNHOT 3/paBiba. Bennka MeraaHann3a Ha
ckopo 20.000 mragux mokasaia je 1a JIome Be3e MOTy
OWTH MMOBE3aHE ca JETIPECHjOM, CYUIHIATHIM MHUCIIH-
Ma U caMoIoBpehuBameM, JIOK Cy PacKUIM PU3HYHH,
au OOMYHO Mambe ITETHU HETO TyTOTPAjHO OCTajamke
y JomeM oxHocy. [pyruM peunma, He 00IH HajBUILIE
Kpaj Bese, Beh )KMBOT y OfIHOCY Y KojeM ce He oceha-
MO CHTYPHO W Bul)eHO, ymo3opuia je oHa, noxajyhu
J1a Pa3IM4UTa ICUXOJIOIIKA UCTPAXKUBAA CBEL0YE 1A
MAPTHEPCKU OJHOCH, CaMH IO ceOM, HE LITUTE ayTo-
MAaTCK{ Hallle MEHTAJHO 37paBibe. OHO IITO 3aucTa
MIpaBU Pa3IMKy jecTe ocehaj moxpiike, pasymeBama U
€MOILIMOHAIIHE CUT'YPHOCTH y Be3u. KBanmureT onHOCa
YeCTO MMa jayH YTHIIAj Ha HAlle IICUXUYKO CTAHhEe HETO
o0puyTo. Kana ce oqaoc moboJspiraBa, modospinaBa ce
1 Hauie 6iarocTame, I0K paj caMo Ha cebu, 6e3 paga
Ha MApTHEPCKOM OAHOCY, HE rapaHryje 0oJby Besy.
300r Tora Jby0aB HHje ,,JOIaTaK" KUBOTY, Beh jenaH
OJ1 1beTOBHX BXKHHUX TEMEJba.

XpoHnyap HONHOT ’KMBOTA MPECTOHHLE U IOIY-
napuu au-1ej [lemne mpumeTno je na cy MOMIM HeKaia
MHOTO CJI000/IHU]j€ MPUIA3WIN JeBOjKaMa, a JaHac ce
CTHYE YTUCAK Ja CTOje jeJHH Mopen APYTHX W JOMHU-
cyjy ce Tene)OHOM YMECTO Jia pa3roBapajy.

,»Moja reHepanyja je jypuia ApYXeme, MY3HKY
1 TIPOBOJ, MTPAIK CMO TIO Liesry Hoh, 0e3 ctuna mpu-
JIa3UIH JICBOjKAMa, a MJIAJ0CT MAMTHM Kao ITEPHO
UCITYHEH CMEXOM U aBaHTypama. MIMaM yTHcak Ja je
Ta CIIOHTAHOCT Yy onpeleHoj Mepu HecTana ca HOBUM
reHepanujama, IaMeTHUM Tele(OHNMA U COLH]jATTHUM
Mpexama. KomyHukamuja ce npedaruia Ha HHTEPHET,
armocTaa je CKOpo CyBHIIHA Y)KUBO ™, 3aKJbYUHO j€ U
yej [ene. Kamapuna Bopheeuh
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NCUXOAOUKE HOBUHE

ETUKA'Y MNMPAKCU: KAKO ®YHKUUNOHULLE CY YACTU

OKpeTameM HoBe pyOpuke y ,[llcuxomor-

KUM HOBHMHaMa‘“ >xenumo na pax Cyna vac-

™1 JlpymrBa ncuxosora CpOuje ydnHHMO
BUJUBMBHUJUM U TPAaHCHAPEHTHU]HUM, Pa3jaCHUMO dec-
Ta MUTaka ¥ HeIOYMHIIE ca KojiMa ce Kosere cycpehy,
alli ¥ J1a [I0jaCHUMO OKBHpe yHyTap Kojux Cyj gac-
TH MOXe 1a nocryna. IIpBu Teker nocsehyjemo oc-
HOBaMa: KaKo M3IVIela MOJHOIICHE MpHjaBe, Koje Cy
HAJUIOKHOCTH, M 3aIITO je MpOLeaypa TakBa KakKpa
jecte. OBO HHje TEXHHYKO yIyTCTBO, Beh mokymaj na
ce 00jacHHU JIOTHKA MOCTYIIKA, jep eTHYKe MPOoLeIype
MOTY JICJIOBaTH MPEBHIIIE CIIOPO OHJA KaJa Ce Of] IbHX
o4eKyje Op3a peakija. BakHO je oqMax HariacuTH:
Cyn wactu HHje ,,AeKYyPHH €THUYKH MOJIMNAjan’* u He
pearyje ayTOMaTcKi Ha CBE IITO C€ T0jaBH y jJaBHOM
npoctopy. Iberos pax je crporo Be3aH 3a mpouemypy.

Cyn yacTu mocryna y cKjiagy ca

IPpaBUJIHUKOM

Pan Cyna vactu 3acHuBa ce Ha [IpaBUIHHUKY KOju
neUHHIIE HAISKHOCTH, TOK MOCTYIKA U IPOLECHa
IpaBa CBHX YKJbY4eHHUX cTpaHa. OBaKaB OKBHUp IOCTOjU
Kako OH ce cripeuria apOuTpapHOCT U 00e30eau1a mpo-
(hecroHaIHA CUTYPHOCT, KaKo 3a oHe koju ce Cymy 00-
pahajy, Tako ¥ 3a OHe Ha Koje ce mpujaBe oxHoce. [Ipa-
BIJIHHUK HUj€ HEIPOMEHJBUB JIOKYMCHT M BPEMEHOM Ce
yHarpeljyje y CKilaay ca HCKyCTBMMa U3 rpakce. Mnak,
y cBakoM TpeHyTKy Cyn gacTh je obaBe3aH Jja OCTyma
npema BakehnM mOpaBHIMMa. YIPaBO Ta IOCIETHOCT
MPECTaBIba OCHOB JISTHTUMHOCTH H-ETOBUX OJLTyKa.

3amro Cyn 4acTu He MOCTYNA 10
CIIY:K0€HOj TY:KHOCTH

Cyn 9acTv HeMa MOT'YRHOCT J1a IoCTyTa 1o CITyX-
0eHoj my)XKHOCTH, Beh pearyje MCKJbYYMBO Ha OCHO-
By nojHeTe npujaBe. He mparté cHCTEMarcku jaBHE
HACTYIIE TICHXOJIOTa, Cajipykaje Ha IPYLITBEHHM Mpe-
’Kama HUTH Menujcke o0jase. Pasior 3a To Huje camo
npouexypanat, Beh n npakrudan. Cyq yacTa Hema Ka-
nanuTeTe Aa IpaTH U aHAIU3Upa BEIUKH OpOj jaBHUX
caJpkaja y peaJHOM BPEMEHY, a TAKaB MOJIE] paja OT-
BOPHO OH MTUTAE CEIICKTUBHOCTH U apOUTPAPHOCTH.

3amrTo He NnpuxBaramo aHOHUMHE
npujase

ETHYKM MOCTYNIM TOTOBO HHKaJa HUCY jEIHOC-
TaBHH, HAPOYUTO KaJla CE OJHOCE Ha CIOXKEHE MpO-
(hecuonamne omgHoce. Jla OM ce HEKH claydaj MOrao
pasymeru, Cyay yacTu cy motpedHe qopaTHe HHPOp-
Malpje, MOryhHOCT ocTaBsbarba MUTaba 1 Pa3roBop
ca CBMM YKJby4E€HHMM CTpaHama. AHOHUMHE IpHjaBe
To oHemoryhasajy m ocraBmbajy Cyn 6e3 KibydHOT
KoHTekcTa. 300or Tora Baxkehum I[IpaBuiHHKOM HUje

npensuheHa MOryhHOCT TIOJHOIIEHA AHOHUMHHUX
npujaBa. Cyz 4acTH ce ocllama Ha IMoAaTKe Koje IMoa-
HOCHJIAIl caM HaBesle (MMe U MPe3rMe M KOHTAKT), jep
HeMa 3aKOHCKa oBiaihera 3a mpoBepy WM mpuba-
BJbAMbE JTMYHUX MMOJIATaKA.

Ilpe npujase: npodecnonaann
Pa3roBop Kao NpBH KOPaK

V BenmkoM Opojy cuTyaruja, IpBH U HajTIprIMepe-
HUjU Kopak Huje obpahame Cyny vacty, Beh mupek-
TaH, IPUBATaH U IPOo(eCHOHaNaH KOHTAKT ca KOJIEeroM
4yje ce NOCTYIambe J0KHBIbABA KA0 NPOOIEMATHYHO.
TakaB KOHTAaKT MOJpa3syMeBa KOJETMjalaH M yBaXka-
Bajyhu TOH, jacHO 0Opasiokeme mpodiemMa U apry-
MEHTAIlUjy 3aCHOBaHY Ha CTPYYHHUM WM ETHYKUM
ocHoBama. I{iib TOr pas3roBopa HHje ONTYKHBAbE,
Beh pasjamrmaBame U, kaza je Moryhe, Kopekiuja moc-
Tynamwa 0e3 JaJbiX HOCIeANLA.

He cmarpa ce npuxBaT/bHBUM:

— JIMYHO Bpehame 1in omaaoBakaBame,

— Bpehame Ha OCHOBY JIMYHMX KapaKTEpPUCTHKA
WIIH TIPUBATHUX OKOJIHOCTH,

— 3aCHUIIake BEIMKUM OpojeM MopyKa WITH MEjIo-
Ba,

— [ICOBKE WJIM MPETHE

OBakBM OOJIMIM TIOHAIIAKA CAMH 110 ceOu mpes-
CTaBJbajy HeNpoQeCHOHalaH OJHOC U He JONpPUHOCE
paspemaBamy eTHukux awiema. Cyn dacTu jaonasu
Ha pell TeK Kaja npodecroHanHa KOMyHHKalKja Hi1je
Moryha miu Kaga npodieM 3aXTeBa HHCTHTYLHOHAI-
HO pa3marpabe.

Kako n3niena noaHouene npujase
[MpujaBa Cymy uactu Tpeba la caapXd jacHO
OITMCAaHE HABOJIE: KOJU C€ KOHKPETAH MOCTYMaK CMa-

Tpa npoOJIeMaTHYHUM, Y KOM KOHTEKCTY C€ JeCHO U
3aIITO C€ CMaTpa Ja je Y CYNpPOTHOCTH Ca eTHYKHM
Hadyenuma cTpyke. IIpHIIOKEHH MaTepHjaid MOTY
OUTH [1e0 NOKyMEHTAlMje, ajJi He MOTY 3aMEHUTH
jacHo neduHMCaH mpexMeT pasMarpama. Y Mpakcu
Ce YecTO JI0CTaBJba BEJIHMKa KOJMYMHA CKPUHIIOTOBA
WM JIMHKOBA Y3 oueKuBame 1a Cyx ,,caM 3aKJbydH y
yeMy je mpobmem*. MehyTum, eTHUKH MOCTyNaK He
GyHKIHOHMIIE Kao (OpPEH3NYKa aHalu3a APYIITBe-
HUX Mpexa. [IpujaBa Mopa caapkaTu jacHO W Tpe-
LIU3HO 00pa3IoKeme.

Orpaﬂuqema HaQJICAKHOCTH

Cyz 4acTi HeMa MHTepeHLje HUTH MoryhHocTH
na 3a0pamyje WIH OrpaHM4YaBa Heuwje oOjaBe Ha
HHTEpHETY, Ja YyTBphyje HIEHTHTET aHOHMMHUX
ocoba, HUTHU J1a IPely3UMa Pajabe U3 HaJUISKHOCTH
MOJIUIKjE WK TyKuJamTsa. [ToCTYIIIH KOjU yKIbY-
4yjy CTBapHE HpeTHE, y3HEeMHpaBambe WIH Jpyra
MOHAIIaka KOja MOTY MPE/ICTaB/baTH KPHBUYHA HIIH
IpeKplIajHa Jena Hucy y HaanexHoctu Cyna dac-
TH W 3axTeBajy oOpahame HaIJICKHHUM OpraHuMa.
Cyn uactn, kao Hu [pymrBo mncuxonora Cpbwuje,
Hema opiamherma Ja BOAM CyICKE IMOCTYIKE HUTH
nla u3aaje, CycleHayje WIn oay3uMa JuieHue. the-
roBa yjora je orpaHH4YeHa Ha pa3Marpame Moryhnx
Kpuewa ETHUKOr Kojekca M, Kala je pelIeBaHTHO,
yKa3HMBambe Ha MOCTyIamba Koja MOy OUTH y CyIpo-
THOCTH ca 3aKOHOM O yCJIOBMMa 3a 00aBJbame IICU-
XOJIOIIKE JCTATHOCTH. Y Hajo30MIJbHUjUM clydaje-
BuMma, Cyx 9acTH MOXe JJOHETH O/UIyKYy U jaBHO je
00jaBUTH, aJIi HE MOXKE U3PULIATU Mepe Koje 3aupy
y NpaBo Ha 00aBJbame JIEIaTHOCTH.

3amTo nocTynak 3axreBa Bpeme

Cyn dacTH cBaky IIpHjaBy pa3Marpa Ia)JEHBO
U TEMeJbHO: Mpoy4aBa JIOCTaBJbEHU MaTepHjai, JIo-
JaTHY AOKYMEHTAIH]jy, M0 MOTpeOU Tpaku CTpydHa
MHIUBEHA ¥ pasroBapa ca YKJbYYEHHM CTpaHaMma.
Otyke ce He JIOHOCE II0J NPUTHUCKOM AaKTYEIHHX
pacmpasa, Beh y3 JUCTaHIy M IIPOMHUIIUBAE, YIIPABO
300T BUXOBE TEXKHUHE U MOTYhHUX MOCeauIa.

3amro oBa pyOpuka

OBOM pyOpHKOM KEITUMO J1a MoKaxeMo kako Cyz
qacTH (YHKIMOHHMIIE Y TPaKCH — KPO3 TpOoLeaype,
OrpaHnYeha W OJrOBOPHOCT. Y HapemaHUM OpojeBu-
Ma o0jaBspbrBaheMO TEKCTOBE O IMOjEIUHUM BpCTama
cirydajeBa koje je Cyx gacTH pa3Marpao, y3 3aIlITHTY
UJICHTUTETA CBUX YKJbYYCHHX, KaKO OMCMO KoJierama
OJIAKIIAJIH CHAJAKCHE y CTUYKH CIOKEHHM CHTY-

alpjama ca KojiMa ce MOTy CyCPecTH y IpaKCH.

Cyn wactu J{pymrrea ncuxonora Cpouje:

/Ip Huxona Ilemposuh,
op Maja Caeuh u Jenena 3yneeuh

[MOYNHE NCTPAXXUBAHE OUJTO30PCKOI ®AKYJITETA O MEHTAJIHOM 34PABJbY
TOKOM IM'PABAHCKUX N CTYAEHTCKUX MNMPOTECTA

Tum wuctpaxuBaua Dunozodpcekor Gaxyarera
y beorpany cnpoBomu ucTpaxuBame 107 Hazu-
BOM ,,MEHTAJIHO 31paB/beé TOKOM IpahaHCKUX U
cryaeHTckux nporecrta y CpOuju™ u mos3uBa cBe
cyrpahane a y4ecTByjy y HCTpaXuBamy Koje ce
0aBM MEHTAJHUM 3/paBJbeM y KOHTEKCTy rpahan-
CKMX M CTYICHTCKHX IPOTECTa Y HAIIOj 3eMJBbH.
Kaxo ce uctiue y o0jaBi OBE BHCOKOLIKOJCKE yC-
TaHOBe, LIJb CTyAHje je ja ce OoJbe pasyme Kako
HCKYCTBa TOKOM IIPOTECTa YTHUYY Ha ICHXOJIOLIKO
Onarocrame, Kao 1 KOju (paKTop JONPUHOCE 3alll-
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THTH MEHTAJHOT 3[paBJba.

Vuecuuuu Mory Oute ocobe crapuje ox 15
roauHa, apxasjbaHun CpOHje Koju KMBE y HAIIO]
3eMJBH WIM Y MHOCTPAHCTBY M 0CO0E Koje rOBOpe
CPIICKU U KOje 0OPOBOJBHO MPUCTAjy JIa yIECTBY]Y.
Vuenthe je aHOHUMHO U y TIOTIIYHOCTH J{0OPOBOJb-
HO. YnuTHHK Tpaje oko 15-20 munyta. He nocroje
HHKAKBE HAKHAJIC 33 yIeCTBOBAE. Y HCTPAKHUBAIDY
Ce UCIHUTY]y OIIUTE MCUXOJIOMIKO CTAhe U EMOLIHO-
HalHe Peakuyje, AUPEKTHO M HHAMPEKTHO H3JIa-
rame MOJHULHJCKOM M Maparoiui1jcKOM HAaCHUIbY,

HCKYCTBA U aKTMBHOCTH BE3aHE 3a IPOTECTe, Kao U
OIIIITH U MPOTECTHO-CrieupuuHE (HaKTOPH 3aITH-
Te (HIp. COLMjaIHa MO/PIIKA, CTABOBH, UACHTHUTET).

Iomaun he OutH KopuirheHH HCKIBYYHBO Yy
Hay4He cBpxe. Pesynraru he momohu Gosbem pasy-
MeBalby PU3MKa M 3aIITUTHUX (DaKTOpa MEHTAIHOT
37paBjba y KOHTEKCTY JIPYLITBEHHX [CLIABamba Y
Cpbuju, a 6uhe npeacTaB/beHH KPO3 HAyYHHU paj U
caxeT nH(OPMATHBHH M3BEILTAj 32 ILIHPY JaBHOCT.

Jluuk ka ynuTHUKY je https://www.soscisurvey.
de/istrazivanjemz/
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KAL NCUXWNIATPU TTOJTAXKY TYBE UCTINTE

VY KOHTEKCTY HallUX pacipasa o ,,100poj
MICHXHUjaTPH]jCKOj/TICUXOJIOIIKO]j IIPAKCH*, HeTlIe
Ha MapriHH Ja TIOTETHEMO HUMAJIO0 MaprHHAaI-
Hu apryment. O yemy ce paau? Cse yenrhe 60-
raTd aMEepUUKH CTYJCHTH [POHANA3¢ HAuKH Ja
3710yn0TpebJbaBajy CHCTEM

npuiarohaBama 3a MeHTanHe rnopeMehaje
Kako OF CTEKJIM HEHOILITCHY aKaJeMCKy Mpel-
HOCT. YKOJIUKO J00HWjy THjarHo3y HEKOI' MECH-
TaJHOr nopemehaja, YHHBEP3UTET UM OMO-
ryhaBa pa3na npuiarohaBarma HOIyT J0JaTHOT
BpEMCHA Ha UCIUTHMA, (JICKCHOMIHIUX POKOBA
U OJIBOjEHHX MPOCTOpHja 3a IoJjlarame. Y3 To
no6ujajy 1 MoryhHOCT CHUMama Ipe/iaBama u
HPHCTYI MEPHH]EM OKPYKCEbY 3a TCCTHPAbE.

Pesynrar? Ha Crendopny 38 oxcto cryre-
HaTa UMa cTaryc ocobe ca moremkohama. Ha
Xapsapay u bpayny npexo 20 npouenara. Ha
JIOKaJTHUM KOJICMMa, Koje roxalajy cupomarii-
HU CTYJCHTH, CKPOMHUX 3-4 ozcTO.

MaremaTrka Koja HE Jaje CMHUCIA, OCHM
aKo HE IVIelaMO KO MMa MPHUCTYIl PHBATHAM
ncuxujarpuma u epaiyarnujama ox 2.000 mo-
napa. Jlunnctpom ca YauBepsureta [lopuuja
MoKa3ao je na BehuHa (akynTera 3aXTeBa MU-
HUMAJIHC/HUKAKBEe JI0Ka3e 3a BepudUKaIMjy
AlX[l-a (nopemehaj makke W KOHIEHTpa-
uje). [lTaBuiie, Mokasano ce ja MCHTAIHH CTPYYba-
[ HHUCY YOIIITE JOBOJHHO OCMOCOOJCHH JIa aujar-
HocTHKYjy AJIX/T.

MebhytuM, To He cMmera na jaene OeHepuLje U
yMecTo Jia oBe OcHe(UIIHMje KOPUCTE CTYACHTH KOjH-
Ma cy 3aucra norpedHe, cBe yemhe ux Tpaxe jena u3

UMyhHHUX TIOPOAIMIIA KOja MOTY Jia IPUYIITE PUBATHE
MICUXUjaTpe KOju hie uM Ha “3aXTeB” MUjarHOCTHKOBA-
i AJIX]I, aHKCMO3HOCT WM HEKU APYI'M MEHTAIHU
nopemehaj. Jenan yHuBep3ureTcku npodecop duznke
je mpumeTHo ja BehuHa 3axTeBa 3a IpuiiarohaBame
JI0JIa31 YIpaBo Of CTyJEHaTa ca “HEeBHIJbHBUM’ IO-
pemehajuma, a CKOpo YBEK ce OHOCE Ha MPOYKEHe

POKOBA U JI0JIaTHO BPEME 3a HCITHTE.

Kana je mokymiao ja pemu oBaj mpoodiem

JIaBarbeM 3aBPINHOT HCIUTA KOjU CBU CTy-

JIGHTH MOTy Jia pajae 15 Henesba oJ] movyeTka

ceMecTtpa (HE3aBHCHO O]l MCHTAITHOT CTamba),

pPOIUTEbU TIPUBUJIETOBAHUX CTyJEHAra Cy

ce JKaJMIM Jla BHXOBa Jiella U J1ajbe HeMajy

“npemHOCT jep CBH 100Mjajy HCTO BpEMeE.

TuMe Cy OTKPHJIM [IPABY HAMEPY: OHU HE JKeJIe

jenHake yciose, Beh NMpeIHOCT Haj OCTaNH-

Ma. OBa mpakca je moceOHO TpodIeMaTHIHA

jep 3nmoynorpebibaBa CHCTEM OCMHIIIBEH [Ia

[IOMOTHE CTYJCHTHMa Ca CTBAPHUM IIOTEIl-

kohama. YMecTo ja ce pecypcu ycMmepasajy

Ka OHMMa KojuMa je rmomoh 3amcra norpeo-

Ha, CHCTEM C€ KOPHCTH Kao HauMH j1a Ooratu

CTYJIEHTH JIOZATHO YYBPCTE CBOjY IPUBUIIETO-

BaHy nosunujy. CTpydmaly yrno3opasajy Ja

OBaKBa IIpaKca He caMo MITO je HeeTH4Ka, Beh

U IITETH KPETUOWIUTETY 1IEJIOT CUCTEMA TIPH-

narohaBara. Kaja nmpUBHICTOBAaHU CTYIACHTH

370ynoTpe0JbaBajy  JWjarHo3e MEHTAJHUX

nopemehaja 3apaji akaJeMCKe MPEIHOCTH, TO

CTBapa CKENTHIMU3aM IpeMa JIETMTUMHUM 3a-

XTEBHMa CTyJICHaTa KOjuMa Cy Ta Ipuiaroha-

Bamba 3aKCTa HEONXOJHA 32 HOPMAJHO (yHK-

[MOHKCAKE M YUCHE. YHUBEP3UTETH CE TaKO

HaJla3e y TEIIKO] TMO3UIMjU: MOpajy Ja OalaHcupajy

usMel)y npy»arba HOJIPIIKE CTYAEHTHMA Ca CTBAPHUM

norpebama U CripedaBama 370ynoTpede cucremMa Of

CTpaHe OHHUX KOjU I'a KOPHCTE caMo Ja 01 CTEKIIN Hell-
paBe/Hy MPEIHOCT HaJl KoJierama.

/pazan Padosanuesuh, ncuxonoz

HH MEMOPUAM BJIAJIUMUP [IETPOBU'R (1929-1996)

HagpiuaBa ce TpuieceT roaMHa oI CMpPTH
npod. ap Bmamumupa IerpoBuha, mcuxosiora
7 TICHUXOAHAIUTHYApPA KOJU je O0CTEeKHO jemHY
Ba)XHY, ajld JIaHAC HEIOBOJHHO BH/JBHBY €Ta-
my y pas3Bojy ncuxoananmuse y Cpouju. Pohen
17. jyna 1929. y Beorpany, AumiomMupao je
ncuxonorujy Ha @Dumozodckom Gakynrery y
Beorpany, rae je 1965. ronunae K0KTOpHpao Ha
TeMH ,,EMOIMOHAIHE CMETHE U YCIIeX Y IIKOJH:
MOpOAUIA Ka0 MOTHBAIIMOHH (akTop”. [Icuxoa-
HAJIUTUYKY €AyKalHjy 3armo4eo je y Meauiua-
CKO-TIEJJaTOIIIKOM CaBETOBAIMINTY mpodecopa
Bojuna Maruha, 4nju je OMO aHAIU3aHT U ca-
pamHuK, mpumnanajyhu reHepanuju Koja je oap-
JKaBajla KOHTUHYUTET NCUXOAHATUTHYKE MUCIH
y CpOuju y JeneHrjamMa Kaja OHa HHje hMala
cTabuiIaH HHCTUTYIIMOHATHH OKBHD.

Hakon panma y caseroBamumuTy, Ilerposuh
npenasu Ha Ounozodeku dakynrer y beorpany,
e Boau npeaMer OCHOBH IICHXOTEepanuje 1 ca-
BeTOBama. YnTas cemecrap nocsehnsao je meu-

XOQHAIIUTHYKO] TEXHUIIH, yBOAChH CTyIEHTE IICHXO-
JIOTHje y 030MIBHOCT M 3aXTEBHOCT KJIMHHYKOT Paja.
IMope/ OCHOBHHX CTY/IHja, BOAHO j& U MOCTAUIIIOMC-
KE€ — MarucTapcKe CTy/uje U3 NCUXOTeparnuje U caBe-
TOBamba, y OKBUPY KOJUX j& CHCTEMATCKH 1 TEMEJHHO
pa3Bujao emykamujy Oymyhmx mcmxorepameyra. Y
BpEMEHY KaJia [ICHXOaHaIn3a HUje Ouiia HU OpraHu-
3allMOHO HH TpodecroHaNHO yuBpiheHa, HEeroBo
NpeIaBame U MEHTOPCTBO MMad Cy (hOpMaTHBHU
3Ha4aj 3a reHepalyje MIaJux crpyumaka. [locedban
JIOTNIPUHOC 1a0 jé OCHMBAMmbEM IICHXOJIOIIKOT CcaBe-
ToBanmmTa Ha Ouno3odcekom dakynrery. Y oKBHpY
CaBETOBAJIMINTA EyKaHTH-BOJIOHTEPU IMPYKAIH Cy

MCUXOJIOLIKY NMOMOh CTyAeHTHMA, JIOK Cy ce mapa-
JIEITHO OZpIKaBajie TPYIHE CYNEepBU3MjE M IUCKY-
cHje O IICHX0AHAIMTHYKO] JINTEPaTypy U KIMHUYKO]
HPAKCH. JeTHOM HEIEJbHO OKYI/bA0 j€ MOCTAUILIOM-
[l 3aMHTEPECOBaHEe 3a ICHXOAHAIM3Y, CTBapajyhu
MPOCTOP Y KOME C€ YYHMIIO TeMEJbHO, CTPIJBHBO U
0e3 CrieKTakIa.

HberoB mpuctym exykanuju 01O je U3pasuro ,,Ka-
MepHH“. Pagno je ca MmanuMm OpojeM KaHaugara, HH-
TEH3UBHO U IyropouHo. JINYHM paj ¥ CynepBU3Hje
OJIBUjaJIKl Cy CE€ y KOHTHHYHTETY, 0e3 (MHAHCH]jCKE
HaJOKHaze W 0e3 ¢opmanHe oOaBe3e Aa TO YHHU
y OKBUpY mpodecopckor Mecra. Y BpEMEHY Kaja

TPUAOECET NOANHA O CMPTU

[PUBATHA [IPaKca TOTOBO HUjE IMOCTOjalia, TakaB
aHraxMaH OMO je M3pa3 eHTy3uja3mMa U TyOoKor
yBepema Jia ce IMCUX0aHaN3a IPEHOCH JINYHUM
paznom, noceehieHomlly U OHOCOM y4HTEsba H
yueHuka. buo je jeman ox ocumBada beorpan-
CKOT IpYINTBA 3a Pa3Boj NCHUXOAHATN3E U ACO
reHepalyje Koja je yuecTBoBajia y MOBEe3HBaby
nomahe TICHXOaHATUTHYKE 3ajeHHUIe ca Mehy-
HAPOIHHM OKPYKEHEM KpajeM 0CaMIeceTux u
MOYETKOM JICBEACCETHX TOIHHA.
3a meHne nuuHO, Bmamumup [lerpoBuh je
610 npodecop, ICHXOAHATUTHYAP U TIPUjaTeb.
Hwmao cam gacT a Ip>KUM BexOe Ha HErOBOM
MPEeIMETY, a KacHHje 1 OyIeM jeaH oJf leTOBHX
noctanmiomMaria. Fherop ayTopuTeT HHje IMovu-
Bao Ha (hOpMAITHO]j MO3UIH]H, Beh Ha nHTETpUTE-
Ty, 030MJFHOCTH ¥ JIUCKPETHO], all TIOCTOjaHO]
MOJPIIIH Apyruma. JlaHac, y TUTHTaIHOM 00y,
ETOBO M€ TOTOBO J[a HUje IPUCYTHO y jABHOM
HPOCTOpY. YIPaBO 3aTO jé Ba)KHO IOJICETUTH
ce 7a ce pa3Boj nmcuxoananmmse y Cpbuju Huje
0/IBHja0 caMo Kpo3 (hopMaiHe aKTe U HHCTUTYIHO-
HaJlHA MpU3HaWka, Beh M Kpo3 THXe, JAyrOroAUIIEme
OJIHOCE yYnTesba W yYeHHKa. [[0BOZIOM TpPHIECETO-
TOIUILILHLE HEeroBe cMpTH, y kmusu “Tlcuxoana-
ITH3a ¥ [IcuXoTepanuja kao Bacrutame (2026)”, kojy
caM My MOCBETHO, YBPCTHO CaM U je/laH HEeroB 10
caza HeoOjaBsbeH paj. CMarpao caM TO MaJIuM, aJlid
BOKHUM TeCcTOM Bpahama HeroBor JI0NpHHOCA y ca-
BpEMEHHU CTpy4HH aujanor. OBuM mojcehameM Ke-
JIMMO 712 HErOBO MME IOHOBO YYMHUMO BHUAJBHBUM
— HE caMO0 Kao MCTOPHjCKY 4MibeHuIly, Beh kao neo
JKUBOT TipoecnoHaHor Hacueha.
Hebojwa Josanosuh
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[MTPO®ECOPKA KOJA JE CTYAEHTUMA BUTIA
“MPO30P Y CBET” KIIMHUYKE NMCUXOJIOIMIE

pod. np dymanka Byunnuh Jlarac pohena je

26. asrycra 1971. y Beorpany, rae je aumio-

Mupaia ncuxonorjy 1998. na ®unosodpckom
¢axynrery. Kapujepy je 3amouena Ha MHcTHTYTY 32
ncuxujarpujy KLIC rre je pagmma ox 1999. mo 2012.
ToJvHe. 3aBpIINIIa je CHenujaTn3alujy U3 MEeANUINH-
cke rcuxonoruje. Maructpupana je 2005. 6asehn ce
NICUXOMETPHUJCKUM HCTPaKMBAbUMa EMOIMOHAHE
naTenurennyje. Hakon tora, 3ajenno ca Jlparanom
Bypuh Jounh, nounme na pagu na [TAW unBenTapy.
3ajeqHO Ta MPEBOJE M pajie NMPBY CTAHIAPIH3ALM]Y Y
Cp6uju u Lipnoj I'opu. Hoxropupana je 2013. rogune,
6asehu ce ympaso Baimmanomhy I[TAW waCTpy™mMeHTa.
V kwu3u "IIAW uHBeHTap - IpUMEHa y pa3IMYUTUM
KOHTeKcTHMa" 00jaBibyje M MHOINIABJEE O YIOTpedn
ITAH-a y ncuxorepanuju.

TIpenocum Heka of CBeJJOUYAaHCTAaBA HEHUX KOJIE-
ruanna u3 MHctHTyTa Koja je mpukymmia J[parana
Bypuh Jounh:

,» YBEK je Omia TuHaMHU4Ha oco0a yKJbydeHa y MH-
Tepaknuje ca Kojerama M MalijeHTHMa, YBeK ca CTa-
BOM, HUKaJ[a 1o cTpanu. CKIIOHA Jla eMOTHBHO pearyje
U Jla eMOIIHje OTBOPEHO IOKaXke APyruMa M Kaja ce
ocehasa cHakHa u kaja ce ocehana cia6o.

BeckpajHO MHTENIEKTyaIHO pajio3HaNa, HUje 010
TeMe Koja je HUje HHTepecoBaa, I0ceOHO OHE Koje Cy
y BE3U ca CaBpEeMEHUM H JioraljajuMa OKO Be: TPeHIO0-
BUMa, COLHMjaJIHUM IIPOIIECHMa, MOJIOM, yMeTHOIhy .

,,EKCTpaBepT, BoJieNla je JbyJe M JKHUBOT, JIAKO je
CKJIAlTasa MO3HAHCTBA M IpeTBapaja uX y JAyra u uc-
KpeHa IIpHjaTesbeTBA. Y THMOBE Ca KOjHMa je pajuia
YHOCHIIA je HBOT, HCKPEHOCT W XKeJby 3a IPOMEHa-
Ma U uHOBanujama. CBH CMO je JIO)KMBJbABAallM Kao
"MajcTopa" Koju y IpyIH yMe Ja Ipero3Ha Mpolece
U KaXke Ha BpeMe U 00Jbe 07 PYTuX IuTa Tpeda u ma-
[UjCHTHMA 1 KoJerama“.

,,CehamMo ce mTa je roBopmiIa M Kako ce IoHara-
7a, HEHe HCKPEeHEe M HEKOHBEHIMOHAIIHE peakiuje
HaM U JIJaHAC M3a3MBajy OCMeX .

Opn 2012. pamu y bomnunu 3a mcu-
xujarpujy KBL[ “/Ip Hparmma Munmo-
Buh”. Y CTpydHOM CMHCIy IOHOCH H
3HamE U KIMHUYKO HCKYCTBO KOje€ TIpe-
Ba3WIa3W pealHe TOJMHE CTaxka, CIO-
COOHOCT MHTETpalyje U MHUIUbEHA Koje
je IpenusHo, a OIeT pa3yMJbMBO — OHA-
KO KaKko TO yMejy caMmo HajBehm 3Hammu.
JloHena je Jyx akaJeMCKOT U HCTPaXH-
BAYKOI, CaBPEMCHE MHCTPYMEHTE U, IITO
je HajBaKHHUje, KyNTypy THMCKOT paja |
cynepsusuje miuahux (1 cTyzeHara u crie-
[Ujan3a”Hara), o je BepyjeM HajIyOspu
Tpar Koju je OCTaBWiIa. YOp30 HOUHme
na pagu 1 Ha Dakynrery 3a MeaHje U KO-
MyHHKaIHje T/Ie Mpe/iaje Ha OCHOBHUM H
MacTep cTynujama mpeaMere: Kimnmaka
ncuxonoruja, Kiman4ka mporeHa JInaHo-
ctu, Ilcuxorepanuja, OcHOBEe HHTEpIIEP-
COHAJIHUX BeIITHHA, PacT u pa3Boj Jmu-
HocTH. 3abpaHa je y 3Bame BaHpEIHE
npocgecopke 2019. roqune.

IIpenehy ceenouewme Ayme byrapcku,
Hesene bamraapesuh n Anexcannpe [lam-
6uh JoBanmuh koje cy Jymky ymosHaie
Kao CTY/ICHTKHISE, 1a O Ha Kpajy IocTa-
J1e HajOMIOKe capaHUIE U IPHjaTelbHIe.

»Jlymika je, kao mpodecopka M MeH-
TOpKa, OWJIa HENpecyllaH H3BOp 3HAmbA,
MOJPIIKE M HWHCIHpAnyje. 3a MHOTe O

Hac, OHa je Owia IPBH MPO30p Yy CBET KINHUYKE IICH-
XOJIOTHje, CBET KOjH je yMeJa Ja yUHHH U 030MBHUM
1 1y0OKO XyMaHHM, M 3aXTeBHUM H OECKPajHO CMUC-
nenuM. buma je xpabpa u HecBakmpamma oco0a,
MIMPOKOT JyXa, OTPOMHE HMHTENIEKTyalHe MUPUHE U
Pa03HaIOCTH, @ ICTOBPEMEHO ITOTIIYHO HEIIOCPEIHa,
jemHOCTaBHA ¥ TOIUIA. Y FCHOM HPHUCYCTBY 3HAILE HU-
KaJia Hyje OMIIo CyBOMapHO, XJIaIHO MITH HEIOCTIIKHO.
Nmana je peTKy CoCOOHOCT Ja CIIOXKEHE Hieje IpH-
OMMKM TaKo Ja TIOCTaHy PasyMJbHBE, IOJCTHIAJHE U
IIPUMEHJBUBE, J]a TeOpHja J00Hje JHIe, a TPaKca CMU-
cao.

Hbena nenaromnxa BUCIIPEHOCT OCTaBJbANA j& CHA-
JKaH yTHCaK Ha CBaKora KO je CiIyIIao HmheHa Ipesa-
Barba WM JIOJNA3H0 KOZ Fhe Ha IpaKcy, He camo 300T
OHOTA IITO je 3Haja, Beh 300r HauMHA Ha KOJH je TO
nperocuna. Ca TOIUIMHOM, KUBOM €HEPTHjOoM M HC-
KpeHOM 3auHTepecoBaHomrhy 3a jpyae. Paanna je oBaj
nocao ca pazgomrhy, u Ta pagoct ce ocehana. buna je
NPUCYTHA Y CBAKO] PEUCHUIIM, y CBAKOM IHTAmY, Y
CBAaKOM Pa3roBOPY KOjH je BOJIIIA Ca HaMa.

Hbena comnujanna BemTHHA U TPOPECOPCKA EHTY-
3Wja3aM CTBapali Cy aTMocdepy y Kojoj ce CBAKHU CTy-
nent ocehao Buheno n npuxsaheno, kao 1a je BaxaH,
Kao Jla ¥Ma IpaBo Ja INTa, Ja IOTPEIIH, Jla 3aCTaHe
U TIOHOBO KpeHe. Huje xpurnkosana ga 6u ymammuia,
Beh je ycmepasana ma 6um m3rpaamna. Ymena je cyn-
THJTHO ¥ HEXHO Ja MOKaKe MpaBall, IIOCTAaBH ITUTAbE
YMECTO TIpecyJe M Ja yBeK oXpaOph HpOMHIIIbAIbE.
H3Bena je Ha IyT MHOTE MJIajie IICHXOJIOTe O KOjuMa je
KacHHje ca pajgomrhy U IIOHOCOM ITpHYaa.

V3 my ce yumno ca ocehajeM CUTYpHOCTH U II0-
mroBama. 11 ynpaBo 3aTo HmEH yTHIAj IpeBasmiIa3n
yuanonuIly. OH )KUBH Y HAUHHY Ha KOjU Pa3MHIIbAMO,
y npo(heCHOHAITHO] €TUIHN KOjy HOCHUMO, Y XU ca
KOjOM IIPUCTYIaMoO JbYJMMa U y XpaOpoCTH Jja HacTa-
BUMO Ja pacTeMo. Y CBEMy OHOME IITO JaHac jecMo
Kao MICHXOJIO3H, JIU ¥ Kao JbYAH, IMa ¥ FbeHOT Tpara‘.

[Ipod. Mupa [luBan HaBOAM I1a je CBOjUM JIO-
snackoM Ha @MK Jlymika joHena mpaBo OCBEXKEHE Y

KosrekTuB JlemapTmana 3a icuxosoryjy. Kao ia je Hexkn
JIaxop 3acTpyjao MpOCTOpHjaMa ca MOMaJIO yCTajaIuM
Ba3yxoM. Bucnpen nyx, Op3a HHTENIUreHIH]a, a CBE
,,yIaKOBaHO™ y HEOOMYHY IIAXOBUTOCT U EMOLHjY
KOja je W HajIoCaJHUjUM TeMaMa yJInBaja >KHBOT M
eneprujy. bura je 3amHTepecoBaHa U TeMIIepaMEHTHA
CaroBOPHUIA, YBEK ca HOBHM HJEjaMa O OpraHu3a-
LUjH ¥ ca TUHAMHUYHUM OJHOCOM IIpeMa CBAaKOj TEMH:
ca IBOM Cy Ce CTaJTHO NPAaBUIIM HOBH JIOTOBOPH, jep je
nMaia KpeaTHBHE Heje, Koje Cy yHampen pa3Oujaie
CBaKy eBeHTyasHy yumanocT. CTBapHO je JOHOCHIA
pamocT cBojuM ymackoM. Ca CTy#eHTHMA je Omia |
CTpOTa M HEXKHA, 3aXTEBHA W IMOMYCTJbHBA, yMela je
Jla TIpeTIo3Ha ¥ TOJP>KU KBAJIUTET M Jla TPaXKH MHOTO
Jta Ou U3BYKJIa HEUHUjH MOTeHIHjaul. Tpakuiia je MHOTO
u oy cebe, yecTo 6e3 moTpede, jep je caMuM CBOjHM
6uhem n HeoOMYHOM yKJbydeHOUhy 1 npucyTHONhyY
nasaia MHoro. [TamtihemMo moHekas xKydHe pacipase
ca ’BOM, jep ce yBek Oopmiia 3a CymTHHY (y CTBapH je
Omta jenaH nepQekIonncTa ,,ucrox’ 6ypue dacase)
u Moje ,,[lomako, [ymxa... 6uhe cBe y peny”. buia
j€ M3a30BHHU CapaJHUK y HAjOOJFEM CMHCIY pedH, By
3aBOJIUII O/IMAX, a OH/IAa OTKPH]EII Ja je U3y3eTHO Ipe-
JTaHU capaJJHUK, Ha KOTa MOXKEII 1a C€ OCJIOHUII BUIIE
Hero Ha cebe. bua je Tako MmIta, 1a caM BoJienta mITo
je 6ospa o1 MeHe!

Ipo¢. Jenena CnanmojeBnh Maruh HaBoan na je
,Jlylika kao mnpodecopka Omia eHTy3HjacTHIHA, pa-
JI03HaJa, HeceOMYHA y JeJbeiby CBOT 3HAma M Jipa-
TOLICHOT KJIIMHWYKOT MCKYCTBa, 3aXTEBHA IIpeMa CTy-
JICHTHMAa jep je BepoBaa Ja je 3Hame IIyT Ka TOME Ja
MOCTaHy poQecHOHAIIH Koju he komreTeHTHO Mohn
I1a ce 6aBe OATOBOPHHM ITOCIIOM KJIMHUYKOT IICHXOJIO-
ra‘.

basuna ce u Hayanum pagoM. OGjaBibuBaia je u'y
nomahnM ¥ MelyHapogHMM 9YacolmcHuMa, IToCeOHO y
obnacTiMa aHKCHO3HUX ropemehaja, IIporeHe JIMIHO-
CTH U Tcuxonaroioruje. then ncuxoreparujcku paj
OMO je MHTErpaTHBaH, KIMHUYKH YTEMEJbeH U eTHIKH
pHUropo3aH, ca CHAXHUM OCIJIOHIIEM Ha JHjarHOCTHU-
Ky U pa3yMeBame JIMYHOCTH ITaIHjeHTa.
Buna je emykoBana y BHIIE MOJaIHTETA:
Tlcuxoananuruika ncuxorepanuja, I pym-
Ha ananu3a, PEBT u ncuxonpama. bupana
je TPHCTYI IpeMa HalijeHTy, a He o0p-
HyTo. Haj6ospe CBEOUAHCTBO O FHEHOM
TEeparujckoM pajy je Opoj Koyera Koju cy
CBOjY JIeIly CJIAJIN KOJI Fbe.

Konauno, mra mory pehu xao xoxnera
Koju je mmao cpehy na pagu ca mom? IllTa
je Jymka mperncraBibajla y HalleM Ko-
neKkTuBy? Y OBHM JaHMMa caM ITyHO pas-
MHIIBA0 O 1:0j, Iprcehao ce pasHux 1o-
TOJOBIITHHA, KOHTAaKTHPAO ITyHO HEHUX
npujaTejba M capajgHHMka. be3 muimeme,
Hajauy yTHCAK je 60raTcTBO OHOCA, OpOj
UCTUHCKUX Ipujaresba. M3y3eTHO OTBO-
peHa M yKJby4eHa, IocTajajia Ou mpHja-
TeJb ca JbyJFMa HEBEPOBAaTHOM OpP3UHOM.
Hckpeno cnpemMHa Jja IOMOTHE M aHTa-
Kyje ce. OcTtaBipana OM Tpar y cBakoMe
KO je ca BOM Omo y KoHTakTy. M3y3zeTHo
JpYIITBEHa, OTBOPCHA, TEMIICPAMCHTHA,
YKJbYyUCHA W aHTQ)KOBaHA M HUKaja, Oamr
HHKaJ1a, OBPIIHA Y OJHOCHMA. JenaHa ox
OHHX 0c00a Koje ce 3aucra He Mory 3a00-
paBUTH, YHja je CIMKa y CBAaKOME Off Hac
JKUBA, Kao JIa je cana Ty.

Cunaga joj!

Baaoumup bopoenuya
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KAZA CE CBE MNMPOI'TIACU 3A TPAYMY

omuHe 2023. wuyBeHM IICUXOTepaneyT U

CTpy4mak 3a Tpayme, ['abop Mare, nocine 4u-

Tama MeMoapa IpHUHIa XapHja, TOKOM HHTEp-
Bjya yXHBO IIOCTAaBHO My j€ BHUIIE AWjarH03a (yKJbY-
uyjyhn nmempecujy, aHKCHO3HOCT M IOCTTPayMaTCKH
cTpecHH mopemehaj) — MITO je HEIOMYCTHBO Y CTaH-
JTapIHOj KJIMHUYKO] TIPAKCH, aJIH j& BPJIO CHMOOIHIHO
3a IIUPH KYJITypHH TPEHI.

Jlanac, IUCKypc O TpayMH JOMUHHpA JpPYIITBE-
HHUM MEe/HjUMa, H3/[aBallITBOM U BEJTHEC HHIYCTPH]OM,
ox xamrara “TraumaTok” mo Gectcenepa u ckymux
BenHec nenrapa. CBakoJHEBHE 0COOMHE, Kao IMITO Cy
nepQeKIonn3aM, OIyroBlIadee, MPOOIeMH Yy Be-
3aMma, MpeodINKyjy ce Kao CHMIITOMH, reHepuiryhu
NaXby, BATAAALN]Y U IPOQUT.

Kako ce mepununmja Tpayme mmpu, KpuTHIapu
YI030paBajy Ja pH3HKyje Ja u3ryou 3Haueme. [lcu-
xujarap Apamr [laBanGaxT ymo3opasa Ja ,,kaga CBe
MOCTaHe TpayMa, OHIA BHUIIe HumTa Huje”. Jlok uc-
TpakuBara MOTBPYyYjy Z1a MHOTH JbYIH JO’KUBIbABA]y
HCTHHCKA TpayMaTcka MCKyCTBa, CaMO MarbUHA pas-
BHja mocTrpaymarcku ctpecHu nopemehaj (ITTCII).
Crynnje moxasyjy na BehwHa mojenuHama Ioxasyje
OTIIOPHOCT ¥ OIIOpaBJjba ce 0e3 TpajHor omreherma.

Excnansnja jesnka Tpayme

Jlanac je untaBa HHIyCTpHja n3rpalhena oxo uaeje
na je cse Tpayma. Hekaza mosesana ca paTrom, 31ocTa-
BJbAEM WM TIPUPOJHUM KaTracTpodama, Tpayma ce
caJla cxBara Kao JMYHA IMOBHHA — HEIITO IITO Tpebda
MOCEIOBATH, UCHPUYATH U NPEPATUTH Y KOXEPEHTHY
npudy. OBO 03HaYaBa MIMPHU KyJITYPHH ITIOMaK: KOMO-
mudukanujy 6oa.

OBaj ¢QeHOMEH je MOXAa HAJBHIUBMBHjU Ha
IpymTBeHHM Mpexama. Ha mrardopmama momyt Tuk
ToKa, rae xamrar ,,TraumaTok” oOyxBara cToTHHE
XuJbajsia 00jaBa, KpeaTopy penHTepIpeTHpajy 0OnIHe
oco0OHHE Kao cHMIITOME: IeppeKnnonn3am, yrahame
JIpYTHMa, OJyTrOBIauere (IIPOKpPAacTHHAILMja), €MO-
[OHAJIHA JIUCTaHIa. TakaB caapikaj ce ajropuram-
cku Harpalyyje, mojagasajyhu unejy na narma, kana ce
MPaBHJIHO O3HAYH, J1aj€ BUIJBHBOCT H JISTUTUMHTET.

Kmmkape onpakaBajy uctu TpeHa. Xusbane Ha-
CJIOBA CaJia CHazajy y KaTeropHje Be3aHe 3a aHKCHO3-
HOCT, CTPEC ¥ TpayMy - OJf MeMoapa J10 IPUPYIHHKa 3
CaMOIIOMON ¥ HEypOTICHXOJIOIIKHX 00jallIherha CBaKo-
nHEeBHE Oe3BosbHOCTH. MHOTH 00chaBajy uclesbeme,
TpaHc(opManujy WK MOYeTak HOBOT XKUBOTA. J{pyru
yBepaBajy 4uTaole Koju ce ocehajy cloMJbeHUM n3a-
30BHMa, BEJIMKUM U MaJIlM, J]a HACY CaMH.

Tlogkacti mpommpyjy OBy JIOTHKY jOII BHIIE.
Tpayma ce xopucTH aa 00jaCHM MEHOIIAy3y, aHKCH-
03HOCT 300T OLICHE U3 MaTeMaTHKe, HEyCIeXe y JIH-
JIEpCTBY, POMaHTHYHE M300pe M HE3aJ0BOJECTBO Ha
pagHOM Mecty. Y MelhyBpeMeHy, IpylHE Tepanuje
BEJIHEC IIEHTPH, KOjU KOIITAjy XHJbaJe JoJjlapa, Hyle
YYeCHHUIINMA NPWIHKY J1a ,,A3j1ede’ CBOj HEPBHU CHC-
TEM WU CE ITOHOBO MOBEKY Ca CBOJUM YHYTPAIIHUM
ja, gecto noBozehu mo3Hare cTpydmake.

On karactpode 10

CBAKOJIHEBHOI ;KUBOTa

YV 0BOM NPOIIMPEHOM OKBHPY, TpayMa BHIIIE HHje
OrpaHMYCHA Ha WCTUHCKM TpayMmaTHdHe orabaje.
Oma ce Haja3u y TpemUMa OOMYHOT )KUBOTA: HE3a/10-
BOJBCTBO KapHjepoM, pellalliOHH KOH(IIUKTH, OJ[yTOB-
Jauerhe, MPEeKOMEPHO BpeMe IPOBEICHO IIpel eKpa-
HOM, YaK ¥ Ieflamke TeaeBusmje. Tpayma objammasa
3amTo ce OOpMMO, 3aITO ce MOBJIAYMMO, 3aIITO HE
ycrieBamo. Kao pesynrar Tora, TepMHH pH3HKyje 1a

=
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n3ryou cBoje 3Haueme. Kao mro mcuxwjarap Apain
[laBanGaxt kaxe: ,Kama cBe mocrane Tpayma, oHAa
BHUIIIC HUIITA HUjE" .

CaBpeMeHO pa3yMeBame TpayMe MMa jacHY HH-
TeNeKTyanHy j103y. [IocTTpayMarcku CTPECHH IMope-
Mmehaj je popmanno npusnat 1980. roaune, TPBOOHUT-
HO omnucyjyhu ncupripyjyhn oarosop Ha ekcTpeMHe
CTpecope U3BaH HOPMAIHOT JbY/ICKOT HCKYCTBA.

Pana ucrpaxuBama Cy ce (hOKycHpaia Ha paTHe
BETEpaHEe W JKPTBE HACHJba, HarIamasajyhu ¢uembde-
KOBe, HOhHE Mope U (PU3MOJIONIKY XHIepy30yljeHOCT.
BpemeHOM ¢y KIMHHYapu TBPAWIIH Ja CE TpayMarcKa
cehama pas3nukyjy o1 oonuHux ceharma o HaYMHY Ha
KOjH Cy KOJIMpaHa  CKJIaJUIITEHa, ITO UM oMoryhasa
J1a Tpajy Iyro HaKOH IITO je OMACHOCT MPOIILIA.

Tpayma y Tey u y aymm

OBO pasMHIIbamke je KyIMHHUPAJIO yTHUIAJHUM
panom nicuxujarpa becena Ban aep Konka, umje je uc-
TPaKHMBamke yYKA3MBAJIO [1a CC TpayMa MOXCE TaJlOXkKHU-
TH He camo y cehamy Beh u y camom tenry. Y cBoM
oecrcenepy u3 2014. ronune Ban nep Kok je TBpano
J1a TpayMarcka HCKyCTBa 4€CTO 3a001Ia3e CBECHO T1a-
Mheme U ymecTo Tora ce MaHudectyjy kpo3 Ghusmo-
JIOIIKE peakiije — HaleTocT Muimha, yop3aHu OTKy-
[aju cplia, BUCIICPAIHU CTpax — Koje ce mokpehy ayro
HaKOH TpayMaTH4HOT jorabaja.

Hbero pan, 3ajenno ca pagom [lynut Xepwmaw,
MOMOT'a0 je Jia ce TeopHja TpayMe MPOLIUPH TAKO Ja
o0yxBari XpoHHYHE Melybylcke Tpayme IOMyT Ha-
CHJba y MOPOJMIM U 3aHCMapHBama. XCpMaH je Ha-
acuia Jia MOCICAUIE TpayMe He OOIHKyje caMo
MOYETHU Kpax Beh M peakiuja ApyIITBa: MOPHIAKE,
TUIIMHA WIA HEBEPHIIA MOTY TIPOAyOUTH pany. 3ajel-
HO, OBE TEOPHje Cy MPOLIUPHIIC TPAyMy H3BaH H30J10-
BaHe Kartactpode, cyrepuiryhu na Ou paHe Tpayme
MOIJIC OCTATH YTKAHE y JIMYHOCT, OHOCE U TEeJICCHE
peakiuje.

VY noueTky KOHTpPOBEp3HE, OBE HEje Cy cajia -
poko mpuxBalieHe y MOMyJIapHOM IHCKYpCY, Yak |
KaJa ce U J1ajbe CyouaBajy ca KpUTHKama yHyTap aka-
nemcke ncuxujarpuje. Cam Ban nep Konk npusnaje
[apajioKC KOjH je OBO LIMPEHE CTBOPHJIIO: TpayMa je U
W3BaHpPE/HA ¥ CBEIIPUCYTHA, H3y3eTHA H yoOnU4ajeHa.

OTnoOpHOCT M rpaHulle Tpayme
HcrpaxnBama ykasyjy Ja Hako MHOTH JbYAH JIO-
JKMBJbaBajy NCKYCTBA KOja MCIYIhaBajy KINHUYKE Jie-
¢unnnuje payme, sehnna e passuja [ITCII. Joxu-
BOTHA ITIPeBAJICHIMja Mel)y ofipaciiiM AMepHKaHIIMa
ocTaje UCHoJ CellaM OACTO.

Knmamaxu neuxonor [lopn bonano, koju mpoyda-
Ba OTIIOPHOCT, yKa3yje Ha porahaje momyt 11. cenrem-
Opa, kama ce mpensuhao MIMPOKO PacHpPOCTPAr-CHU
TICHXOJIONIKH KOJIAIC, JIi Ce HUKaJga HUje JOTOIHO.
VYIpKoc OrpOMHHM yiarambuMa y KpH3HO CaBETOBAILE,
BehnHa Jbyau ce omopaBmia 0e3 (opMaiHe HHTEp-
BeHnyje. 3a bonana, oBo mozBIauM KIby4HY UCTHHY:
JbY/IU Cy JAJIEKO OTHOPHHjU HETO IITO MOMyJIapHU Ha-
paTHBU CyTEpUILYy.

IITCII, TBpu OH, HUje HeN30EKaH UCXOM TPAyMe,
Beh Heycnex omopaska. Behuna spynu ce amanrupa,
n3NIeun U Kpehe Hampen — yak M HaKOH BEJIHKOT Ty-
OuTka WM Hacuiba. [la je Tpayma yHUBEp3alHO OHe-
cnoco0spyjyha, caM Jby/ICKH oricTaHak Ou Oro Heobja-
IIBYB.

Hponuuno, yak u Ban nep Konk Harnamasa Bax-
HOCT OTHOPHOCTH. 3a Hera, HajBaKHH]E TUTAbE HUje
3aIITo ce JbyaH ciaoMe, Beh 3amTo ucrpajy. Oncranaxk,
npuMehyje oH, 4ecTo ce 3aHeMapyje y HapaTUBHMa O
TpayMH Koju ce GOoKycHpajy HCKIbYIUBO Ha HITETY.

Tpayma kao uaeHTuTer

¥ MOpaJIHA BATyTa

Wnak, y momynapHOj KynTypH, TpaymMa ce CBe
BUIIIC CXBATa M Kao UJICHTHTET U Kao u3roBop. Hexana
CTHTMaTH30BaHa, Cajla je POMaHTH30BaHa — ITyTOBAE
MOJICPHOT Xepoja y KOjeM IaTa Jlaje MOPaIHH ayTo-
puret. Komame o 6omy 3a jaBHy ynorpely 3aMeHH-
JI0 je CHyIITame y MOA3EMHH CBET W ITyTOBama ITyHa
omacHocTH M xpabpoctu. Jymak mHuje Opmucej wim
Opdoej, Beh npexuBeny koju MpoHanasu xpadbpoct aa
HCTIpHYA CBOjy TPHY, a OHO IITO je Hekana Ouia Tpa-
refirja MOCTalo je MPOU3BO/I.

Tpayma je mocrana oONuK KyITypHE BalyTe Koja
PH3HKYyje TaTOJIOTU3aLH]y CBAKOJHEBHOT MCKYCTBA H
Jlaje UICHTHTET, cMarpa ncuxonor Hukomac Xaciam
ca YuuBepsutera y MenOypHy. Tpayma je, mo aedu-
HUIHUjH, HEIITO CIOJBAIIHE — MYKOTHHA KOja KUJia OHO
IITO 3aMHUIJBAMO Ka0 MHa4Ye yOOU4ajeHu KUBOT. 300T
TOTa, MOXE CIIY)KHUTH NCHXOJIOMIKO] GyHKIUjH najyhu
cmucao ocehamiMa narme, 3arIaBbeHOCTH U KOH(Y-
3uje kKojy cBu ocehaMo y JKHBOTY.

Tpayma Takohe mpyxa HapaTuBHy npedunny. Ona
Jlaje 3Ha4erhe MaTbH, 3aIIaBJbeHOCTH U 30yHeHOCTH,
JIOK TIOMepa OZITOBOPHOCT Ka cnosha. Kako bonano
orBopeHo npumMehyje, Moxe (QyHKIMOHHCATH Kao H3-
TOBOp — yKJIamajyhu JINUHY OATOBOPHOCT JIOIHPAHEM
MOHAMIAka Y MTOTIYHOCTH Y MPOILLINM HCKYCTBUMA.

Busnja Tpayme, kako cy je u3pazmim Mare u 1py-
rH, n1y0oko je mpuBnayHa. HomemeM eTnkere, 4oBek
nocraje HepuH. [loHamam ce OpyTanHo, 6€30031pHO,
ceOnuHO He 300r HeKe KapaKTepUCTUYHEe MaHe, Beh
300r CKpMBEHHX 00JIOBA KOjU IUKTHPAjy MOje ITOC-
tynke. OBaj craB je oHo mTo [laBanbaxr omnmcyje kao
,,CeKyHIapHU TOOUTaK” CaMOETHKETHparba TpayMe.

Kana eruxere npony0/byjy narmy

Amntpononor Jlumuje ®acun n ncuxujarap Pu-
gapy PexTMan TBpze aa ce Tpayma pa3Buiia y MOpaHy
U MOJUTHYKY KaTeropwjy, onpehyjyhm ko 3acmyxyje
caocehame u pecypce. butn mpemnosnar kao Tpayma-
TH30BaH 3HAYM 3aXTEBaTH JICTUTHMHTET. Mnak, oBaj
OKBHp PH3HUKYje MaprUHAIN3alHU]y OHHMX YHja MaTbha
HE OTOBapa HAapaTUBHUMa KOjH CE MOTY IIPOJIaTH.

Bon je crBapan. [larma 3acimyxyje IpH3HAME.
Ann kazia TpayMa IocTaHe UICHTHTET, IPOU3BOJ U U3-
TOBOp, OHA PH3UKYje Ja OMPAd OTIOPHOCT — THXH,
HeOpeHUPAHK KallallUTET KOjH je JbyIUMa YBEK OMO-
ryhaBao ma u3apske, IpHUIIarozie ce M HaCTaBe.

(PTC)
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