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KAKO JE CTPEMNHA 3AMEHUIIA HALY

KO je 4oBe4aHCTBO y HoBy rommny
3aKOPAYMIIO ca KOJEKTHBHOM HaJIOM
na he 2026. ronuHa TOHETH MHUD H
opyxje KoHayHO 3ahyTaT, Te Haue Cy H3-
HeBepeHe Beh y Tpehem nany janyapa kama
je mpencennuk CAJ] Hapeano Hamage Ha
Benenyeny, 3apo0HO HEHOT IpeICEAHHKa
Huxomnaca Mazypa koju je motom npebadeH
y AMepuKky, Aa OM HEKOJIHMKO [aHa KacHUje
U3jaBHO 1a JKenu Ja y3me IpeHnanz, TBp-
nehu 1a je 0Bo OCTPBO O BUTAIHOT 3Ha4aja
3a HanuoHanmHy Oe3bemHocT. M Tako cmo
ce, YMECTO 3UMCKe MEIaxHONIUje U jaHyapa
KOjU y KaJieHAapy IMOIy/IapHe MCHUXOJIOTHje
CJIOBH Ka0 Mecell ca HajAeNpeCUBHUjUM Ja-
HOM Y TOJIMHH, CyOUMITH Ca aHKCHO3HOIINY U
CII03HajOM JIa CBET HHje 6e30eaHO MecTo 3a
KUBOT M ] je HAllla JINYHA CyI0MHA Mambe
JIeTePMHUHKCaHa aHATOMUJOM, a MHOTO BHILIE
MECTOM Ha Treorpa)CkoM KapTH y KOMe CMO
C€ POAWIIH WIN Y BEMY )KUBUMO.
JlpyuiTBeHa Kpu3a M3a3BaHA MaJoM Ha-
crpemauiie 'y HoBom Cany ucmon koje je
1. HoBemOpa 2024. ctpamano 16 ocoba u
Jlajbe Ce HACTaBJba, a J100ap 1e0 MPOCBETHE
jaBHOCTH OHO je M3HeHal)eH HajaBOM MUHH-
CTpa IPOCBETE KOjH j€ y cpeJl 3MMCKOT LIKOJI-
CKOI' PacIlyCTa MCTaKao Ja ce PasMHILba O
ckpahemy mkosckor yaca ca 45 na 30 mu-
HyTa pajd, Kako je o0pa3noxuo, nmosehama
KOHIICHTpAIMje YUYeHHKa KOjU JaHac MMajy
Tako3BaHy AU(Y3HY MaXiby KOja je CEeKBEH-
L[MjaJTHA ¥ Be3aHa 3a Kpahu BpeMeHCKH MepH-
ox. Maxo je oBa BeCT cacBUM CHTI'ypHO 00pa-
nosaia hake, Beoma je 3a0puHy/Ia CTpydmaKe
KOju ce 6aBe obOpa3oBameM, a JIpyIiTBo neu-
xostora CpOuje u3pasuino je 0301/bHy 3a0pH-
HYTOCT M HECJlarambe ca IPEeiIoroM Ja ce
Tpajambe HaCTaBHOI 4aca ckparu Ha 30 Mu-
HYTa, jep TakBa Mepa, MaKo Hau3IIe] IpaK-
THYHA, HOCH OpOjHE HeraTHBHE MOCIEAULE
10 KBaJIUTET 00Pa30BHO-BACIIUTHOT IpoLieca
U TICHXOJIOUIKY 100po6uT yueHnka. Kako ce
HaBoau y caommutewy AIIC-a, mpobiem ca
MIpeaIoroM o cKkpahuBamy YacoBa HHje caMo
y TOME IITO HHje CTPYYHO oOpasnoxeH, Beh
U y MOTPELIHOj CIUIM yIeHHKa Ha KOjOj Mo-
4yuBa. Haume, u nena u oapaciu Mory Ja
n3rybe KoHILeHTpanujy Beh mocie HeKoH-
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KO MHHYTa, aJli UCTO TAaKO MOTY Jia OCTaHy
nyOOKO aHTa)KOBaHM M CaTHMa, YKOJIHMKO
YYECTBYjJY Y CMHCIICHUM, M3a30BHUM H MO-
tuBuIIyhuM axkTHBHOCTHMA. [IpencraBHu-
uu Jpymrea nicuxonora Cpouje moacehajy
J1a KOHIIEHTpalMja HHje (UKCHU KarmanuTeT
yueHuKa, Beh 3aBUCH OJ1 TOTa Y KOjOj MEpH je
OHO IITO CE€ JelIaBa Ha YaCOBMMA CMHCIICHO
u aHraxyjyhe 3a ydeHHKe, Ka0 M OJf aTMOC-
(epe y mkonama.

TToBOZOM MEIMjCKUX HCTyNama BEe3aHHX
3a HABOJHA IIOCTYNamba HEKMX IIKOJCKUX
MICHXOJIOTa y KOjEMa Ce OMHUCYje Mpakca aa ce
300T" jaBHOT U3pakaBakha MUIILbEH:A YUCHUIIN
MO3UBajy Ha Pa3roBOpe KOjH CY, IpeMa CBEI0-
YermbuMa, NMaIi o0enerkja HCIIMTUBAbA, [IPH-
THCKa U 3aCTpalinBamba, J[pymTBO MCUXOIO0ra
Cpbuje obpaTuiio ce ydeHHUIMa, POUTEIbH-
Ma, HACTABHUIMMA U LIEJIOKYIHOj JABHOCTH U
HCTAKJIO J1a TAKBO MOCTYIAe HE MPEeICTaBIba
TICHXOJIOIIKY CTPYKY, Beh meHy 3moynorpe0y.
Ipencrasuuim JI1C-a moacehajy na mcuxo-
JIOT Y IIKOJH Pajy y UHTEpeCYy y4eHHKa, Ha-
CTaBHMKA M POAUTEJbA MOIITYjyhy MOpaiHa 1
CTpyKoBHa Havena. MMajyhu y Buny yueHuxe,
OCHOBHA Jy)KHOCT IIIKOJICKOT IICHXOJIOTa je Jia
Oynie ’MXOB OCJIOHAI] TaKo IITo he ocuryparu
0e30eaHy CpenuHy U M3TPAJUTH OIHOC TIOBE-
pema, pasyMeBama M ICHXOJOMIKY MOJPII-
Ky YMECTO NpPHUTHCAKa U MPETHH, Ja ITUTH
BHX0BO JJOCTOjaHCTBO, EMOLIMOHAIIHY CHTyp-
HOCT M IIpaBa yMeCTO Jia UX yrpoxasa. Peujy,
Ja Jiefyje y HajooJbeM HHTepecy y4eHHKa, U
OHJIa KaJ1a je TO y CYIPOTHOCTH Ca 3aXTEeBUMA
JPYTHX ayTOPUTETA.

Kpajem janyapa namyctuna Hac je Mu-
nena [Thypuh, koja je Ha MecTy cekperapa
Hallle HAIlMOHAJIHE ICHUXOJOILIKe OpraHu3a-
nuje OuIa HEKONHMKO JIelleHHja 1 Koja je cBe
IUICHWIA CBOJUM OCMEXOM, LIapMOM M CIIe-
uuduaHOM eHeprijoM. Y 0BOM Opojy HOBH-
Ha MPEHOCHMO YTHCKE HAIIMX PEHOMHPAHUX
npodecopa u axrusucra [ATIC-a koju cy ro-
quHaMa capahuBanu ca MusieHOM | Koje je
Musiojko CrojaHoBuh CakyImio MOBOIOM be-
HOT OJIacKa y TIEH3Hjy.

VY oBoM 6pojy HOBHHA IIPEHOCHUMO U ay-
Topcku Teket [parana PagoBanuesuha xoju
je 6mo wmHCcHHpucaH ne0aTtoM MOKPEHYTOM
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y jaBHOM MPOCTOpPY JAa JIK je MCHUXOJIOTHja
HayKa, a YATaolH ,,I[Icuxomomkux HOBUHA™
MOTY J1a Ca3Hajy MHOTO 3aHUMJBHBHX JIeTalba
0 TeXHHKama CTabWIu3aluje y TeKCTy KOjU
nornucyje npeacraBHuia Cekiyje 3a ICuxo-
norujy tpayme Teonopa ITasnosuh. [Tuemo
U O UCTpaKMBamy MHCTHTyTa NPYLITBEHHX
Hayka Koje je ypal)eHo y OKBUpY Mpojekrta
“BpennocHu acriekTn 6e30enHoCTH y 0Opa-
30BHO-BACIIUTHOM CHCTEMY Ha Y30pKYy OZ
2.000 ucnuranuka u Koje je, usmelhy octa-
JIOT, IOKa3aJIo /1a je BEeUKH Opoj HaCTaBHHUKA
—yak 40 0JCTO BUX, ONO U3JI0KEH HEKOM 00-
JIUKY HacuJba Ha PaJHOM MECTY, a Hajuemhu
MOYMHHOLM TOT' HACHJbA CY JUPEKTOPH LIKO-
J1a, 3aTUM POJUTEIbH yUEHHKA, a OHA ¥ CAMU
YUCHHIIH.

YilaHOBU MPOrPaMCKOT M OpraHU3aIno-
Hor onoopa 74. Konrpeca ncuxosora Cpouje
BPEAHO paje Ha OpraHM3aldjH Haj3HAYaj-
HMjer HAayYHO-CTPYYHOT CKyIa ICHUXOJOra
Hallle 3eMJbe Koju he ce M oBe roguHe oup-
skatu 'y xoreny “Llpan Bpx” Ha [IuBumba-
pama on 28. mo 31. maja oBe rogune. Tema
OBOTOMIIET KOHrpeca ,,Y MoTpasu 3a
HOBMM oOpacuuma: usMehy JpymTBeHHX
u auruTanHux (p)eBosdyuuja’ omabpaHa je
Kako OM ce OCBeTNIMIa CaBpeMeHa MOo3HuIrja
[ICUXO0JIOTa y YCJIOBUMA YOp3aHUX ApYIITBE-
HUX U AATUTAIHUX TpaHcdopmanuja. Kako
UCTHYY NPEACTABHUIU MPOrPaMCKOr on0o-
pa KoHrpeca, oHa o0yxBaTa TeH3Ujy m3Mmely
noctojehnx MCUXONOMIKUX obpa3ana U Ho-
BuX (opMH (QYHKIHOHHCAA KOje HacTajy
HOJ] yTHL@AjeM JIOKaJHUX COLMO-KYITYPHHX
pOMeHa 1 I00aTHUX Mpolieca, yKJbydyjyhu
pa3Boj AU texHomoruja. Tume ce ykasyje Ha
noTpeldy 3a penedunncamem mpodecroHan-
HHX YJIOTa, CyO4aBambeM Ca HOBMM €THYKUM
M3a30BUMA U Pa3BHjarbeM HOBHX TEOPH]jCKHX
OKBHpa KOJH MOT'Y OJITOBOPHTH Ha KOMILIEKC-
HOCT CaBPEMEHOI JPYIITBEHO-AUTHTAIHOT
OKpyXema. Y HapeaHuM OpojeBuma “Ilcuxo-
JIOIIKKMX HOBHMHA” Hamy yuraoun Ouhe oba-
BELITEHH O IUICHAPHHUM IIPE/laBarbuMa, CHM-
MO3MjyMHMa, OKPYIJIMM CTOJIOBMMA U CBUM
OCTallUM TJIAaHUPAHUM cajpkajuma Hajseher
HAYYHO-CTPYYHOT CKyIla Y HalllOj 3eMJbH.

Kamapuna Bopheeuh

Wi oo p202T.eu
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YJTAHAPUHE Y 2026. TOONHN

*YMmamyje ce M3HOC WiIaHapuHE
3a 10 ojcTO 3a IpyInHE yrare 3a Jie-
cerT M Buile ymulaheHMX dlaHapHHA
y ckiagy ca marymoMm ymare. OBaj
HOIYCT C€ OJHOCH Ha IPYIHY YIUIaTy
u3 ucre ycranose — Bojcka CpbOuje
ce payyHa Kao jeaHa yCTaHOBA, WIIH
IPYNHY YIUIaTy U3 CEKLHje WU MO/
pyxuune JAI1C-a.

*omoOpaBa ce OecriaTHa 4iaHa-
puHa y 2026. TOAMHH 32 OHE KOjH TUIIIIOMHUPA]y Y TOKY
TE TOJIMHE.

YnaHapyHy MOXKETE YIIATUTH:

Ha ocuoBy pauyHa ((pakTypa): YKOIHKO TPOIIKOBE
yjiaHapuHe 1aha npaBHo JIKIe (ycTaHOBa), MOTPEOHO
je Ha mejn sekretar@dps.org.rs 10CTaBUTH 3aXTEB 3a
u3gaBame HakType ca MIMEHOM M TIPE3UMEHOM MCHXO-
JI0Ta, MOAATKOM O IPHIIAJHOCTH IICUXOJIOra CeKIUjH
VJIH TIOJIPY KHUILIM U TIOJalliMa O YCTAHOBH (HajMarbe:

Kareropmuja

Ilen3nonepu

3aI0C/ICHHU IMCUXO0JI03U

TCHUXO0JIO3H U3 HHOCTPAHCTBA

YIIAHAPHHA 2026. I'O1

HE3anoC/JIeHH ICUX0J103U, MacTep
U JOKTOPCKH CTYA€HTH

OEBPYAP 2026.

Kao ¢wusnuko nmme, wmoxere
IJIATUTH YWIAHAPUHY U IYTEM aJIMHU-

a0 28.2 on 1.3 HucTparuBHe 3a0pane. Ha cnenehem

4.500,00 pca 5.000,00 pen JIUHKY MOXeTe NpoHahum momaTHe

3.000,00 pca 4.000,00 pca nadopmanuje xkao u Qopmymap 3a

ninahame unaHapuHe Ha parte MyTeM

2.500,00 pcn 3.000 pexn aJIMUHUCTpaTuBHE 3abpane: https://
45 eur 55 eur www.dps.org.rs/2014/1111/

TayaH HasuB, aapeca, [IUB u na nu je norpedHO U3-
natu padyH myteM CructeMa eneKTPOHCKUX (BakTypa).

VKOJMKO TPOIIKOBE 4YIAHAPHHE CHOCH (DU3HYKO
JIMIIE, HAJIOT 3a YIJIaTy MOJKETE [PEy3eTH MyTeM clie-
neher nunka: https://clanovi.dps.org.rs/.

[MpunukoMm yriate moTpeOHO je yHeTH HHQOp-
Manujy o u300py CeKIHje WM MOAPYKHHLE (HA3UB
CEKIIH]e/TIOApYKHUIIE/0e3 OIpeliesbemha) jep ce Taj
U300p MOXKE BPILIUTH jSJTHOM T'OAUIIEE IPHITHKOM YII-
JIaTe YWIaHApUHE.

Wudopmanuja o Bamoj yruatu
cTke y JIpyliTBO MPBOI HapeJHOT
pajHOr naHa; myTeM cieneher JuHKa MOXeTe TpoBe-
puTH J1a i je Bama yniata eBUIEHTHpaHa KOJ Hac:
https://clanovi.dps.org.rs/.
Ymunare u3 nHOCTpaHCTBa ¢y Moryhe camo y EYP
BaJIyTH.
Konrakru [lpymTsa:
Mejn: sekretar@dps.org.rs
Caj: www.dps.org.rs
Tenedon: 011/3035131

POK 3A AOCTABJ/bAHE
N3BELUTAJA W MNNAHOBA
PAJA 3A MPEACEAHUKE

CEKUWMIA N NOAPYXHNLIA

TlomroBane KoJernHUIE U KOJIeTe, IPECEAHN-
LM CEKLUja 1 TMOAPYKHHIIA,

Tloncehamo na je pok 3a OCTaBIbakE U3BCIITAjA
0 pamy 3a 2025. xao W IIaHOBa paja 3a TeKyhy ro-
muHy 01. mapt 2026. romune. (Ceknuja ce cMarpa
MACUBHOM YKOJIMKO HE JIocTaBH M3Bewraj o paxy y
npotekioj u [Tnan pana 3a HapenHy roxuny. Cekipja
y CTaTycy MacuBHE CEKIMje HeMa MpaBo Ha ydemihe y
pany Ckymurune [IpymTsa, a ako u ciezehe romusHe
He nocrtaBu M3Bemraj u [Inan paga cmarpa ce aa je
CeKIIMja mpecTala Jia MOCTOoju.)

XBana oHMMa KOjH Cy Beh mocTaBuim HaBeleHE
JIOKyMEHTE (JI0CTaBIbajy ce JpyITBy Ha eJIEKTPOH-
CKY a/ipecy cekperapa: sekretar@dps.org.rs), a cBIMa
noceOHa 3aXBaJIHOCT Ha aHTAXKOBAmY y pajly CeKIHja

u noapyxHuna Jpymrsa.

yBUA Y MNOJATKE O YIAHCTBY Y APYLUTBY MCUXOJSIOrA CPBUIE

VY by Oosbe opranu3anuje U Behe TpaHCIIapeHTHO-
ctu, Jpymreo ncuxomnora CpOuje je yBeno HOBHHE KOje
omoryhaBajy CBUM WIAaHOBHMMA jEIHOCTAaBHUjU YBHJ Y
TIOZIATKe O WIAHCTBY, YKJbYUYyjyhH CEKIHjy/Oapy>KHUILY
KOjOj NPHIIAJAjy, Ka0 U OJaKIIaHO Iuiahame WIiaHapuHe.
Vionuko cte Hekaza Ovwim wiaH J{pyInTsa, CBOje MOaTke
MOXKeTe TIpoBepUTH Ha crezneheM JmHKY: https://clanovi.
dps.org.rs/

AKO yHeceTe Mejil KOjH ce MOKJIara ca OHHM KOjH je
PEruCTpOBaH KOJI Hac, Ha Taj Mejit cruhu he Bam JMHK 32
TIPHCTYI BareM MpoIITy, HAKOH ILTO Ce YIIoryjeTe.

Axo cre Beh IUIaTiiM WiaHapuHY 3a TeKyhy romw-
Hy, Ouhe mpukasaHo Ja je wiaHapuHa IuaheHa W Kojoj
CEKIMj¥/ TIOPYXKHULY HpUTIaare. YKOINKO cMarpare aa
TIOCTOjH TPEIIIKa, MOJIMMO Bac Jia ce 00paTuTe CeKperapy:
sekretar@dps.org.rs

Axo wiaHapuHa HYje TiaheHa 3a OBy I'OJIHHY, CHCTEM
he Bam noHyauTH onmyje 3a rahame. BaxkHo je na monma-
1M1 O YIUIaTH — HOpe]] Balller IMeHa U WIAHCKOT Opoja —
caJiprKe U HHPOPMAIH]y O H3a0PaHO]j CEKIIHjH.

Hamomumemo 1a je npema Craryty moryhe Memaru
CEKIMjy/ TONPYKHUILY CaMO TPUIIHMKOM YIUIaTe YiiaHa-

puHe 3a TeKkyhy TrofuHy, Tako Jja TOM IIPIJIMKOM MOXKeTe
n3a0party WM MPOMCHUTH CEKIWjy/ TONpPYKHUILY (Cie-
neha npumka Ouhe NprITMKOM yIuiate 3a HapeHy TOH-
Hy). MokeTe TIpey3eTd YIUIAaTHHUILY ca CBHM MOTPEOHUM
TIOJIAIMMA ITM U3BPIIMTH yIuiary omnajH mytem [PS QR
kona. Takohe Bac moncehamo 1a, nako Craryr npensuha
YIAHCTBO ,,0€3 ONpeesberha’’, WIAHOBH KOjU HHUCY HU Y
JIHO]j CeKIMjH WIIH TTOJPY KHHULIH, NaKO MOTy OUTH Oupa-
HH y Tena JlpymTsa, HeMajy MoryhHOCT Iiacama Ha cell-
HHIIaMa CKYIIIITHHE Kao JeJIeraTH.

Haj6osbn HauvH 1a OyzieTe akTHBHYjE YKJBYUCHH y Pajt
Jpy1Tsa, IpaBoOBPeMEHO HH(POPMUCAHH O aKTYEITHOCTH-
Ma (KOjUX MMa MHOTO), H 71 YUECTBYjeTe Y JOHOIICHY Ol
JyKa, jecTe Ja ce yWIAHUTE y CEKLH]jy YUIU MOPYKHUILY
110 BameM m30opy. Ha cTpanmiiama ceximja 1 noapyKHu-
na https://www.dps.org.rs/sekcije-i-podruznice/ Hanaze ce
KOHTAaKTH F-HXOBHX IPEJICETHIKA, T€ BAC O3MBAMO 114 NX
KOHTaKTHPATE U YKJBYUHTE C€ Y FHXOB PaJ] — YKOJIHKO TO
Beh Hucre yanHmm. Haromumsemo 1a TpeHyTHa Bep3uja
0ase wiaHOBa HEe OMOryhaBa CaMOCTAIIHO MeHarbe Iojia-
Taka, Te BaC MOJIMMO JIa aKO [IOCTOjH OoTpeda 3a U3MEHOM,
nomaseete Mejit Ha: sekretar@dps.org.rs

OBYKA 3A MPUMEHY TECTA TUM-1 - 3. 7. MAPTA

JpymrBo ncuxonora Cp6uje, Llenrap 3a npu-
MEHCHY IICHXOJIOTHjy obaBelITaBa CBE 3aMHTEPECO-
BaHe Iejarore Ja je peanusanuja OOyke 3a IpUMEHy
tecra TUII-1 (kar.6p. 540) mianupana 3a 3. u 7.
mapt. [Tonasuuim, mo 3aBpuieTky oOyke, nobujajy
YBEpEHE O CaBIaJaHOM IPOrpaMy CTPYHHOI ycCaBp-
nraBama. TPEHYTHO je y TOKY (popMHUpame Ipyra Ha
OCHOBY TIOjeIMHAYHUX TIpHjaBa, Ma je MOXKEJbHO Ja
ce CBHU 3aMHTEPECOBAHM IOJIA3HUIM ITO TIpe MpHja-
Be JlpymtBy ncuxonora Cpb6uje, Llentpy 3a mpu-

MemeHy mncuxonorujy. I[Ipeunsnuje wuubopmalmje
(MecTo M TauyHO BpeMe nodeTka oOyke) Owhe Oma-
TOBPEMEHO CAOMIITEHE CBUM MPHUjaBJBEHUM II0OJIa3-
HULMMa HakoH GopMmupama rpymna. llena cemnnapa
nsznocu 20.000,00 pex (y ueny je ypauynar I1JIB).

Pox 3a mpujaBy je 13. dhebpyap.

CBH 3aMHTEPECOBAHU CE MOT'Y IIPUjaBUTH IIyTEM
nmejna aleksandra@dps.org,rs. [Ipunukom npujase,
noTpedHo je JocTaBUTH ciienehe moparke:

*Ykonuko camu ruiahare oOyKy JAOCTaBUTE HaM

W3znasau: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

Ballle MMe, Mpe3uMe, aapecy U KOHTakT TeiaedoH
(OkeJbHO je MOOWITHH), CKEHUPaHY AUILIOMY U Ja-
TyM pohema.

*Ykonuko 00yKy miaha Baiia mkoja moTpedHo je
JIOCTaBUTH Ballle UME, IPE3UMe, KOHTAKT Tese(oH,
CKCHUpaHy JIUIIOMY Kao M HOJATKe 3a MIACHTH(U-
Kalujy mkose (MyH Ha3uB, anpeca, [INb u matnunu
Opoj mKoe).
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IIcuxonomke HoBuHe ypeanio Apymrso neuxosnora Cpouje; Penaknuja: np Anena 3o6enuna, Coma lBroBuh, Ana
Munenkouh; Capaauunu: Jacua BesskoBuh n JIparana Kocosanuh, Jenena Munnh, Meupa Mphenos, Cama Crojmmh, Bespko
JoanoBuh, Musbana [TaBuhesuh, [parana bpnapuh, Ana OxubeBrh; TexHnukH ypeqHuk u npesaom: Byk Musnocasibesuh;
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HAK 40 OACTO HACTABHUKA XPTBE HACWJbA Y LLUKOJIAMA

aKOH MACOBHOT YOHCTBa KOje ce€ JOTOIMIIO y

OcHoBHOj mxomu “Bnagncnas PuGHmkap”,

KOje je TIOYMHNO TPUHACCTOTOUILN YICHUK
OBE IIKOJIE ¥ Y KOME je CTPafao AEBET YUCHUKA H dy-
Bap IIKOJIE, OJf MIKOJICKHX TICHXOJIOTa jaBHOCT OUYEKyje
Jla TaXXJPHBO HAJ3MPY CBAKOT MOjeIMHAYHOT haka Kako
6w ce cripeuro HOBH Macakp. MehyTnm, mkomncku cuc-
TEM OJf TICHXOJIOTa YECTO OUeKyje Jla TOKPUBAjy pajHe
3a7aTke APYTHX CTPyKa y IIKOJIH — [eJ]arora, 1e(eKTo-
JoTa W CONHMjallHOT pamHuKa. VcToBpemeHo, Mcuxo-
1031 cy y obaBesu na mnoxahajy cacranke Beher 6poja
THUMOBA, TIHITY OrpoMaH Opoj ITaHOBa W U3BEIITaja 3a
CBAKOT Of] IbHIX M YUECTBYjY Y N3paJil HHANBHUYaTHUX
00a30BHUX IDIaHOBA 32 YYEHHKE KOjiMa je MOTped-
Ha moceOHa moxpmika. Mako TO MojeInHaYHO jecTte
HajBeha cTaBKka, OcTarak IMOClioBa KOju 00aBJpajy — ca-
pazma ca HACTaBHUIMMA, OIEJbE-CKUM CTapelInHaMa
U IUPEKTOPOM, TUTaHHPAhe U OpraHu3aIrja 00pa3oB-
HO-BAacIIUTHOT paja, mpaheme U BpeJHOBAE IIKOJIE,
TpHUIpeMa 3a pax u Boheme JOKyMEHTaluje O pamy,
TICHXOJIO3UMA OTy3HMajy JAJICKO BHIIIE BPEMEHa.

3060r Tora He Tpeba qa Tyau Haxa3 MUHHCTApCTBa
MPOCBETE 1A IIKOJICKH IICHXOJI03H Y IIPOCEKyY MPOBOJIE
caMo YeTBPTHHY CBOT BPEMEHA y Paly ca YUCHHIIMA.

Pesynratn HemaBHO 00jaBJBEHOT HCTPAKHBamba
WHcTHTyTa NpyIITBEeHNX HayKa Koje je ypaheHo y Ok-
BUpY IpojekTa “BpemHocHU acnekTn 0e30eqHOCTH Y
00pa30BHO-BACIIUTHOM CHCTEMY’ Ha y30pKy ox 2.000
UCTIUTaHNKa, Mel)y kojiMa ce Hana3u 467 HacTaBHUKA,
noTBplyjy akyTHOCT OBOT TpobiiemMa U3 MepCHeKTHBE
HacTaBHUKA. Kako y pasroBopy 3a Hall JINCT HCTHYE
ncuxosnor JKespka ByTypoBuh, koopauHaTtopka ucTpa-
JKUBarba M M HaydHa capagHuna MHcTuTyTa ApymITBe-
HHUX HayKa, KaJa Cy MCTPaXMBA4M yNUTAIN HACTaB-
HUKE KOje IPOMEHE Yy CHCTEMY cMarpajy OUTHUM, Kao
HajBaXKHHje ce, mopen ToBehama mmiara, u3aBajajy
CMamemhe aIMUHACTPATUBHUX 00aBe3a HAaCTaBHUKA 1
Beha ayroHOMMja HacTaBHMKA y HACTABHOM U BaCIIUT-
HOM pajy.

“ITopen Tora, HacTaBHHUIM JKeJieé MPOMEHE Yy
BACIHTHUM Mepama U 0e30eIHOCTH HAaCTaBHHUKA — OKO
JIBe TpehuHe HBUX cMaTpa Jla HaCTaBHHUKY Tpeda 103BO-
JIMTH J]a yAaJbU ca Jaca ydeHHKa KOj OMEeTa HaCTaBy,
65 orcTo cMarpa Ja HaCHIIHE yUeHHKa Tpeda mpemec-
TUTH Y YCTaHOBE 3a MJIaJie ca MpodieMHMa y TMOHa-
Ay, a BHIIE Of MOJIOBHHE MHCIH Ja HACTaBHUIN
Tpeba ma mobujy craryc ciyxOeHor nmma. M3meny
HACTaBHOT IIPOTpaMa y CMHUCITy cMamerha ontepeherma
YUYEHHKA TTOAPKaBa 1 M3y3e€THO BOXKHOM CMaTpa IMoJIo-
BHHA HACTABHUKA, a FICTO TOJIMKO FHX CMaTpa Jia Tpeda
YKHHYTH HeoOaBe3He M300pHEe MpeMeTe U aKTHBHOC-
. Kaga cMo HacTaBHHITMMA TIOHYMIIN HU3 CTaBOBA O
IMIKOJICTBY 1 00pa30Barby ¥ 3aMOJIHMIIN HX 12 U3pa3e CTe-
TIEH CBOT Cllararma, MoKas3auo Ce Jla CTaBOBU y KOjuMa
MocToju HajBehn KOHCEH3yC HACTaBHHKA jecy Jia ce y
00pa3oBame MPEBUIIE METIha]y JbYIHN KOjU HUKA HICY
Op’KaJT HUjellaH Yac, Jia je Ha4WH Ha KOjU CE CIpO-
BOJIM MHKJTy3Hja TakaB Jia je 00Jbe ]a MHKITY3Hje HeMa,
na BehnHa poanTesba HeMa peaHy CIIUKY O MOHAIIARkY
CBOje Jierle y HIKOJNU | Jia je Bennka BehmHa mpolite-
Ma ca KojuMa ce cycpehy TOKOM JIpikarma HacTaBe pe-
3yNITaT TOHAIIAmka BP0 Maior Opoja ydeHuka. [Ipexo
nBe TpehrHe HacTaBHMKA HUjE CAalIacHO Ca CTaBOM Ja
UM cMepHHIle MUHMCTapCTBa TIOMaXKy IpH 00aBIbamby
HaCTaBHUYKOT TTocia. KoHCeH3yc HacTaBHHMKAa O TOMeE
J1a je HeIoCTaTaK pecypcea 3a MHKIIY3Hjy TOJUKO Jpac-
THYaH Ja je 00Jbe a WHKITy3Wje U HeMa, Ha OOJNaH Ha-
YMH TOTIPTaBa UHIHEHHIy Aa 00pa30BHA ITOIUTHKA
KOja HE y3uMa y 003Mp pearHOCT Ha TEepeHy CTBapa
BHIIIE TITETE HETO KopHcTh”, Kaxke JKesbka Bytyposuh.

Oma fo71aje 1a ce Ha OCHOBY OBOT HCTPa)KHMBamba
CTHYe YTUCAK JIa y IIKOJIaMa TOTOBO CBH aKTEPH ydec-
TBYjY Y MOpAJHO IpPOOJIEMAaTHIHOM IIOHAINIAY, Of-

@

HOCHO J1a ITOCTOjH IONPHINYHA /{032 HEIOLITeHha 1
“npeunna”’. OBO ce OJHOCH KaKo Ha yIpaBy LIKOJE,
TaKo M Ha y4eHHKe — HamMme, 43 OJCTO HacTaBHUKA
camIacHo je Ja ce “y HHXOBOj IIKOJIM HACTaBHUIN
MPETEKHO 3aIolybaBajy Mpeko Bese”, 38 oicTo Ha-
CTaBHHKA Of IETOT JO OCMOT pa3peia cMarpa Ja je
kopuinheme HeI03BOJEEHNX CPEACTaBa — Kao IITO Cy
npenucuBame, Oyoure u mymkune, Meh)y BUXOBHM
yueHuIMa 6ap JOHEKIIe palnupeHo, 10k TpehnHa Ha-
CTaBHHKa Kaxke Jia ce Ha HacTaBHI4IKOM Behy y ckopo
CBaKOM OJICJbEbY IIONIPABU [IOHEKA 3aKJbyUCHA OLEHA
YUCHHUKY KOJU TO HHj€ 3aCIIy’KHO CBOJUM pe3yJTaTHMa.

“Pe3ynraTé OBOT HCTpaKMBarba Takohe roBope 1a
JAaBHOCT, YaK HEIITO BUIIE OJf CAMHX HACTaBHUKA, MU-
CJIU J1a ““MHOT0 POAMTEIha BPIIM IPUTHCAK HA HACTaB-
HHKE J1a BbHXO0BO] JICIH ITOKJIOHE OIleHe” M cMarpa aa
YUYCHHUIIM HE TIOLITYjy TOBOJBHO HacTaBHHKe. Hemuc-
[UIUIMHAa Ha YacoBMMa Takohe IpencraBiba BEIHKH
npo0ieM, a pe3ylaTaTH Haller UCTPaKUBamba TOBOpE
Ja caMo 43 0[CTO HaCTaBHUKA CPEIHUX LIKOJIA HEO-
METaHO CIpoBOxH HacTaBy. Ca Jpyre cTpaHe, HOCTOjH
HEBEpOBaTaH KOHCEH3YC jaBHOCTH OKO HOPMHM ITOHa-
mama yueHuHa y wkonu. Ilpumepa pagu, 87 oxncro
HCIUTAaHHUKA CMaTpa J1a je “BayKHO Jia Jela Mepcupajy
onpaciauma”, 71 oncto cmarpa Ja “kKaja HaCTaBHHUK
WM HeKa Jpyra oapacia ocoba yhe y yunonwuiy, haun
Tpeba J1a ycTaHy y 3HaK IOIITOBama”, a 9ak 85 ozcTo
cMaTpa Jla HUje y pefy Aa “y4eHHIIe OCHOBHE IIIKO-
Jie Joja3e HalIMUHKaHe Ha dacoBe”. Mako yueHunu
OJIaBHO BUILE HE yCTajy HACTaBHHIMMA Ha IIOYETKY
qaca, JI0K IIMUHKamke Ha YacoBMMa HHje peTKa IojaBa
y LIKOJIaMa, OBU HaJIa3H HaM J1ajy HEKy BPCTY ITyTOKa-
3a Ka IIpaBUIINMa [TOHAIIamka Koja 61 MoIa MpoMeHu-
TH KJIMMY y mKoiama”, kaxe JKespka Bytyposuh.

Hena Bacojesuh, Buma naywna capamuuna We-
CTHUTYTa 3a APYIITBEHA HCTPaKHBamba M YIpPaBHUIA
Llentpa 3a cOLMOIOIIKA U AHTPOIOJIOLIKA UCTPAXKU-
Bamba, yIo3opaBa 1a Pe3ylTaTH OBOI HCTPaKHBaHba
CBEJIOUHM JIa je BEeIMKH Opoj HacTaBHMKA — 4ak 40 ox-
CTO HUX, OMO N3JI0KEH HEKOM OOJINKY HAacHJba Ha Paj-
HOM MECTY, a Hajuyemhy NOYMHHUOIM TOI HAcUJba Cy
JMPEKTOPH IIKOJIA, 3aTHM POIUTEIbH YUCHHKA, a OHIa
U CaMH YYCHHIIH.

— Oxo 20 o1cTO aHKETHPAHHUX PEKIIO je 1a je u3-
JIOKEHO "KOHTHHYHUPAHOM HAcHJby', OMHOCHO pa3iu-
YUTHM BpCTaMa MOOHWHTIA JOK je BHIIE Of IOJIOBUHE
HCIUTaHHUKA M3jaBUJIO 1a Cy Hajuernhe Oy u3ioxe-
HU BepOaHOM HAaCWIbY, PA3IMYUTAM BpcTaMa MOHU-
JKeba, Kao ¥ IpeTmhama HHCIeKujoM. Kao nosox 3a

Hacwbe BehuHa HaBOIM Ja je To OMO FHUXOB CTaB O
HEKOM IIKOJICKOM IIHTamy, alli U OLEHE Koje Cy Ja-
BN y4eHHIMMa. HacTaBHUIIM y HCTpaKMBamby II0-
TBphyjy ¥ Ja cy MOBPEMEHO U3JIOKCHU IIPUTHUCKY PO-
JUTesba U TO Hajuenrhe Ha Kpajy MIKOJICKE FOIMHE Kaa
ce 3aKJbydyjy oleHe. 3a0pumbaBa IoaTaK Jia BUIIE OJf
40 oxcTo MCIMTAHWKA HUjE 3a/I0BOJFHO HAUYMHOM Ha
KOJH je pelleHa CHTyallija HaKOH IITO CY IPHjaBHIN
Hacwbe. OHUM Cy HacWibe NPHjaBJBHBAIN yIpaBama
IIKOJIA, aJIH j€ BEJIMKN OPOj OHHUX KOjU CaMO UCTIPHYAjy
HekoM OimckoM, 0e3 Jajeer mponecyupama. Behnna
HCIUTaHHUKA CMaTpa Ja OM 3arolnnbaBame Beher Opoja
TICHXOJIOTa alli M aHTa)KOBame CIIOJFHHX CapajHHUKa
3a MEHTAJIHO 3/IpaBJbe JIeIle TIOMOIJIO Ja Ce CHTYyalluja
npomenn”, kaxxe Hena Bacojesuh.

Ha nurame mtra je 610 IIaBHY ITOBOJ 32 HACUJBE,
22 0o1CTO HACTaBHUKA PEKIIO je Ja je y NMUTamy Ouo
bUXOB CTaB O HEKOM IIKOJICKOM IUTamy, 18 oncro
HaBOJM OLICHY y4YeHHKa, 17 OICTO Kaxke Ja je y Iu-
Tamby OMO KOMEHTap Ha yYeHHKA HJIH FEroBO ITOHA-
mIame IITO Ce THYe JUCHHILINHE, a 11 oxcTo Kaxe na
j€ HacWbe YCJIIUIIO Kao peakiyja Ha U3PeUeHy JHC-
LUIUINHCKY Mepy.

Ona ucTHye 1a je jefaH of THUIMUYHHX pasjora
32 HacWJb€ HAJl HACTAaBHUIIMMA FUXOBA ITOJIMTHYKA
opHjeHTalHja.

“To ce najuenthe jemaBa Kajga IMaMo CyIpoTCTa-
BJbCHE CTpaHE — JUpEKTopa u3 Bianajyhe crpykrype
1 HACTaBHMKA YHjU Cy CTaBOBM BHIIE OPHjCHTHCAHU
Ka IMOJIMTHYKO] ONO3UIHUjH, TAaKO Ja Cy HAaCTaBHUIN
Yy OTBOPEHHM OATOBOpHMA Hajuenrhe ocTaBJbalH KO-
MEHTap y CaMo jeHOj Pe4r — MOOHHT, aJIi OHU KOjH CY
oMM CIIOOOIHMJU Y CBOJUM OJTOBOPHUMA JieTaJbHHjE
Cy OCBETJIHJIM OBe Toziatke”, HaBoau Hena Bacojesuh.

Ha murame KOIMKO YecTo ce JelaBa Ja PojH-
TEJbH BpIIE IMPUTHCAK HAa HACTaBHUKA 300r OIleHa
cBoje Jiene, 28 0JICTO HACTABHUKA UCTAKIIO je Jia ¢e TO
JleniaBa OTIPHIIMKE jeJaHIyT TOAWIIbE — Hajuenthe
Ha Kpajy IIKOJCKE TOMHE, a YeTBPTHHA KaKe Jia ce
TO NOHABJbA CBAKMX nap roxmua. Kana je ped o me-
pama Koje O IoMoryIe J]a Ce CMambH HACUIBE Y ILIKOJIH
y K0joj paze, Hajehn Opoj aHKETHPAHUX HACTABHUKA
IIPEIUIOXKHO je 3amolbaBame Beher Opoja negarora u
TICHXOJIOTa, i U YKJbYUYHBAE CIIOJEHHUX CapajHHUKa
3a MEHTAJIHO 3paBJibe jrene. Mely mepama cy n oOyka
poxuTesba Kako Jia IlbHXO0Ba Jiera He OCTaHy MeTe Bp-
IIbaKa, T KypCeBH 3a IPENO3HABambe U MPEBEHIIN]Y
Hacuba Kako 3a hake, Tako 1 3a poguTesbe.

Kamapuna Bopheeuh
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TEXHWKE CTABUJTA3ALUWIE

ocnenmux roguHa Cpoujy cy morouie OpojHe

KOJISKTHBHE Tpare/yje, IPYIITBeHN HOTPECH

TaJlac HaCUJba KOjH Cy TyOOKo y3pmanu ocehaj
curypHoctd rpabhana. IIpoJoHTHpaHa H3JI0KEHOCT
KOJIEKTHBHO] KpHM3H YCIJe]] CBAaKOAHEBHHX M3BeIITaja
0 HAcWJby, NMOJUTHYKHM IIPEBUPABUMA, DEIPECH)H,
3acTpalllBamky M OMNIITOj KOH(Y3UjH Yy IPYIITBY H3a-
3UBajy M3PaXKEH JOXKUBJbA] HEH3BECHOCTH M TyOHTaK
ocehaja curyproctr u crabunHoct. [lyx Hemupa u
XOCTHIIHE arMocdepe y IPyLITBY Halll HEPBHU CHCTEM
perucrpyje u mambe uHpopManuje na tpeba aa Oyme-
MO Ha ompe3y. ATMocdepa CTaJHOI ompe3a — OWIo
Jla je y3pOKOBaHA CTBApHUM Jorahajuma, MemujcKum
M3BEIITABAKBEM MM JIMYHUM HMCKYyCTBHMA — aHTaxyje
paji ayTOHOMHOT HepBHOT cucTeMa. Kaia Mo3ak mpotie-
HHU JIa [IOCTOjU ONACHOCT, ayTOHOMHH HEPBHU CHUCTEM
ce yKJbydyje Kako OM Hac 3aIlTHTHO. Y TOM TPEHYTKY
CHMIIaTHKYC aKTUBHpA Peakuujy ,,00pu ce mwin oexu™
(fight or flight) — cprie kyma Opske, rucame ce yop3asa,
TEJIO Ce HANMIbE U MIPUIpEMa 3a aKLHjy. AKO IPOLEHH
Jla je TpeTHba TpeBeiIuKa WM J1a HeMa MOryhHocTH 3a
JICTIOBAkbE, YKIbYUyje Ce JPYrM MEXaHH3aM: [apachM-
MaTHKYC MPEKO JOP3aJTHOT Baryca, Koju MPpONU3BOIH pe-
aKnmjy ,,3amp3aBama’ (freeze) — ocehaj obamproctuy,
O/IBOjEHOCTH, OJIoKaje WM ,aynama ¢uima“. Crame
XPOHHYHE NPUIIPABHOCTH U CTHMYJIALH]jE HEPBHOT CHC-
TeMa yrpojkaBa MEHTAJIHO U (HU3UUKO 371paBibe. Kako
OHCMO ce 3aIITUTIIN, Y OHOj MEPH y KOjOj j& TO IO
HAIIIOM KOHTPOJIOM, Ba)XKHO j€ Pa3BUTH CBECT M HAYUHTH
TEXHHUKE CaMOperyiaiuje, y3eMbeha, CTa0UIH3aluje.
OBe TexHHKe, 3Haa U BEIITHHE Cy M3Y3€THO BaXKHE
3apajl yMHUperma HEPBHOI CHCTEMa M aKTHBALMje BEH-
TpaJHOT Baryca Koju omyryhaBa ocehaj
CHUT'YpPHOCTH, IIPUCYTHOCTH, OBE3aHOCTH
U 31paBy, ymMupyjyiy eMOTHBHY perysia-
mjy. CyITHHa NpPaKTUKOBamba TEXHHUKA
y3eMmJbeHa je Bpahame y ,,0Ble U caaa“,
y TPEHyTaK y KojeM jecMo Ha 0e30emHoM
U CUTYPHOM MECTY M ClIaibe Te MH(pOpMa-
1Mje HEPBHOM CHCTEMY Kajia je OH TpHIe-
pOBaH, KaJa Hac CTpec, aHKCHO3HOCT WITH
TpayMaTcKa peakiija n3baiyjy u3 paBHO-
TEXRE.

TexHuke y3emibema MOCTOj€é MHOTO
Jly’Ke HEro IITO HhUX0Ba CaBpEMEHa UMe-
Ha CyrepuIly U MMajy KOpPeH Yy JIPEBHO]
TPaJHULUjH jore, OyTUCTHYKE MEANUTALIH]C
¥ TEJIECHHX PHUTyajla KOjH Cy KOPHUCTH-
JM CBECHHM TIOKPET, KOHTaKT Ca JaxoM
U CBECHOCT O Telly Pajd EMOLMOHAJIHE
perynanuje u cradbmmsanuje. Cam Tep-
MHUH rpayHIuHT (grounding), OXHOCHO
y3embee, 1976. Toj. MpBH MyT je yIo-
TpeOno Anekcannmap JloBeH y CBOjoj
KibM3M  bHoeHepreTuka, HMHCIHPHCAH
nnejama Bunxema Pajxa m meradopom
GJISKTPUYHOT ,,y3eMJberba“. YHoTpeOno
ra je Ja OIUIIE TEJIO KOje je MPHCYTHO,
CTa0MJIHO M Y KOHTAaKTy ca 3eMJboM. Ha-
yunnim 1970-80. ropmHa OTKpHBajy Ia
(oKycupaHa Haxba Ha TEJNO YTHYE Ha
JICarbe, PUTaM Cplia ¥ eMOLMOHAIIHY pe-
AKTHBHOCT. BEeHCOH je Hay4HO J0Ka3a0 1a
MEUTAaTUBHE TEXHHUKE W3a3KBajy (Gu3no-
JIOLIKY PEakIujy CyNpoTHY CTpecy - yc-
HopaBame Cplia, JUcamba U MeTadonn3ma
(“relaxation response”). Jon Kabar-3un
je 3arum 1979. pazsuo MBSR, nporpam
KOjH je CBECHOCT Jiaxa, CKCHUparme Tela
U NPHCYTHOCT MPETBOPHO y KIMHUYKH,
Hepenuruosuu meroy. Haknanna ucrpa-
JKHBamba IoKazajia Cy Jia OBa ycMepeHa
MakKkha CMUpPYje aMUIaITy, aKTHBHPA Ba-

I'yCHH HEPB U [0jayaBa paji MpepOHTAIHOT KOpTEKca,
IITO je Jal0 HAay4yHO OOjalllFbCihe 3aIlTO TEXHHUKE
y3emubersa (GyHKImonuy. Of Tafa ¢y ce TEXHUKE CTa-
Ounu3anyje UCIUTHBaje, pa3pahuBaie U IPOIIHPHIS
y cBe MojiepHe Tepanuje. TexHHKe y3eMIbetba HajBHUIIIe
ce KopHCTe y pajy ca TpayMoM y (a3u crabuinsanyje,
3aTHM KO CIIpevaBarba M IPENO3HaBama JMCOLMja-
1yje, peryianyje HHTEH3NBHUX EMOLMOHATHUX Peak-
Mja, CMambeHha y4eCTAIOCTH M UHTEH3UTETAa MaHUY-
HUX Haraja, paja ca UMITYJICHBHOIINY, ETPEecHjoM 1
camomnoBpelyjyhuM monamamnMa, pajia ca TeIeCHUM
CeH3alMjaMa Kao U CBEOIIITE CaMOperyaruje.
Pasnuuure Tepamujcke Mpakce H3HEApUIe Cy
pa3HOBpPCHE HauMHE pajia Ha CTAOMIN3ALMjH Y 3aBHC-
HOCTH OJI TEPAIlHjCKOT KOHTEKCTa 1 MojainTeTa. Mehy
MOJIAJINTETHMA KOjU CE HajBHIIIE OCNIamkajy Ha TEXHUKE
y3eMJbeHba Cy JINjaJeKTHIKO-ONXejBUOpaHa Tepanuja
(DBT), Somatic Experiencing, [TonuBaramna teopuja,
EM/IP, MBCP teparnuja npuxarama 1 nocseheHOCTH
(ACT), jora-tepanuja 3a Tpaymy HU OpojHE TeJIECHO
opujeHTHCcaHe 1iKoje. [10CToju HEKOINKO Pa3InIUTHX
KIacu(uKanyja TEXHUKA y3eMJbCHba Yy 3aBHCHOCTU
0J1 TEOPH)CKOT MpaBlia U3 Kojer fonasze, QyHKIUje Ha
KOjy ce (okycupajy u HaunHa paga. CeH30pHE Tex-
HHUKE aKTHBHPAjy €KCTEPOLCNTHBHU (IyJIHH) CHCTEM
U Ha Taj HAYMH CTaBJbajy MaXkKiby Ha OBJE M caja, a
HEKE O] TEXHHKA Cy: TEJICCHU MOKpeT (KOHTAKT CTOma-
JIa ca 3eMJbOM, HCTE3arbe, HAIIO YCTAjarbe U Celatbe,
UCTpecame, JbyJbalbe HaIpe] Ha3zax), TeMreparypa u
noaup (XnajgHa BoJa Ha JIMILY, ApJKame Jesia, TOILIO
nuhie, MO3HaTa TEKCTypa Kao LITO Cy APBO MIJIM TKa-
HUHA), aKTHBalja cBUX 5 uyna (5-4-3-2-1- TexHHKa

npoJiacka Kpo3 CTBApH KOje MOKEMO Jia BUUMO, OCe-
THUMO. 4yjeMO, MUPHIIEMO ¥ OKycumo). KoruntrueHe
TEXHUKE KOPHCTE MHCIIH M PEUCHHULE C IINJbEM aKTH-
Balyje npedpoHTAITHOT KOPTEKca: OpHjeHTalrja y pe-
QITHOCTH 3apaji aKTHUBAIMje Cr3¢KYTUBHUX (yHKIHMja
(tme cam, Koju je maH, IITa BUAMM OKO cebe), ayTo-
ounorpadcko CHApEmE ¢ MIJBEM pasBajamba MPOILIO-
CTH U CaJallioCTH (MMe, TOJMHE, a/Ipeca) MEeHTATHN
3ajand (Oqy3UMame yHa3aJl, peud Koje MOYdiby Ha
HCTO CJIOBO, HIMEHOBAE IUIABUX CTBAPH Y IIPOCTOPY)
n xormHr pedenure (,,Cana cam Ha curypHom™, ,,OBo
he mpohu®, ,IlpexuBipaBamM U pajuM HajOOJbE LITO
Mory“, ,,Y peny je Outn Tyxan/JpyT/ymiamen ). Vu-
TEpOLIENTHBHE U NMPOIPHOLCTITUBHE TeXHUKe Bpahajy
NaXkby HA YHYTpalllkhe TelIecHe CeH3alHje (CKeHU-
pame Telna, poBepa paja cpua, Gpokyc Ha aax, mpo-
recrBHa MHIIMNHA peJakcalja) ¥ MO3UIHUjy Tesa y
MpoCTOpy (UBPCT 3arpJbaj, Temko hede koje mpuTHCKa,
rypame Of 3] WIN CTOJIHUILY, TeIIKe (pU3NIKEe aKTHB-
HocTH). TexHHKe maxa 3ay3uMajy MoceOHy MO3HULUjy
Mel)y BelTHHAMA Y3eMIbeHa, jep je 1ax jeauHa QyHK-
[I{ja ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa KOjy MOXKEMO Ja
KOPHUCTUMO BOJBHO M KOja HaM je YBEK JOCTYITHa LITO
omoryhaBa Op3y (H3HOJOMIKY MPOMEHY, aKTHBAIIW)y
CHCTEMa CUTYPHOCTH, (OKYCHpame MaKikhe Ha cajia-
[IEBbY TPEHYTAK (4-6 mucame, TeXHUKa KyTHje 4-4-4-4,
njadparMaTcko JUcambe, TUCambe ca 3BYKOM ,,MMM™).
ConnjanHe TEXHUKE y3eMJbEHha OCIamajy ce Ha MpH-
CYTHOCT Jpyre ocobe — TOmao Momie], CMUPEH TOH
Iaca, HeXKaH 3arpJbaj WM ApsKambe 3a PyKy — jep yI-
PaBO KPO3 OBE CUTHAJIE CUTYPHOCTH aKTHBHPA CE BEH-
TPAJHU BaryCHU HEPB, IITO OMoryhasa Ja Halll cucteM
npehe u3 crama amapma y ocehaj cmu-
peHocTH W ToBe3aHocTH. KpearnBHe n
HMMarvMHaTHBHE TEXHHKE KOPUCTE MAIITY,
cuMOoiie, BH3yeNu3alujy ¥ KpeaTuBHU
n3pa3 Kako OM aKTHBHMpAJIC YHYTpAIIbe
CHCTEME CHTYPHOCTH M YECTO ITOpasy-
MeBajy HEKH BHUJ Bol)eHe MMmarmHaiyje
(BM3yanm3anuja CUrypHOT MECTa, TOTUIH-
Ha U CBETJIOCT y Tely, 3aliTHTHH OaJoH,
CJIMKA KOPEHa KOjH yJla3u y 3eMJbY, MOCT
Ka CaallibOCTH, IPTAKE).
3Hame 1 CIIOCOOHOCT MPUMEHE HaBe-
JICHUX TEXHHUKA je OJ N3y3eTHOI 3Hadyaja
3a CBAaKOI' IOjeJIMHIIA Y HETOBOM CBAKO-
JIHEBHOM (pYHKIHOHHCAbY U MMajy LIH-
POKY MpUMEHY y IMPAKCH, Off TIPUMEHE y
eMOILIMOHAIHO] peryjialuju 10 pajga ca
IyOOKO 3araB/bEHUM TPayMaTCKUM Ofi-
ropopuMa. JlaHac, y TpeHyIHMa Kaza je
HAlll HEPBHU CHCTEM IPECTUMYIHCAH
MOTEHIUjaJJHUM OINAcHOCTUMA, HH(Op-
MalujaMa M HEM3BECHOCTHMa IOBOJOM
NIPeBHparba Ha KOJEKTUBHOM IUIAHY, OK-
perame Ka y3eMJbCHY MOCTaje HEOIXO0-
HOCT W HMIICpAaTHB 3apaj| IMpeBEeHIHje
MEHTAJIHOT 31paBiba. Haxkasoct, aupek-
TaH yTHUIA] HA CIIOJBALIHE OKPY)KEHe HaM
j€ OTpaHHMYEH, alfl PEeryNalujoM U yMH-
pelBeM BIACTUTHX peakiyja CTBapamo
CTaOWJIHU]Yy YHYTpalllkby OCHOBY 1 Bpaha-
MO ocehaj CHTypHOCTH, MPUCYTHOCTH U
KoHTpose. TexHuke crabwimzanmje He
CITy’)Ke€ CaMo ,,ralley rnoxapa“ y TpeHy-
nuMa Kpuse, Beh pa3Bujajy NCHXOIOIIKY
OTIIOPHOCT — CIHOCOOHOCT Ja, YIpPKOC
cTpecy, T'yOuIMa U HEM3BECHOCTH, OCTa-
HEMO y KOHTaKTy ca co0OM, ca Ipyruma u
ca COICTBEHHM BpemHocTHMA. [IyT nmaxa
paba Kanauurer 3a OTIOPHOCT.
Teooopa Ilasnosuh
Cekuuja 3a ncuxonozujy mpayme

®
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wiena UThypuh, koja je Ha mecrty

cekperapa JlpymiTBa ICHXOJIOTa

CpOuje pajuia HEKOJIHUKO JICIICHHU]a
U IUICHAIIA CBOJHM OCMEXOM, [IAPMOM H CIic-
U(UYHOM EHeprujoM, HamycTHIa Hac je y
janyapy. MuneHa je pouuia y Jpymrso 1976.
FOJIMHE KA0 XOHOPApHHU PAaJHHK, & TC jECCHH
royesie Cy MpUrpeMe 3a nokperame ,,Ilcnxo-
JIOIIKMX HOBHMHA”, YUjH je IpBYU Opoj n3amao
y janyapy 1977. Te roqune Munena Thypuh
NPHMIbCHA j¢ Y CTAITHU PaJ{HU OJIHOC, a Y MIeH-
3ujy je ucmnpahena 2012. romune. IToBomom
35. roguHa u3nacka ,,IIcCuXoI0mKuX HOBHHA”
Muojrko CrojaHoBHh 3aMOIHO je TPOJUILY
Hamux npodecopa M BEIMKHX AaKTHBHCTA
JNpymtea ncuxonora CpOuje 1a Kaxy HEIITO
0 MuiennsoM Jonpunocy passojy AI1C-a u
peaKiifja OBOM TYKHOM MPHIIMKOM [IOHOBO
MPEHOCH HHUXOBE HMIIPECH]C.

Henax Xasenka

Jonackom y JlpymrBo, Musnena ce cy-
ouMya ca BEOMa BEIMKHM OpojeM pasiu-
YUTHX [0CJIOBa — O] Boh)era CBHJICHIIMjE YIAHOBA,
nperiuiaTHuka “TIcuxoomKuX HOBUHA”, MPEKO I1O-
Marama y OpraHu3anuju cTpyuHux ckyrnosa u Cabo-
pa, 10 cpehuBama JIOKyMEHTalMje O Paay CeKIuja
U mpexacennuinTa JpymTa. Y TO BpeMe MHOTU
4aHOBH JIpyIITBa Y4ECTBOBAIM Cy Y Pa3HUM aK-
TUBHOCTHMA, alld BUXOBO yuelrhe UMayo je CTaryc
,»JIPYLITBCHOTI aHI'a)X0Bama~ — MOTHBHCAHOT adup-
ManujoM npodecuje, pasBHjambeM CTPYYHOT paaa u
obe3behuBamem crpyune nuteparype. Ocehana ce
norpeba 3a OfpXKaBameM KOHTHHYHPAaHE KOMYHH-
Kanuje Mel)y akTUBHCTHMA, KOjU Cy PaauiM Ha pe-
AIU3ALUjH PA3IHYUTHX JCI0Ba TOJUIIBHX U BHIIC-
FOAMIIBUX [IAHOBA pajia J{pyliTea, a KOju Cy HHa4e
OuiM 3anocieHu Ha (akylTeTuMa, y [IKojJaMa, IpH-
BPE/HUM Ipey3ehnma, BOJHIM U IPYTUM YCTaHOBa-
Ma. bro je To obuMaH u CI0KeH mocao, anu Mue-
Ha je ycrena Jia MmocTaHe ,,iHPOPMALUOHU TIeHTap”
JlpyuiTBa — CBH Cy OJl B¢ TpaXuid HH(OpMaIuje
Koje Cy UM Ouiie OTpeOHe U pa3He TeXHHYKE YCIy-
re. CTpyKTYpy HCHHX IIOCJIOBA JICJIOM je OIpe/uia
pas3yheHOCT aKTUBHOCTH KOj€ Cy Tajia JOMHHHPAIC y
JIpyIITBY ¥ EbCHA CIIPEMHOCT Jia KOHTAKTHPa Ca BEO-
Ma HIMPOKUM KPYroM akTUBHCTa. MUJIeHA je y CBOj
paji YHOCHIIa CTAII0KEHOCT U YIOPHOCT. YHHUIIO ce,
KaKo ce TO JIaHaC KaxKe, Ja iMa OrPOMHY MO3UTHBHY
eHeprujy. ¥ Bpeme kpuse, panux 1990-ux, Munena
je jana 3HayajaH JONPHHOC OJpP)KAaBamby KOHTHHYH-
tera paga Jpymrea. Y mocioBuma Koje caM ja pajuo
— opranusoBawe Cabopa, npexaceqHuk JpyuTsa,

3a Besmku Opoj rcuxonora y Cpouju, a noceGHO
3a TCUXOJIOTe OKyIUbeHe Oko JIpyIuTBa Icuxosora
Cp6uje, MueHa je Oria MHOTO BHIIIE Of CEKpeTapa
Jpymtea. OHa je 6una cum6on JpymmTsa u, BUIIE O
TOra, KEeroB 100pu ayx. buna je mpujaress ca cBuMa
— OJI YHUBEP3UTETCKUX Mpodecopa 10 MCHXoJora 13
npakce, rma 1 cryneHara. CBH Cy JKeNeiu 1a MPoBeLy
M3BECHO BpEME y FEHOj KaHLENapHju U Mpuyajy ca
FbOM, HEPETKO U O JIMYHUM CTBapuMa, Mpe Hero ILITo
KpeHy Jia 3aBpliie OHO 300T yera Cy JOLUIM, Y YeMy
UM je OHA CBECPJHO TOMarana. YBeK MH ¢ YHHHIIO,

@

ypennuk “Tlcnxonomkux HoBHHA”, MuieHa je Ouia
JParoleHy CapaJHuK.

bopa Kysmanosuh

CBakH IICHXOJIOT KOjH je Y HEKOM NepHoy Ouo ak-
THBAaH Yy CTPYKOBHOM YIDYXCHY WM ce 300r Heuera
yerrhe cycperao ca MusieHoM, oceha u 3Ha jaa je Mu-
neHa Ouna ,,ayma” J{pymirea ncuxonora Cpouje. Ona
je nouexuBaia u ucrpahana, ciymana O lbHXOBUM HPO-
OreMuMa U JjaBajia CaBeTe M CBOJUM IVIACHHM CMEXOM
LIMPUIIA ONITHMK3aM. YBEpPEH caM Jia MHOTH MHCIE Ja
j€ OHA U 10 3aHUMamYy Icuxoor. Y JIpymTso je gonuia
KaJla ce OHO I104eJI0 030MIBHO Pa3BUjaTH H HIMAJIO IOTpe-
Oy 3a joIu jemHuM city>xO0eHrnkoM. OiMax ce yKJIomuia u
nocrasa OyKBaJIHO 10 THMA JbY/IU KOjH CY HMAIH CTpa-
XOBHUTY 7eJbY Jia OJf TOT MaJIor J{py1iTBa Harpase BeJu-
KY, MOZICPHY ¥ €(hUKaCHY OpraHH3alijy ca pasinduTUM
CEKTOpHMa aKTHBHOCTH. AKO ce 3a Hekora Moke pehu
nia je 6uo onau J{pymrBy, curypHo je To Muena. Paju-
J1a je 4eCTo 3a CKPOMHY IUIaTy, HUje XKeJielia 1a HaIlyCTH
VAPYKEHe HH Yy HajTeKUM ycnoBuma. Koiuko rog cBu
MU Ow ,horikacti”, U3riena 1a CMO HMIaK CTBapa-
71 aMOMjEHT KOjH j€ 0] OAr0oBapao, y KojeM Ce JIero
ocehaia. Kao Heko Ko je yro ronuHa 00aBibao CBaKoja-
ke ynore y JpymtBy ricuxosora, oceliam motpefy na
HaroMeHeM Jia je MusieHa Ouia U3BaHpeIaH capaHHK
VYMera je 1a HeHaMETJBHBO CKPEHE IMaKEby Ha HELITO
IITO CMO HEXOTHIIE 3a00paBUITH WM U3TYOUITH U3 BHJIA,
JiaBaja je KopucHe HHdopMmalje u caBere, oKa3uBaa
CTpacHy JKeJby Jia Ce IIaHUpaHK LIbeBH octape. Oc-
Bphyhy ce Ha oBaj MpUIMYO JIyr nepuoxn, Mopam pehn

OTWLLNA JE HALLA MAJIEHA

a ¥ cama caM TO OCETHJIA, 1a je BpEMe IIPOBE/ICHO Y
pasroBopy ca BOM OWIIO aparoneHo, omymrajyhe,
TOILIO.

J1o6po Hac je mo3HaBana. 1 Hamre nobpe u Hamre
nomre crpane. Kao 1a je u cama panehu ca ncuxoro-
3MMa TOCTana CBOjEBPCTaH Icuxonor. bra je mpo-
HUIUBKBA. VMana je crmocoOHOCT MchpaBHOT carye-
JlaBarba CTBApH, pasyMeBama CUTYalWja U JbYIH W
npaBHIIHOT pacyhuBama. 11 mopes cBera Tora moHa-
Iajga ce CKpPOMHO, THXO, HeHAMETJbUBO, jeIHOCTAB-
Ho. [ToceOHo kazia je nmana notpedy 1a HEKOM Off Hac

12 MusieHy BHIHM Kao jemHor oj cumbosia Tor
BpEMCHa, Kaja Cy MHOTH JbYIH HECCOMYHO M
CHTY3HjAaCTHYKHU TPOLIMIIN CBOjE BPEME J1a pas-
Bujy pymrBo. 3a Hac je To Ouia CTpyKOBHA
OpraHM3alyja, ca KojoM CMO C€ MIECHTH(HKO-
BaJTH, @ CBE MU CC YMHH Jia je 32 MusieHy Onia
W Heka Bpcra Jpyre Kyhe.

Kapko TpeOjemrannn

Kana nomucinum Ha [lpymrBo ncuxosnora
Cp6uje, mpBo nomucanM Ha Mueny. Konuko
IyTa MM C€ JIECHJIO Jila Me IT030BY HOBHHApH
3aMHTEPECOBAHM 32 HEKE ICHXOJIOLIKE TEeMe
U JpyJie Koju ce mumMa OaBe. Kana He 3HaM Ha
KOra Jia UX yIyTHM, ja UM KaXkeM: ,,JaBute ce
y AIIC-y, norpaxure MuieHy, oHa CUTYpHO
3Ha”. C MusieHOM caM JIpyroBao JclicHHjama.
Jlok HHCaM mpemnao Ha KOMIjyTep, OHa MU je
KyIlajla MHOT€ PaJIOBE M YUTaB JOKTOPCKH Pal.
V3 kyname 00aBe3HO je, YCIyT, HIILIO ¥ pellia-
Barb¢ MHOTHX Ipobiema J[pyIiTea, 3a koje cMo
Oy BeoMa Be3aHM M OWJIO HAM Heka BpCTa
Hallle Jpyre, Npommpene rnopoaune. MuiieHa
j€ YBEK MMajia MHOIITBO MHCIIMPATUBHUX, BEOMa Kpea-
TUBHHX HJIEja KaKo Jia ce yHarpeau paj JpymTsa, Kako
na ce mobosbiiajy ,Ilcuxornomke HOBHHE”, MpPELIO-
re YMju OM JIpYIITBEHH paJi Tpedajio HarpajauTH, Kora
aHra)xoBaTH Jia Oyne npexcennuk Jlpymrsa, kora 3a
VipaBuu oi60p uta. BepoBaTHO HHKO HYje MMAO Tako
J00ap, MMPOK 1 BaJbaH yBUJI y TO ILITa PaJIC IICHXOJIO3H
1 TaKo I0y3/JaH CyJl O BPEJHOCTH OHOTa IITO HAIIE KO-
JIETUHULIE U KoJiere pasie. Temxo je, anmu 300r Miahux u
Oymyhux ricuxornora, HEOIXOIHO je, MaKap CKHIIMPATH,
packoman noprper Munene IIhypuh. Kana nouapam
cebu MK MuiieHe, IPBO MU Ce jaBe HeHe TaMHe, BeoMa
JKHBE, TOILIE OYH, KOjHMa OHa CarOBOPHHUKA IJIeJIa OTBO-
PEHO, IPOJIOPHO U MPOHUIBUBO. IheH neruruBavky mo-
ies kao jaa kaxe: ,,Ko cu tu? llTta nu tpaxum? Kakse
cy Ti Hamepe?“ A CBOJUM JIyLIHIHUM, HEOYEKUBAHUM U
JIyXOBUTUM KOMEHTapHUMa yCIieBaia je jia 30yHu MHore,
HHa4Ye camoyBepeHe Icuxosore. Ibene raBHe ocodu-
HE Cy OrpOMHa, TOTOBO Jiedja PaJo3HAIOCT, HEeM3MepHa
€Hepruja, KpeaTHBHOCT, HeceOM4YHOCT, mnocseheHoct
pany y Hpymtsy, nomreme 1 oceharbe 3a npasy. Ona
je npaBu ,,pohenn mcuxosnor®. Mmtena Thypuh 6una
je yBek uHcTHTynHja. OHA je 4ecTo JeyoBaja u3 1y0oke
CCHKE, HEMPUMETHO U HeHaMeTJbHBO. MiieHa je Owia
nymia ¥ Mo3ak JIpyinTBa Koje ja TO3HajeM M BOJMM.
VYmena je na y pan nHaumrer [lpymirBa ynaxue ocehame,
TOIUTUHY, Jby0aB u cTpact. [pymTso ncuxomnora Cpouje
6e3 Munene 6uhe Hecnyheno ocabsbeHO U CHpOMAII-
HHje. A OJUIaCKOM y NeH3Hjy ,Haira Munena” yhu he y
JICTCH]TY.

J1a HEOTIXO/IaH CaBeT Jja OM My MIOMOIVIA Y CHAJIAXKEIbY
y oapel)eHoj CUTyaIlji W Y TOHOIICHY OJUTyKe.

Munena je Ouia 1enMKaTHa IPAroeHOCT IICHX0-
JIOTa YAPY)KEHUX Yy CBOjy CTPYKOBHY OpraHH3aIH]y.
CBH KOjH CMO je TIO3HABAaJH M OCETHJIM TOILTy at-
Mochepy y leHOM MIPUCYCTBY, H-eH T00pH IyX, pajo
hemo je ce ceharn, anmu To cehame he Outn 060jeHO
CETOM.

Maro je peun na he Ham HenocrajaTu.

Hex nounsa y mupy!

Paomuna K. Towosuh, ncuxonoz
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CAOLUTEHE AMNC-A NOBOAOM TPEAJIOTA O
CKPAR/BAHY HACTABHOI HACA

pywrBo ncuxonora Cpouje u3-

AT

R )

pakaBa 030MJBHY 3a0pHHYTOCT

U HecJarame ca MpeyioroM Ja

€ Tpajarbe HACTABHOI' Yaca CKpaTH Ha
30 MuHYyTa, jep TaKkBa Mepa, HaKo Ham3-
mIe] MPpakTHYHa, HOCH OpOjHE HeTaTHB-
HE MOCJEAULE M0 KBAIUTET 00pa3oB-
HO-BACIIUTHOT MPOLeca U MCUXOJIOLIKY
nobpobut yuenuka. [Ipobnem ca npen-
JI0TOM O cKpahuBamy 4acoBa HUje caMo
y TOME HITO HHj€ CTPYyYHO 00pa3iioxKeH,
Beh M y MOTpenIHoj CIMIM yYeHUKa Ha
K0joj mounBa. U1 mena m ompaciu mMory
na u3rybe KoHIeHTpamjy Beh mocme
HEKOJIMKO MHHYTa, Q]I HCTO TaKO MOTY
Jla OCTaHy 1yOOKO aHTa)KOBAaHHU U CaTH-
Ma, YKOJIMKO Y4YECTBYjY Y CMHCIICHHUM,
W33a30BHUM M MOTHBHUIIYhHM aKTHB-
HoctuMa. KoHneHTpanuja Huje pukcHu
KalaluTeT y4eHuKa, Beh 3aBucH of1 Tora y K0joj Mepu
j€ OHO ITO ce JiellIaBa Ha YaCOBMMa CMUCIICHO U aHTra-
Kyjyhe 3a yuenuke, kao 1 o7 aTMocdepe y IIKoIama.

V4yeme je cIoKeH KOTHUTHBHHU IPOIEC KOjU 3a-
XTeBa BpeMe 3a yBOJ, 00pafy, BexxOame U pedieKcujy.
HctpaxxuBama n3 obmacté 00pa3oOBHE IICHXOJIOTHjE
jacHo ykasyjy Ja je ydyeHuIuMa motpeOHo oapeheno
BpeMe na ce (OoKycupajy, MOBeXYy HOBO I'DaJnBO Ca
HPETXOJHNM 3HabEeM M YCBOje I'a ca pa3syMeBameM
cmucia caapxkaja. Ha gacoBuma ox 30 mmHyTa Taj
Mpollec ce CBOIM Ha IMpeHolIene nHpopMmalja, 6e3
BpeMeHa 3a 00jallkberha, MUTakba, MPOBEPy pasyMe-
Bamba M aKTHBHO y4elnhe ydeHunKa.

CaBpeMeHa HacTaBa 3aCHHMBA CE Ha AKTHBHOM
y4emy, y KojeM y4EeHHK HHje MacHBHH MpUMaal] HH-
(hopmarja, Beh akTHBHU YYECHHUK Yy MPOIECY yUeba.
To mompasymeBa perraBame MPoOIEMCKUX CUTYyaIlH]ja,
JMCKYCH]y, HMCTPaXUBAYKH pajJ, capajmy, MOCTa-
BJbAIbE ITHTaMa, KPUTHYKO MUILBEHE U MOBE3UBAHE
TpaJuBa ca PeaJHUM XHBOTHUM cHUTyarujama. OBak-
BU OONHMIIM pajia 3aXTeBajy BpeMe — 3a YBOX y TEMY,
pasymeBame mpodieMa, pa3MeHy HJeja, TPelIke, Ko-
peKnmje M 3aKkibyunBame. VcTpakuBama ykasyjy na
j€ aKTHBHOCT YY€HHKa KJbyyHa 32 TPajHO U (QYHKIHO-

HAJIHO 3Harbe. YUeHHIH HajOO0Jbe yUe Kaja Cy yKIbyue-
HH, KaJla UMajy MPUIIMKY J1a pa3MUILbajy, AUCKYTH]Y
u npuMene 3Hamwe. CkpahinBame yacoBa OrpaHHYaBa
oBe MOTYHHOCTH M BOAM Ka IHOBPIIHOM y4Yewy, Na-
Mhemy 0e3 pasyMeBama M CMameHO] MOTHUBALM]U U
HOJCTHYE IPUMEHY MeTozia ()POHTAIIHE HACTABE.
CkpahuBameMm HacraBe Ha 30 MUHYTa HOCEOHO
Ou OWITH TIOTOheHM YUSHHUIM ca Pa3BOjHUM, EMOLHO-
HAJHAM H JPyrHM Teukohama, KojuMa je morpedHO
BUIIE CTPYKTYpe, TMOHaB/batba M MHAUBHILyaIM30Ba-
Hor mpuctyna. CkpahuBamem vacosa Ha 30 MuHyTa
cMamyjy ce MoryhHocTH 3a Boh)eHy MOIPIIKY, H0aT-
Ha 00jalllbeka, OCTaBbake MOTIHTAkA U TU(EpeH-
LUPaHU Pajl, KOjU Cy KJbYYHH 3a paJl y 30HH HapeaHOT
pa3Boja. YMecTo Ja ce ydeHuIiMa omoryhu aa Harpe-
Nyjy KOpaK Jajbe y3 HOJPIIKY HACTABHHMKA U BPILHba-
Ka, HACTaBa Ce CBOAU HA MUHUMYM Koju (aBopusyje
Beh pasBHjeHe COCOOHOCTH, MOK C€ MOTSHLH]jaln
KOju Tek Tpeba aa ce pa3Bujy 3aHemapyjy. Tume ce
npoayOIbyjy pasiuke Mel)y ydeHHIMa U mpormymra
OCHOBHA pa3BOjHa (yHKIIHja 00pa3oBama.
CaBpeMeHa HacTaBa, y3 CBE HABEJEHO, Harjamla-
Ba M Pa3B0j COLMOSMOIOHAIHUX KOMIIETEeHIIMja, Kao
LITO Cy capajma, KOMyHHKall{ja, caMoperyinanuja u
ToNepaHuyja Ha Qpycrpanujy. OBH acrekTu ce pas-

BHjajy KpO3 MHTEPAKIH]y, TPYIHHU Paja
u pedrekcujy, 3a koje y ckpahenom
BPEMEHCKOM OKBHPY dYaca TOTOBO Jia
Hema npoctopa. Ca acrnekra MeHTaIHOT
37paBIba, yOp3aBabe HACTABE M CTAJIHH
HEZ0CTaTak BpeMeHa MOIIN Ou yTHIa-
TH Ha ITOPACT CTpeca KaKo KOJI y4CHHUKa,
TaKo M KOJ| HacTaBHMKA. HacTaBHUIN
Ou OmiM MpUMOpaHu Ja yOp3aHO Tpe-
nma3e Beh mpeoOMMaH IUIaH HACTaBe U
y4ema, 10K O1 yUeHHIT MOTIIN U3TyOu-
TH ocehaj cUrypHOCTH U KOHTHHYHTETA
y pany. To 61 1oBeno 10 HapyliaBarmba
KBAJIUTETa OJHOCA y YYMOHHMIIM, KOjH
j€ jeIaH oI KJbYYHHX 3alITUTHUX (aK-
TOpa 3a TCUXOJIOWIKY J00poOuT nere.
Ckpahenn yacoBu nomatao Ou noseha-
BaJIM MIPUTHCAK, AOBoAWIM 10 ocehaja
npeonrtepehenocTn 1 Mmoru Ou mojaya-
TH aHKCHO3HOCT, (ppycTpannjy u ocehaj Heycmexa kox
Jiete ¥ MIIaanx.

Y oKkoNHOCTHMA y KOjHMa je Halll 00pa30BHHU CHC-
TeM, MapiyjajJHe ¥ HaMEeTHYTe Mepe, MomyT ckpahu-
Bama 4acoBa, HE CaMO Ja HE MOTY JIOBECTH 10 IO-
Oospimama, Beh momatHO ypymaBajy Beh 030MIBHO
HapylIeH KBaJUTeT oOpaszoBama y Cpbuju m HE 10-
TUYy HHjeaH Off CYIITHHCKUX MpobieMa 00pa3oBHOT
cuctema TpeonrtepelicHe HaCTaBHE IUIAHOBE, HEJIOC-
Tarak MOJPIIKE yYEHHUIIMMa ¥ HACTaBHUIINMA, OTpe-
0e 3a CHCTEMCKHUM ylaramuma y o0pa3oBame, HauuH
yhpaBibama 00pa3oBambeM, OJHOC MpeMa CTPYLU U
MOTIIYHO OZICYCTBO JMjajiora ca OHMMa KOjH y IIKOJIa-
Ma paje. 3aTo je KJby4HO MUTame 00pa30BHE MOTUTH-
Ke Kako 00e30eIUTH yCII0Be 3a KBATUTETHY HACTABY.

HpymrBo ncuxonora CpOuje cmarpa &a cBaka
MpOMEHa y OpraHW3al{jH HacTaBe Mopa OWTH 3a-
CHOBaHA HA CTPYYHO YTEMEJbEHUM aHAIM3aMa, eM-
MUPHUjCKUM TOJAMMa U AYTOPOYHUM e(deKThMa Ha
pas3Boj gene W Mianux. YMecto ckpahmBama 4acoBa,
MoTpeOHO je paauTH Ha npuiarohaBamy HACTaBHUX
capkaja, jayamy COIMOCMOIMOHAIHE MOAPIIKE Yy
IIKOJIaMa U CTBAapamby YCJIOBA 32 KBAJIMTETHO, CMHUCIIC-
HO U OJIP’KHMBO YUCHE.

AP MAPWJA BYKEJINR AOBUTHUK CBETOCABCKE HAIPALE 3A

MOHOI'PA®UIY O AOM

Jp Mapuja Bykenuh, cTpydnu capaJHUK IICHXO-
nor y Cpenmorikoickom gomy y Hosom Cany, noou-
THHUK je CBerocaBcke Harpajge MHHHCTapCTBa IpoO-
ceere CpOuje 3a 2025. romuHy y KaTeropuju "ayTtop
CTPYYHOT M HaydHOT jAena y o0nacTu obpa3oBama 1
BactiuTama" 3a MoHorpadujy ,,On CeHTaHapeje 1o
Hapurpana - /lomoBu yueHHKa Kpo3 uctopujy”. Mehy
npeularaduMa 3a OBy Harpagy Owio je u JlpymTBo
ncuxornora Cpowuje.

Momnorpaduja ,,On Cenrannpeje mo Llapurpa-
na - JIoMOBH ydYeHHKa KpO3 HCTOPHjy” TpelcTaBiba
pe3yirar MOTIYHO CAMOCTAJHOT BHIIETOMUIIELET
Hay9YHO- HCTPAXKMBA4YKOr pajga ap Mapuje Byxemuh
koja 30 roguHa pagu y CpeamonkoickoM gomy y Ho-
BoM Camy. OBo je mpBa cBeoOyxBaTHa MOHOTrpaduja
0 WCTOPHjU JOMOBA y4YECHHKA U JTOMCKOT BacIHTamba
y HaIlloj 3eMJbH, KOja MPE/ICTaBJba 3HAYajaH MPHIIOT
UCTOPUjH JOMCKE Mearoruje Kao HayYHe AUCIUILIH-
He. O0jaBibena je 2025. ronune y nznawy MHCcTUTyTA
3a EKOHOMH]jy U NpaBo. Y TPBOM ANy IpUKa3yje ce
olpehuBame mojMa TOMOBA yUCHHKA H aHAIHU3UPA]y
Pa3IMYUTH CTABOBU O MPEIHOCTHMA M HEZOCTAIMMa
JIOMOBA YUCHHKa, IPUKa3yjy pe3ylTaTH HCTPAKUBAA
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0 TICHXOJIOIIKO] IICHH O/IBajarba O]l POIUTEha U OOpaB-
Ka y oMy, 3Hauaj KOjH Cy JJOMOBH MMaJIl Kpo3 BpeMe,
a TpUKa3zaHe Cy pa3BOjHE JIMHHjE OMOBA y CBETy M
PETHOHY, Ka0 ¥ OCHOBHE KOHIIETIIIN]e OCHUBAbA IOMO-
Ba. [lpyru ieo caap:ku XpOHOJIOIIKY ITPHUKa3 10MOBaA,
Y OZIHOCY Ha TOJJMHY OCHUBAIba M 00yXBaTa IepHo OX
1199. rogune no nanac. JIp Mapuja Bykenuh yun Hac
J1a je IIPBH JIOM yYeHHKa KoJ Hac ocHoBao Ceetu CaBa
Ha XWiIaHAapy rie je y IIKOJIM HHTePHATCKOT THUIIa
mronoBao 200 muaamx kamyhepa, Koju cy KacHHUje
MIOCTAJIM TeMeJb 00Pa30BHOT CHCTEMa CPEIOBEKOBHE
Cpbuje. Ha 675 cTpaHuna mpuka3zaHo je MOCTOjame
u pan 527 nomosa yuenuka. Hajsehu Opoj ommcanux
JIOMOBA BHINE HE IOCTOjH, JJOK Cy C€ APYTH BpeMe-
HOM HHTETPUCAIH WM Cy ce oTBapanu HOBH. CBa-
Kako, Ipuka3 omoryhasa yBuUJI A2 JOMOBH yUCHHUKA U
JlaJbe He MpeJCTaBbajy MpeBasuheHe ycTaHoBe U Ja
¥Majy BEJUKH 3Ha4aj oMoryhaBama JOCTYIHOCTH 00-
pasoBama mupoj nomyiaanuju. OBoM MoHOTpadujomMm
HCTIPaBJbEHA j€ BEJIMKAa UCTOPHjCKA U HAyYHA HEMpaB-
Jla IpeMa OTPOMHO] TIEaroIIKOj U COLUjalTHOj YII03U U
MHCHjH YUCHUUKHUX JOMOBA, KOjy Cy OHH, KPO3 BEKOBE,
UMaJy 10 JaHac. Jywixo baouh
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NCUXOAOUKE HOBUHE

[MCUXONOIMMIA KAO HAYKA: MPEMNCKA O METOAOJIOMIN,
PEMJIMKALUMIN N ENMACTEMOJIOWKIKAM MPAHULAMA

JABHOM MPOCTOPY HEIABHO CE OJUrpaa

MpenucKa Koja je TMoKpeHyna (yHaa-

MEHTAJIHO ITHTalke Ja JIH je TICHXOJIOo-
ruja Hayka? CaroBOpHUK, 9Hje apryMeHTe OBJE
PEKOHCTPYHILIEM, 3aCTyNao je Te3y Ja ICHXO-
JIOTHja HUje HayKa 300T METOIOJIONIKIX HEI0C-
Taraka, mpodjemMa peruiMKanuje 1 WHXepEeHTHe
eMUCTEMOJIONIKE OTPAaHMYEHOCTH Kaja je ped o
npuctymny Tyhoj cBecTn. Y HacTaBKy H3JIakeM
HErOBE KJbYYHE apryMEHTe, y3 MOje KOHTpaap-
TYMEHTE.

API'YMEHT 1: Ilcuxonozuja nHuje nayxka
jep nema nayuny memooonozujy

Tesa caroBopHuka: Ilcuxonoruja ce Tpyan
Jla TIOCTaHe HayKa “TIo CBaKy LieHy', au He Io-
cenyje Hay4uHy MeTonornornjy. OHa je rceynoHa-
yKa: "IparolieHa MHTEpIpeTaTUBHA BeIUTHHA"

KOja je KOpHCHA, aJli He Hay4JHa.

KonTpaaprymenr:

[Icuxomnoruja jecte onpeMibeHa HaydHOM
METO/IOJIOTHjOM: KOHTPOJICAHH EKCIIEPHMEHTH,
paHJIOMHU30BaHe CTyAHje, CTATUCTHYKA aHAJIN3a,
peer review mpoliec, PeruTUKaIlHOHe CTYIHje.

To mTO ce Ta METONOJIOTHja TOHEKaJ JIoIIe
NpUMeYje He YMHHU je mnceylmoHaykoM. YHHU

je HayKoM Koja ce jomr yBek pa3Bmja. Paznmka
u3Mel)y Hayke M ICEyJ0OHayKe HHje y TOME IITO Ha-
yKa HHKaJ He Tpeind. Pa3muka je y ToMe mrTo Hayka
MpU3HAje Tpemike, o0jaBibyje MX, W MOKYyIIaBa Ja UX
ucnpasu. [Icuxonoruja o0jaBsbyje CTyaHje O HEPETUIU-
KaOMITHOCTH CBOjUX Hasaza. ACTPOIIOTHja TO HE pajiy.
Xomeonaruja To He paau. IlceynoHayKe HE HCTIUTY]Y
Biactute cnabocru. Hayke To pazne.

API'YMEHT 2: Kapn Ionep je nokazao 0a ncu-
Xonozuja nHuje nayka jep ne omozyhaea ghancuguxa-
uujy

Tesa caroBopuuka: [Torep je mel)y npBuma ykasao
J1a TICUXOJIOTHja HUje HAayKa jep IeHe METO/Ie He OMO-
ryhaBajy ancudukanmjy TBpamH, Beh camo moTepy.

KoHTpaaprymeHr:

[Nomep je xacHWje pEeBUAMPAO CBOj PUTHIHH KpPHU-
TepujyM Qancudukanuje, CXBaTUBIIN Jja HU (HU3HKa,
HH OMOJIOTHja 110 TOM CTaHAapay He Ou Ouie Hayke.
Axo (ancudpukanuja BaXd Kao anCONyTHH KpUTE-
pPHUjyM, OHJIa HU TeopHuja CBOJYIHjC HHUje HayKa: jep
je He Moxere QancudukoBatn y naboparopuju. Ila
UIaK, eBOJyIIHja je HayyHa TEOpHja ca OTPOMHOM IIpe-
JIUKTHBHOM Mohu. ITorepoBa KacHHja pasiMKOBaEba
n3mely "HayuHux mporpama" u "am Xok xumoresa'
npu3Hajy Aa Qaicudukanuja HEje OMHApaH MpPEeKH-
nad. To je mpouec. Kopumheme ITonepa kao apourpa
MPOTUB TICHXOJNIOTHje 3axTeBa Bep3wjy [lomepa kojy
cam [lomep HUje mociienHO OpaHUO, HETO je OAYCTao
Of1 1e.

API'YMEHT 3: Pennuxkayuona Kpusza 0okasyje
0a ncuxonozuja Huje HayKa

Tesa caroBoprnka: Cryauja y qacomucy “Science”
n3 2015. roquHe mokaszasna je aa ce pe3yiTaTH IMCHXO-
JIOIIKMX HCTPaKMBamkha HE PEIUININPAjy: CTENeH pe-
mkanmje je ucron 40 oacTo, mTO je Karactpodal-
HO HHCKO 3a OWJIO KOjy IUCIHMIUIMHY KOja ce cMarpa
HAYKOM.

KoHTpaaprymeHr:

Ja, To je 030msbaH mpobieM. And TO HHUje TPO-
07eM KOjU IUCKBAIU(HKYje TICUXOJIOTH]Y Kao HayKy.
To je mpoOieM Koju TICHXOJIOTHja Kao HaykKa Ipero-
3Haje, IpU3Haje U MOKyIIaBa Ja pemr. YumeHua na
MICHXOJIOTHja 00jaBJbyje CTYIHje O BJIACTHTO] HEpe-

@

TUTMKAOMITHOCTH YIPaBO je JoKa3 HaydHOCTU. Dusnka
je uMaia Kpu3sy ca erepoM. MeuiHa je UMaita Kpusy
ca XyMOpPaJHOM TEOpHjoM. ACTpPOHOMHja je UMaja
Kpu3y ca reouneHTpusMoMm. Hayke ce He neduuuiry
THME IITO HUKAJ[ He Tpele, TeQUHHUITY ce THME IITO
nMajy MexaHun3zme camokopekuuje. Jlomr pesynrar y
NPUMEHH Hay4YHe METOJOJIOTHje He JANCKBaIN(HKYje
METOJOJIOTH]Y, HETO yKaszyje Ha HOTpedy 3a HEeHOM
00J50M IPUMEHOM.

API'YMEHT 4: Ilpoonem '"opyeux ceecmu'
(other minds problem) ouckeanuguxyje ncuxono-
2Ujy Kao Hayky

Tesa caroBopruka: On [ekapra, npexo Xycepia,
Meprno-Ilontuja u lllonenxayepa 1o caBpeMeHHx (u-
n030(¢a cBeCTH, T0OPO je MO3HATO J1a HE MOYKEMO 3Ha-
Tu Tyhe cBectu. Ilcuxonoruja TBpAK oa ©Ma "TIPUBU-
JIETOBAaHO pasdymeBame Tyhe cBecTH", IITO je HAYeIHO
HeoapxkuBo. ITomrro cy Tyhe cBeCTH MpUMapHH Ipe-
MeT OaBJberba TICUXOJIOTHje, a Taj MpolieM ce He Ofi-
HOCH Ha (M3MKY WIN HEYpOOHOJIOTH]Y, IICHXOJIOTH]ja
HEe MOXKe OMTH HayKa.

KonTtpaaprymenr:

Hucam TBpamo na ncuxonoruja uma "mpUBHIIETO-
BaHO pasymMmeBame Tyhe ceectu". TBpauo cam na mcu-
XOJIOTHja IMa CHCTEMATCKe METOJIE 3a allpOKCHMAIIH]Y
pasymeBama MoHallamka, KOTHUIIK]E ¥ eMOIIHja, IITO j&
CBe IITO OWIIO KOja HayKa MOXKE JIa ypaau ca eHoMe-
HHMa KOJU HHUCY AUpPEKTHO omncepBabuiau. [Ipobiaem
"npyrux cBecTH" HUje jeAMHCTBEHO Ncnxonomku. OH
j€ emMcTeMOJIOMKH MpobneM Koju moraha cBe amc-
LUIUINHE Koje ce 0aBe CyOjeKTHBHUM JOXKHBJbAjEM.
Hu neypoOuonoruja He MOKe TUPEKTHO 3HATU IITA
cyOjeKT NOoKHMBJbaBa: OHA MH(QEpHIlIe Ha OCHOBY He-
ypanne aktuBHocTd (QMPU, EET, nonamame...). Hu
J€HO HM APYTO HHje TPUBUIICTOBAH MPHCTYI CBECTH.
Oba cy anpoKCHMAaTHUBHE, all CHCTEMATCKe METOHe
UcTpaknBama (DEeHOMEHa Koju He MOXe OHTH H-
PEKTHO OIIcepBUpaH. AKO je HeMOryhHOCT AupeKTHOT
npuctyna Tyhoj cBectu auckBamupukyjyhu kpure-
pHjyM 3a HAy4YHOCT, OHJa HH HEypoOuoyorHja Huje
Hayka. [la nmak, HUKO He TBPAH Ja je HeypOoOHOJIOoTHja
ICey/IoHayKa 3aTo ITo He Moke "3Hatu" Tyly Goi.
Omna ra mepu, omucyje, npexsubha. Vicro To paam n
[ICHXOJIOTHja.

API'YMEHT 5: Ilon Bepxeze, aymop
"najoo.wez yubenuxka ncuxomepanuje Ha cee-
my", nokaszyje 0a ncuxonozuja nuje nayka

Tesa caroBopuuka: Y kmusu ,,On Being
Normal and Other Disorders: A Manual for
Clinical Psychodiagnostics“ Bepxere aprymen-
TOBAHO IMOKAa3yje 3aIlTO MCHXOJIOTHja HUje Hay-
Ka.

Konrtpaaprymenr:

Ilayn Bepxere je mcuxoaHalmuTH4ap Jiaka-
HHUjaHCKe OpHjeHTanuje. 3aHHUMJBHBO j€ Kako
ce BeroB yIOeHHK mporianiasa "HajoobUM Ha
cBeTy" y TPEHYTKy KaJa OJroBapa apryMeHTY,
aJIM MCTOBPEMEHO C€ WTHOPHIIY XHJbaJe JApY-
rux ynOeHWKa KOju TBpAE CympoTHO. Bepxere
HE TBP/Y Jla IICUXOJIOTHja HUje HayKa 3aTo IITO
Hema Mertonosiordjy. OH KpPHTHKYje Kako ce
MEIWIIMHCKA MOJEN IHjarHo3e NMpHMeEmYyje Ha
JbyfcKy natwy. To je kputuka ICM-a, He nicu-
XOJIOTHj€ Kao AUCLMIUIHHE.

Amn eBo mapajokca: Bepxere je mcuxoa-
HaJUTHYap. AKO NPHXBATaMO MCHXOAHAIN3Y
Kao ayTOPUTET O HAyYHOCTH NICHXOJIOTH]je, OHJa
NpuXBaTaMo JUCHUINIMHY Kojy HH caMm [lomep
HHj€ CMaTpao Hay4yHOM , jep ICHUXOaHaIU3a Mo
Tomepy Hmje dancupukadbunna. Jaxme, wmm
ITonep wnu Bepere. He moxere ce nmo3usatu Ha

obojuiry.

API'YMEHT 6: Kpucmodghep @epzycon je 2021.
oojasuo unanax y ,American Psychologist” o mome
3aumMo ncuxonozuja Huje HayKa

Teza caroBopHuka: deprycoH HaBOAM METOIO-
JIOUIKE M TEOPHjCKE paziore 300 KOjUX ICHXOIOTHja
HUje HayKa, a HheHe IOKyIIaje Jla ce MPeJCTaBH Kao
HayKa OIHUCYje Kao "MapKeTHHIIKe paHe'".

Konrpaaprymenr:

@DeprycoHoB WiaHaK HE TBPAM Ja ICHXOJIOTHja
HHUje HayKa 3aTo MTO Hema MeTtonoiorujy. OH Kpu-
THKyje KaKo Ce METOMIOJIOTHja 3J10ynoTpedipaBa 300rT
akajgeMckor mputrcka "publish or perish" (oGjaBn
win nporagan). To HUje TOKa3 Jla METOAOJIOTHja He
moctoju, Beh 1a ce Jomre mpuMmemyje. Paszmuka je
kJbydHa: DeprycoH He Kaxe "MCHUXOJIOTHja HE MOXKe
Ooutn Hayka', Beh "TicHxoJoruja ce moHaia HeHayYHO
300r MHCTUTYIHOHANHUX TpuTHcaka". To je kpuTHka
npakce, He AUCIUIIIMHE MO ceOn.

3ak/byyak

[cuxomormja uMa 030MJBHE METOJOJIOIIKE IIPO-
Grneme. Peruinkaipona kpusa je peaina. Emmcremo-
JIOIIKA OrpaHuyeba y mpuctymy Tyhoj cBectu cy dyH-
JAMEHTaHa. AJIM MOCTOjarbe mpodiemMa y MpHMEHH
Hay4HE METOJIOJIOTH]E HE AUCKBATH(DUKY]E MOCTOjarbe
METOMOJOTHje. AKO je KPHUTEpUjyM HAayYHOCTH TO-
JIMKO PUTOPO3aH Jia UCKJbY4yje MCUXOJIOTHjy (3axTe-
Bajyhu 6mm3y 100 0fCTO PeIrUTMKaOMITHOCT, IMPEKTaH
HPHCTYII MPEIMETY UCTPaKMBAba, U allCOTYTHY (a-
CUPUKAOMITHOCT) OHJA HMCKJbyuyje W BehuHy oHOra
IITO aHAC CMaTpaMo HayKaMa.

MenuiyHa je nmaiia karactpodaiHe pesyirare ca
noboromujama. Ousuka je nmana karactpodanHe pe-
3yATaTe ca (IOrHCTOHOM. ACTPOHOMHja jeé BEKOBUMA
BepoBaia y reorieHTpu3am. To UX HHje YIUHHUIIO HIcey-
JIOHayKama, YYHHHJIO HX j€ HayKama y pa3Bojy. Peruin-
KaI[MoHa KpHu3a je T0Ka3 Ja IICUXO0JIOTHja jecTe HayKa,
jep caMo HayKe nMajy KpH3e Koje Ipu3Hajy, 00jaBibyjy
U TOKYyIlIaBajy 1a perre. A cBe Ayro BHILE HHUje OJ-
OpaHa, HUTH KPHTHKA HayKe, HEr0 EeMmHUCTEMOJIONIKH
HHUXUITH3aM TIPEPYIICH Y PUTOPO3HOCT.

/lpazan Padosanueeuh, ncuxonoz
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XNBOT BE3 CYTPA: KAKO I'TIOBAJTHA KPU3A
MEHA HAYUH HA KOJU SAMULLJBAMO bYAYRHOCT

OBa TO/MHA je TPAJAMIMOHAIHO TpPEHYTaK

3a IVIelae yHampe] — MOCTaBJbamke IHIbe-

Ba, 3aMHILbAKE IMPOMEHA M IUIAHHPAHE.
ITa unak, 3a MHOTE JbyAE, Taj HHCTUHKT 32 IIIEJabe
YHarpe[ u3riesna nocycraje. YMecTo Ja rnpase Jyro-
pOuHe ITaHOBE WK 3aMHUIIIbajy 00Jby OymayhHOCT, CBe
Behu Opoj nojeanHana usjassbyje na ce ocehajy 3ara-
BJBEHHUM Y CAIAIIBOCTH, HECIOCOOHUM Jla CMHUCIICHO
Pa3MHUILIBAjy Aajbe Off HAPEIHUX HEKOJIMKO JAaHa WITH
Heznespa. OBaj ocehaj 3apo0IbEHOCTH Y ,,CaqalIHOCTH
MOCTA0 je TeMa KOja Ce CTaJHO IMOHaB/ba y Pa3roBO-
puMa, TepamMjCKUM CceaHcaMa M JHCKycHjama Ha
IpyiTBeHUM Mpexama. Jbymu onucyjy ocehaj kao na
caMo nocroje, 3arne4alieHu yHyTap caaalllber TPeHy T-
Ka KOju HyIu Maiio jacHohe o Tome mmra cienu. Oa
HAMETHYTa CBECT O CaJallbOCTH C€ J0KHUBJbABA KAo
napanuiryha.

CTpyumaly 3a MEHTAJIHO 3/paBJbe Kaxy Ja je
oBaj (eHoOMeH IHPOKo pacmpoctpameH. [p Crus
XUMeNTajH, KIMHAYKH MCUXOJOT Ca CEAUIITEM Y
byjopky ca ckopo 50 rofuHa HCKyCTBa, HABOJH J1a Ce
MHOTHY H>ETOBH KIIMjEHTH OOpe ca OHHM IITO OH Ha3M-
Ba ryoutkom OyayhHoctu.

»JbYyN cy Marmbe ONTHMHUCTUYHU U BHILIE HE TOBO-
pe mHoro o OynyhHoctu®, kaxe Xumenmraji. ,,MHo-
ro je ouyaja. Hexu KiIMjeHTH BUIIE YOIIITE HE IpaBe
iaHoBe. Kaja ux muram 4emy ce pajyjy, MHOTH He-
Majy OAroBop.”

IMpema XwuMmenmTajHy, OBO pACHOIOKEHE je
030MJbHHjE Hero y repuoay HakoH Hamazga 11. cem-
TemOpa. KoHcynToBao ce ca kojerama HIMPOM CBOje
npodecHoHaIHe MPEXe U MIPOHAIIA0 HIUPOKY cariac-
HOCT JIa je TPEeHyTHH TPeHyTaK o0ele)KeH HEOOUIHO
JyOOKOM HEM3BECHOLINY U €MOLIMOHAIHUM 3aMOPOM.

CBer y KoMe Kpu3e Uy jeIHAa 3a IPpyroM
ITcuxomo3M yKasyjy Ha KyMyJaTHBHU edekar BH-
HIECTPYKHX, Mpekianajyhux miobamnHux kpusa. Exo-
HOMCKa HECTaOMJIHOCT, PacTyhn TPOIIKOBH >KHBOTA,
HECUT'YPHOCT MOCIa M3a3BaHa ayTOMAaTH3alMjoM MU
BEILITAYKOM MHTEIIMICHIIHjOM, TEONOJIUTHYKE TCH3H]je
U cBe yelhu eKCTpeMHH BpeMeHCKH forah)aju qonpu-
Hoce cramHoM ocehajy mperme. CBakomHEBHH TOK
JIOIIMX BECTH I0ja4aBa aHKCHO3HOCT, @ HCTOBPEMEHO
MOTKOIIaBa MOTHBALM]Y U IyTOPOYHO PAa3MHUIIIBAKE.
Couuono3u Omucyjy OBY KOHBEPreHIHjy KpH-
3a Kao MOJMKPU3Y — CUTYalMjy y KOjOj BHILIECTPYKH
nopemehaju Mel)ycoOHO fenyjy W mojauaBajy jeqHu
apyre. Y NOJUKPHU3H, HEM3BECHOCT HMje OrpaHH4e-
Ha Ha jenHy obmact, Beh ce mmpu Ha CKOpPO CBaku
acnekT kuBoTa. OBO OKPYXKEHE, KaKy CTpyUballd,
oTe)XaBa JbyAuMa Ja 3aMHcie KoXepeHTHy OynyhHoCT.
BepoBame na he cyrpa OMTH yrmiaBHOM CTAaOMIHO M
NPEeIBHIMBO — BEPOBabE KOje je OCHOBA IUIaHUPAha,
KPEaTUBHOCTH W HCTPajHOCTH — ocnabuio je. Tek
KaJila TO BEpOBAmbE epOjIMpa, HEroB 3Havaj 1mocraje y
MOTHYHOCTH BUABUB. OuekuBame 60be OynyhHOCTH
OJIaBHO je YYHHWIIO Teuikohe MOJHOIIJBUBU]HUM, a aH-
F)XKOBambe Y JYTOPOYHHUM IUIJbEBHMA, OMIIO JIMYHUM,
JPYLITBEHUM WIIH TIOJUTUYKHM, OIPXKUBUM. be3 Tora,
MPOAYKTUBHOCT M MTOCBENEHOCT YeCTOo Onaajy.

Ilcuxomoruja pazMuibama o
oynyhnocTu

Ca O1OJIOIIKOT CTAHOBHIITA, JbYAU HUCY TOCEOHO
J00pO ONMPEMIbEHH J1a Pa3MHIIIBAjy AAJIEKO yHaIpe/.
Ip Xan Xepuiduig, ncuxornor Ha Yausep3urtery Ka-

nmudopuuje y Jloc Anbenecy koju mpoydaBa Kako ce
JbYM OJHOCE NpeMa BpeMeHy, o0jallmbaBa Jia JbyIu
HE Pa3MHIIBAjy TOJIUKO O OyayhHOCTH KOMHKO je ce
cehajy. Kama mojenunuu 3amucie cebe y KacHHjeM
TPEHYTKY, OHM CTBapajy MEHTAJHE CUMYyJaluje — y
cymtuHu cehama Ha oralaje Koju ce joI HECY JI0ro-
e, TICHXos03u 0Baj TIpOIieC HAa3UBajy CMHU30AHUM
Oyayhum pasMHIBalkEeM U OHO UTpa KIbYUHY YJIOTY
y JIOHOIICHY OUTyKa, €MOIMOHAIHO] Peryialuju u
ianupawy. [lepuony pagukaiHe HEU3BECHOCTH OMe-
Tajy oBaj mexann3am. Kana cy Oyayhu ycinoBu Beoma
HENPEeBUINBY, JbYIH ce O0pe Ja KOHCTPYHIY Bepo-
JIOCTOjHE MEHTAJIHE CUMYJIALKje OHOr'a LITO HAC YeKa.
Kao pesynrar Tora, npeasuhame aenyje y3aayaHo U
BepoBatHohe rybe cBoje 3HaueHe.

Xepuiung HamoMume 1a ce 4OBeYaHCTBO Beh
Cyo4aBaJo ca er3uCTeHIjaIHoM HensBecHothy. To-
KOM KyOaHCKe paKeTHe Kpu3e, Ha IPUMep, JbYIU HUCY
nManu rapaniujy aa he cser mpexwuBetd. OHO 1ITO
pasnuKyje cajamimbu TPeHyTaK, Kaxke OH, jecte Opoj
NPETHU KOjé MCTOBPEMEHO J10J1a3e — O MOJUTHYKE
HECTaOMIIHOCTH U TIaHJEMH)jCKUX MOCIEANLA JI0 K-
MAaTCKHX IPOMEHA U TEXHOJIOIIKKX TTopemehaja.

HctpaxxuBama moapkaBajy OBO 3amaxame. Y
JeIHOj HEeNaBHO] CTYIHjH, YYSCHHUIM 3aMOJbCHU 1a
Hasezy Moryhe Oyayhe norahaje renepucanu cy 3Hat-
HO Mambe HJieja KaJa Cy MOMHCIIMIN Ha HeM3BECHOCT.
Takolje um je Tpebaso ayxe 1a 3aBpiiie 3a1aTak u 13-
pasunu cy Mame MoBepema y cBoje oxrosope. Camo
Pa3MHUIILIbAEGE O HEMPEABUIMBOCTH CMabHIIO j€ BHXO-
BY CIIOCOOHOCT JIa Ce CeTe HaJ/la U IUIaHOBaA.

Jp Hanujen ['unbept, npodecop mncuxonoruje Ha
VuuBep3urery Xapapj, HCTHYE [a je 1e0 MO3ra Of-
rOBOpaH 3a 3aMuIbabe Oynyhux ja — npedpoHTamtm
KOPTEKC — jeJjaH Ol MOCIIebUX Pa3BUjeH Y TOKY €BO-
JyTUBHOT pa3Boja. Jbynu HHUCY Zyro ymeinu jaa KOH-

uentyainusyjy nanexy oyayhaoct. llrasumie, ['uiabepr
TBPIM Ja Cy JbyAM JIOUHM y mpensuhamy kako he no-
xuBetn Oynyhe norabaje. ,,He 3amunubamo norahaje
MPaBHJIHO™, HCTHYE. ,,JOIII BayKHH]e, He 3HaMO ko hemo
outH kana ce T gorahaju goronme”. Mnax, uaeja o cra-
OouHoM Oyayhem ja ocTaje KbydHa 3a HAYMH HA KOjU
ce Jby/IM CHaslase y cajaiimbocth. [lojeanHu nperno-
CTaBJbajy, 4eCTO HeCBECHO, Aa he OynyhHOCT T0BOJBHO
JIMYUTH Ha CaJIalllboCT 1a OM OTpaB/iajia CBAKOHEBHE
pyture u xprBe. Kaja ce Ta mpernocraBka cpyuu,
CaMo 3Ha4YeHE MOXKE OUTH YIPOKEHO.

IMoBparaxk y oOynyhHoct

ITcuxono3u ymo3opaBajy Jia Ce€ He Hamymra
MOTIYHO pasMulbame o OyayhHocTH. Xeprduig
HaIVIallaBa J]a 4aK ¥ ycpe/] HeM3BECHOCTH, IUNIaHUPAbE
ocraje BpeIHo — MoceOHO Kaja je yTeMesbeHO Y Bpe-
HOCTHMa, a He Yy (UKCHUM Hcxoauma. IloppxaBarme
oOpasoBama JIele, OJpKaBambe 3/paBjba WIH JONPH-
HOC JKHBOTY 3aj€/IHUIIE U 1aJbe MOXKE BOJUTH OJUTYKE,
YaK 1 aKO C€ OKOJIHOCTH ITPOMEHE.

DiIeKCHONITHOCT je TO/[jeIHAKO BayKHA. XPOHHIHA
HEH3BECHOCT YeCTO IMOACTUYE JKaJbeHe 300r MpomI-
nux u3bopa, HaBozaehy Jbyzie 1a ce GUKCHPajy Ha OHO
mrTo je Tpebano aa ypaae ronnHaMa panuje. Taj HauuH
pa3sMHIbamka, yrno3opasa Xepurduia, Moxe OUTH ma-
pamuryhu u obecxpabpuru amantuBHe akuuje. Kaga
Cy IJIaHOBM nopemeheHH, mpunarohasarme Kypca Hije
Heycrnex Beh Hy)XHOCT. 3a oHe koju ce ocehajy mpeorn-
Tepeheno, Gpokycupame Ha gorahaje koju cy BepoBar-
HUjU — a He Ha HajToOpe CIeHapHje — Moxe rmomohu y
obHaBJbamy ocehaja KOHTHHYUTETa 1 HAalpeTKa.

Vnproc npeosnal)yjyhoj aHKCHO3HOCTH, CTPYUEbha-
LM MCTUYY jOII je[HY IMOCIE/bY TauKy: JbYJCKa OT-
MOPHOCT Ce YeCTO MOTILEHY]e.

,JbYIl HHCY TOJIMKO KPXKH KOJHKO CMO CKJIOHH
na Bepyjemo®, Hamtamasa ['mnbeptr. HcrpaxkuBama
JIOCTIEIHO TIOKa3yjy Jia ce MOjeJHHIM OIMOPaBJbajy
071 Tpayme Opyke HEro LITO C& OYEKUBAJIO M YECTO Ce
Bpahajy Ha mpeTxozHe HUBOE OnarocTama. Yak u kaga
ce OynyhHOCT YMHM HEU3BECHOM, OHA He HecTaje. 3a
MHOTe, H3a30B OBOT TPEHYTKa HHUje OACYCTBO Oymyh-
HoctH, Beh Tenikoha 1a ce OHa jacHO BHH KPO3 Mariy
MOJMKpHU3e”.

Hcropujcke n KyJTypHe nepcrneKTuBe

AHTpOIIONIO3U KOjU MpOydYaBajy TMPOILIe Kpu3e
yKasyjy Ja JaHallkbe UCKYCTBO, HAaKO JyOOKO y3He-
mupyjyhe, Huje 6e3 npecenana. dp dauujen Hajr ca
Vuusepsurera Cent Enipy3 je npuMeTno CiaudHy -
HAMHKY TOKOM TEPEHCKOT paja y I'pukoj ycpen ayx-
Huuke kpuze 2008-2010. ronune. Y to Bpeme, ['puxa
ce CyouMsIa He CaMo ca eKOHOMCKHMM KonarcoM Beh u
ca MUTPaliOHOM KPH30M, eHEPTeTCKOM KPH30M M IIH-
POKO pacrpoCTpameHUM APYLITBEHUM TIPEBUPAbUMA.
Mitaau, oApaciy Ha OYEKHBABUMA HAIIPETKa M MPOC-
MEePUTETa, U3HEHA/1a Cy OTKPWIM Ja Cy TH HapaTUBU
HeBaxehu.

VYMmecTo na mpojekTyjy yHampen, MHOTH [piu cy
Moyesu Ja TIefajy yHaszaja. JaBHH AUCKYpC ce MmoMe-
pHO ca JMCKycHja O BEHYambHUMa, yTOBalbHMa U Ha-
[peIoBamy y Kapujepy Ha pedepeHiie Ha HCTOPHjcKe
Temkohe — moceOHO Ha Benuky miax 1941. ronune To-
koM okymarje. OBa nopelera cy momoria jpyauma
J1a CBOjy MaTHy CMECTEe Y IIMPU UCTOPHU]CKH JIYK U Ja
Bepyjy Ja Cy NPeKUBIbABAE i €BEHTYAIHH OIOPABAK
moryhu. (PTC)
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