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CBETCKW OAH MEHTAJIHOI' 3PABJbA
OBEJIEXXABA CE 104 CJIOTAHOM ,MEHTAJIHO
30PABJbE Y XYMAHUTAPHAM KPU3AMA™

BETCKH [JaH MEHTAJIHOI 3[paBiba,
KOjU Ce OBE TOJMHE O0eiexana ITox
CIIOTaHOM ,,MEHTaIHO 3/paBjbe Y

XyMaHUTapHUM KpH3aMa“ IpHIHKa je Jia ce

MOJICETUMO [1a CY JKHBOTH MHJIHOHA JbYIH

[IMPOM CBETA YIPOKEHH PATOBHMA, Kao M

Jla cy y BbHMa HajyrpoXKeHHjU OHH KOjU CY

HajpaMBHjU W HAj3aBUCHUJH O]l MOMOhH

npyrux. Excnepru CBercke 3apaBcTBEHE

opraHuzanuje ckpehy Naxmy Ha YHEHCHH-

Iy Ja jeHa of meT ocoba Koja ce Halasu y

3eMsbama 3axBaheHNM paTHUM KOHQIIMKTHMA

U pazapamiMa UMa [IpodlieM ca MEHTAIHUM

3ApaBibeM, 101ajyhiu aa cy cTpax, aHKCHO3-

HOCT WJIM Tyra HOpMaJjIHa peakiija Ha BeoMa

ctpecorene aorahjaje. Onu moncehajy na je

10 kpaja 2024. romure npexo 123 MunroHa

JbYOM IIMPOM CBeTa Owio mnpuHyheno na

IIPOMEHHU CBOje MeCTO NpeOuBaiuiuTa 300T

parHHX cyko0a, a oKo JBe TpehuHe BbUX Ha-

JIa3d Ce Y HEpa3BHjCHHUM WIIH CPEIIbE pas-

BHjEHUM 3eMJbaMa, y KOjiMa je 3paBCTBEHU

CHCTEM H TIpe paToBa OHO HEJIOBOJLHO (YHK-

L[MOHAJIaH, & MPUCTYII yCIyraMa MEHTaIHOT

3/paBJba BeoMa orpaHuyeH. 300r cBera Tora,

yno3oBajy uennunu C30, Tpeba mmaru Ha
yMy J1a je ocobama Koje KUBE y paTHOM OK-

PYXKEEbY, OCHM XpaHe, BOJIC U JICKOBa, HEOIl-

XOZHO 00€30€NTH M TICUXOJIOMKY IToMoh 1

MOJPILKY — [Ipe CBera Jelu, CTapuMa, 0coda-

Ma ca WHBAJIHIUTETOM, H30erInIama, Kao 1

ocobaMa Koje ¢y mpe paTHHX cyko0a BOIMIIe

YHYTpAIIHE TICHXOJIOIIKE OUTKE.

HajHOBHju pe3ynrTaTH HCTpaKHBama O
pacnpoCTparmeHOCTH ITICUXH]aTPHjCKUX I10-
pemehaja kon Jiere ¥ MIIaJuX, CIPOBEICHOT
Y OKBHpY MPOjeKTa KPU3HE TICHXOCOLHjaTHE
MOJIPINIKE 3ajCJHUIM, KOju peanmsyje Pan-
Ha Tpyna 3a IOJAPIIKY MEHTAIHOM 3/pa-
BJbY U cHrypHOCTH Miaaux Bmane CpoOwuje,
[PEICTaBbEHN CYy MOBOJIOM TOAMHY JaHa
nocrojama llentpa 3a wmmame (ILIE3AM).
OBH pesyiTaTy yno3opapajy [a CBaka Iera
MIIaia 0coba y Halloj 3eMJbH, y3pacra of
ocaM JI0 JICBETHAeCT TOJMHA, HCIyHaBa
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KPHUTEPHjyM 3a AMjarHOCTUKY OapeM jeaHor
ncuxujarpujckor nopemehaja, a kako Imoka-
3yjé UCTpakKUBame CIPOBEICHO HA Y30pPKY
o 1.932 yuenuxa u3 34 OCHOBHE U Cpeime
mkone y 22 rpana Cpbuje, nenpecuja je Haj-
yemhy ncuxujarpujckn nopemehaj, 4ujn
Cy CUMIITOMH €BHJIEHTHpAHHU KOX 8,7 OACTO
yueHnka. CTpydmake 3a MEHTAJIHO 3[paBJbe
nmoceOHO 3a0pHmaBa MOAATaK Jia je CyHIH-
JTAJTHOCT KOHCTAHTOBaHA KOJ YaK JEBET Of-
CTO Jelle ¥ MJIaJINX, Kao U Ja je YeTHPH IIpo-
LIeHTa BUX H3jaBUJIO Ja je MOKylajxo cedn
Jia Ofly3Me€ >KHBOT. AHKCHO3HH W NMaHHYHU
nopemehaji KOHCTAHTOBaHM Cy KOJ BHILE
Ol TeT NpoIeHaTa ydeHHka, mnopemehaju
ncxpane (aHOpeKcHja 1 OyIrMuja) IPUCYTHA
Cy KOJI IBa OZICTO JIelle ¥ MJIaJNX, XUIIEPKHU-
HeTnuku nopemehaj ca mopemehajem naxme
(AJIX 1) koHCcTaHTOBaH je kof 1,7 oncTo yue-
HHKa, nopeMehaju MmoHamama ko 2,2 mpo-
LIeHTa VCIUTaHNKa, a 3JI0yIoTpeda ainkoxosa
KOZI CKOpo J1Ba mporeHTa haka. Caku cen-
MH YYCHHK MPH3HAO je J]a CC TOKOM XKHBOTa
caMoroBpejuBao, a 0 3aBHCHOCTH MJIaJHX
071 UIHTEPHETA JI0BOJGHO TOBOPY IOZATAK J1a
MIPOCEYHO BpeMe IPOBEJCHO Ha Mpekama
u3Hocw 3,77 caru, oj kojux ce 1,55 gacosa y
MPOCEKy MOTPOILH Ha UTParbe UTPHIIA.

V opranuzanuju [lokpera 3a MEHTaIHO
31paBJbe OBE jeCeHHW ozpikasa ce [letn Ge-
orpajcku (ecTHBal MEHTAJIHOT 3JPaBJba,
koju je moueo 10. cenremOpa, Ha CBeTCKH
JIaH TPEBEHIIMjE CYUIH/Ia, HACTABIbEH je 27.
cenTeMOpa Kajia je ofipyKaHa TpaJHIOHaIHa
OMIIMKIINCTHYKA BOXHA Kpo3 beorpan, xao
MOJICETHUK KOJUKO je (hM3MYKa aKTHBHOCT
Ba)KHa 32 MEHTAJTHO 37IpaBJbe U 3aBpuimhe ce
9. okto0pa, youn CBETCKOT TaHa MEHTATHOT
3apaBiba. OBOTOIMINIEM CIIOTAaH Oeorpai-
CKOT (hecTHBaAJIa MEHTAIHOT 3/]paBjba IIaCH
“CucteM je y KBapy, JbYAM HHCY” M HOCH
JIBOCTPYKY MOpPYKy — Ca jeJHe CTpaHe yKa-
3yje Ha CHCTEeM 3aIlTHTE MEHTAIHOT 3/]paBJba
y CpOuju KOju U J1aJbe HEe OAroBapa J0BOJEHO
Ha notpebe rpalhana, a ca Ipyre mopydyje aa
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YaK M KaJa je CUCTEeM Y 3aCTojy, 3ajelHHIIa
MOJKe JIa ce TIOKpEHe ¥ MpoHalje cHary y co-
JUAAPHOCTH, 3ajeHHYKUM HHHUIHjaTHBaMa
U TOJIPILIIH.

VY oBoM 0pojy ,,IIcuxonomknx HOBHHA™
MPEHOCKMO CaoITeka JIpyITsa ncuxono-
ra CpOwuje, koje ca 3abpuHyTOIINy KOHCTa-
Tyje J1a je oJ] MOYeTKa OBE IIKOJICKE TOANHE
jenan Opoj 3arociIeHHX y IIKoNama, yKJbY-
gyyjyhu u ncuxonore, octao 0e3 MPOIYKET-
Ka yroBopa o paay Ha oxpeheHO Bpeme H
yKa3a0 Ha HEraTHBHE IOCJIEIHIC OBE MpaK-
ce. Y3umajyhu y 003up YHECHUILY J1a TOJH-
HaMa yHa3aJ HEIO0CTaje CTPYYHH Kaaap y
IIKOJIaMa, Jia ce Boje 030uibHE nebare OKo
TOra Kako MOTHBHCATH MIIQJIC Jby/e [ YITH-
cyjy (dakynreTe HACTaBHHYKHX 3aHUMAamba
U 3aI01UbaBajy Ce y IIKOJH, Kao U Jia ce ca
MUHHCTApCTBOM TMPOCBETE KOHTHHYHPAHO
nperosapa OKo Mo0oJbllIaka YCIOBa paja u
nosehama Opoja CTpY4HUX capaHUKa, y TOM
CEeKTOpY He OM cMelte Jia ce MOBJIaue HUKAKBE
Mepe Koje JI0IaTHO Hapyiarajy Beh yrpoxe-
Hy MHCTHTYIHM]Y Ol TAKO BEJIHMKOT JAPYIITBE-
Hor 3Hauaja, ucrtuue JI1C.

VY okrtobapckoM Opojy HOBHHA ITHIIEMO
M Kako KJIMMarcKe MPOMEHE YTHYYy Ha MCH-
TaJIHO 3/[paBJbe, ¢ 003MPOM Ja CTPYUHall
CBercke 3IpaBCTBEHE OpraHH3aluje yIo-
30paBajy Ja ocobe ca MEHTaJIHUM U Tope-
Mehajuma moHamiama, kKao MmTO Cy Jenpe-
cuja, 6unonapun nopemehaj, mm3odpeHnja
WM pa3BojHU nopemehaju, nmajy Behu pu-
3HK 32 TIOTOPIIAbE 3PaB/bad Y EKCTPEMHHM
BPEMEHCKHMM TIpHinKama. IIpeHoCHMo 1 pe-
3yNITaTe BEIMKOI HMCTPAKHBAYKOT IIPOjEKTa
,,PaHO mpero3HaBame nopemehaja ropopa u
COLIMO-CKOHOMCKOT pa3Boja Jietie” Koju je pe-
amm3oBaH ox 2014. no 2025. ronuHe n 4Hju
je ik OMO eyKallfja MEIUIHHCKIX CeCTa-
pa-Bacriitaya ¥ BacluTaya O MpPero3HaBamby
Heypopa3BojHuX mopemehaja u mpyxkama
MOJPIIKE JCIH ca pa3BOjHNUM ToTelkohama.

Kamapuna Bopheeuh
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YBOAHW KYPC:
POPLLAX TECT -
OBYXBATHW CUCTEM LIOHA
EKCHEPA O[1 18. OKTOBPA

Ilentap 3a mpuMemEHY NCHXOJIOTH]y TOHOBO Op-
rannzyje YBoguu kypc: POPIIAX TECT — oGyxBarHu
cucrem [lona Ekchepa, ayropa u mnpenaBaya busba-
He Illaynma-MapojeBuh, ca moueTkom ox 18. okToOpa.
YBomHU Kype Tpaje 42 cara, OpraHM30BaHHUX y celaM
cycpera. Pok 3a mpujaBy je 5. okToOap, a AerasbHHUje
nHpopManuje MOry ce 10OUTH IMyTeM Mejia cpp@dps.
org.rs u mytem Opojesa Tenedona: 011/30 35 131. uss
YBOJHOI' CEMHHApa je Jia 0croco0H IMOoNa3HUKe 3a ca-
MOCTAaJIHO H3BOheme CBUX mpoueaypa koje OOyxBaTHH
cucreMm [lona ExcHepa npeTnocraBiba, Off IpHIIpeMe 3a
UCIUTHBame Ccy0jexTa 1o mnucama u3BemTaja. [lonas-
HUIIM Ha Taj HaUYUH HPOLIMPYjY CBOje KOMIETCHIHjE Y
MPOLEHH JIMYHOCTH M TCHXOINATOJOTHje: OBJIANABajy
JeIHUM OJ HajIONMYJIAPHHjUX HHCTpPyMEHaTa 3a OBE
noTpede M CaBPEMEHUM CHUCTEMOM HEeroBe MPHMEHE.
Tpeba ucrahu na he monazuumm crehu OCHOBHE BEIITH-
HE KaKo Jia CaMOCTaJIHO IpHMemYjy Popmax tect mpe-
Ma OOyxBaTHOM cucteMy. [IyHy KOMIOETEHTHOCT CTH-
rahe cTaaTHOM NMPUMEHOM M BeXOameM IO 3aBPIICHOM
cemMuHapy, npahemeM JuTepaType ¥ HOBHHA KOje Jlajba
UCTPaXUBAHa KOHTHHYHUPAHO YHOCE Y 0Baj CUCTEM.

[Iporpam ykipyuyje cienehe Temarcke neiamHe:

Teopujckn yBox: Pa3zBoj Popmrax merona, mporec
(dopMHpama 0AroBopa, NPUHLHUIN HHTEPIPETALNje

IIpakTnynu neo:

3ajaBame TecTa

Konupame oxnrosopa

Tabenupame — GopMupame CTPYKTYPaTHOT CaXKET-
Ka

Wurepnperanuja

3aBpIIHa pa3MaTpama: Moapydja IPUMEHE CUCTe-
Ma, BPEHOCTH U C1a00CTH (KPUTHKE), CABPEMCHH TIpa-
Ball laJber pa3Boja

[Momasnunu Mory OWTH IUNIOMHPAHH M MacTep
NICUXOJIO3H, IICUXOJIO3M Ha CIIELUjalu3aldju MU CIe-
[1jaJMCTH TICHXOJOTHj€ KOjH HHCY MHpPOLUIM CIMYaH
mporpam.

Ayrop u Bogutess je bmpana lllayna Mapojesuh,
CreLjagicTa MEIUIMHCKE ICHXOJOIHje, Koja Ioce-
Jyje BUIIETOAMIIHE UCKYCTBO y MpuMeHH Popimax Te-
cta 1 OOyXBaTHOT CHUCTEMa, KaK0 y KIMHHYKO] IPaKCcH
TaKO M y MPAaKTHYHOj 0OYyLIH IICUXO0JIOTa.

TPAJAIBE: 42 cara pacnopelheHux y cenam cycpe-
Ta cyborom oz 10-16 yacoBa (IpBU U MOCIEIHH CYyCPET
yxkuBo y Beorpany u ner onnaju cecuja myrem 300M
aruIkKalyje, ca nay3om y cyoory 8. HoBemOpa)

IEHA: 48.000,00 pcn (3a wranose JIIC meHa je
39.500,00 pcm).

IIpujaBy MOXKeTe MOCIATH IIYTEM eJIEKTPOHCKE I10-
ITe Ha Mejlt cpp@dps.org.rs WM ce jaBUTH Ha Tenedo-
He 011/ 30 35 131.

AMNC N3PAXXABA 3ABPUHYTOCT 3601
[MPUTUCAKA Y ObPA3OBARY

HpymrtBo ncuxonora Cp-
6uje ca 3abpunytomrhy KOH-
cTaryje Aa je oI MOYeTKa OBe
LIKOJICKE TOAMHE jefiaH Opoj 3a-
MOCJICHUX Y ILIKOJAMa, yKJbY-
vyjyhu u ncuxosore, octao 6e3
HpOJy’)KETKa yroBopa O pajy
Ha ozpeheHo BpeMe U CXOIHO
TOME HCTHYE YCIIOBE M Hera-
THBHE MOCIEIMIE OBE TIPAKCe.
V3umajyhu y 003up YHEBEHULLY
J1a TOJIMHAaMa yHa3a]] Hel0CTaje
CTPYYHH KaJap y LIKOJIama, Ja
ce Boge 030mibHE fgebare OKo
TOra Kako MOTHBHCATH MIIaJie
Jbyle JAa ymucyjy Qakyarere
HACTABHUYKUX 3aHUMarba U Ja
ce 3alolbaBajy y MIKOJIH, Kao
U Ja ce ca MMHHUCTApCTBOM
[POCBETE KOHTHHYMPAHO IIpe-
ropapa OKO 1o0OJblIama ycC-
noBa pajga W nosehama Opoja
CTPYYHUX CapaJHUKa, Yy TOM
ceKkTopy He Om cmerne na ce
HOBJIaYe HHUKAKBE Mepe Koje
JIOIaTHO HapymiaBajy Beh yrpoxeHy MHCTHTYIH]Y
0J1 TAKO BEJIUKOT JAPYILITBCHOT 3Hayaja.

HanpoTuB, TO je CHCTEM Ha KOME Ce TeMeJbH
OyayhHOCT jegHOT ApYyWITBAa M KOjUM HE CME Ja
ce ympaBJba YCIIOCTaBJbameM arMmocdepe ersuc-
TEHI[MjaJTHe HEU3BECHOCTH U cTpaxa. Takse mepe,
OCHM IIITO eT3UCTEHIU]alIHO YTPOXKABAjy I10jeaNH-
e, Takohe orexaBajy yHampeheme U MO3UTHBHY
TpaHchopmaijy obpaszoBama. C 003upom Ha
OrpoMHy (OpMATHBHY YJIOTY cCaMOr 0Opa3oBHOT
CHCTEMa, HCIOBUX HHCTUTYLHMja W IOjerHAala
KOjH y BEMY pajie, TakaB CHCTEM 3aciyXkKyje Mo-
ceOHO OCEeTJHHBE, CUCTEMCKE U MPOMMIIIBEHE OJI-
JIyKe Koje ce TeMesbe Ha Mel)yCOOHOM IMOoIITOBabYy
U OTBOPEHOj KOMYHHKalMju H Koje he omoryhu-
TH FETOBY CTAOWIM3andjy ¥ MOAEPHU3ALHjY, Te
CTBOPHUTH yCJIOBE J1a 6e3 IPUTHCAKa PEali3yje CBE
CBOj€ IIMJBEBE U MUCH]Y.

Jpymteo ncuxonora Cpbuje, yapyxeme Koje
OKyIUbA BEJMK OpOj IICHXOJIora KOjH CBOjy Ka-
pHjepy OCTBapyjy YIPaBO y IIKOJICKOM CHCTEMY,
n3pakaBa 3a0pHHYTOCT 300T OBE TOjaBe, MoceOHO
KaJia ce JIellaBa y ycJIoBUMa 030UJbHE JAPYIITBEHE
Kpuse. Y CKJIaJly ca THM, alleslyjeMo Jia IIKoJIa HU
Y KaKBUM JIPYIITBEHUM OKOJHOCTHMA HE CMe OUTH
cpennHa y Kojoj he ce BpmmTH OMII0 KakaB IPUTH-
caK Ha KoJiere KOju Ha 3aKOHOM PEryJICaH Ha4uH
u3paxkaBajy HEKy BPCTY He3aJ0BOJbCTBA (YHK-
LIMOHHCAEM CUCTeMa y KojeM uBe U paje. Cuc-
TeM 00pa3oBama Tpeba J1a ce TeMeJbH Ha 3HamY,

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

JIjaJioTy W TOJEPAaHIHjU U y IeMy He cMe OMTH
MecTa IIPUTHCIIMMA HY HaJl KMM, a TT0CeOHO He Hajl
OHMMa KOjU MIMajy W U3pakaBajy KPUTHYKH CTaB
IIpeMa TOM CHCTEMY.

[lcuxo003u U IPYrH CTPYYHH CapagHULH CY
CTPYUHAIH KOjH CBOj paj TeMeJbe Ha eTUIH, WH-
TErpuTeTy U OpU3U 33 MEHTAJHO 3[PaBjbe CBHUX
yYCHHKa M HACTAaBHHMKA M IIEJIOKYIIHE IIKOJICKE
3ajennuie. Jpymro ncuxonora Cpbuje amenyje
Jla Ce U Y MHPHUM M TOJUTHYKH HEMHPHUM Bpe-
MEHHMa OHHM MOpajy TPeTHpaTH Kao He3ao0uiias-
HHM HOCHOIM TTOAPIIKE U OCHAXKHBaba 00pa3oBHOT
cuctema. Y TOM CBeTny, Hajomrpuje ocylhyjemo
CIIPOBENICHE MpaKce, KOoje W MOjeAMHIe U Leny
npodecujy A0BOAE y CTambE CTPEIbE U HEH3BEC-
HOCTH.

Ipakca mpuTHCaka Kao 0 CTpaTeruje pas-
BOja HACTABHOI' M CTPYYHOI KaJpa y CHCTEMY
oOpa3oBama ca coOOM HOCH 030UJbHE QYTOpOYHE
HOCJICUIIE, HE CaMO Ha OOpa30BHH CHCTEM HEro
Ha Pa3BOj LEJOKYITHOT APYIITBA. 3aTO MO3MBaMO
MHUHHCTAPCTBO MPOCBETE U CBE HAIJIC)KHE HHCTHU-
TyLMje Jla 3ayCTaBe CBaKy BpPCTY HPHUTHCKA HaJ
3a1l0CICHUMA U JIa 3aIITUTE HHTETPUTET MIPOCBET-
HHUX PaJHUKA U CTPYYHHX CapajHHKa y IIKoIaMa
U TapaHTyjy 10001y MHILUBCHA, U3paKaBama U
CTPYYHOT JeNoBama. [IpOCBETHH pajHHIN — Hac-
TaBHHUIIM, [ICHXOJIO3H, ME/Iaro3H, CTPyYHU capaj-
HHIM — HUCY HENpHjaTesbu JpkaBe, Beh meHU
cTy0OBH M J]p)KaBa Tako Mpema muMa U Tpeba 1a
Ce OIHOCH.
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HUH MEMOPHAM: MUJTAH TOJOPOBH'R
MPATMATUYAH Y OAXY, NOEAJINCTA'Y AYLIN

Kazn Tpeba ma roopum o MuiaHy cBe TH HeKa-
KO MOCTaje HeIOBOJO M TeCHO. U BpeMe, U mamup,
U IpOCTOp, U je3uk. Kan pasrosaparn ca MumaHoMm
MMall yTUCAK Jia )KUBOT HeMa Kpaj. 3aTo je caj mo-
ceOHO TEIIKO MpebaluTH ce y MpOoILUIo Bpeme. 3a
HEKe JbyJe TO mpocTo He uuae. CaTkaH O Hau3IIed-
HHX CyNIPOTHOCTH, a 3alPaBo LIMPOK Ja MOKPHje TO-
JIMKO TOTa.

WUsyseran 6e3 m3yserka. IIparmartuyaH y [Oaxy,
UeaINCcTa y Ay, Jake CTPYKType, a AUBEPreHTHUX
pemrema. Munas je 610 criia kKoja ce Ba3jia U3HEHa-
HO MOjaBJbyje, all YBEK pellaBa cTBap. MeHarep
HajBHIIET paHra, OpUTKOr yma, Op30r Horiesa, cBaka
neja 3a mwera Ouia je u manca. [Icuxornor, TupeKTop,
NpEeIy3eTHHK, 3aJbY0JbEHUK y aHTHKBAPHE KEHUTE, BU-
3HOHap, Oajkep, HeceOMUaH KoJera, cjajaH IpHjaTeb,
KOJIEKLIHOHAP, aBaHTYPHUCTA, YYHMHIBHB Y0BeK, MIII0-

meB Tara. Paan OBAE jOII MHOTO TOTa IITO je CTAJIo
y MUJIaHOB JKHMBOT. A CBE HENPETEHIHO3HO, i TOTOBO
yenyT. Kon MunaHa je cBe u3mienasno jgako. Tako To
BasbJia OMBa KaJ HeKo xuBM cebe. Hu jenna donmja
Jla 3aMarId TyTy, HA TPYH IpalIiHe [a ce He YIUTAln
cpeha.

U cBe o xocke, 10 py0a, ma u Maio npeko. IToxy-
mapajyhu jelHOM NPHIMYHO TParaBo jJa Me 0Xpadpu
KaJl MU C€ CTpax YMHHUO HAjOOJbHM CaBE3HHKOM PeKao
je: ,,Omrpo je camo mo uBHLH, TO mpenetum. 1 To
ra MoXx/Ja 1 Hajoosse onmcyje. CBaku CycpeT je HOBH
1acyc, joul HeBEepOBaTHHjU M3a30B, /e CTajambe HHje
OIIMja, caMo MPOMEHa Kypca. 3ato je MuiaHoB of-
Ja3aK TEIIKO U pa3yMeTH. Ta MBHIA LITO CE MPEIeTH.

Kaxewm Bam, danu peun. A danu u Munas.

Cuexcana Munymunoesuh

Jlupexmopka Llenmpa 3a npumerseny ncuxonozujy

NCUXOAOUKE HOBUHE

[METWN BEOI'PAACKWN ®ECTUBAJT MEHTAJIHOI 3[PABJbA

opranm3anuju Ilokpera 3a MeHTail-

HO 3]paBJbe OBE jECEHM OJp)kKaBa ce

[Tetn Georpancku (ecTuBam MEHTAI-
HOT 37IpaBJba, Koju je moveo 10. cemremOpa,
Ha CBeTCKH JJaH NpeBeHNHje CyHIna, HacTa-
BJbEH je 27. centeMOpa Kaja je ofpkaHa Tpa-
JTUIUOHAHA OWIUKINCTHYKA BOXIA KpO3
Beorpas, kao MoACETHUK KOJHKO je (pH3nYKa
AKTHBHOCT Ba)KHA 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbE U 3a-
Bpumrhe ce youn CBETCKOT JJaHa MEHTAJHOT
31paBJba, Koju ce obenexasa 10. okToOpa.
OBoroaummy cloraH OGeorpaackor ¢ectu-
Bajla MEHTAJIHOI 31paBjba DInacu ‘“‘Cucrem
je y KBapy, JbyI¥ HHCY’ W HOCH IBOCTPYKY
MOPYKY - ca jefiHe CTpaHe yKa3yje Ha CHCTeM
3alITUTE MEHTAIHOT 3/1paBiba y CpOuju xoju
U Jajbe He O[rosapa JOBOJHO Ha IOTpede
rpahana, a ca apyre mopydyje 1a 4ak M Kana
j€ CHCTEeM y 3acCTojy, 3aje[JHHIIa MOXE Jia ce
MOKpeHe W HpoHalje cHary y colmmapHOCTH,
3ajeIHUYKIM MHUIMjaTHBaMa ! TTOJPIIIIH.

OBe roguHe je HO NPBH YT y HAIIOj
3eMpH CBETCKHM JlaH IIPEBEHIMjE CYHIHIA
obenexeH y meT rpajosa - beorpany, HoBom
Cany, Cpemckoj Mutposunn, Hosom [la3a-
py u CoM0opy, KOju Cy ce MPUAPYNKHUIN TI00aTHO]
akuju “Ymamm csehy” y 3Hak cehama Ha oHe Koje
CMO M3TyOWJIH, iy M Kao BHJ NOAPIIKE HHIXOBHM
nopojuiaMa, kKao ¥ CBHMa KOjH ce Oope ca CyHIH-
namauM ocehamnma. Kako wmctmuy opranmsaropu
oBor norahaja, koju je oapykaH 1ox cioranoM “Cuc-
TEM je y MpaKy, OCBETJINMO Ta 3ajelH0” mpeMa Hoja-
Ma CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpTaHM3allvje, BUIIE OJf
720.000 sbynu cBake rojvHe MPEMUHE O]l CYHUIUAA,
a camoyouctBo je tpehm Bomehm y3pox cmMpTH KO
mitaaux o 15 no 29 roguna. Onu takohje moncehajy
a HajHOBHje HCTpakuBame IHCTHTYyTa 3a MeH-
TanHo 371paBibe y CpOmju mokasyje a cBaka IeTa
Miaia ocoba, y3pacra ox ocaMm a0 19 rogumHa, Hc-
MyHhaBa KPUTEPUjyM 3a IHjarHOCTHKY OapeM jeqHor
ncuxujarpujckor nopemehaja. [loce6HOo 3a0bpumasa
MOfIaTaK Jla PEe3yNTaTH HCTPakKHBama CIPOBEICHOT
Ha y30pKy ox 1.932 yueHuka u3 22 rpajga rosope aa
je Iempecuja MpHUCyTHA Kox 8,7 0ICTO MIIAANX, 1a je
CYHIUAATHOCT PETHUCTPOBAaHa KO JEBET OZCTO Jele
U a/I0JIeClieHaTa, Kao U Ja jeé YaK YeTHPH OJICTO HHUX
M3jaBHJIO J1a j€ IMOKYIIaJIo Aa ce0H Oy3Me JKHBOT.

VY cyborty, 27. centemOpa, ynpyxkeme “Yiuie 3a
ourukircTe” 1Mo3Balo je rpahaHe na ce MpUKIbyde
Kputnunoj mMacw - MecedHOj OWMIIMKIMCTHYKO] BO-
JKIBU KOja je KpeHya u3 0eorpajckor napka Mamex,

©

a oBaj nmorahaj opraHu3oBaH je mox cioraHoMm ,,Cuc-
TeM CTOju, MH ce mokpehemo”. OH Hac moxaceha ma
cy Gu3MUKO 37paBJbe M MEHTAIHO 3/[PaBJbe HEPACKH-
JIMBO TIOBE3aHH, Kao U Ja Hay4YHa UCTPaKMBama IMO-
TBphyjy Ia penoBHa (u3HUYKa aKTHBHOCT 3HA4YajHO
JIONIPMHOCH O4yBakby MEHTAJHOT 3[paBiba - CMabyje
HHMBO CTpeca, yOiakaBa CUMIITOME aHKCHO3HOCTH U
nenpecuje u yHamnpelyje kBamureT xuBoTa. buimk-
JUCTUYKA BOXKIbA TAKO MOCTaje CUMOOIMYaH U MpaK-
TUYaH Ha4YMH Ja Ce MOKaXKe J1a MpeBeHIrja 1 Opura o
ceOH ounIbY YIPaBO Y CBAKOIHEBHUM HaBHKaMa Kao
1ITO je TO (II0)KpeTame.

OpraHu3aTopyu Mopy4yjy Ja je HCTOBPEeMEHO IMO-
TPEOHO I'PAUTH CHCTEM HOJPIIKE MEHTAIHOM 37pa-
BJbY KOjU je JIOCTYIaH, OAPXKHB M (YHKIMOHAJAH.
MebhyTum, 0K Taj CHCTeM He MPOQYHKIUOHHIIE Y
IyHOj Mepu, rpal)anu, opraHuzaiyje 1 JoKaIHe HHH-
[MjaTuBe MOTy U Tpeba Jia cTBapajy mpocTope 3a pas-
MEHY, Pa3roBOp M 3ajeJHHUYKO JeinoBae. Kpurnuna
Maca je ynpaBo MpuMep TaKBOT TIOKpeTama - JOK WH-
CTUTYIIHjE CTOje, 3ajeIHUIIA BO3H U IlaJhe jaCHY TO-
PYKY Jia MEHTAIIHO 3/IpaBJbe HE MOXE JIa yeka. Pyra
BOXIbC j€ OBE FOJMHE YKI/bYUHIIA M HEKa Ba)KHA MECTa
y Beorpany kaja je y nuTamy 3allITHTa MEHTAIHOT
31paBJba, YuMe je noralaj 100uo JomaTHU CUMOOITIY-
Kd 3Ha4aj. Hamme, OMUMKINCTH Cy MPOLLIH MOPEJ
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3rpajse MuHHCTapCTBa 37paBba, HajBUIIE Jp-
JKaBHE MHCTHTYIIHj€ OJTOBOPHE 32 KPEHPahe
1 crpoBoheme 3IpaBCTBEHHUX IOIHUTHKA, Y
K0jOj ce O[Tydyje O cTparervjama M akIfo-
HUM IUTAHOBMMa y 00JIaCTH MEHTAJIHOT 31pa-
BJbA, Y )KEJBH J]a CKPEHY NMaKIby Ha YHECHUILY
na ox merem6Opa 2022. Cpbuja Hema Bakehu
aKIMOHU IUTaH y3 [Iporpam o 3amTuTi MeH-
TaJHOT 371paBiba. [loToM cy mponuty mopex
IlenTpa 3a MEHTaIHO 37ApaBJbE - jeTHE O
nBe Oeorpazcke jemunune Kimununke 3a mcu-
xujarpujcke 6onectn “Jp Jlaza Jlazapesuh”,
y kojuma rpahaHu Mory na nobujy Gecruiar-
Hy IICHXOJOIIKY momoh. bunukmmctu cy
obunun u kyhy np Jlaze Jlazapepuha, y k0joj
je OH JKMBEO W INCA0 BENNKa KIGIKEBHA H
MEIUIMHCKA JeNa, a OWIMKINCTHYKA Typa
HacTaBJbeHa je moceroM L{eHTpy 3a MeHTau-
HO 31paBibe y BnajkoBuhieBoj 23, y ko0joj ce
HaJla3u apyra jeqununa L{eHTpa 3a MeHTaIHO
3apasibe y beorpany. bunmkimmctu cy npom-
mn u nopen Jlpymrsa ncmxonora CpoOuje,
HajcTapHje KpoBHE OpraHM3alje ICHXO0JIora
y Halloj 3eMJbH, Koje ox 1953. romune pamu
Ha jadamy CTPyKe W MINPEbY MCHXOJIOIIKOT
3HaWka ¥ NCTPAXKHUBAKA, a Typa je 3aBpIIeHa OCETOM
Wuerutyty 3a MeHTanHO 3x1paBibe y [lanmmornhesoj
YIMIM, TPBO]j COIMjaTHO-IICHXU]jaTPUjCKO] YCTAaHOBH
y Jyrocnasuju u Ha bankany.

VYoun CBeTCKOr JaHa MEHTAJIHOT 31paBba, 9. OK-
ToOpa 6uhe ofp)kaH YMETHUYKHU IIPOTPaM II0]] CI0Ta-
HOM ,,Cnctem hyTH, ymeTHOCT naje miac” y Georpan-
ckoM Oapy “Jbybuman”, koju ce Hanasu y LleTumckoj
ymumu 6poj 15. IIporpam oOyxBara paanoHHILY
“Kako ce HOCUTH ca CTPecoM”, XyMaHUTapHY U3J10%K-
0y YMETHHYKHX pajioBa KOPHUCHHKA YIpPYyXKerba IICH-
XHjaTPHjCKUX YCTAHOBA, Kao INTO Cy CTHKEpH, Oerle-
BH, MOAMETAYN M IIOJbE, THXY ayKIHjy YMETHHUKUX
pazoBa, y K0joj IIOCETHOIM OCTaBJbajy CBOje MOHY/E
Ha nanupuhuma y3 gojesbeHn Opoj, HaKOH dera MOTy
nparuTy auiuranyjy. OHn Koju Hamycte porahaj pa-
HUje, Ha OCHOBY IojlaTaka U3 Ipujase, 100ujajy oba-
BEIITEHE O TOME JIa JIU Cy OCBOJUIIH Paj 3a KOjH Cy ce
HaJgMeTanu. 3a Kpaj BeuepH IUIAaHUPaHO je 00jaBIbH-
Bam€ pe3yiTara ayKiuje, Kao U MpecTaBIbarbe IMeTH-
myje 3a yHarpeheme MeHTaaHor 31pasiba y Cpouju,
Kao W oTBapame Mypana. CaB IpuXox oI JOHAIH]ja
3a pajoBe, IPOU3BOAE M AyKIHjy HOE AUPEKTHO KO-
pPHUCHHIMMA, Ka0 BUJI ITOJPIIKE OCHAXMBAY U CTBa-
pamy HOBUX IIPHIIHKA.

K. Bophesuh
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PAA CA AELIOM U NOPOAMUAMA Y KOJUMA JE OTKPUBEHO MOCTOJAHE
CEKCYAJIHOI" 3/10CTAB/bAHA AELIE — OCHOBHWU HNABO

V opranmsammju [pymrsa ncuxonora CpOuje u
y capanmu ca DakynTeToM OpraHMW3alMOHUX CTY/Wja
~Eayka“ 27. centemOpa ozapxaH je ckym ,,Pam ca me-
LIOM H TIOPOHLIaMa y KOjUMa je OTKPHUBEHO MOCTOjarbe
CEKCYaJTHOT 3JI0CTaBJbaba AeIe’ — OCHOBHH HHUBO, KOJH
je npxana mpodecop np Jemmcasera Cama Pomouh.
Ykynan Opoj yuecHuka ckymna ouo je 30, a y omHocy Ha
3aj1aTe [MJbEBE CKyIa — OCHAXMBabe MpodecrHoHana-
112 Jia TPENO3HAjy 3HAKe CEKCYaHOT 3JI0CTaBIbarba KOJL
Jielie ¥ aJeKBaTHO OATOBOPE Ha MpolieM, yKibydyjyhu
U Teparijcke MHTEPBEHIINjE ca ACLOM U MOpoaHIiaMa y
KOjFIMa je Pa30TKPHBEHO CEKCYaTHO HACHIbE HaJl ICTIOM,
nomoh Jiely M MopoJuIaMa Jia ce HOCe ca TPayMOM
CEKCYaJTHOT' 3JI0CTaBJbatbd, MOKEMO KOHCTATOBAaTH Ja
je umib 00yKe peann3oBaH, a Ha OCHOBY NIOBPAaTHUX HH-
(hopmanja eqykaHata Ha camoj OOyIM Kao M U3 €Bally-
arpje. [loceOan akueHaT Ha OBOM HHBOY OOYKE CTaBJbEH
j€ Ha IPeTro3HaBAbE 3HAKOBA CEKCYAITHOT 3JI0CTaBIbaba
KOJI JIelie, IEIOTBOPHE HAYMHE KOMYHHKAIH]e CTPyYrba-
Ka YKOJIMKO C€ TaKBa CHUTyallWja OTKpHje WIH MPHjaBH
YCTAQHOBHM, Ha4MHE MPBOT KOHTAKTA Ca TPayMaTH30BaHHU-
Ma ¥ BHXOBUM TNopoauiama. HaBenenu canpixaju Koju
Cy TPE3CHTOBaHH Ha OOYLH TPOLCHEHH CYy OJl CTpaHe
y4YeCHHKa BeOMa KOPHCHHUM 3a MPUMEHY Y Tpakcu. J{o-
TaKHyTa j€ U TeMa ICUXOTEPaIHjCKOT paaa ca Tpayma-

TU30BaHNMa, y3 Behu Opoj mprMepa 13 Tpakce ayTopke,
YHYECHHIM Cy BEOMa 3aMHTEPECOBAHHM 3a Paspajy OBE
TeMe Kpo3 HapeIHe 00yKe.

3aKJbyyaK MNPUKA3aHUX pE3yITara HCTPAKHBAA
ayTOpKe, IITO je M KOpHCHA MH(POpMAIHja 3a TPaKTHYa-
pe koju ce cycpehy ca 0BoM BpcTOM Tpayme KO Kiije-
Hara, jecte Ja rcuxono3n y CpOuju y 3HadajHO Behem
MPOLICHTY pearyjy aaeKBaTHO ILITO Ce THYE MPOIHCaHe
3aKOHCKE MPOLEAype y CIydajeBuMa KaJla ce CyMmba Ha
MOCTOjalbe CEKCYaTHOT 3/I0CTaBIbakba KOJI JIELe y OJHO-
Cy Ha Teujarpe, LITO HAC JAOBOIM JIO 3aKJbyuKa Jia y
JTaJbeM Pajgy Ha OBOj TeMH Tpeba paguTH MOceOHO Ha
elyKallWju TieJijaTtapa u3 oBe 00JIacTh, Kao M jaBHOCTH
yomuire. JeHa OJ1 INIaBHUX MPENopyka Ha OCHOBY YBH-
Jla ayTOpKe y CTame KOf Hac je 1a Tpeda pagutu: 1. Ha
nH(OpPMHUCakY U eAyKalUji CTPYUEhaKa O MPOMUCUMA,
Tj. 3aKOHCKO] PEryJlaTHBH Koja IPOIHCYje MpoLeaype
MOCTYIIaba y ClIy4ajeBUMa Kajla ce CyMEba Ha WU Ce OT-
KpHje CEeKCYalTHO 37I0CTaBJbakbe ICTETa; IUIaH je 1 Ce y
HapeHe 00yKe YKJbyde MPEICTABHHIM TTPaBHUKA, Cy/a
Y TIOJUIIM]j€e, KOjH Cy KapHKe y JIaHIly TIPHjaBe OBE BPCTE
370CTaBJbatba 2. Ha OCHOBY MHTepecoBama eIyKaHaTa
0Be 00yKe 3a ICHXOTEPAIHjCKe TEXHUKE Ca OBOM BPCTOM
TpayMaTH30BaHHUX M FBbUXOBHX MOPOINILIA, HACTABAK 00Y-
Ke MOJKE 1 YKJbYYH M TY BPCTY CaJiprKaja.

3amakeHo je Bul)erme Y4eCHHKa: Kao pa3MeHa HC-
KyCTaBa, 3alakamba U pasMHIUbama 0 TeMH. Cekcy-
aJTHO 3JI0CTaBJbambE JICIe je TeMa KO0joj ce He Mpuaaje
JIOBOJBHO 3Ha4aja y HameM ApymTBy. To je mpoOnem
KOjM 3aXT€Ba CHCTEMCKO PEIICHE M 3aXTeBa ONCEKaH
NPEBEHTUBHH pajl, KaKko ca JICLOM, TaKO M ca POaH-
tespuMa. [p PomoBuh je cBOjuM MHTEpEeCaHTHUM Ipe-
JIaBabEM JIOZIaTHO 3aHMHTEPECOBaa YYECHUKE M CTBO-
puna armocdepy 3a yuewe. Hucy 3anaxkene temkohe
Y peaM3aluju CKyIa, CBU eBAlyUpaHH aclieKTH o0yke
OLICH,CHU CY OJUTMYHOM OLICHOM, & 3aHHTEPECOBAHOCT
3a HacTaBak OOyKe je M3y3eTHO BHCOKa Mel)y yuecHnm-
UMa.

Opn yxynHo 30 ydecHuka oOyke, 19 yuecHuka je
YpaauIo eBallyallljy M OIEHHIO OOyKy Imo ciexehum
acreKkTHMa (3a CBaKd TPOLCHMBAHU aCIEKT OOyKe,
HaBeJICHA je TPOCeYHa OlleHa YYECHHKA y HACTaBKY):
3aJJ0BOJECTBO TIPE3CHTOBAHUM caapkajeM — 4.56, 3a-
JIOBOJBCTBO HAUMHOM Ha KOjU je caapiKaj Mpe3eHTO-
BaH — 4.72, mpe3eHTOBamke caapkaja je OMIIo jacHo U
KOHKpeTHO — 4.89, KOPHCHOCT CTEUEHOT 3Hama y Oy-
nyhem paxy —4.67, 3a0BOJECTBO HAYMHOM Ha KOjU CY
YYECHHLU MOTJIH J1a MAPTULMITHPAjy TOKOM 00yKe — 4.
56. YkynHa npoce4na orieHa oOyke je 4.69.

Mapuja Byxomuh Ooanosuh, Kamapuna Bophesuh

PAA CA AELIOM U NOPOAMUAMA 'Y KOJUMA JE OTKPUBEHO MOCTOJAHE
CEKCYAJIHOI 3J'IOCTABJ'bAI-bA LI,ELI,E HAMPEAHW HABO

N3naszehu y cycper BeIMKOM HHTEPECOBakbY KOje
Cy IICHXOJIO3M M3pasHid ja ce o0yka o pamy ca Jie-
[IOM ¥ TIOPO/INIIaMa Y KOjiMa je OTKPUBEHO CEKCyaHO
3710CTaBIbAE JIelie OHOBH, podecop Jp JemucaBera
Cama Ponosuh je y opranmsaiuju J[pymrsa ncuxo-
nora Cpbuje u y capagmu ca QakyaTeToM opraHusa-
LUOHKUX CcTyauja ,,Emyka® 4. okroOpa ofpkana CKym
,,PaJ ca nernoM u nmopoaniamMa y KojuMa je OTKpUBEHO
MOCTOjarbe CEKCYaJHOT 3JI0CTaBJbama Aeue’ — Hall-
penau HuBO. Maxo je mHoro Behm Opoj mcmxonora
M3pa3Ho JKeJbY Ja MPHUCYCTBYjE OBOj €IyKallUjH, MecC-
Ta HaXaJoCT HUje OWIO 3a CBe, Ma je yKymaH Opoj
ydecHHKa cKymna 6o 33. Y ogHOCy Ha 3a/1aTe IHJbEBE
CKyTIa: OCHaKUBAmkE MPOeCHOoHaana J1a Mperno3Hajy
3HAKE CEKCYaJHOT 3JI0CTaBJbamba KO JIeIe 1 aJIeKBar-
HO OZITOBOpE Ha MpoleM, YKIbydyjyhu u Tepanujcke
MHTEPBEHIMjE ca JCLOM U MOpOIUIIaMa y KOjuMa je
Pa30TKPHBEHO CEKCyaHO HACHIbE HAJl JCLOM, oMol
JICLH ¥ TIOPO/IMIAMa JIa Ce HOCE Ca TPAayMOM CEKCyall-
HOT 3JI0CTaBJbakbd, MOXKEMO KOHCTAaTOBATH Jia je LJb
00yKe peann30BaH, a Ha OCHOBY ITOBPATHUX HH(pOpMa-
Ija egyKaHaTa Ha caMoj OOyIH Kao U U3 eBalyaluje.

Tloceban akienar Ha OBOM HUBOY OOyKe CTaBJbCH

je Ha moBehame kamanureTa mpodecroHanana aa npy-
ke oMoh e ¥ mopojuiiaMa Jia ce Hoce ca Tpay-
MOM CEKCYaJTHOT 3]I0CTaBJbarba, OCHAXKUBAILE J[a TIpe-
MI03Hajy 3HAaKe CEKCYaJTHOTI 3JI0CTaBJbarba KOJ Jiele 1
TEPaNMjCKU pajl ca ICHOM H MOPOAUIIaMa y KOjuMa je
Pa30TKPHUBEHO CEKCYaJIHO HACHJbE HaJl ICLIOM YKJbYUH
W Ha4¥MH aJeKBATHOT nocTynama. ONIITH 3aKJbydaK U
0BOr 1aHa 00yKe, Tj. HAlPEIHEe, M TO O] CBUX YYECHH-
Ka, jecte na je y CpOuju HEONMXOAHO OCHOBATH HEKH
BUJI LICHTPA 32 IIPUXBAT U paJi ca )PTBaMa CEKCYaIHOT
370CTaBlbamba. J[Bajecer JIeBEeT y4eCHUKA OJ] YKYITHO
TPHUAECET TPH H3jaCHHIIO C€ JIa jé PACIONOXKEHO 3a

Jlajby capajiiby M OpraHU3alijy THMA y Be3H ca peaju-
3all1MjOM OBOT IUIaHa. Y4ecHHULH he y HapeHOM Hepu-
o1y, 1To je npe Moryhe, 6uti MeljycoOHO MoBe3aHH Yy
jenHoj Bajoep rpymu, riae he ce qoroBapaté HapeaHH
KOpaly peau3aluje ¥ IIaHUpaTH Jajbe aKTHBHOCTH.
Hucy 3amaxene temkohe y peanusanuju CKymna, CBU
€BaJlyHpPaHU aCIeKTH OOyKe OIEHEHU Cy OJIMIHOM
OIICHOM, & 3aMHTEPECOBAHOCT 32 HACTaBaK OOyKe je
N3y3€THO BHCOKa Mel)y yuecHnmmma.

Opn ykynHo 33 ydyecHuka oOyke, 17 ydecHHKa je
Ypaawio eBayalujy 1 OLeHWIO0 00yKy o cieaehum
aCHeKTHMa (32 CBAaKW NMPOLECHUBAHHU aCIEKT OOYyKe,
HaBeJ/ICHA je MMPOCEYHa OLCHA YUECHUKA Y HACTABKY):
3aJI0BOJECTBO TPE3CHTOBAHUM canpkajeM — 4.94,
3aJI0BOJFCTBO HAYMHOM Ha KOJH j€ caapiKaj Mpe3eH-
ToBaH — 4.94, pe3eHTOBamE calpikaja je OmiIo jac-
HO ¥ KOHKPETHO — 4.88, KOPHCHOCT CTCYCHOT 3Haba
y Oynyhem pamy — 4.88, 3a10BOJBCTBO HAUMHOM Ha
KOjU Cy YYECHHIM MOTJH Jla MapTHINIHPajy TOKOM
00yke — 4.94, 3a/10BOJECTBO TEXHUYKHM YCIOBHUMA
n3Bohema oOyke — 4. 76, a yKyIiHa IIpocedHa OIeHa
oOyke je 4.89.

Mapuja Bykomuh Ooanosuh, Kamapuna bBoplhesuh

HAYYHO CTPY4YHA KOH®EPEHLUWIA ,MEHTAJIHO 3[1PABJbE
Y NEPNOAY APYLUTBEHMX NMPOMEHA™

Towmosane Konecunuye u Koneee,

3a10BOJECTBO HaM je J1a Bac [M030BEMO Ha jeaa-
HAaeCTy Hay4yHO-CTpy4YHY KoH(pepeHIujy ca mely-
HAapoIHUM ydemheM MOJA Ha3UBOM ,,MEHTaJHO
3IpaBJbe y MEPUOLY APYIITBEHUX mpomeHa“. KoH-
tdepennujy opraHusyje I[ICHXOJIONIKO CaBETOBa-
JauuiTe 3a cryaeHte npu CTyAeHTCKOM KyJITYPHOM
ueHTpy Hum y capagwmu ca CaBe3oM cTygeHara
Vuusep3urera y Humy u @unozopckum paxynre-
TOM YHUBep3uTeTa y [IpuITuHy ca mpuBpeMeHUM
cepumreM y KocoBckoj Mutposuiu. Jeganaectu
[0 peay Hay4yHO-CTPYYHH CKyn onpxkahe ce Ha
3natubopy y CTYIEHTCKOM oamapanuiTy ‘“Parko
Murtposuh” ox 27. 1o 30. HoBeMOpa.

IIporpaM ckyma oOyxBaTa IUICHapHa Mpexa-
Baba, YCMEHA CaOMIITEeHa, IOCTep MPe3eHTaLHje,
CHMITO3HjyMe, OKPYIIe CTOJIOBE M paAHOHHULE. Ay-
TOpH pajoBa Koju Oy1y OWIIM CIIpeYeHH Jia yIKHBO
npe3eHTyjy, nmahe MoryhHocT na OHNajH myTem
IPEACTaBe CBOje CIO000JHO CAOMIITEHe. 3BaHHY-
HHU je3UIH KOH(QEPEeHIUje Cy CPIICKH U EHIJIECKH.

ITo3uBaMoO Bac Aa Balle PajOBe MPHjaBUTE 10
5. okToOpa. PamoBu he, mociie mocTymka pereH-
3uje, OUTH YBPIITEHH y KEUTY pe3nmea. V3HOC
kotuzaumje je 1.500 gunapa, nHpOpManuje o uc-
TOj moOujajy TPBU ayTOpU INPHjaBJbEHUX PajJo-
Ba HAKOH OKOHYama PELEH3eHTCKOr IOCTYyINKa, a
cama yIuiaTa hie ce BpIIUTH 10 JaHa MOYeTKa KOH-

tdepennuje. Kornzamuja odyxsara ydenthe y mpo-
rpamy KoHpepeHIHje, KOTU3alHOHH Marepujal 1
KIbUTY pe3ymea Koja he 6UTH 1ocTynHa OHJIAjH Ha
cajTy IICHXOJIOIIKOT CABETOBAJIMINTA 33 CTYAEHTE
CKII Hum.

Jeman ayTop MOKe NpPUjaBUTH HajBHINE TPH
paja, a Ha jeJHOM MO)Ke OMTH IIPBH ayTop.

Haxon xoHpepeHnmje, pagosu he 6urn myomu-
KOBAaHH, HAKOH PELEH3EHTCKOr Mpolieca, y 4aco-
nucy “XymaHHUTac” — cBeCKa 3a APYILITBEHE HayKe
WM y TEMaTCKOM 300pHHKY KOH(epeHIuje.

CpaadHo Bac IO3JpaB/baMO M HaJaMo ce Ja
here yzeru ydemrhe y Hay4HO-CTPYYHOM CKYIy Y

HOBEMODY.
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KAKO KJITMMATCKE MNMPOMEHE YTUYY HA MEHTAJIHO 34PABJbE

KO OMCMO HANpaBWIN Malo HCTPAKUBAE

jaBHOT MHEWma M YNUTAIH JECeT IOTIYHO

CIly4ajHO M3a0paHWX 0co0a Ha YIHIHU KOje
UM je OMHJBCHO TOAWIIE 00a, HajBepOBaTHHjE O
0CMOPO FBUX OATOBOPHIIO A je TO JIeTO. YIpaBo 300T
Tora m3HeHal)yjy pe3yaTaTH HajHOBHjUX CTYIHja KOjH
cBe/IoYe J1a TOIUIOTHU Tayacu moBehaBajy Opoj xoc-
MUTanu3anmja ocoda ca MEHTATHAM mopemehajuMma,
XUTHHUX TICHXHUjaTPHjCKUX IIOCETa M IO03HMBA Ha Te-
Ne(OHCKUM JIMHUjaMa 32 TIOMOh MEHTAJHOM 3JIpa-
BJbY. ¥3 moBehame crome camoyOucraBa, 3a BpeMe
BeNMKHUX BpyhuHa 4ak je Tpu myta Beha moryhHOCT
cMpTH ocoba Koje mMajy mpobieMe ca MEHTAIHUM
31paBJbeM, a KIMMATCKa aHKCHO3HOCT IOCTaje HOBH
M3a30B MEHTAIHOM 3/IPaBJbY.

Menanepka nporpama y CBETCKOj 3IpaBCTBEHO]
opranm3amuju Jlopota JapocwHCKa ymo3opasa naa
ocobe ca MEHTATHMM M TopemehajuMa TOHAMIAbA,
Kao IITO Cy Jenpecuja, OurmonapHu nopemehaj, mu-
30(¢peHuja wim pa3BojHu mopemehaju, mMmajy Behu
PH3HK 3a MOTOpIIAmke 3ApaBiba y EKCTPEMHUM Bpe-
MEHCKUM TpHiINKama. McToBpeMeHo, mpeAcTaBHUNN
HEBJIaJMHE OpraHu3aiyje ,,MeHTamHo 31paBibe EB-
poma‘““ ca cequmreM y bpuceny uctudy aa je Kbyd-
HO yCBajame MPHUCTyMa ,,MCHTAIHO 3[PaBJbE y CBUM
nonauTUKama™ nonajyhu nma cy coudjaiHa NHTamba,
CTaHOBAE M KIMMAaTCKe IpoMeHe decTo MelhycoOHo
noBe3aHa nurama. OHN HAOMHIbY Ja CTyAHje TTOKa-
3yjy Aa NpeHaceJbeHH CTaHOBH, HEAOCTATAK KIIMMa-
TU3aIMje, Kao U 3eJICHUX MOBPIINHA, Y KOMOMHAIIU]H
ca TOIUIOTHUM TajlacuMa rosehaBajy Ha-
HEeTOCT U (GPYyCTpanHnjy U JOBOAE YaAK H JI0
nopacta kpuMmuHana. Bpyhune cy reme-
paitHO TIoBe3aHe U ca mosehameM arpecu-
BHOT TOHAIIaka U PacToM Opoja 3aberne-
JKEHUX CllydajeBa ITOPOANYHOT HACHJbA.
MehyTtnm, Ha €BpPOICKOM HHBOYy HeMa
MHOTO pecypca 3a pelIaBame Ipodiema
yTHIaja TOIUIOTHUX Tajaca Ha MEHTal-
HO 371paBibe — EBporcka komucuja, Koja
MEHTAJIHO 3/IPaBJbE CMAaTpa PaBHOIpPAB-
HUM (U3MYKOM 37paBiby, AOACIHIA je
1,23 munmjapme eBpa 3a MEHTAIHO 37pa-
BJbE Kpo3 20 MHMIMjaTHBA, AU HUjeTHA
OJl IbYX HE ITOBE3yje MEHTAIHO 3[paBibe
ca KIIMMaTCKUM IpOMEHaMa.

Wnak, ¢pannycka AreHImja 3a €Ko-
JIOIIKY TPaH3WIHUjy MPBU IIyT je OBE TO-
JMHE MepHiia KINMATCKy aHKCHO3HOCT U
yTBpAmia aa oHa moraha 10,5 mummoHa
rpahana, OJHOCHO CBAaKOTI MIECTOT CTa-
HOBHHKA OBE 3eMJbe. M JIOK KIMMarcke
IPOMEHE YTHYy HA JKHBOTE CBHX, OHH
Koju ce Oope ca MEHTAHUM ITpodieMuma
Hecpa3MepHO Cy lHMa IoroleHw, a moja-
i roBope na 84 mmmnoHa ox 450 M-
ona rpahana EBporcke yHuje, nMa HeKy
BpCTy mMpoOiieMa y TICHXHYKOM (YHK-
HoHKCamky. Y MehyBpemeHy, HeBIaiuHe
opraHm3almje yKasyjy Ha CIIOp OATOBOP
MONUTHKE W Tpake OJ] MOJIHUTHYapa Aa
ypajie BUIIE ¥ IMajy Ha yMYy ICHXOJIOIIKE
M3a30Be KJIMMATCKe aJanTarje.

“EBporm je morpeOHa cTpaTeruja
KITMMAaTCKe ajanTainyje Koja je JyOoko
JbY/ICKa 1 APYIITBEHA. 3aIITHTA 3/1paBJba
EBporubana je 1eo Tora, a lbHXOBO MEH-
TAJTHO 3/[PaBJbe j€ BUTAIHA KOMIIOHEHTa”,
yIo30pno je (paHIyCKH eBpPOIMOCIAHUK
Kpucrod Knepro.

[cuxomo3u moxcehajy ma je ce3oH-
ckd apeKTHBHHU TopeMehaj ymao y Kia-
cU(UKANUjy MCHTATHAX 000Jbema 1984.
TO/IMHE - MAKO j€ BEJHMKH OpOj HAyIHHUX

paZioBa yCTaHOBHO IIOCTOjare T3B. 3UMCKE Jierpe-
cHje, Koja HacTaje Kaja JaHu moctany kpahw, a Bpeme
XJIaJJHHjE U CYMOPHH]jE U KOja ce IPETEIKHO jaBIba KOJ
CTAaHOBHHKA HOPJIH]CKHX 3€Masba KOJH Cy BEIIUKU OpOj
JaHa HM3JIOKCHHM XJIaJHUM 3MMCKUM JlaHHUMa M He-
JIOCTaTKy CBETJIOCTH, HOBHjE CTYIHjC TOTBPAUIE CY
MOCTOjame U JICTHE JCTIPECH]je, O KOje BHIIC OOIYjy
CTaHOBHHIIM Y 3eMJbaMa OnikuM ExBaTopy, Kao mro
je Mnnmja. HamMe, ycTaHOBIBEHO je 11a BeJMke Bpyhu-
HE MOTY Jia M3a30BY pa3ApaxJbHBOCT, aHKCHO3HOCT 1
CyHIIJIATHE Heje - 300T Tora je jetu Beha ryxksa y
YeKaoHHIIaMa IICUXUjaTPHjCKIX OOTHHIIA.

Cenka CanmkoBuh, mpodecopka Ha Oncexy 3a
ncuxonornjy dunozopekor dakynrera 'y Hosom
Cany monceha ga Cy Hac KIMMAToJNO3M TOJMHA-
Ma YIo30paBaji Ha JI0Ja3aK 3HAYajHUX U BEIHKUX
KJIMMAaTCKUX MPOMEHA, ajli HUCMO CXBAaTHIIH Ja OHE
MoJpa3yMeBajy U CHaXKHE TypOyJIeHIH]je, Kao IITO Cy
EKCTPEMHO TOILIA JIeTa, OPKAHCKE BETPOBE, MUHH fie-
JIUjCKE OJIyje, TOILIOTHE Tallace KOjU TPajy HEKOIHKO
HeJleJba 1 OTPOMHE TI0TLIaBe.

Jbyncka Ouha mmajy Benmky Mmoh amanranyje,
ali je mpobiieM y TOME ILITO MH €BOJYLHOHO HHC-
MO TIPHUIPEMIbCHH Ha TAaKO BEJIUKE HPOMEHE H Op30
npuiarohaBame Ha HUX. TO 3HAYM Ja HAIIM ICHUXO-
JIOIIKK MEXaHU3MH HE MOTY Tako Op30 Jia mpare mpo-
MeHe y npuponu. Ca Jpyre cTpaHe, Kpo3 BEKOBE CMO
Hay4MIIH Kako Jia KPOTHMO Ty IIPUPOAY, Y TOME HaM
j€ MHOTO TIOMOTa0 M Pa3B0j TEXHOJOTH]E, Al CE Jla-
HAac cyoyaBaMoO ca MopakaBajyhoM CIO3HajoM Ja He

MOKEMO 3aroCIOJapUTH TIPUPOJIOM M A2 KINMAaTCKe
MIPOMEHE Tepajy MHOTE 0co0¢ Jia HamyIITajy MEecTO
IIe Cy JeleHHjaMa JKHBEIN HUXOBH NPEru — OMII0
300r OrpoMHUX BpyhnHA MM OMAacHOCTH OJf MOXKapa
n norutaBa. ExcTpemMHe KIIMMaTcke IpoMeHe oKasyjy
Jla He MO>KeMO HH Ja KyIIUMO, HU J1a KOHTPOJIUIIIEMO
MEXaHU3Me KOjiMa ce IPUPO/ia MOXKE CaBlIaaTH, Of-
HOCHO JIa O] OBaKBUX KIMMAaTCKHX nopemehaja HHUCY
nomTelheHe yak HU Beoma Oorare 3emibe. [logcerihy
na je Cpbuja Tokom 2014. rogune Onna morohena Be-
JIUKUM TIOTIaBaMa, 300T KOjUX Cy MHOTE€ 0C00€e U3ry-
OmIie TOMOBE, a TaKBY BpCTY ryOnTKa CBETCKA 37paB-
CTBEHA OpraHu3anHja KiIacu(uKyje Kao TpayMaTCKH
ryomrak™, UCTUYe Hallla caroBOpHHUIIA, moncehajyhu
Jla y CBaKoj KpH3H M KaracTpodu, ma ¥ HMpUpPOIHO],
YBEK HajBHIIE CTPajajy HajMaprHHATH30BaHH]H.

Ha xoncTaranujy na cMo ce 0JJaBHO yIIO3HAIH ca
3MMCKOM JICTIPECHjOM, aJTH CMO TEK OJHEIaBHO ITOUe-
i na mpumehyjeMo u MeHTamHe Terode Koje TOHOCH
MHOTHUMa HajOMHJbEHHjE TOMUIIE 100a, mpodecop-
ka CanukoBuh kaxe:

,,Bennke Bpyhune ca kojuMa ce cyodaBaMo JETH
JI0BOJIE 10 (PU3UUKOT HCIPIUBHBAaa, aHKCHO3HOCTH,
upuTanuje, ctpeca u aenpecuje. TokoMm Jeta HaM je
OTpaHHUYCHO KpeTame, a kaja ce kpehemo To noBoan
JI0 eKcTpeMHoOr (u3MuKor 3amopa. Jletn ce yrias-
HOM HaJIa3uMO y IPOCTOpHjaMa ,,[IoJl KIIMOM®, Koja
HUje MIPUPOTHO OKPYXKEH-E 3a TEJIO, a BETHKE TeMIIe-
patypHe pa3iuKe u3Mely KiInMmaTH3o0BaHE INPOCTO-
pHje U CIIOJbHE CPeJIHE MPEACTaBIbajy BEIUKH IIOK
3a opranm3aM. 300T cBera Tora, MHOTE
ocobe He MOTy Jia CIiaBajy, I0CTajy pas-
JpaXJbUBE, CKJIOHU]jE KOH(INKTHMA H y
JeIHOM TPEHYTKY ,,KallUTYIHPaMo e
OBOM CHUTYallHjOM U TOCTajeMo Oecrio-
mohHu. Cmamyje ce pagHa aKTHBHOCT
1 MH (QYHKIMOHUIIEMO Ha CHEPreTCKOM
MHUHUMUMY .

Kako MokeMo Ja IOMOrHeEMO ceou?

Hama caroBopHuna ucTHde aa MpBO
Tpeba BOOWTH padyyHa O (QHU3UUKO] Oe3-
OemHOCTH, a TO 3HaUM n3beraBaTu Oopa-
Bak Ha orBopeHoM ox 11 no 17 ygacosa.
VY cBoM OKpyxemy Tpeba HalpaBHUTH
TO TPHUjaTHH]y arMocdepy — MPOCTO-
puja Tpeba ma ce 3aMpadd M pacxJIajw,
a Ba3AyX y 0] OBIAXH. YHHBEP3aTHH
pemenT 3a MEHTAlHy XWIHjeHy IJIacH:
CrmaBajTe JIOBOJHHO, jep je CaH jelaH Of
cTy0OBa MEHTAJHOT 3ApaBJba, KOjH HAC
TICUXO0-(DM3NYKK MIPHUTIPEMa 3a HOBH JIaH.
He Tpeba ce m3maratu eKCTpEMHOM BEXK-
O0amy W (UBWYKUM HAIOpHMa U IPETo-
PYWBHUBO je IpXKaTH ce pyTHHE, Koja Mo/~
pa3ymeBa conujaiHe KOHTAKTe U OfJIa3aK
Ha MecCTa Koja HaM IpHjajy, OWio ga cy
TO KyATypHE MaHU(eCcTaIH]je WX eTHha
y TIIPUPOJIH.

,Ipebda cieauTH CBOj YHYTpallbH
KOMITac, a HE CONHjaJIHe MMIICPaTUBE —
ako ocehare ma Ou Bam BUIIE IpHjajia
IUTaHWHA Off MOpa, CHaKyjTe Kodepe U 3a
onmop Oupajre Behy HaqMOpCKY BUCHHY.
Mope He mpHja CBakOMe, HapO4YHUTO HE y
HajBpenujeM nepuofy jera. U, HapasHo,
aKO OCETHTE J1a He MOXETE CaMH JIa CE U3-
Oopute ca NMCHX0-(PpU3NIKAM H3a30BHMA,
MOTPaKUTE NMOMON CTpydmaka — IICHXO-
JI03U Cy OFaBHO YIIO3HATH ca MpoOIeMu-
Ma HacTaJIMM 300T KIMMAaTCKHX IIPOMEHa
1 HHUKO Bac Hehe megaTH 4yqHO ako ce
Ha BHUX NOXanure™, 3akpydyje Cenka
Canukosuh.

Kamapuna Boplhesuh

©
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PAHO MNPENO3HABAHE NMOPEMERAJA TOBOPA
N COLUNO-EKOHOMCKOI' PA3SBOJA AELIE

axBaspyjyhu npojexry “Pano npenosnasame 1o-

pemehaja roBopa M COIMO-EMOLIMOHAIHOT Pa3-

Boja ee”, koju je peanusonan o1 2014. 1o 2025.
TOIMHE U YMjH je UUJb OMO eayKalyja MEIULIUHCKUX
cecrapa-BacluTaya | BaCluTaya O [Perno3HaBamy He-
ypopa3BojHUX nopemehaja u nmpyxarmy MOIpPIIKE ACLH
ca pa3BOjHUM IOTeIIKohama, exykoBaHo je 950 menu-
IUHCKUX cecTapa-BacnuTada y 16 ommruHa Cpouje.
OcuM TOra, CIPOBEICHU Cy CEMHMHAPH, PaJMOHMIIE U
HCTPaXHMBaKba O PAHOM OTKPHBambY MOTENIKONa, BaJH-
JIMPaHU Cy CKPUHUHI MHCTPYMEHTH 32 PaHO OTKpH-
Bamb€ ayTH3Ma U JIpyrux nopemehaja u modospmana je
capaima u3Melhy MEIMIMHCKHX CecTapa-BaciuTaya,
pOIMTEIhA U CTPYUEbaKa. AyTOPH OBOT IPOjeKTa Cy Jp
Jejan CteBaHOBMN, BHIIM HayYyHH CapajHUK, ICYjH
[CUXHjaTap M CICLHjaIUCTa 3a HEYPOIICHXOJIOTH)Y
KinHuke 3a HEYpoOJIOTHjy M ICUXHUjaTpHjy 3a Jely U
omnanauHy JacMuHa MapkoBull, CTPYKOBHH BacIi-
Tay, KOjU UCTHUY Jia jé paHO INPEero3HaBame Heypo-
pa3Bojuux mopemehaja u jeqHOCTaBHAa MHTEPBEHIIHja
M3BOJUBMBA y IpEeAIIKOJICKOM cucteMy Cpbmje. V3
60Jby KOOp/IMHALIH]Y CEKTOpa 00pa3oBama, 31PaBCTBa,
MIPBEHCTBEHO IenjaTapa, ajld U COLHUjaTHe 3aIlITHTE,
MOXKe ce 00e30eIUTH Jla CBaKo JieTe JO0Hje mpaBoBpe-
MEHY TOJPIIKY Y pa3Bojy.

Onu objammaBajy Aa je mpojekar ,,Pano mperno-
3HaBame nopemehaja roBopa u CoLHO-eMOLMOHATHOT
pa3Boja siene’ OCMUIUBEH y capaimu [Ipearikoncke
ycraHoBe ,duka JoBa 3maj“ BoxmoBan m Kimauke
3a HEYPOJIOTH]Y U TICHXHjaTPHUjy 3a JIEIly U OMIIaJIH-
Hy y beorpany tokom mapra 2014. roguHe u Tpajao
je 1o Maja oBe roauHe. HakoH 100HjeHNX MOTPeOHUX
CarIlaCHOCTH yCTaHOBa, MPOjeKar je CrpoBoljeH y jac-
munama u BptuhuMa y CpOHju ¥ OCHOBHU ITHJBEBH
Ouy Cy eyKalja MeMIMHCKIX cecTapa/Bacurada
3a paHo Iperno3HaBame Heypopas3BojHux nopemehaja,
eyKalyja o IPUCTYILY U pajy ca TOM JCLOM U BUXO0-
BUM IIOPOJHI[AMA, KA0 U UCTPAXKUBAKE O PAHOM IIpe-
Mo3HaBamy OBHX Mopemehaja.

VY 0BOM MpOjeKTy TEPMHH ,,HEypOpa3BOJHH MO-
pemehaju moapasymMeBao je OUII0 KaKBO OJCTYIAE,
KalllFbehe WM aTUINYaH Pa3Boj Wi crenupuyan
pa3BojHU opeMehaj KOTHUIHje, eMOIIrja, IOHAIIaka
W/WITK  collMjanu3alyje JeTeTa Ha PaHOM y3pacTy,
OJHOCHO JI0 OKO CeIMe TOMHE, KOjU HacTaje PaHo u
Morylie ra je OTKpHTH TOKOM IPBHX TOJHHA JKHBOTA.
PaHo mpemnosHaBambe, Tj. CKPHHUHI, BaKaH je KOpak
Ka ynyhuBamy Aelie y mporpaM paHe MHTEpBEHIIH]E.
Pana MHTEpBEHIMja NPEACTaBbA CKyN Hporpama u
aKTUBHOCTH KOjH Cy YCMEpEHM Ha yHarpeheme pac-
Ta W pa3Boja JIele ca HeypOpa3BOjHUM IOTEeIIKohama
TOKOM MpBUX rofnHa xupora. C 003UpoM Jia BEIUKH
6poj neue noxala jacnuiie u BpTuh, HAPOUUTO y TPAL-
CKMM Cpe[MHaMa, MPE/IIKOJICKAa YCTAHOBA MOXeE Ja
Oyne mMecTo TIe OM ce OpraHu30Ba0 PaHH CKPUHHHT
W TUIAHUpaje M CIIPOBOAMIE AKTHBHOCTH IMPOrpama
paHe wHTepBeHuHUje. Takole, MPEIIIKOICKE yCTaHO-
Be 00aBJbajy MPEBEHTHBHO-3[PABCTBEHY IEIaTHOCT
npemMa 3aKoHy O MPEAIIKOJICKOM o0pa3oBamy H Bac-
mutawy Penryonuke Cpouje (PC), a npensuljeno je na
JeUd U3 OCETJbUBHX Ipyla IpyXkajy noxatHy obpa-
30BHY, 3/[paBCTBEHY U COLMjaJIHY MOJPIIKY.

OCHOBHM LIMJBEBH OBOT ITpOjeKTa OMIIH Cy eiyKa-
[Mja BacluTada O PAaHOM pa3BOjy A€Le U OCHOBHUM
OIIMKaMa Heypopa3BOjHHUX Nopemehaja, yxipyuyjyhn
HaYHMHE MPEMo3HaBamba, ¢AyKallija POAUTEIbA O PAHOM
pa3Bojy JAele U OACTyNamKHMa y THIIUYHOM DPa3BOjy,
HCTPaXHUBAKE U MPOLICHA H3BOAJBHBOCTH KOpHIINeHa
YIUTHHKA 38 PAHU CKPUHMHT Ca POAUTEIbMMA U BaCIIH-
Ta4nuMa y TPEIIIKOICKHM yCTaHOBaMa, OCTBAPHBAE
capajiibe ca KIMHUKOM 3a MoTpede eayKaluje Baciu-

Taya U reHeprcame MPernopyka 3a paHd CKPUHHHT Y
BpTrhIMa, OHOCHO Jajba NCTPAXKUBAma U eayKallija
Bacruraya. [Ipojexar Huje 6no uuancupa, a Jejan
CreBanoBuh u Jacmmna MapkoBuh cHocuim cy cse
TPOIIKOBE M OWMIM OATOBOPHU 33 IETOBY TEXHUYKY
peanuszanujy. YUeCHHIIM ceMUHapa cy Iuiahaid Hak-
HaJly eqyKaTopuma, a kianHuka u [1Y ,Huxka JoBa 3maj*
NPY’Kajau Cy JOTMCTUYKY U CTPYYHY IOAPUIKY.

I'naBHe aKTMBHOCTH U Pe3yJITATH

CrpoBesieHe Cy YeTHPH IVIaBHE AKTHBHOCTH Yy
OKBHUpY NpOjeKTa: 1. HHTEPAKTUBHE aKTUBHOCTH U3-
Mmely BacmuTaua, TMMa 3a MHKJIY3MBHO 0Opa3oBame
IV u crpyunor ocobspa KnmHuke, 2. TeMarcku po-
JUTEJbCKU CaCTaHUM U MHTECPAKTUBHU paJ poAUTEIbA
W BacmuTada, 3. HCTPaKHMBamba YIUTHHKA 3a PaHU
CKPUHHUHT HEeypopa3BojHuX nopemehaja u 4. cemunap
,,PaHO TIpero3HaBame TopeMehaja roBopa M COIHO-
E€MOIIMOHATHOT Pa3Boja Jele y jacaaMa u BpTuhuma u
[IPaKTUYHU IPUCTYNH y panxy ™. [lopen Tora, yuecTBo-
BAHO j€ Ha BHIIIE CTPYYHUX CacTaHAKa.

Ca Bacniuraunma y Jacnunama ,,1001 pagoer [TV
OJIp’KaHO je BHINE cacTaHaka y MEepHoay cernTemoap
2014 - menem6Gap 2019. romune, Kao W jemaH cacra-
Hak y jaciunama “Jlusamnenn” IV, ca ctpyunuM ca-
pamannuMa TuMma 3a MHKITy3HMBHO oOpaszoBame. Lnimb
je 6uo na ce BacnMTaud o0yde Ja MPEHO3Hajy JeLy
ca pa3BojuuM mopemehajuma. OOyka ce 3acHHBaja
Ha eIyKaTHMBHHM BHJICO CHHMIHMMA JCIe Koja UMajy
THUIHYAH U aTHIIMYaH Pa3Boj WK crelupuIHe Heypo-
pasBojHe mopemehaje, anu U Ha yIUTHALUMA 32 PAHO
Iperno3HaBame, HapouuTo aytusMa. HakoH exyxaruje
j€ HaCTaBJbEH aKTUBHHU PaJ U capaama 0co0sba Ipoje-
KTa 1 BacmuTaya Kpo3 CacTaHKe Ha KOjUMa Cy JHCKY-
TOBaJIa ¥ JIeNa 32 KOje Ce CyMIballo J[a UMajy IOTeIl-
kohe/ozcTymnama y pa3Bojy.

Pesynrar aktuBHOT pajma M capanme omoryhuo
je Ja BacIMTayM y OBUM YCTaHOBaMa, IPBEHCTBEHO
y jacnuiiama, MOCTUTHY MOTpeOHA 3HaWma O PasBojy
Maje Jele, Hayde Kako 1a HPEro3Hajy OfCTYIarba
y pa3Bojy u mopemehaje, Kako Ja KOMYHHIHpajy ca
ponuTesbUMa JIeNe Koja MMajy MoTemkohe y pasBojy,
Kako sia capalyjy ca CTpy4HOM CIy)KOOM M Kako aa
npare W Ipykajy MOAPIIKY JSTETy KOje MMa pa3Boj-
Ha OJCTyNama MHIMBUIYanHO M y rpynu. Capajima
ponuTesba M BacHHTa4Ya yKJbYy4YHBasa je MpeAIarame
AQKTUBHOCTHU KOj& POAMTEIbH MOTY Jia pajie ca JeHoM
ko Kyhe, paBibere HHTEPAKTUBHOT NaHOA HAa KOME
POOMTEBH Ca JCLOM 3aBpIlaBajy aKTHBHOCTH 3aIlo-
4eTe y jaciuiiamMa, 3ajeJHUYKY H3paay CEH30PHHHX
TabNM M IUAAKTHYKHX CPEICTaBa, OCMHILBABABE H
kopunrheme HOBHX MPOCTOpa Kao (hU3MYKE CpeanHe
3a y4eme, HHAMBHUIyallHe Pa3roBope ca BaCIUTaYnMa
W/WIH ca CTPYYHHUM CapaHHIEMa TIPOjeKTa.

HcrpaxuBama

UctpaxuBame ,,Pann ckpuauar nopemehaja xo-
MYHHUKAIIUje U COIMjajlHe MHTEPAKIHMje: CTymuja u3-
BOJIJBUBOCTH MPUMEHE YITUTHHKA 32 POUTEIHE U BAC-
nuTaye y MpeuKoJCKUM ycTaHoBaMa“

[Twb oBOT McTaXKMBaba OMO je J1a ce MPOLCHN! H3-
BOJIJBUBOCT JJOCTYIHHUX YHNHMTHHUKA 32 PaHH CKPHUHHHT
nopemehaja KOMyHHKalMje U COLMjallHe HHTEPAKIH]je
y HAIlloj MOMYJIALUUjH ca POAMTEJbHMAa M BACIUTAYU-
Ma y MpPEeIIIKOJICKUM yCTaHoBama. TeCTHpaHU yIUT-
HUIM cy: MoauduKOBaHHU TECT 3a ayTu3aM KoJ Maje
nee (M-CHAT), KBaHTUTaTHBHU TECT 3a ayTHU3aMm
xox mane zene (Q-CHAT), Ckama xomyHHKanuje u
colujanHor moHamama — Tect 3a many neiy (CSBS-
DP), YIIUTHUK paHOT CKPHHUHTA 32 AyTHCTHYHE 0CO-

oune (ESAT) u Tect paHux 3HaKoBa pa3BOjHUX IOpe-
mehaja (CESDD).

HcrpaxuBame je cpoeneHo y Jaciaunama ,,1001
pamoct I1Y y nepuony janyap 2015 - ampun 2015.
roquHe. [lomanm cy NpHKYNJBEHH ON HajMame jen-
HOT poziuTelba U Bacnutada 3a 47 nene. [lokazana je
BHCOKA W3BOJJBHBOCT PAHOT CKPUHHHTA YIIOTpeOOM
YIHUTHHUKA KOj€ TOYHhaBajy BacllUTa4d KOju OpUHY Y
jacnumaMa o Majyoj JIeIH, OJHOCHO Ja mocToju Beha
MOY3JaHOCT KaJia c€ OHM KOMOHMHY]y ca YIUTHHIHUMA
Koje TIOMymaBajy poauTesbu. OBO HCTpakKMBame je
oMoryhmio Jajpe IJIaHMpame aKTUBHOCTH 32 CKpPH-
HUHT JIelle Koja MOXKAa MMajy ayTH3aM U n3Boheme
creneher ncrpaxnBama Koje ce CIPOBOIUIO Y HUCTOj
ycraHoBu U Kinnunu ox 2016. ronune.

HcrpaxuBame ,,KBaHTUTaTHBHM TECT 3a ayTH3aM
kox maie gaere (enr. Quantitative Checklist for Autism
in Toddlers (Q-CHAT)*

CKpUHHUHT yrnoTpeOOM YIHTHHKA KOje MOMyHa-
Bajy BacnuTaun Ha BeheM Opojy MCIMTAaHUKA OX OK-
Tobpa 2015. mo nemembpa 2019. roguue, 280 mere
y3pacta on 15 mo 36 mecenu 0o je YKIby4eHO y
CKPHHHUHT TIporpaM npeko Jacimma ,,1001 pamoct*
IV, a 43 mpexo Knuauke. Cpricka Bep3uja mMana je
J00py HMHTEpHY II0Y3/1aHOCT, KOHBEPICHTHY BaJMJi-
HOCT U BHCOK HHBO OCETJBUBOCTH M CHELHM(PHUYHOC-
TH 3a CKPHHHHT Yy 3ajennuuu. McrpaxkuBame je my0-
JIMKOBaHO Kpo3 HayuHH paja Stevanovié, D. (2021).
Quantitative Checklist for Autism in Toddlers (Q-
CHAT): A psychometric study with Serbian Toddlers.
Research in Autism Spectrum Disorders, 83, 101760.

Cemunap ,,Pano npenosnasame nopemehaja roso-
pa ¥ COIMO-eMOIOHAIHOT Pa3Boja Aele y jaciiaMa H
BpTHlinMa U NPaKTUYHH IPUCTYIH y paay”

OBaj ceMHHap MMao je 3a b OCIOCOOJhaBAmE
BacIMTaya y MPEJUIKOJICKMM YCTaHOBaMa 3a paHO
Mpero3HaBambe HEYypopa3BojHUX mopemehaja, mpBeH-
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cTBeHO rnopemehaja roBopa U CONMO-EMOIMOHAIHOT
pa3Boja Jielie Kao M 3a MpYKame MOAPIIKE JelH ca
oBuM nopemehajuma. CrienupuIHn TUIJBEBH OWITH Cy
CTHILIAE¢ OCHOBHHUX 3Hama O TOBOPHO-jE€3MYKOM pa3-
BOjy JeTeTa, ymo3HaBame ca mopemehajuMa roBopa,
je3uKa, KOMYHHKallje, UHTepaKkuuje U COLHO-EMO-
[IMOHAJHOT Pa3B0Oja U OBJAJABAIC BELITHHOM IIpe-
MO3HABamba OJCTYIAmba y Pa3BOjy AETeTa NPUMEHOM
YIUTHUKA KOjH Cy CIENN(HUIHO IU3AjHUPAHU 32 OBE
norpeoe.

VY nepuony ox armpuia 2019. no maja 2025. rogu-
HE OflpKaHa Cy YKyIHO 34 ceMHHapa, y JIBa IIUKITyca,
y TIPEIIIKOJICKUM ycTaHoBama 16 rpagoBa CpOwuje, a
CEeMHMHApuMa je YKyIHO TNpHCycTBoBano 968 menu-
LMHCKUX cecTapa/Bacruradya U 25 CTpyYHHX capaj-
Huka. [lo 3aBpuieTky oOyke BacnuTau y jaciuia-
Ma W BpTHhMMa Hay4WwsIu Cy Aa jeJHOCTaBHO M Op30
Npero3Hajy aere koje uMa mopeMehaj roBopa w/mimm
COIMO-eMOIMOHAHOT Pa3B0ja, IPBEHCTBEHO ayTH3aM
U MEIIOBUTH pa3BojHH nopemehaj, re AJIX/] u mope-
Mmehaj roBopa, Kako Jia IPUCTYIIC Y AaJbeM pajly ca THM
JIETETOM, KaKo Jla paTe U JOKyMEHTY]y pPa3Boj U paj
ca THM JIETETOM M Kako aa capabyjy ca MopoxuIioMm
TOT JieTeTa M CTPYYHUM TUMOM ycTaHoBe. EBanyanuja
pesysirara TecTa peTeHIHje 3Hama Ipe/Iocie CeMH-
Hapa Iokasaia je aa je nouuio 10 20 0AcTo mpomeHe
y 3HamuMa. [IpocedHa oOleHa y4ecHHKa O CEMHHApy
6mna je 3.9/4. EBanyanuja yTHnaja cTeUeHHX 3HamMHa
HAKOH CEMHHApa HCIHUTHBAHA je HA MamOj TpyId
UCIHMTAaHUKA y4eCHHKa ceMuHapa. HakoH cemuHapa
T0jCAMHU YYCCHULM KOHTAKTUPAHH Cy JIMYHO U PEKO
YIHUTHHUKA KaKo OU Ce IPATHIIN M aHATU3UPaIn eheKTH
CeMHHapa Ha Mpakcy. Pedynrary ananuse cy nokasaim
cienehe: BehnHa ydecHuKa je rmodyena aa NpUMemyje
HEKe OJ] IPEUIOKEHUX Mepa Yy pajly ca JIeLloM, Hapo-
YHTO OHOM KOja IMajy Heypopa3BOjHa OJCTyIamba WK
nopemehaje. Behuna nonasznnka enykanuje ce oceha-
Jla CUTYypHHje y paHOM IIpelo3HaBamy mopemehaja
rOBOpa M COLIMO-EMOLIMOHAIHOT pa3Boja KoJ Jele Y
jacleHnM TpynamMa, moceOHO Kajia je ped o ayTHU3MY.
YV omHOCY mpeMa JielH Koja ToKa3yjy pa3BojHa OACTY-
Nama, YYSCHHUIM UCIIOJbaBajy BHILE pa3syMeBamba, 10-

APYWITBO
ncnxonora
CPBHJE

nPenK 70 roanKA

ceOHO y MOACTHIAY HUXOBOT YKIbYUHBAA Y UIPY
ca apyrom neriom. OcTtBapeHa je u 6osba capajrma ca
poauTesbUMa JIelle YUjH Ce Pa3BOj Pa3NUKyje OX TH-
IIMYHOT, a ydecHHIM cy vemrhe melycoOHO KOoMyHU-
LUpany yHyTap U usMmehy rpymna kako Ou pasMeHHIN
MCKYCTBA ¥ JIOTOBOPHIIM C€ OKO IOCTYHama y paiy
ca JIeLOM ca pa3BOjHUM pasnuuutocTuMma. [lojennun
YUYECHHIIM Cy NPEHOCHIIM CTEUCHA 3Hama M Ha LIHpY
npo()eCHOHANIHY M JAPYIITBEHY OKOJHHY, & HEKH CY
OpPraHM30BaJIi M TEMAaTCKe POIMTEJHCKE CACTaHKE.
Wnak, npeaiokeH! yMUTHALN 338 PAaHU CKPUHHUHT T10-
pemehaja ToBopa 1 KOMyHHUKaIMje PETKO Cy ¢e KOPHC-
THJIN Y IPAKCH.

I/ICKyCTBa Ca ceMuHapa: K/by4He

3aIaKeHe TeMe U M3a30BH Yy IIPAKCH

TokoM peanu3aluje ceMuHapa U Kpo3 HHTEpakK-
LHjy ca ydecHHLMMa yo4deHo je na Mely Bacrmuraum-
Ma M3 pa3InduTux aeiaoBa CpOHje moCToju u3pakeHa
BapyjaOMIIHOCT y HMBOY 3Hamba O HEypOpa3BOjHUM
nopemehajuma, Kao W COLMO-KYNTYPOJIOLIKE pa3iu-
K€ y Ha4uMHy IpEro3HaBama MOTelKoha, MpUCTYITy
paay ca JeLoM M capajimH ca poauTesbuma. Takohe
je yodeHo na ¢GopMasHO 00pa3oBame BacIHTada HE
npy’ka JIOBOJFHO 3HAWa O PAaHOM Pa3Bojy, IPero3Ha-
Balby Pa3BOjHUX TeLIKOha, HUTH O HAYMHUMA IPH-
MEHE aKTHBHOCTH M3 IpOrpaMa paHe HHTEPBEHIHje.
I'eHepasiHO, BACIUTAYHM Ca JYXKHAM PaIHHM CTAXKOM
nmanu cy Beha 3Hama 0 0BOj TeMH U 0OJbH MPUCTYI
pajy ca OBOM JICLOM, JIOK ¢y Miah U BacluTadu ca
HEZOBOJBHO PAJHOI MCKYCTBAa MOKa3WBaJIM HE CaMo
MamH O0MM 3Hama, HETO M Mamy MoTpedy Ia ce J0-
BOJBHO OBJIajIa OBOM TeMaTtukoM. [IpumeheHo je na He-
JIOBOJBHO TTO3HABaHe TEME J0BOJH JI0 HECHUTYPHOCTH
y pamy ca JIeroM ca Heypopa3BojHHM mopemehajuma
U OrpaHHYCHE MPUMEHE aJeKBATHHX IPHUCTYyMa KOJ
BacuTaya. BehnHa BacmiuTada HUje DOBOJFHO YIIO3-
HaTa ca 3HayajeM MPHMCHE CTaH/AapJH30BaHUX aara
3a mpaheme pa3Boja, Ka0 HU ca MOCTYIKOM H3paje
HEAAroIIKor Npoduia U HHIMBUIYaIHOT 00pa30BHOT
wiana (MOIT). Tpunukom ypehewa dusnuke cpeau-
HE M u3paje QUAAKTHUKHX cpeicTaBa, Y (okycy cy
YIIaBHOM T0Tpebe Lielie rpyre, A0K ce HHAUBHIyall-
He noTpebe jene ca pa3BojHUM norenikohama 4ecTo
3amocTaBibajy. Bacmmuraun cy MCTHLANU 2 TOCTOje
Ipyne y KojuMa je IBOje-Tpoje Jiele ca pa3BOjHHM
norerikohama. Bpoj cTpy4HHX capagHUKa y Tpeai-
KOJICKHM YCTaHOBaMa je HEIOBOJbAaH — y BehuHH
cllydajeBa MOCTOjU CaMO jeflaH CTPYYHH CapaHHK
(jeman nedexroior, soronen u Ap.) Ha oko 800 mo
1200 meme, mTo 3Ha4ajHO OrpaHHYaBa MoOryhHOCTH
uHauBKAyanHe nozapiike. Capanma ca THMOBHMA 3a
MHKITy3UBHO 00pa30Bame U CTPYYHHM CapajHHIMMa
je HeOBOJbHA W YeCcTO HE(YHKIMOHATHA, @ THMCKH
pajz yHyTap yCTaHOBE y BE3H ca JICLOM ca Pa3BOjHUM
TemkohamMa M BUXOBHM MOPOAUIIAMA HHUje JTO0BOJHHO
pa3BujeH. MHCTHTYIIMOHATHA capajiiba ca CeKTOpUMa
BaH MPEALIKOJICKOT 00pa3oBama (31paBCTBO, COLUjall-
Ha 3aIITHTa, JIOKAJIHAa CaMOyTIpaBa) je ciabo ycrocTa-
BJbEHA M HEIOBOJHHO CTPYKTypHcaHa. Bacruraunm cy
gecTo mpeontepeheHn, a y MOjeqUHAM ClTydajeBUMa
NPUCYTHH Cy 3HAIM NPOQECHOHATIHOT CaropeBama,
HApOUYUTO y BehuM ycraHoBama, Iie y jeAHOj rpynu
MO)ke OOpPaBUTH BUIIE JIELIE Ca Pa3BOJHUM Temkohama.
AKTHBHOCTH U3 IpOrpama paHuX MHTEPBEHLMja KOje
ce CHpoBOIE y TOjeOUHMM jaciuilamMa W BpTuhuma
HHCY CHCTEMCKH CBaJlyHpaHe M MOTPeOaH je HHXOB
nasbu passoj. [Toctoju motpeda 3a jadameM capajimbe
u3Mel)y Bacrurada, THMOBA 32 HHKITY3H]y M OPOJIHLIA,
Koja Ou Tpedano na Oyae 3acCHOBaHA HA KOHKPETHUM
norpedama  JIele ¥ CaMUX BaclHTaya.

3AK/bYULIT

W3 mpojekra ,,Pano mpemno3naBame mopemehaja
roBOpa U COLMO-EMOIMOHAIHOT pa3Boja jeue’, Mory

NCUXOAOUKE HOBUHE

Ce M3/IBOJUTH cieziehn 3aKIpydIy:

1. Moryh=ocT paHor Inperno3HaBama Heypopa3BojHUX
nopemehaja y MpeAmKoICKUM yCTaHOBaMa - jaciIu-
1ie ¥ BpTUK MOTY OUTH TIOTOJIHA MECTa 3a OpPraHu-
30Barbe OP30r CKPUHUHTA 32 HEYpPOPa3BOjHE IOpe-
Mehaje u cpoBoljerba paHe HHTEPBEHIIN]E KO JIeTIe
ca notemkohama, nocebHo y ypOaHuM cpeanHama
rae je oOyxsar jene noxahama BUCOK. Bacruraun
MOTY YCIICIITHO J]a y4eCTBY]y Y PaHOj HICHTH(HUKA-
LMjU JIelle ca OJCTyIamHMa y pa3Bojy HAaKOH jei-
HOCTaBHE U KpaTKe O0yKe.

2. Pa3BujeH Mojen enyKaldje BacIuiTaua U capajime
ca CTpY4YHHM ciyk0ama - BacmuTauu Mory crehu
3HaKka W BEIITHHE 3a IPEMO3HABAKE PA3BOJHUX
OZICTyIama, KOMyHHKALM]y ca POAWTEbMMA M Ca-
pajmy ca THMOM 3a MHKIY3Hjy M CTpydiballuma
KpO3 jeIHOCTaBaH Mojien enykanuje. Moryhe je yc-
MOCTAaBUTHU OZIPXKMBY IPAKCy TUMCKOT paja nzmehy
BacIHTa4a, POAUTEIbA U CTPyUmaKa (y OBOM CIy-
4ajy cy To omie Kimmuuka u I1Y).

3. OcHaxxeHa capaima ca POANTEIbUMA Kao KIbYUYHUM
aKTepuMa y paHOj MHTCPBEHLHjU - OPTaHH30BaHU
TEeMaTCKH CACTaHIIM ca POAUTEbHMA MOTY Jia OMO-
ryhe Gosee pasymeBame pas3Boja Jele W moTpeda
3a TOAPLIKOM. YKJbY4YHMBAKC POAUTEIbA Y KPCH-
pamkbe aKTUBHOCTU MOXKE JONPUHETH KOHTUHYUTETY
noapke m3mely kyhe un Bpruha.

4. UctpakuBama cy I0Ka3aia H3BOAJEUBOCT M BaJIH-
HOCT ajiaTta 3a paHu CKpHHUHT y CpOHjH - CKDHHHHT
ymutaunu nomyt M-CHAT, Q-CHAT, CSBS-DP u
ESSENCE-Q mokasainu cy 100py MpUMEHIBUBOCT Y
MPaKCH M KaJa ce KOPHCTE Y OIIITO] MOMyJIanuju
Mmajie jete. KomMOMHOBare MpolieHa BacnuTada W
poauTesba nosehaBa MOy3AaHOCT pe3yirara CKpH-
HuHra. Tpu HCTpakuBarba Cy pesyiTupaia Hayd-
HUM IyOJNUKanujama y MelyHapoIHHM YacoIHCH-
Ma.

5. TTocTurHyta MMIUIEMEHTAllMja MHIMBHU/yaIn30Ba-
HOT' TIPUCTYTIA JEIHM ca rnorenikohama - 3a Jiely ca
Pa3BOjHUM OZACTyNamUMa Moryhe je pa3BUTH HH/H-
BHUJTyaJIHE [UIAHOBE MOJIPLIKE y jaciuiiama. YCTaHo-
BJCHH KaHAJIM 3a yryhuBambe Jiele Ha 1ajby Jujar-
HOCTUKY W TPeTMaH Ka yCTaHOBaMa TepLHjapHOT
HHMBOA Cy IPETIO3HATH KA0 OJIPKUBH.

6. TIpojekar kao ycremnian Mozes 6e3 popmanHor u-
HaHCHpama - NpojeKaT je pearm3oBaH 0e3 CIIOJb-
HOr (MHAHCHpama, 3axBabyjyhu eHrtysmjazmy u
capaamu ayTopa u maptHepa. OBO mokasyje na je
Moryhe moctuhy 3HauajHe pesynrare y emxyKaruju
U UHTepBeHIMjaMa Oe3 BEIMKHX pecypca, aKo
mocroju 100pa Mel)yHHCTUTYIIMOHATHA capamba.

7. YenoctaBuTH ONMIDKY capajmby ca nexujaTpuMa U
JeKapuMa IpuMapHe, ajld M OCTAINX HUBOA 371paB-
CTBEHE 3aIITHTE, CTy)k0ama COLMjalHe 3aIITUTE U
JPYTMM pEJEeBaHTHUM HHCTHTYLHjaMa y 3ajelHH-
M. YBECTU CHUCTEMCKHU TPUCTYI PAHOM CKPUHHH-
Ty W MHTEPBEHNUjH, y3 pa3MeHy nHpopManuja u
koopauHanujy u3mely cekrtopa. PasButH cmep-
HHILIE U aJlaTe 3a PaHO MPENO3HABABE M MOJPIIKY.
Kpenparn mnpakTudHe CMEpHHIIE W IPOTOKOJIE 32
BACIUTAYe W TUMOBE 3a MHKIY3Hjy y Iperno3Ha-
Bamy Pa3BOJHUX OACTYIAba M IUIAHUPAMY HHHU-
BUJIyaJIN30BaHe MOJAPIIKE JACHHM ¥ POJUTEIbUMA.
JlaTi OApIIKY MEHTAIHOM 3[paBJby U OJlarocTamy
BacluTada. YCIIOCTABHTH CHCTEME IICHXOJIOIIKE
MOJIPIIKE, CyNepBH3Hje M NPO(ECHOHATHOT OC-
HaKMBamba BacmuTada. [IpencrnuTatd HOpPMAaTHBE
Opoja nere y rpynama y CKJIaay ca CIOKEeHOIIhy
notpeba. Jauatu Bese m3Mmely Hayke M Ipakce.
ToncTHiaTi mapTHEPCTBO M3Mely MCTpakuBada u
HpaKThyapa Kpo3 3ajelHUUKe eayKaluje, IpHKase
J00pe Tmpakce, Kao U Kpo3 aKIMOHA HCTPAKHBAbA Y
Bpruhuma. [Ipommpury nocrojehe n oprannzosaru
npogecroHalIHe CKyIoBe Koju oMoryhasajy pazme-
HY HCKYCTaBa U HOBHX Ca3Harba y 00JacTH MHKIY-
3MBHE IIPaKCe U paHe HHTEPBEHIH]E.
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LUITA JE TMTPASHNHA YMA U 3ALLUTO JE BAXKHA

omenam ca ekpaHa TeneoHa M OIjSAHOM

CXBAaTHII [ HUCH DPasMHILBA0 HH O YEMYy.

Huje y mutamy ryoutak namhema mim cama-
pemse, Beh je OyKBasiHO TPEHYTAaK Kajia yM MpecTaHe Jia
crBapa OwI0 KakBe MuCIU. Heyponosu umajy TepMuH
3a T0o — mpasauHa yma (mind blanking), xojy nedu-
HUIIY Ka0 KPaTKOTpajHO, OyHO CTame y KOME CBECHO
Pa3MHUIIIBAGE JeTHOCTABHO MPECTaje.

Hayka je nyro cmarpajia ja Haul yM TOKOM Oyf-
HOCTH HEIPECTaHO MPOW3BOAM MHCIH, Al HOBHUja
HCTpaKHBama MOKa3yjy Jia To HUje yBeK ciydaj. [Ipa3-
HHMHA yMa Ce JaHac Ipero3Haje Kao MoceOHO CBECHO
CTame, M0BE3aHO ca MpoMeHama y cramy y30yhema,
IITO Y HEYPOHAYIM O3HayaBa OyJHOCT U PEAKTUBHOCT
Ha Hagpaxkaje. Heku mcTpakuBaum cmarpajy aa Ou
MPOy4aBare OBOT HEOOUYHOT CTakba MOIVIO 1a OTKpHje
HEIITO BHUIIIE O CaMOM (YHKI[MOHHCAY CBECTH.

,»3a HEKE je TO Kao Kparak IIPeKu1 y yMy U — OfIje/i-
HOM, HeMa Hu4era. A He y3 oHaj ocehaj ,,HeITo cam
3a00paBuo‘. YecTo Jbyau HUCY HU CBECHU TOT IIPEKUIa
JIOK UX HEKO HE YIIHTA O YeMy Cy YIPaBO Pa3MHIILIba-
', pexao je Tomac AuapujoH, HEyposor ca dpaHity-
CKOT' HAIIHOHAIHOT HHCTHTYTA 3a 3/[PaBJbe U MEIUIIMH-
CKa UCTpakuBama 3a ,,J1ajB cajenc’.

,,JacHO je /1a ce To Jemasa yenthe Hero MITo JbyIu
mucie”, nonaje AuapujoH. Mako ce ydecraaoct OBOT
(heHOMeHa pasiHKyje o7 0co0e 10 0code, pasIHIuTe
CTyIHje CyTepHIly Jia ce OKO TeT [0 JIBAaZeCeT OJICTO
OyaHOT BpeMeHa MOKE IIPOBECTH Y OBOM CTakbY.

HcrpaxkuBame npasHuHe yMa
VY crymuju 06jaBIbeHO] y jyIcKkoM Opojy dacommca
Trends in cognitive sciences, AHAPUjOH U FHETOB THM
Kopuctii cy enekrpoenuedanorpadujy (EET), Tex-
HHKY KOja YKJbYUyje MOCTaBJbarbe eIeKTPOo/a Ha TIaBy

UCIUTAHUKA, KAKO OM MEPUIIM aKTUBHOCT MO3Ta TOKOM
TPEeHyTaKa ryOuTKa Makibe, Kao LITO Cy JIyTake MUCIH
WK npasHuHa yma. OHH Cy YCTAHOBHIIM JIa JIyTarbe
MMCJIM HACTaje KaJla MUCIIH OUTyTajy Ka 3aalumMa Win
u/ejamMa Koje HUCY MOBe3aHe ca TPEHYTHHM 3aaTKOM,
JIOK Mpa3HUHA yMa 03HayaBa HOTITYHO OJCYCTBO MUCIIH.

ToxoM ucnuTHBama, ydecHuuu cy Hocwin EED
Kare ¥ IIefainy OpojeBe Koju ce Op30 cMemyjy Ha eK-
pany. 3amarak je OMO a MPUTHCHY TyrMe Kaj Tof ce
MojaBH HEKH OpOj — OCHM Opoja TpH, Koju je Tpedao
na mpeckode. OBaj 3aataKk Mepu Op3UHY peakiyje 1
CIOCOOHOCT JIa ce CY3/IpKH peakiifja Kaja je morped-
Ho. [Tomro je Behuna GpojeBa 3axTeBasia peakiiyjy, muc-
MUTAHULH Cy YECTO IPEIIKOM HPUTUCKAIN yrMe Kaja
6u ce mojaBwiIa Tpojka. McTpakuBaun Cy mpeKugain
3aJ1aTaK jeIHOM y MUHYTY M IUTAJIH YYECHHUKE O YeMy
¢y ynpao pasmunubaii. [lokazano ce na cy Owmu wiu
yepencpelheHn Ha 3ajarak, 1a Cy UM MHCIH JIyTaje,
WM Cy UCKYCHIIH MPa3HUHY yMa. YUECHHIH Cy Opike
pearoBaiii Kaja Cy UM MHCIH JIyTaje, 0K Cy HUXOBE
peaxiyje 3Ha4ajHO ycriopaBajie TOKOM Mpa3HHHE yMa,
IITO yKa3yje Jia Ce 0Ba J{Ba MCHTAJIHA CTakba PA3JIHKY]y.
AKTHBHOCT MO3ra je mokasana cinuHy ciuky, a EET
HOJAlK CY OTKPHJIM Jia CE aKTHBHOCT MO3ra HEIITO
BHIIIC YCIIOPABa TOKOM TPA3HUHE yMa HEro TIPH JIyTamby
MHCIIH, y Topeljery ca 0CHOBHOM akTUBHOIINY Kajia cy
MaXKJBUBH.

,, ] IOBE3aHOCT ¥ MO3Ty ce MeHa Kao Jia je yHyTpa-
U pajl Mo3ra crieruyan 3a TO CTambe", peKao je
AHIpHjOH.

EEI" je ommmuan 3a mpaheme Op3ux mpoMmeHa y
MOX/IaHO] aKTUBHOCTH, aJIM HE MOXKE Ta4yHO Ja Ofpe-
I KOjH JICTIOBH MO3ra Cy YKJby4eHH. To je AeTMMUYHO
3aTO IITO C€ MOJKAAHH TaJlach OeNexe Kpo3 J00amy, a
CHTHAIM ce ,,3aMyhyjy oK mponase Kpo3 MOXKIaHO

TKUBO, TCYHOCT U KOCT. AHJIpHjOH 0O0jallmhaBa Jia je TO
Kao Ja CIlylare Kpo3 3uj — MOXKETe 3HaTH [a JIM je
y npocropuju OyKa WIM THUILIMHA, aJId HE U KO Ta4HO
rosopu. Pesynraru EEI'-a cyrepuiily 1a ce TokoM npas-
HMHE yMa aKTHBHOCT MO3Ta YCIIOpaBa, ajli OBa METO/a
HUje MOIJIa J1a OTKpHUje KOHKpeTHe perrone. Ty cryma
Ha ClIeHy (h)yHKIIMOHAJTHA MarHeTHa pe3oHaHIa (DMP).

XunepcuHXpOHU3ALMja

OMP mnpyxa jacHHjU YBHI Y TO KOjU CY JEJIOBH
MO3ra aKTHBHHU U Kako Mel)ycOOHO KOMYHHULIUPajy, ajin
je mweHa Op3una npahera cropuja jep He Mepu AUPeKT-
HO MOXKJaHy aKTUBHOCT Beh mpoTox kpBH. Pe3onania
je BHIIIE Kao Jia 3aBUPHUTE Y POCTOPH]Y U BUAUTE KO C
KHM pa3rosapa, ajid He 3HaTe Ta4HO KaJja, 00jacHUO je
Amnnpujon. Koayropxka crynuje, Arena [lemepiy, Hey-
ponomxkuma u3 I'MI'A uncturyra — Llenrpa 3a Jpyacky
HeypouMayuHry YHuBepsurera y Jlujexy y benruju,
Boamia je ®MP neo uctpaxkuBama. JIok cy ucmura-
HUIY JI&KaIH y 6€3 NKaKBOT KOHKPETHOT 3aaTka, Jle-
MEPLH U BEH TUM Cy HX MOBPEMEHO MUTANU O YeMy
Pa3MUILLIBA]y.

Pesynratu cy Ounn m3HeHahyjyhu: kanma cy Jeymu
TIPHjaBJEUBAIIN TIPA3HHUHY yMa, FSUXOB MO32aK j€ ITOKa-
3MBa0 XMIIEPIIOBE3aHOCT — CHHXPOHM30BAaH 00pa3ail
AKTUBHOCTH y YMTaBOM MO3TY CIIMYaH OHOM KOjH Ce
jaBiba y ayOokoMm cHy. TumuyHO, Kaja cMo OyaHH H
CBECHH, JIEJIOBU HaILIET MO3Tra Cy MOBE3aHU U KOMYHH-
LUPAajy, U HUCY CHHXPOHH30BaHH Ko IITO M3IIea 1a
jecy TOKOM Tpa3HuHE yMa.

,MHCIIMO Ja ce y TpeHylnuMa Ipa3sHHHE yMa
MO3aK JIaraHo MoMepa Ka CTamy CHHXpoHH3anuje. To
MOKe OWTH JOBOJBHO J]a C€ HapYyIIH OCETIHHBA PABHO-
TeKa CBECTHU U J1a ce yM Ipebalyl y CTame IpasHUHE,
HCTaKao je AHIPHUjOH. (PTC)

NrPAHE BUAEO UTPULIA MOXE MMATU O3bU/bHE 3APABCTBEHE MOC/IEQMLE

HajHoBuje wHCTpakMBame OTKPHIO
je na je Tako3BaHa ,,lpe3acMNEHOCT WUr-
pama“, OJHOCHO HIpame BHICO Hrapa
caruma, JTUPEKTHO MOBE3aHa ca aHKCHO3-
Homhy, ICIPEecHjoM U JIOIIHM CHOM KO
Jiene ¥ MIIaiuX, P 4eMy je poliieM mo-
ceOHO n3paXkeH Koy Aeyaka. Hayunuum us
Xonr Konra anketupainu cy 2.592 yueHu-
Ka ¥ OTKPWIIH Jia Yak 31 0JCTO HUX UMa
npobiieMa ca TNPEKOMEPHHM HIPAbEM
Bujeo urapa (binge gaming). Ctpyumaru
cy aepunHmCcan ,,0UHII TejMepa’ Kao He-
KOTa KO Mrpa Ha KOH30JH WM padyHapy
HeT Wi Buie catu 6e3 npecranka. IIpe-
u3Huje, 30 OICTO UCIHMTAHHX j€ PEKIIO
na urpajy 6apem jesHOM MecedHo, a 0Ba
nojasa je 14,3 oxcro vemrha kox jedaxa.
Kox oba momna, ,,0uHi rejmMepu" umajy
Behy BepoBarHOhy /1a TOKUBE JepecHjy,
AQHKCHO3HOCT, CTPEC, YCaMJbEHOCT, MO-
pemehaje criaBama M HHXKE CaMOIIOIITOBAKE Y IIKO-
i y nopehemy ca OHMMa KOju He urpajy. Takohe cy
NPUjaBUIIM BUIIECTPYKE Clly4ajeBe IpoOieMaTHyHe
3aBHCHOCTH OJ Hrapa I03HATe KA0 HHTEPHET I'ejMHHT
nopemehaj (UT]T).

Bpojue onacHoctn
AyTopu cTyauje HaBoe Ja ,,IPEKOMEPHO HIpame
MOXKe O3HA4YUTH roueTHy (aszy passoja MI/l-a u npy-
I'UX O30MJPHUX JIPYIITBEHMX, (DM3MUKMX U MEHTAIHHX
npobnema. Takohe ncrudy na u apyru Qaxropu pusu-
Ka, momyT mopemehaja MaXme ca XUIEPAKTUBHOIINY

(AAX) n ayrm3ma, Takohe MOry JOBECTH JI0 pa3Boja
nopemehaja. HajnoBuju nopanu u3 Benmke Bpuranuje
nokasyjy aa 4ak 91 ozcro jene M MIaaux y3pacra oOf
TPH 10 NIETHAECT TOJMHA WUrpa BuJeo urpe, a CBercka
3[paBCTBEHA OpraHU3alMja je 3BAaHMYHO IIPU3HAIA TO
Kao 371paBcTBeHN ropemehaj. JlonarHa NCTpakuBama cy
OTKpWJIa J1a JIpyre HaBHKE MOBE3aHe ca eKpaHHMa, Io-
IyT CaTH ,,CKpoJIoBama’ Ha MOOWIHUM ypehajuma, yi-
BOCTpPYYYjy PU3HK OJ pa3B0ja aHKCHO3HOCTH, ITa YaK 1
YYETBOPOCTPYUYjy PU3UK OfI JENpPEeCcHje KOil TUHEjIepa.
JlyrotpajHo celeme WCIpe] eKpaHa JOIaTHO JOIpPH-
Hocu ocehajuma aHKCHO3HOCTH, JeNpecuje, arpecuje u
WMITYJICHBHOCTH KOJI MJIQJIUX JbyM. MehyTnm, Heka uc-

TpaXkuBama cy Takohe rnokasasia moryhe xo-
PHCTH O] YMEPEHOT HI'Paba BHICO Hrapa.

IloBehan pusuk

Cse ce oBo jemaBa ycpen pactyhe
KpH3e MEHTAJIHOT 37paBjba Mely nerom.
[Ipeko 20 oxcto Aene y3pacra o1 ocaM 10
16 romuna y Benukoj Bpuranuju Beposa-
THO je UMaJio HEKH MCHTAJHH Topemehaj
y 2023. roguay, mTo je nosehame o1 ce-
Jam ozcto y ogHocy Ha 2017, roguny. Ca
JIpyre CTpaHe, HeKa HCTPaKHBamba Takohe
Cy nokasaia Moryhe KopucT oJ yMepeHor
Urparmba BUJICO Urapa: UIPavu Cy MOCTHIIH
0osbe pesynTate Ha TecToBUMa Tamherma,
naxme W pacyhuBama y mnopehemy ca
OHMMa KOjU MX HE Urpajy, JOK PEJOBHO
BEXKOAmC HHUjE MOKA3aJI0 WCTH YTHUIIA] HA
KOTHHTHBHE CIIOCOOHOCTH, HaKO je HMaJo
OrnaroTBopan edekar Ha mamheme. Jamancka cryauja
crpoBezieHa Ha npexo 97.000 ncrmTaHMKa OTKpHIIA je
Jla 0Baj OMUJLCHU XOOU MHOTHX THHE]IIEpa U aJI0JecIie-
HAaTa U YECTO HEIPABEIHO CTHIMATH30BaH, OJJHOCHO JIa
Urpame BUJICO MUrapa MOXKE MMATH TTO3WTHBAH YTHIA]
Ha MEHTAJTHO 3/IPaBJbe — aJIli CaMo JIOK e He IPETBOPH
y HEKOHTPOJIMCAHO M MPEKOMEPHO Hrpare. I panuiia
KOPHCTH BEPOBATHO JICKH YIIPABO Y YMEPEHOCTH. Pe-
3yATaTH y LEJIMHU YKa3yjy Ha TO Ja ,,lIPEKOMEPHO Hr-
pame’ 3HaYajHO moBehaBa PU3MK Of1 JIOIIET MCHTAJIHOT
3/IpaBJba KOJ| JICLIC M MIIAJNX,Ka0 M Ja [PCBCHTHBHE
Mepe M o0pa3oBarbe MOCTajy HEONXOJHU Kako Ou ce
3aIUTUTUIIN HajMIIahu. (N1)

©



