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PEIHTABAIHLE ITIPOBJIEMA Y CAPAJAIbU: PEER TPEHUHI 3A
PA3BOJ KOMIIETEHIIMJA PEJEBAHTHUX 3A CAPAIBLY"

Anexcanaep baynan
VYuusep3utet y beorpany, ®unozodcku dakynrter, Onesbeme 3a NCUX0I0THjY

Ancmpaxkm. Y cBakoj adepu Hamier kxuBoTa (IPUBATHOj, MPOPECUOHAIHO], APYIITBEHO]) HE MOXEMO Ja
n30erHeMo cuTyalnmje y kojuma Tpeda na capal)yjemo ca IpyruMa u ja yCIOCTaBJbahe KBATUTETHE Capahe
yHyTap rpyne omoryhasa aa ce popmynuiry 60sba, cBeoOyxBaTHHja U e()UKACHH]a PEIIeha 32 HEKH TPOOIeM.
I'pymHu pan u capaama yUeHUKa y HacTaBH/yuemy je Beh qyxke BpeMe YKJbydeHa y Hamry o0pa3oBHY MPaKcy.
Melytum, uctpakuBama yKkasyjy Ha pU3HK Jla ce capaamba U TPYIHHU pajl YeCTO CBOJE HA KOOIICPATUBHH Paj
rJle YYSHHIW ToJielie 3a/laTak Ha Mame IEeUHEe W CBAaKO O] Ypaau camo jelaH Je0 NpHU YeMy 3ajeTHHYKU
MPOAYKT HACTaje MPOCTHM JOJaBaleM Pa3IMYUTHX MPOAyKaTa IojelMHavyHUX 4iaHoBa rpyne. Ha ocHoBy
TaKBOT MCKYCTBa yUEHUIIM HE JOOHWjajy MPUINKY Ja pa3Bhjy KOMIIETEHIMjE€ KOje Cy HY)XHE 32 KBAIUTETHY
capanampy. CHCTEMAaTCKU MperjieHa aHalu3a KapaKTEPUCTHKA Capalibe KOje pa3jivKyjy NPOIYKTHBHE O
HETNPOIYKTUBHUX CIIy4YajeBa je yKazana Ha BAKHOCT YHTABOT HH3a CIICU(PUIHUX KOMIIETEHIIH]ja U ITPAKCH Koje
MOTY JIa c€ TPYIHIILY y IIECT IHPHUX KaTeropHja: COINO-KOTHUTHBHH aCIIeKTH, COIIHO-EMOIIMOHATHH acIeKTH,
KBJIUTET CTPATErHja 3a pellaBame MpodiieMa, peryiaiyja paja Ha peliapamy npodiema, peryjaimja 0IHoca
y TPYIH U aHT2)KOBahE M aKTUBHO yuernhie 4aHOBa y TpymHoM pany. Ha ocHOBY ca3Hama CTe4eHHX Ha OCHOBY
MIpeTJieTHUX pasoBa, pa3BujeH je cnenuduyuan [IEEP Moxen TpeHHHTa KOjH c€ cacTOjH Off Y€THPH KOMITOHEHTE
KOje, Ha SHIJIECKOM je3uKy, cTBapajy akponum [TEEP (Personality, Exchange of ideas, Emotional intelligence
and Resources). denotsoproct ITEEP TpeHuHra je TecTHpaHa Ha OCHOBY JIBE€ €KCIIEPHMEHTAIIHE CTY/AH]E.
Hanasu mnpBe cryamje Cy mokasaid Ja TPEHHHT yHampelyje KBaIuTeT capajmbe HPWINKOM pellaBarba
CJIO)KEHHUX HayYHO-JIPYIITBEHHUX MPOOieMa, Ka0 U KBATUTET HHXOBUX IMIPEJJIOTra 3a pellekhe JaTuX npodiiema
Y OJIHOCY Ha CBOj€ Bpllkake u3 KoHTpoine rpyne (Kperuh u cap., y mrammnm). [pyra cryauja je nmokasana jia
Cy YYCHHUIIM M3 EKCIIEPUMEHTAJHE IpyIle yHANpeIMIH CBOjy Hay4yHy M TpahaHCKy MUCMEHOCT M Jia je TO
nocienuna ydemha y KBaJUTETHOj capajibH ca BpIIbAlMMa NMPUWIMKOM pellaBama CIOKEHHX 3aj1aTaka
KojuMa ce oBe Be mucMenoctu ucnutyjy y PISA u ICCS mehynaponaum cryaujama. [Toiro je 1e0TBOpHOCT
ITEEP mozen TpeHuHra npoBepeHa u notepheHa, y HapenHoj (a3u je KOHIMIUpa MO 3a TpaHchep OBOT
TpeHWHTra y 00pa3oBHY npakcy. Taj Mojen nmounBa Ha capajmy u3Mely ucrpaxupada koju cy paspuiu [IEEP
MOJIeJ]l TPEHHUHTa, KpeaTopa 00pa30BHE MOJUTHKE KOju Tpeba 1a 00e30e/1e mpeLycoBe IKojiaMa 3a IPUMEHY
TPEHHHTa, Ka0 U HACTaBHUKA U CTPYYHUX CapaJHHKa KOju Tpeda Ja OCHrypajy Ja IPeUIoKeHN MO OyLy
yckual)eHu ca crieuuIHIM YCIIOBHMA Y KOjUMa pajie pa3iInuuTe IIKOoJIe.

Kuwyune peuu: 1IEEP monen, o6pa3oBame, capaima yUeHHKa, TPYITHA pajl

* Hanomena. VictpaxuBame crpoBeneHo y3 noapuiky ®onpa 3a Hayky Penyosiuke Cpbuje, bpoj npojexra: 7744729, The PEER
model of collaborative problem solving: Developing young people’s capacities for constructive interaction and teamwork -
PEERSolvers.

Aodpeca 3a kopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) aymopa:
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I'EHETUYKU, EHNUT'EHETUYKHU U CPEJIJUHCKHX YNHHNOLHU
NMHANBUIAYAJIHUX PA3IUKA

Cuexana CMmenepeBan
Yuusepsuter y HoBom Cany, @unozodcku dakynrer, Oncex 3a NCUXOIOTH]Y
CTAP Lenrap n3y3eTHUX BpeJHOCTH 3a OMXejBHOpalIHA UCTPAKUBAbA Y ICUXOJIOTHj1

Ancmpakm. Cpricku peructap 6imzanana (CTAP Peructap) npencraBiba mpBy CUCTEMATCKH yCIIOCTaBIHEHY
0a3y mogartaka o Onm3zaHauykuM mnaposuMa y CpOuju, KpeupaHy ca LHUJbEM HMCTPa)XKMBamba TCHCKUX H
CPEAMHCKUX YHHUWIIAIA PA3MUUMTHX acrliekaTa ncuxojomkor ¢pynkunonucama. CTAP Perucrap omoryhasa
NPUMEHY KBaHTHTATHBHUX OHXEjBUOPAIHOICHETHUKUX, MOJICKYJIAPHOICHETHIKNX U EMUI€HETHYKHX
MPUCTYNa Y MPOYyYaBamky HHINBHIYATHUX pa3nuka. Jlocagamima OuxejBuopaTHOreHETHYKA U eI eHeTHYKA
uctpaxxkuama y okBupy CTAP Peructpa npyskajy yBuj y peaTHBHE TOTIPHHOCE TEHCKUX, eMIUTEHETHYKUX U
CpeAMHCKUX (akTopa y 00JIMKOBakby MHANBUAYAIHUX Pa3ivKa y OCOOMHaMa JIMYHOCTH, MEHTAJTHOM 31IpaBJby
W KOTHUTHBHUM crocoOHocTiMa. Mako je xeputaOwiHOCT OCOOMHA JHYHOCTH MOTBph)eHa y OKBUpY
pa3IMUMTHX Mojena, kao mTo cy Ilerodakropcku monmen wiu PeBumaupana Teopuja OCETJBMBOCTH Ha
MMOTKPEIUbEhE, MPETIO3HABAkE¢ 3HAYAJHOT YTHIAja MHIWBUAYATHO-CIIENU(UIHNX CPEIMHCKUX (aKkTopa Ha
HAUYWH KUXOBOI MaHH(ECTOBama je KJby4aH pe3ylTar, KOjU yKa3yje Ha MpecylHy YJIOTY OKpYXKema y
(dbopMupamy cTuUIoBa aaantaiuje. Takolhe, 3ajeqHUUKE I'€HCKE OCHOBE OCOOMHA JIMYHOCTH M PA3IUYUTUX
CUMIITOMa MEHTAJIHHX nopeMehaja moapkaBajy KOHIIEIIN]y KOHTHHYyMa n3Mel)y HOpMaTHOT ¥ TIaTOJIOMIKOT
¢dbyHkunoHucama. Baxkne penanuje n3Mel)y ocoOMHa TMYHOCTH M KOTHUTHBHUX CITIOCOOHOCTH IEMOHCTPUpPAHE
Cy M y WCTpaXHBalbUMa WHTEIUICHIMje M er3eKyTHBHHUX (yHKIMja, Koja Cy yKa3ajla Ha TEHCKE H
MOJIEKyJIapHOT€HeTHUKe (DakTope OJIrOBOPHE 3a BapHjallije y KOTHUTUBHUM Nepdopmancama. Enurenernuke
aHanmmze, (okycupaHe Ha MeTwnaiuoHe oOpacune MB-COMT rena koa MOHO3WTOTHHX OJHM3aHala,
OCBETJbABA]y YTHIIA] CPEMHCKUX (PaKTOpa Ha TEHCKY EKCIPECH]Y M ()EHOTUIICKE PA3IMKe Y UMITYJICHBHOCTH
W JUMeH3ujama InuHocTy. Hanasu ykasyjy Ha To 1a enureHeTHuKe MoupuKanmje oMmoryhasajy miacTHUHOCT
MICUXOJIONIKMX OCOOWMHA, KOja je KJbydHa 3a CyouyaBame C pPa3TU3UYUTHM JKUBOTHHUM HCKYCTaBHMA.
Hocanamama WHTEpAUCHUIDIMHAPHA OWXejBUOATHOTeHeTHYKa HcTpakuBamba okBupy CTAP Peructpa
JONIPUHOCE CBEOOYyXBaTHHMjEM pa3yMeBamy MEXaHW3aMa HHIUBUIYAJIHUX pas3liiKa, Ca IOTEHLHjaTHUM
WUMILTUKAIFjaMa 32 Pa3Boj MePCOHATM30BAHUX TPUCTYTA Y CTPAKUBAKY U IIPUMEHU TICUXOJIONIKUX 3HAMbA.

Kayune peuu: OuvxejBuopaiiHa TEHETHKA, CMUTCHETWKA, WHIWBHIYAIHE pasjiHKe, OCOOWHE IUYHOCTH,
MEHTAITHO 3/IpaBJbe

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) aymopa:


mailto:snezana.smederevac@ff.uns.ac.rs
https://orcid.org/0000-0002-3780-0576
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IHIKOJIA BE3 BAKA: JTENONNYJALINOHU TPEHIAOBHU U
IHAMETHE IHOJIMTUKE Y OBPA3OBABY

JAparuuna [HaBioBuh baouh
Yuusep3urer y beorpany, ®unoszodcku pakynrer, Onesbeme 3a ICUXOJIOTH]Y

Ancmpaxkm. Tpenna cmamema Opoja CTAHOBHUKA PEATHOCT je Koja y CpOuju Tpaje Beh HEKOIUKO JICICHH]a, a
HEMOBOJFHU TPEHA0BH he ce, y cBakoM AeMorpadCcKoM CIIeHapHjy, HACTaBUTH U y OyayhHocTn. OOpazoBame
j€ oceOHO 0CeTILUBO, jep ra morahajy, mopes CMambemhe CTome (EepPTUIINTETa, U CIIOJEHE MUTPAITH]je, TIa CE TaKO
NoMyJalyja yYeHUKa y IOYHUBEP3UTETCKOM 00pa30oBamy 3a MOCIEABHX ABageceTak roanHa (2002-2023)
cmamuna 3a 29%. Y3 1o, genomynanuja He noraha cse penose CpOuje jeaHako, T€ Cy HOTpeOHE JOKAIHO
OCETJbHBE MOJIMTHKE KOj€ PEryJIHIy YHYTPAIIhE MUTPALIFje U PETUOHAIIHY JIeNoNyIanujy. Tunmdan oroBop
cucTeMa Ha CMameme Opoja yYeHHKa je ONTHMHU3alMja MpEXe MIKONIa W KaJpOBCKa ONTHUMH3ALWja, IITO
pe3ynTupa ASTUMUYHAM yOaxkaBameMm edekara, amu 3a00WiIa3dl KIbYYHE, MYITHCEKTOPCKE W Pa3BOjHE
cTpaTervje ycMepeHe Ha HMHTEerpalujy M yHamnpeheme JbYACKHX KamaluTeTa M KOMIeTeHuuja. Buie je
Moryhux MoIUTHKa Koje O Jane AyropouHe u onpxkuse edekte. [IpBa on mux Onna Ou myHa MHTETpanuyja
JieTie U3 OCETJBUBHX TPYTIa M, TOCEOHO, ITyHa UHTETpaIrja poMcKe aerne. Y oba cirydaja, oBa JIela ce Cyodanajy
Ca HEraTUBHUM CTaBOBHMaA CUCTEMAa U CPCAUHE, COHI/Ij aAJIHOM I/I3OJIa]_[I/Ij OM U INOTHCHCHUM IIKOJICKHUM YCIICXOM.
3arum, noBehame 00yxBaTa OMIITHM OOpa30BamEeM, O/ MPEANIKOICKOT HMBOA Ma Hajalbe, YKIbYydyjyhu u
nmpoMemeHy (opmyny duHaHCHpama oOpasoBama. OATOBOp Ha BENHWKE pPErHMOHANIHE pa3nuke Owna Ou
JelCHTpalin3alija o0pa3oBama y3 mnoBehame OJMOBOPHOCTH W jadyare ayTOHOMHMjE IIKOJA M JIOKATHHX
3ajennuia. Kako moka3syjy HalmoHajaHe U MeljyHapoIIHE CTy/Hje, )KUBOT y YCJIOBMMA CHPOMAIITBA PYyHHHUPA
oOpa3oBHe 11aHce u ckpahyje 00pa3oBHU MPOIIEC, ITO TPAXKH WHTEPBEHITH]e KOjUMa C€ PETYJIIHUIIY COIIH]jalTHI
Y €EKOHOMCKH CTaTyC MOPOJHIIE, alk U IIKOJIe WK Hiupe 3ajeanuiie. CHHXpOHU3alMja OBUX Mepa Tpedao oOu
Jla TIOJIMTHE KBAJIUTET 0Opa30BHUX HMCXO/a, a HAa HUBOY TOjEANHIA, HeroBy NMPo(ecHoHAHY, COIMjalHy H
APYIITBEHY KOMIIETEHTHOCT. [laMeTaH W NMpOMHIUBEH OATOBOP HA JEHOMYJIAIMOHE TPAHIOBE 3axTeBa H
MaKCUMH30Bamhe e)eKTUBHOCTH HACTABHOI KaJpa, TUTUTAIHY TpaHchopMallijy oopa3oBama, PUHAHCHPAHE
(bokycupaHO Ha pa3BOjHE IUIHEBE, HHTEPCEKTOPCKY capajiby M jOII MHOTO Mepa OCET/bMBUX Ha JIOKAITHE
TPUITHKE.

Kayune peuu: nenonynaruonu tpeniosu, Cpouja, 00pa3oBHE NOJUTHKE, KBAJIMTET 00pa3oBamba, 00pa3oBHa
HHTErpaluja

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) aymopa:


mailto:dpavlovi@f.bg.ac.rs
https://orcid.org/0000-0001-6824-7243

9

73. Kourpec ncuxosora Cpouje | dusuubape, 4-7. jyn 2025.
BpenHocTn noa MpUTHCKOM: IICUXOJIOTHja U3Mel)y MIEaHOT ¥ PeaHOT

AU N JbYJACKE BPEJHOCTHU: KOHCTPYKTUBUCTHUUYKA
HEPCIIEKTHUBA KO-KPEUPAIbBA

Jeaena IlaBiaosuh
Yuusep3urer y beorpany, ®unoszodcku pakynrer, Onesbeme 3a ICUXOJIOTH]Y

Ancmpaxkm. OBaj paj 1107a34 O] Ujeje Ja HAYWH Ha KOjU 00JIMKYjeMO UHTEPaKIUjy u3Mel)y JbyIu U BEIITauKe
naTenurennyje (Al) HHje caMO TEXHHMYKO TIHTamke, Beh IICHXONOMKO W BpemHocHo. M3  yrma
KOHCTPYKTHUBHCTHYKE TICUXOJIOTHj€ KO-Kpenparme He 03HavaBa ITyKo W3BpIlaBambe 3a1aTaka, Beh mpoiec y Kom
Ce 3HaYCHa M CYOjeKTHBHOCT 3ajeIHUYKH Ipajie Kpo3 Jaujanor, pediekcujy u y3ajamHo npuiarohaBame. Y
KOHTEKCTY MHTepakuuje ca AU, xo-kpearuja moapazyMmeBa Tu3ajHUPamkE CUCTEMa KOjU YME]y Jia TIOCTaBIbhajy
MUTamka, IPOBEPaBajy NpeTIocTaBke, YKIbYUYjy y Iujanor u pearyjy Ha ¢unbek. Ha oBaj Hauun, AU mocraje
napTHep y MpoLecy Kperpama 3ajeTHIUKUX 3HaYeHha, a He N30JI0BaHU CHCTEM KOjU ayTOMaTH30BaHO u3balyje
OZIrOBOpE HE3aBHCHO OJ1 HAIIMX ITEPCIEKTHBA, 3HAUCHa U BPEAHOCTH. be3 ko-kpeupama cyoyaBaMo ce ca
PHU3MKOM JIa YMECTO MapTHepa, JOOHjeMO WHTEpaKiMjy Koja Hac macuBusupa. KOHIENT METaKOTHUTHBHE
»JICEOCTH" Pa3BHjCH j€ Y JINTEPATypPH KaKo OU CE yKa3allo Ha OJICYCTBO peuICKCHje M aKTUBHOT OJTHOCA TIpeMa
3HaWmy y uHTepakiuju ca ANW. 3aro oBaj pan mo3wBa Ha IIMpE YKJbYYHBAIHE MCHXOJIOTA y IM33jHUPAE
uHTepaknuje u3Melhy jpyau u AW, Hamra eckneptuza y 001acTy I1jIOMIKUX BEIITHHA, KPUTHYKOT MUIILJbEHa
Y METaKOTHUTHBHHMX CTpaTervja Oj M3y3eTHOI j¢ 3Haudaja 3a JM3ajHUpamE MapTHEpCKOr omHoca ca Al
JloMenu mcuxosormje oOpa3oBama ¥ ICHUXOJIOTHjE pada Cy JAOMEHH y KojuMa je TOceOHO MOTpeOHO
JTU3ajHUPATH pellickha Koja MoAP)KaBajy yueHme U pa3Boj y capaamu ca AU, To nu3ajHupame He criajia y IOMEH
TEXHWYKHX BEITHHA, Beh nmpumemene Y uctpaxuBauke ncuxojoryje. 3aaarak ncuxosiora Beh caja mocraje
Kpeupame crienyjannzoBanux 1 nomeno-cienmpnyaanx AU arenara (AU tyropu, AU mentopu, AU koydeBw,
AW cumynaropu), Kao 1 BaHIaIMja lUXOBOT OyTIyTa. [Ipey3umameM OBUX HOBHUX MPOQECHOHATHHX YIIoTa
Y 3aJjaTaka JIo0MjaMo IPUIIMKY HE caMo Jla y4ecTByjeMo y OOJIMKOBamWYy Haile uHTepakiuje ca AU, seh u
BPEIHOCTH Koje he Kpo3 TEXHOIOTHjy IOCTAaTH Hallla HOBAa CTBAPHOCT.

Kayune peuu: wnrepakuuja msmely sbyanm u AU, KOHCTpYKTHUBHCTHYKA mepcriekThBa, AW u Ibyncke
BPEJHOCTH

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) aymopa:
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https://orcid.org/0000-0003-0580-0886
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MOPAJIHA PA3BOJ U ITPABHA OATI'OBOPHOCT -
HOCTOJU JIN JACHA Y3PACHA I'PAHHULIA
ITPABHE OAI'OBOPHOCTWHU?

Booumen:

dymanka Byposuh
Yuusepsurer [lpuBpenna akagemuja y HoBom Cany, @akynteT opraHu3aioHux cTyauja Enqyka

Yuecnuuu:

Tamapa Ilamoma Urmatosuh!, Ana ®puuxann’, Bephu Epaex Kaseuan®,
Nparan Baaruh* u Bubana Cunanosuh®
13 Vuusepsurer y Beorpany, ®unozodekn dakynrer, Onesbere 3a ICHXO0IOTH]y
2 Yuusepsuret ,,CB. Kupwit u Meroauj*, ®unozodcku daxynrer, Ckorbe
*Vuusepsurer y [Ipumrunu ca npuBpeMenuM ceauiuteM y Kocosckoj Mutposuim, [paBuu dakysrer
® Caser 3a npaheme 1 yHanpeheme pajsa oprana KpHBUYHOT MOCTYIIKA M U3BPIIEHA
KPUBHYHHX CaHKIIUja peMa MaJIoJIETHUIIUMA

Ancmpaxm. Youcta 'y O.111. , Bragucnas Pubaukap® aktyenusoBaia cy MUTamke MpaBHE (HE)OATOBOPHOCTH
MayioNieTHUKa. byayhin ia je rpanuiia npaBHe OMTOBOPHOCTH PA3IHUUTA y PA3ITUUUTHM 3eMJbaMa, Kao U Ja ce
MOCTaBJ/ba MUTAKE MOPATHE 3PEJIIOCTH y KOHTEKCTy HOBUX HH()OPMALMOHHMX TEXHOJIOTHja, JKSIMMO [a
YKa)keMo Ha MoryhH TOTTpHHOC IICUXOJIOTHj€ Y TIPYKamky 0JroBOpa Ha oBa nuTama. CMaTpamo aa oapehubame
(v Memame) y3pacHe I'paHHIle 3a MPaBHY OJrOBOPHOCT HHje Moryhe 0e3 MCHXOJOIIKE MPOIIEHE MOpaiHe
3pENIOCTH KPUTUYHUX TeHEepallyja ajoyieciieHara, YyuMe Ou ce 1o0uIa er3akTHa IpolieHa Koja O moToM Ouiia
OCHOB 3aKOHCKOT periema. Ha okpyriiom crony oulie nonyhen Mozien ucTpaknupama MOPATHOT pa3Boja, Kao
W MIPETMMUHAPHHU PE3yNTaTH HCTpaXkuBama cripoBeneHux y Cpouju u CeBepHoj MakeI0OHHj .

VY mpemsioxkeHoM MOJIeNy HCTpakKMBamba MOPAIHOT pacyhuBama, UCIHTYje ce MOPATHO MHUILBEHE JIele
WHCTPYMEHTOM 32 Mepeme nocpeanux konnenara (Intermediate Concept Measure for Adolescents - AD ICM,;
Thoma, 2005), koju je rpe ucTpaxxuBama aJanTUPaH 3a MoTpede Halller NCTPaXMBama U YCKIIal)eH ca HalluM
KyJITypaJHUM MHJbeOM. McTpakuBame MOPAJIHOI pa3Boja ce crpoBoau napaieyHo y Cpouju u CeBepHO]
MakeioHHj1, Ha Y30pKy Jelle MpoceyHe HWHTenureHunmje, crape usmehy 12 u 15 rommna. Ilopen Tecra
MOpPAJHOT Pa3Boja, y MCTPaKUBAIy C€ KOHTPOJHIIY M BAaCIUTHU CTWIOBH poauTesba (Ckana mepuenuuje
MMOPOIMIHMX OJTHOCa - Mairyka, 2006), kao i 00pa30BHH HUBO U COITMOSKOHOMCKH CTaTyC POIUTEIhA.

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:

ORCID(u) sooumema:

ORCID(u) yuecnuxa: 1. 2. ;
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QUO VADIS ITIPOCBETO, JEP IITA RhE BUTHU
INOCJIOBHU ITICUXOJIOT'A Y IKOJIA?

Booumevn:

Mapuna ITasiosuh
Ol ,,Tanacko Pajuh®, Yagak

Yuecnuyu:

HBana Opoanuku’, Karapuna Jlyssuh Manauh?, Haha Benosuh® u Bpanka Tumma®*

1ol ,,Ceeroszap Mapkosuh*, Beorpan
2 'umuasuja, Yayax
3 IIpaBHO-TIOCIOBHA MKOJIa, Beorpan
4 Ipymrto nicuxonora Cpouje

Ancmpakm. Y iocneABUX JBaIECeT FOJMHA y IIPOCBETH C€ CIPOBOJIC MHTeH3UBHE pedopme Beher uimn Mmamer
o0rMMa KOjUM KpeaTtopu OOpa30oBHHX IOJIMTHKA HACTOje Ja YHAmpeae KBaJUTeT 0O0pa3oBama M BaCHHTAkA.
BpojHe mpoMeHe HEMHUHOBHO ce€ OpaskaBajy M Ha pajl IICHXO0JIOTa IIKOJIe, KaKo Ha IbHXO0BE TOCIOBE, TAKO U Ha
OUEKHBama JPYTHUX aKTepa IIKOJCKOr XKMBOTa y Be3W ca pazoM mncuxosora. Axo mornegamo 30COB u
peJieBaHTHE MPABIIIHKUKE Y 00pa3oBamby M3IJIe/ia 1a je MPero3HaT 3Hadaj CTPYYHHX capaTHHKa — IICHX0JIora U
1, TOCJICIMYHO TIOCTOj€ BEIMKA OUYCKHBaMbha O] FbMXOBOT aHTa)KMaHa. Y THCAaK je, Mel)yTHM, Ja e Y IIKOJICKO)]
Mpakcy, crnenupuIHo 0Opa3oBame, HCKYCTBO M CTPYYHH MOTEHIIM]jal TICHXO0JIoTa HeIOBOJFHO aHraxyje. Jep,
YMECTO J1a C€ UCKOPUCTH MOTYHHOCT 32 Ipey3uMarm-e¢ HOBUX YJIOTa U KpeHpame HOBUX IPAKCH Y3 HEMHUHOBHO
VKU/Iake WM 0ap pefeduHHCAmbe CTapuX, CBEAOIM CMO Ja Y YCIOKHEHOM IIKOJICKOM KUBOTY ICHUXOJIOT
IIKOJIE Ma HOBE MOCJIOBE KOjH, CKOPO MO MPaBUITy, HUCY YKECTPYUHHU HETO Cy MOCIeqHIa, 10 ayTOMaTu3My
M HECEJEeKTHUBHO JOJEJbEHHX IIOCIOBAa O] CTpaHE PYKOBOIHWOIA INKOJE, a y3 EKCIUIMIHUTHA YyBepema
HACTaBHHKA JIa je TaKBa pacro/elia ocioBa jeiuHo ucrpapHa. [Iporwio je gocta roguHa o kajaa je 3aBoj 3a
yHarpehuBame 00pazoBama 1 BacllUTama, Y CKIIAy ca CBOjHUM 3aKOHCKHM OBIamhieluma, GopMupao pagHy
Tpyly 3a HW3paay CTaHAapja KOMIIETeHIMja CTPYYHHMX capajHuka. HemaBHo je Qopmmupana HOBa, aiu
TICUXOJIO3U Y IIKOJIaMa Cy U JIajbe JeIMHU 3aIll0CICHH KOJU JOIII YBEK HEMAjy CBOje CTaHIap/e KOMIICTCHIIH]ja,
a o7 uMje M3pajie 3aBUCH W HOBH MPABHIHHUK O Tporpamy paja mcuxosiora. O CBOM MOJN0XKajy Y IIKOJIamMa
CTPYYHH CapaJHHIM — IICUXOJO03U MOCIEABUX JeCeT TOJMHA WHTEH3MBHO PaclpaBjba y OKBUPY CEKIHja,
MOJIPYKHUIIA, HA CTPYYHUM CKYIIOBHMA U Ca YBEK CIMYHHM UCXOJIOM - ,,HHje J00ap‘ u odekuBameM Ja he ce
YHaIpequTH. MecellnMa yHa3aJl HacTaBHUIM 3aXTeBajy pedopMe y Morjieny KOJIUYWHE W BPCTE HHXOBE
aJIMHHHUCTpaIHje, (POPMaTHBHOT OLICHHBaa, N3MEHA W/WIIM yKy/Aama ec/lHeBHHKA, lUXOBUX YCIIOBA paja,
(mHaHCHpama UTA. AKO O Oap HEKH, aKO HE M CBH 3aXTEBH OWJIM MCIYHEHH, KaKBe O TO MOCIEAHIIE MOTIIO
Jla ©Ma Ha aHTXOBambe U paJi icuxosora y mkonama? L{usbs oBOT OKpyTIIor cTona je Jia ¢e MoCIOBH IIKOJICKOT
MICUXOJIOTa Pa3MOTPE M3 HEKOJHMKO YIJIOBa, M TO: &) U3 yriia 0a3uyHor odpaszoBama 0) U3 yria mocrojehnx
npornwuca y oosiactTu 00pa3oBama U OHUX Y U3PaJH B) U3 yIIa Y)KECTPYUHUX U OCTAIMX TOCJIOBA MICUXO0JI0Ta y
TPEHYTHO] NMIKOJICKO] MPAKCH, ¥ T') U3 yIJia HAJHOBHjUX PePOPMCKUX 3aXTeBa KOj€ HACTABHHUIIA HCTUIY TOKOM
Tekyhux mTpajkoBa 1 mpoTecTa.

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYujy:
ORCID(u) sooumena:
ORCID(u) yuecnuxa: 1. -I-; 2. -I-; 3. -I-; 4. -/-.
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BPEJHOCTH Y HICUXOJOMMKOJ IIOMOKRH

Booumevn:

Ana AngonoB Kosuep
Yapyxeme ,,TAYC*, beorpan

Yuecnuyu:

Kpucruna Bpajosuh Iap’, He6ojma Josanosuh? u Mapjan Tomuh®
! Vuupepsurer Curruaynym, dakyiarer 3a Meauje ¥ KoMyHukanuje, beorpan | Y apyxeme ,,TAVC*,
beorpan
23V ipysxeme 3a cuxoTepanujy, capetobame 1 koyunnr Cpbuje (YIICKC), BameBo

Ancmpakm. Y Tpolecy TpyKama ICHXOJOMIKEe MOMONH, BPETHOCTH TPEACTaBIbajy HEW30€KaH aCIeKT
Tepanujcke mpakce. [loceban n3a3oB npecTaBsba OaiaHc n3Mel)y YHUBEp3aIHUX U JTMUYHUX BPEITHOCTU — KAKO
TepareyTa, Tako U KinjeHTa. [IcuxoJior je mo3BaH Ja Oy/ie CBeCTaH CONCTBEHUX CTaBOBA M IPAHUIIA, AU U J1a
CBECHO Kpenpa IpPOCTOp Yy KOjeM ce KIIHMjeHTOBE BPEIHOCTA MOTY UCTPAXXHTH, PA3BUTH M OOJHUKOBaTH Oe3
NpUTHCKA. Y KOHTEKCTy TPEHYTHHUX JPYIITBEHO-TIOJIUTHYKHAX JIellaBama y [JpKaBd U pacTyhom
HETOJICPAHINjOM, TcuXoyomka nomoh ce cBe uemhe Hamasw Ha packpcHHUIM H3Mely mpodecnoHanHe
HEYTPaJTHOCTH U JPYIITBEHE OATOBOPHOCTH. Y TOM CMHUCIY, BPEJHOCTH y Pajy NCHXOJIOTa HE OCTajy Camo
JMYHa Juiema, Beh mocrtajy u eo MMper MUuTama YJIoTe ICUX0JIoTa Y 09yBalby XYMaHUCTHYKUX BPEAHOCTH Y
OpymTBy. OBUM IyTeM pazMarpaMo yJOory W 3Hauaj MOPAIIHUX BPEIHOCTH Yy TCUXOJIOIIKO] TOMOhM M3 yria
npodecroHanHe eTHKe, HHTePCyOjeKTUBHE JUHAMUKE M KyIType BPEIHOCTH CaBPEMEHOT JIpymTBa. TOKOM
nvckycuje hiemo ce ocBpHYTH Ha Heka o cienehux nurama. [1e ce 3aBpiiaBa HeyTpaIHOCT TICUXO0JIOTa, a TJIe
MOYHEGE OJITOBOPHOCT 32 BPETHOCHO Boheme? [la mu meuxosor Moxe OUTH ,,BPEITHOCHO HEYTpajaH™ Kaja ce
CyCpeTHE ca CTaBOBHMa KIIMjEHTa KOjH Cy y ITUPEKTHOM KOH(MIMKTY ca OCHOBHUM INPHHIMIHMMA JbYICKUX
npasa? [la 11 MO>KeMO J1a UTIaK OTKIIOHUMO COTICTBEHE BPEJHOCHE CYA0BE JJOK paanMo ca kiujeHTuMa? Jla
ce TOKOM MCKYCTBa y pajly ca Jby/IMMa MeHha Halll BPeJHOCHH OKBUP, MPOLINPY]j€e, PeNaTuBU3yje, XyMaHu3yje
M ce kpeheMo y paBIly HeyTpaITHOCTH, TpodecHoHaIn3Ma U paBHOIYIITHOT puxBartama? /la Jin moyeTHUK
MCUXOTEpaIeyT MMa jaCHUjH BPETHOCHU OKBHP 0] UCKyCHOT nicuxotepaneyta? Jla iu je eTuuko yckiahuparme
Ha OCHOBY YHHUBCP3aJIHUX MPUHIHIIA JOBOJbaH OKBHUP 3a MPEBA3UIIAKCHEC NHAUBUAYATHUX Pa3jIMKa I/I3Meby
Pa3IMYUTUX CTHIOBA, MOJAIUTETA, BPEIHOCHUX IpedepeHIrja U HAeoJoruja KojuMa ce BOJe Pa3IuuuTh
MICUXOTEPAIeyTH YaK U y UCTOj KynTypu? [1oTpeOHO je HarnacuTH BaXKHOCT KOHTUHYHPAHOT MPEUCTIMTHBAA
COIICTBECHUX BPCAHOCHUX HO3I/IHI/Ija, Kao n pa3BI/IjaH)a CCH3UTHUBHOCTU IIpeMa BPEAHOCHHUM CUCTEMUMaA
kiaujeHara. OTBopuheMo MuTama O YJIO3M BPETHOCTH y TPOIECy ICUXOJomKe momohu, o MoryhHocTHMa
BUXOBE peQIIeKCHje U TPAHCIIAPEHTHOCTH, KA0 U O €THYKUM M KYJITYpHHUM HM3a30BHMa KOj€ JIOHOCH paj y
caBpeMeHOM JIpylITBy. L1k je mojcTuiiame anjanora o TOMe Kako BPEAHOCTH HE caMmo Jia TIpaTe MCUXOJIONIKY
npakcy, Beh je u cymruHcku onpelyjy.

Aodpeca 3a kopecnonoeHyujy:
ORCID(u) 6ooumesna: -I-.
ORCID(u) yuecnuka: 1. 12 -1- 3. -,
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MN3A30BH 3A ICUXOJIOI'E Y BPEME JIPYHITBEHUX KPU3A —
JOMETHU U OTPAHUYEIBA CTPYKE

Booumevn:

Tamapa [Jamoma Urmarosuh
Yuusepsuret y beorpany, ®unozodcku pakynret, Onespeme 3a ICUXOJIOTH]Y

Yuecnuyu:

Cuexana Muayrunosuh?, JIparuua Iasaosuh baouh?, Usana Koauesuh® u Jeaena 3ynesuh?
Tenrap 3a npuMemeHy 1ICHXO0IOTH]y
2 Yuupepsutet y beorpany, ®unozodpcku daxynrer, Onelbembe 3a HCUXOIOTH]y
$ YVuupepsuter y beorpany, ®aky/areT opraHu3alMoOHMX HayKa
* Aconmjanmja EMJIP, Cpouja

Ancmpaxm. CyouaBamo ce ca MPOJOHTUPAHOM APYIITBEHOM KPH30M KOja JOCTHXE CBOjY KyJIMHHAIHU]Y Y
MOCTIe b€ IBE TOANHE Tpare/ijama Koje Cy OBelle 10 MacOBHUX JKpTaBa. [locie MacoBHUX yOucTaBa y Majy
2023. v maja HaJACTPEUIHHIIC Ha JKene3Hnukoj ctanuny y Hopom Cany 1. HoBemOpa 2024., npes ncuxosiore
ce MOCTaBJba MMUTAkE TOTPHHOCA CTPYKE Y MIPEeBa3HIaXemy JPYIITBEHE KpU3e, KaKBa je Halla yJora 1 IiTa cy
JOMETH, a IITa MOTEHIINjajlHa OrpaHHYerka Hamle pakce. Kako ce yiora rncuxosora nperno3Haje mpBeHCTBEHO
KpO3 IICHXOJIONIKY MPOIICHY, IICUXOJIOIIKE TPETMaHe, MPEBEHIIN]Y, SAYKAIHjy U HCTPAXUBAa, TEMa KOjOM Ce
0aBUMO Yy OKBHPY OKpPYIJIOT CTOJia OJHOCH CE€ Ha MPUKa3 Pa3IMYUTHX aKTHBHOCTH TOKOM BHIIECTOAMIIHE
npywmrsene kpusze y Cpouju. [Ipukazahemo koje cy To MeToze npoueHe Ouiie HajBUIlIe NOTpeOHe Kojerama y
AKTYeJTHOM KOHTEKCTY, alld M Koje Cy eAyKaluje Ouie HajTpaKeHHUje, OJHOCHO 3a KOjOM BPCTOM JIOJaHOT
ycaBplllaBama Ccy TICHXOJI03U MMajd HajBUIIE WHTEPECOBama HAa OCHOBY mozaraka LleHTpa 3a mpuMemeHy
ncuxosorrjy. Kama cy y nuramy crieriu)uaH IICUXOJIOMIKH TPeTMaHu, Ouhe pedun o mpykamy HENoCpeHe
noMohu mpexuBenrM >XKpTBaMa W HUXOBHM IOPOJUIIAMa y TPEBA3WIAKEHy IMOCIEANIA TPayMaTCKOT
HCKYCTBa KOjy je peanu3oBao tuM Aconujaigje EMJIP CpOuje. 3Hauaj npeBeHIuje OCeOHO je MPerno3HaT y
OJIHOCY Ha HacHjbe y OOpa3OBHOM KOHTEKCTY, 300r yera he OWTH Tpe/iCTaBJbEHE IPENOPYKe Koje Cy
npunpeMibeHe y okBUpy Majcke ruatgopme. VcTpaskuBama MoICTaKHyTa H3y3eTHHM Jorahajyma, Kao mro
Cy CTYACHTCKe OJOKaje, allu M peakiuje JbYJIH KOjU Cy JIOKUBENIW yIap ,,3BYyYHOr TOMa“, OJICIIMKaBajy
CIIPEMHOCT TICHXOJIOTa Ja pearyjy M Kao NPHMEHEHM HAayYHHIM, YMMe ce OaBWIIO HEKOJIHMKO THUMOBA
ncuxonora. [lopes aHraxxoBama y ,,TpaAHIMOHATHUM aKTUBHOCTHMA KOje je OMJI0 HY)KHO IpuiarohaBaTu
cnenn(UIHOM KOHTEKCTY, jadana je CBeCT O JOHEKIe 3aHeMapeHOj YJO3W ICHXOJiora Kao areHca y
JOpyWITBEHUM IpomeHama. 30or Tora ucrpaxusambe HBO-a [IMH o Tome na yim mocToju KoHCeH3yC Mehy
CTyYmalliMa y 00JacTH MEHTAIHOT 37paBjba IO THTABkY JPYHITBEHOT aHTa)XMaHa, aKTHBH3Ma U jaBHOT
3aroBapama Mpyxa BaxHe yBuje. [lopen 3Hauaja 3aroBaparma jaBHHX TOJHTHKA y OOJACTH MEHTAIHOT
31paBJba, COLMjaJIHE 3aIUTHTE, 00pa30Bamka U CJI., AKTUBHOCTH NICHXO0JIOTa j€ BaKHO YCMEPUTH Ha MOJIU3AHE
KpUTHYKEe cBecTH TpahaHa mpema JPYIITBEHOM KOHTEKCTY Kao (PakTopy pH3HMKa 3a KBAIUTET JKUBOTA M
MEHTAJHO 3][paBJbe, KA0 M HHXOBO OCHAKHBAIHE 33 areHCHOCT W MPOMOBUCAKE XYMaHHX, JEMOKPATCKHX
BPEIHOCTH YMME TICUXO0JIO3H MOTY J1a 1]y CBOj JONIPUHOC MIO3UTHBHUM JIPYIITBEHUM IIPOMEHAMA.

Aodpeca 3a kopecnonoeHyujy:
ORCID(u) sooumema:
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W3/IPKATH, OCHAKUTHU, MMOJIPKATH:
MCUXOJIOWKA HOJPIIKA Y KPU3HUM BPEMEHUMA

Booumevn:

Mupjana Beapa bemax
Yuusepsurer y Kparyjesity, Oumonomko-yMeTHHYKA (HaKyITeT
WHuCcTHTYT 32 Mo3uTHBHY nicuxonorujy, Hosu Can

Yuecnuuu:

T'opana Pakuh Bajuh', Banentuna Pagynosuh?, Mua Konakos?®, Jlparana Huxoauh* u Cama I'pouh®
! Vuusepsurer ,,Yanon®, ®akynrer 3a npaBHe M IOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlasap Bpkatuh*, Hosu Can
2 Yuupepsuter y Kparyjepiy
3 Vuusepsurer y Hopom Cany, ®unozodcku pakynrer, Oncek 3a NCUXOIOTH]Y
L4 MucruryT 32 nosutuBHy neuxosorujy, Hosu Can
% Vuupepsuter y beorpany, ®unozodpcku daxynrer, Onelbembe 3a HCUXOIOTH]Y

Ancmpaxm. Oxpyrnu cT1o je mocBeheH mNpukasy WHHIMjaTHBa IICHXOJIOTa, CTyAEHAaTa IICUXOJIOTH]E,
OpraHu3alyja Koje OKyIybajy ICUX0JI0re U CTYIUjCKUX Iporpama 3a MCUX0JI0TH]Y, KOje Cy Y TIOCICIbUX IECT
MECelU MpyXKaie TICUXOJONIKY MOJAPIIKY CTYJCHTUMA, MPOCBETHUM pAJHUIMMA W YHHUBEP3UTETCKUM
HACTaBHHUIMMA, KA0 ¥ CaMUM IICHXOJI03UMa, y YCJIOBHMa MHTCH3UWBHE ApyiuTBeHe kpuse y Cpouju. Tokom
BEJIMKUX aHTUKOPYIIHUjCKUX CTYACHTCKHX IMPOTECTa M OJIOKaja, 3allo4eTuX IOUYeTKOM JneremoOpa 2024,
ycnenune ¢y U o0ycTaBe paja Ha GakyITeTHMa i U Y CPEIibUM U OCHOBHUM IKoyiama mupoM CpOuje kao
3HAaK TOJPIIKE CTYIECHTCKO] OopOM 3a mpaBay u 3apaBo japymTBo. OBe noraljaje mpaTuia je BHCOKa
TICUXOJIONIKA IIeHAa: XPOHUYAaH CTPEC, CTpaxX, HEM3BECHOCT, H3JI0KEHOCT MpHUTUCIMA, ocehaj u3onanuje, anu
u motpeba 3a conuaapHoiiiy, OCHAKUBAKHEM U MOBE3UBAKHEM. Y OKBHPY OKPYTJIOT cToJia Ouhe npeicTaB/beHe
Y aHAJTM3UPaHE Pa3IMYMTEe BPCTE MCHXOJIOIIKE MOPIIKE KOje Cy ¢ TOKOM TOT MepHOo/ia pa3BHJIe:

e  BpIIkbAYKa MMOJPINKA CTYJICHTUMA O] CTPAHE CTYyIeHaTa IICUXOJIOTHje,

e  [ICUXOJIOIIKA MOJPIIKA 32 HACTABHUKE U HACTABHHMIIE Y IIKOJIaMa Koje Cy 00yCTaBuIie HACTABY,

®  [OJpIIKA CAMUM IMICHX0JI03UMa y 00pa30BHOM CHCTEMY KOJH Cy CE HAIILTH Y €TUYKH M MTPO(ECHOHATTHO
M3a30BHO]j TO3HUIIHU]jH,

®  MOJpIIKA YHUBEP3UTETCKUM TpodecoprmMa Koju Cy NPy Kaau MOAPIIKY CBOjUM CTYJACHTHMA HE CAMO
Kao HaCTaBHUIIM, Beh 1 kKao caBe3HHIIM y OOpOU 32 I0CTOjaHCTBO M UCTHHY.

[usb okpyTIIOT CTOJA je J1a ce JOKYMEHTY)y HCKYCTBa U aJlaTh KOjU Cy ce MOoKa3alli Kao KOPHUCHH, JIa C€ 0TBOpPE
Ba)KHA €THYKA W NMPO(ECHOHAIHA MUTaka O YJIO03HM IICHUXOJIOra U CTY/ACHATa ICUXOJOTHjE€ y JIPYIITBEHUM
KpH3ama, Kao ¥ Jla Ce OCHaXKe MPEeXe COJTUIAPHOCTH YHYTap Haille npodecuje.

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
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HPUTUCIU HA IICUXOJIOHIKY CTPYKY:
U3MEBY IPOPECUNOHAJJIHUX CTAHIAPIA
N CUCTEMCKHUX OI'PAHUYEIHA

Booumen:

Anura llonosuh
MunncrapcTBo onopane u Bojcka Cpbuje, ['apma Bojcke Cpbouje

Yuecnuuu:

Becna I'appuiios Jepkosuh?, Tatjana Jannuuh?, Becna Iejunnosuh®,
Bpanuciaapa Cresuh®, lyma Cumuh® u Crana Byaypuh®
! Vuusepsurer y Hosom Cany, ®unozodeku daxynrer, Oncek 3a ICHXOJIOTH]Y
2lenTap 3a couujanuu paa I'pana Bpuia
$ Munucrapctso ondpane u Bojcka Cp6uje, Mncnexropar onopane
*PEBT Ilpakcuc nenrap, Hosu Can
®,,Onu Llenrap*, Beorpan
® Ol ,,Crepan [ykuh*, Beorpasn

Ancmpakm. 1lcuxono3u ce y pa3nuuuTHM o0JacThMa paja CyodaBajy ¢ HH30M M3a30Ba KOjH JOBOJE JIO
KOMIIPOMHUTOBabha NPOPECHOHATHUX CTaHAapa. Y jaBHOM CEKTOpY HpeornTepeieHOCT W aJMHUHUCTPATHBHU
3aXTEBU YMamy]y KBAJIUTET pajia, 0K y IPUBATHO] MpaKcu OanaHcupame u3mMel)y eKOHOMCKE OJpKUBOCTH U
eTUYKUX MPHHIMIIA TIOCTaje cBe Texe. [lopex Tora, ekcnaH3nja HeperyJIMCcaHuX MPaKCH y 001acTH MEHTATHOT
3[paBJba JI0JIATHO YrpoXkaBa cTpyKy. Ha oBoMm okpyriom crony auckyroBahemo o ciepehnM nuramuMa:

e Kako ce ncuxoso3u Hoce ca MPUTHCIMMA CUCTEMa U OJpKaBajy npodecuoHante cranaapae?

o Koju cy HajBehn M3a30BH y pa3IMUUTHM O0JIACTUMA TICUXOJIOIIKE MpaKce (34paBcTBO, 00pa3oBame,
COIIMjaJTHA 3aIlTUTA, IPUBATHH CEKTOP...)?

e Kaksa cucremcka peliema cy moTpedHa 1a Ou ce yHanpeano mnojoxaj ncuxonora?

e Koja je ynora cTpyKOBHUX YApYKEHa y 3aIITHTH MPO(GECHOHATHUX BPEIHOCTH?

[l1b oBOr OKpYIJIOT CTOJNA je Jla KpO3 pa3MEHy MCKYCTaBa M KOHKPETHE NpeuIore JIONPUHECEMO pPa3Bojy
crpareruja koje he omoryhuru ncuxono3uma Jia 04yBajy NpoecHOHATHN HHTETPUTET YIPKOC CHCTEMCKUM
OrpaHNYCHUMA.

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYujy:
ORCID(u) 6ooumena: -I-
ORCID(u) yuecnuka: 1. 1 2.-1-3.-[-; 4. --; 5. -[-; 6. -/-.
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PEI'YJIATUBA Y ICUXOTEPAIINJCKOM OBPA3OBABY -
YCJIOB BE3 KOTI'A CE HE MOXE

Booumemu:

Tomucaas I'ajuh! u Anexcannap Cresanosuh?
! Vuupepsurer ,,Cunruaynym*, dakymireT 31paBCTBEHNX U MOCIOBHUX CTyaMja, BabeBo
2Bucoka IKoIa CTpyKOBHHX CTy/IMja 3a 00pa3oBame BacruTada u Tpenepa y Cy6oTuim

Yuecnuuu:

Becna IN'aspuiios Jepkosuh', Bpanka Cramatosuh I'ajuh?, Beaucas Mapkouh® u Becna lykanan®
! Vuusepsurer y Hoom Cany, ®unozopcku paxynrer, Oncek 3a HCUXOIOTH]y
23 Vuupepsurer ,,Cunruaynym*, MakynTeT 31paBCTBEHUX U TIOCIOBHHUX CTyaHja, BasbeBo
* AkazieMuja 3a XyMaHH pa3Boj, beorpan

Ancmpaxkm. Ilcuxorepanuja ce JaHac cyodaBa ca OpOjHMM H3a30BMMa, KaKO KOHICITYaJIHUM, TaKO H
npodecronanaum. OBO je IPBEHCTBEHO MTOBE3aHO Ca IUTyPATTHCTHYKOM IIPUPOIOM CaBpEMEHe IICHXO0TepaIwje,
IITO 32 KOHCEKBEHILy MMa MOTEIIKONY J1a ce jaCHO OIpear U Je(UHHIIE HEHO M0Jbe U MEXaHH3MH JICJIOBakha
Kao U OJHOC IpeMa IICUXOJIOTHjH, TICUXHjaTpUju, HEYpPOOUONOTHjH WM IpyIITBeHHMM Teopujama. Ca
npodecroHaNHOT acTeKkTa, jeflaH O/ BaKHHUX M3a30Ba, MOBE3aH Ca M30CTAaHKOM KOHCEH3yca O TOMe Koja cy
Hy)KHA 3Hama M KOMEIMETEHIMje Koje Tpeba Ja MMa CTPy4YmaK KOjH CIIPOBOJM ICHUXOTEparHjy, jecTe U
M30CTaHAK 3aKOHCKE PEryJiaTHBE OBE JIEATHOCTH Y BEIMKOM OpOjy 3eMaba CBETa Ma M KOJ Hac. JelHO of
HajBXHUJHUX MHTaka Koje 32 coOOM TOBJIAYM M30CTAHAK 3aKOHCKE PETyJIaTHBE jeCTe MHTamke KO MOXKE Ja Ce
0aBH MICUXOTEPAINjOM U KaKo Tpeda Jia ce cripoBoiu 00yka. TeparneyTcku paji TpeHyTHO 00aBIbajy CTPYUHaIH
pa3nuuuTHX npoduia U HUBOa OOYyKe, a perylaiuja BhUXOBOT pajia je 4ecTo HejacHa. 300T Tora je BaKHO
aHaJIM3UPATH IIPaBHU OKBHP KaKo O ce MoJIcTakiIa yekiial)eHocT nmponuca U yHanpeuia npakca. Ocum Tora,
M30CTaHaK 3aKOHCKE peryJiaTHUBe, MOBJIAYu 3a cOOOM M MOTemkohy JuieHnrpama JelaTHOCTH, MTOTEMKohy
perynanyje opraHu3oBama U CrpoBohema came mpakce, yCIOCTaB/balkhba HOPMH Ka0 M CaHKIWja y CIydajy
HEKOMITETEeHTHOT WJIM HESTUYHOT JIeNIoBama. LMk OBOr OKpyTIIOr CTONA je Jja TIOKpeHe 1y0sbe pa3yMeBambe
OBHX H3a30Ba W JIOTIPHHECE Pa3BOjy IICHXOTEpaluje Kao HAyYHO yTEeME/beHE M TEPAaIHjCKU JEIOTBOPHE
JMCIMIUIMHE KpO3 IpU3My carjieflaBarba 3Hauaja 3aKOHCKE peryjiaTuBe 00aBjbama ICHXOTEparuje |
perynucama o0pa3oBamba M CTPYYHOI ycaBplllaBama CTpydmaka. Ha oBOM Okpyriom crony, y3 momoh
NpaBHUKA, elyKaHaTa, 3ajeJJHO 3a mnpodecopuMa YHHUBEp3WUTETa, MCUXOJI03MMa W MCHXHjaTpHMa, hemo
pPa3MOTPUTH pa3IMYMUTa MCKYCTBA, 3HaWa W mpucTyne Tpaxehu Hajoosba pemiewma. L[ Ham je nma ce
Mel)ycoOHO moncTakHeMO Jia carjielaMO akTyelIHO CTame ca acleKTa HOPMAaTHBHE peryjanuje M Ja ce
CEH3MOMIIMINIEMO 3a IIMTaka 0 KOjiMa Ce Ha HaIlleM POCTOPY PETKO TOBOPH, & Y CBETY MOCTOj€ HEKH OJITOBOPH
WK Cy y TIPOIIeCy pelaBama. PasroBapaheMo u 0 CTaTyCy akTyelHHX Mpeiora Koju Ko Hac Gurypupajy.
CraBa cMo0 Ja je ycioB 0e3 Kora ce TEMKO Moke 00e30eIuTH HampeAak y oBOj O0JIaCTH yIO3HaBame ca
nocrojehuM MojenuMa W CTaHJapJuMa ycaBplllaBamba Ha MelyHapoJHOM HHBOY aid M HEONXOIHOCT
yckinahuBamba 3aKOHCKE peryjaTHBe ca JPYrdM 3aKOHMMa y HAlloj 3eMJbH pEJICBAHTHUM 3a MHTamba
o0pa3oBama 1 CTHLAkhe KOMIIETEHIIHja. Jep yBeK Ha caMOM ITOYETKY M Kpajy CTOjH Jia CaMo: ,,3aKOHH HAC YHHE
crnoboganM ‘!

Aopeca 3a kopecnondenyujy: 1. , 2.
ORCID(u) sooumena: 1. ;2.

ORCID(u) yuecnuka: 1. ;2. ;
3 V4. -l
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CTATYC ICUXOJIOT'A Y HIKOJIAMA -
IITA MOKEMO 3AJE/THO

Booumemu:

bpanka Tumma
HpymtBo ncuxomnora CpOuje

Yuecnuyu:

Haga Cranxosl, Jlparana Meauh?, Becna Tagpa Poxksuh®, Py:xuua Ilerposuh I'amesuh?
1 Mapuna Iasaosuh®
LOll ,,Josan Crepuja [Tonosuh*, Hou beorpan
20l ,,Casa Illymanosuh*, 3emyn, Beorpan
8 Jlpymrreo ncuxosnora Cpouje
4TeomeTcka TeXHMYKa MIKOJIa, beorpan
> Ol ,,Tanacko Pajuh*, Yauak

Ancmpaxm. [Icuxono3u ceKiyja ImcuxoJiora y OCHOBHAM H CPEAUM IIKOJIaMa M CEKIIHja IICUX0JIoTa My3HKe
CY Y TOKY MPETXOJHE TOIWHE WHTEH3WBHO PAJIIN Ha MPOOJIEMIMa CTaTyca CBOT TOJIOKaja y mIKojdama. Y
cBoM paay umanu cmo orpomHy momapmky CYHIIO. OBaj pax je HajBumie Owmo 0a3upaH Ha paay Ha
JIOKYMEHTHMa KOjH Cy 0J] 3Hauaja 3a 0a3uuHe [MOCTaBKe pajia MCUX0JIora y ImKoyiaMa. Paj ce 01B1jao y OKBUPY
npouupene pagde rpymne JAIIC u nmpeko npeacTaBHUKa y pagHuM rpynamMa Munucrapctsa npocsere. 1O JATIC
je TmoIpKao CBe Hallle 3aXTeBe M MHUIMjaTHBE. 3HAa4ajaH JONPHHOC y paxy [Ipommpene pajHe rpymne Cy 1aim
ynanoBu MO JITIC. Ilpe cBera HacTaBibeH je pas Ha [IpaBuiaHHKY KOMIIeTeHIIMja Ticuxonora u [IpaBuiHuKy
pajza IcuxoJora, OJJHOCHO Ha 3P HOBUX JJOKYMEHaTa, KOju ce HeycnenrHo uspal)yjy Beh rogunama. JIpyru
Ba)KaH JI€0 Haller aHTa)KoBama je OMO peakiyja Ha JOKYMEHTE Koje je oHeno MHHHUCTapCTBO MPOCBETE:
MIPaBUJIHUIM O OLEHUBAakY Y OCHOBHUM M CPEI-UM IIKOJaMa; Mpeano3u 3a u3Mmene u jpomyHe 30COBa;
uHHnyjatuea na ce y perucrpuma JUCIla y kojuma Ccy Ncuxosio3u HpPEeno3HaTH KAa0 HEHACTaBHO 0CO0Jbe
M3MEHH CTaTyC TICUXO0JIOra y HaCTaBHO 0co0Jbe; MHMIMjaTHBA J1a Ce JOHECY HOpMAaTHUBH Opoja yueHHKa ca
KOJUM paJiv jelaH CTPYYHH CapaJHUK. Y jeIHOM Opojy OBHX aKTHBHOCTH cMO capahuBaiu ca I[lemaromkum
npymtBoM CpOuje. Y OKBHPY OBOT pajja CMO UMaJId U HEKOJIMKO CyCpeTa ca MpeJICTaBHUIIMa MUHICTApCTBa
IpOCBeTe, KOjU HUCY OWIIM cajip’KaHu Yy OKBUPY paja pajgHe rpyne npu MunucrapeTBy. Ham npencraBHUK y
HanmonanHoM TMpOCBETHOM caBeTy je 3acTylao Halle WHTepece M CTaBoBe y paay oBor Tena. W mopen
JYTOTOJIUIILE capajimhe ca MHHUCTapCTBOM MIPOCBETE HUCMO YCTIETH HUILTA J]a IPOMEHUMO ITOBOJIOM HaIller
craryca. Ham pag u meljycobHa capagma CBUX HHTEPECHUX IPyIIa je IPEeKUHYTa y HOBEMOpY, HAKOH [T0YeTKa
BEJIMKHX JIPYIITBEHUX TpoMeHa. OcTaje nuTame Kako Jajbe HacTaBUTH oBaj paj. [nemajyhu yHazan Hama
0op0a 3a Halll cTaTyC CE€ YBEK OJ[BUjaJia, Ka0 peakiihja Ha JOHOIICH¢ HOBUX JOKYMEHTA, KOJH Cy CBE BHIIIC
yrposkaBajiu Hau craryc. [lokasanu cMo cIipeMHOCT M CIIOCOOHOCT Jia ce NOBE3YyjeMo, J1a YAPYKYjeMo Halle
pecypce U Jia uX KOPUCTHMO Ha BPJIO KBATUTETAH HAYHH, alld CaMO Yy CHTYyalldjama KaJia oJropapamo Ha Beh
MOCTaBJbCHE W3a30BE M OTrpaHHYeHa. [luTame je MOKeMO T Jia TMPOMEHUMO Hally CTpaTerujy W Ja
MOCTaBJbaMO 3aXTeBE U NMOKpeheMo MHULIMjaTHBE NPEe HEro IITO HAC HOBOJOHECEHHU TOKYMEHTH yrpose?

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYujy:
ORCID(u) 6ooumena: -I-
ORCID(u) yuecnuxa: 1. -I-; 2. -I-; 3. -I-; 4. -I-; 5. -/-.
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HCUXO0JIO3U IICUXOJO3UMA - 3HAM JA HUCMO CAMH

Mooepamop:

bpanka Tumma
Hpymreo ncuxonora Cpouje

Yeoonuuapu:

Becna N'aspuios Jepkosuh', Hana Cranxos?, Haha Benosuh®, Py:xuna IMerposuh Iamesunh®,
Annua Bajaruh® 1 Meupa Mphenos®
! Vuugepsurer y Hosom Cany, ®usnozopcku daxynrer, Oncek 3a NCUXOTIOTH]Y
20l ,,Josan Crepuja ITonosuh*, Hosu beorpan
3 [IpaBHO-OMpOTEXHMYKA KO, Beorpas
4TeomeTcka TeXxHMYKa IKOJIa, beorpan
® Mysuuka mkona ,,Jlasopun Jenko*, Beorpan
® Ol ,,[Jocutej O6panosuh*, ComGop

Ancmpaxkm. TokoM (eOpyapa J[pymTBo NCHUX0J0ra je Ha WHUIMjaTUBY IIKOJCKUX CEKIMja (OCHOBHHX,
CpeAmUX U My3WYKHX IIKOJIa) TOKpeHyo akiujy [lcuxono3u ncuxono3uma. HakoH mTo cMo ce y PeTX0IHOj
roguay, y3 nmoapmky u nmomoh CYHIIO aktuBHO m Oe3ycnemHo aHTaxoBainu Ha m3MeHH llpaBuiHuKa O
OLICHMBAKY Y OCHOBHHM U CpEeOmbHM IIKojama, yBohemy mporpama 3JJPABUTAC-a y mikone, u3paau
npemiora 3a usMere y 30COB-y u IpyruM nuramuMa Koje Cy ¢ OJHOCHJIE Ha CTAaTyC CTPYKE y CHUCTEMY
oOpa3oBama U caMor o0pa3oBama, HAarJor 3aBPIIETKa MPBOT MOJIYTOIUINTA U IIPOMEHAMa y JPYIITBY, KOje Y
MOKpEHYJIe HOBE MPUTHCKE U N3a30BE MOCEOHO HA IICUXO0JIOTe Y IIKOJIamMa, OMJIO je TeIIKO OJTOBOPUTH Ha CBE
TO CTaHJApJHUM cacTaHIIMMa ceKiyja. /3a30Bu mpen rncuxoio3nMa y mKojaMa OWiM ¢y MHOTO Behu, u TO
HHCMO MOTJIH Jia urHopuiemo. IlIkoine cy, y 0BOM mepro/y, BHIIE O OCTAINX WHCTUTYLMja aHT)KOBaHE
jeauHe cy y IOTIMYHOCTH Oulle yKJbY4eHe y aKTyelHa JieniaBama. [IcHx01031 3aIociieHu y mkoiiama cy, mopes
CBHUX 00YyCTaBa W pa3IHYUTUX 00HKa ydeniha 3al0CIeHNX Y APYIITBEHUM JielaBabuMa PeI0BHO 00aBIbaIH
CBOj€ TOCJIOBE U MHOT'O BHIIIE OMJIM M3JI0)KEHH M3Y3€THO BEIMKUM IPUTUCIUMA O]l CBUX OCTAJIMX yYECHHKA
IIKOJICKOT ’KMBOTA: TOTpebaMa yYeHHKa, 3aXTeBUMa JMPEKTOpa, OYEKHBAmhMMa HACTABHHUKA, POJHUTEIhA,
MuHnucTapcTBa. Y BpeMeHy JpYIITBEHE Kpu3e MOTpeOHO je MHOro npodecHOoHaIu3Ma W cHare Kako Ou
cayyBaJll y CBOM pajy M JIeJIOBaby YHYTap KOJEKTHBAa Oa3sM4YHE MOCTABKE CTPYKE, €TUKE M MCTOBPEMEHO
uMaTy npaBo Ha auuHe m3bope. [locebaH M3a30B je KOHTHHYHPAHO PAJUTH Ha OApKaky HEYTPATHOCTH Y
OJTHOCHMA Ca CBHM YYECHHIIUMA IIIKOJICKOT )XHBOTA. MIcTOBpeMeHO, HUKO He TIPENOo3Haje CTPYKY U HE yBaKaBa
je, a uMajy BeJIKa OUeKUBamba OJ1 CTPYKE U IIoApasyMeBa ce aHraxoBame, Behe 1 eukacHuje o1 yoOu4ajeHor.
VY TakBUM OKOJIHOCTHUMa CaomiTema JIpymTBa cy 3Hauniia MHOTO Kao BUJI TIOAPIIKE, I CMO CMaTpalH Ja
Kao cTpyKa MpoeCHOHATHO U JbYACKH MMaMO KalaluTeTe Ja ypajauMo U KOHKPETHE U OTiepaTHBHE KOpakKe 1
Jla jelHU ApYruMa NpYy>KUMO MpoeCHOHAIHY M JbYACKY moapuky. V3spuHu on6op je omMax ¢opmupao
panHy TpyIy, Koja je IOKpeHyJia U pealii30Balia HU3 aKTUBHOCTH: PaJIMOHUIIE, IPE/IaBamba, MPaBHY MOJIPIIKY.
OBoOMe je IPEeTXOINIIO Manupame MoTpeda 3arocIeHnX TICHX0JIoTa Y 00pa3oBamy, Kao U CIIPEMHOCTH KoJlera
Jla To/ieJie CBOja 3Hama MCKYCTBa M BEIUTHHE ca apyruma. Crenune cy eBallyalldje M aHalu3a YUUHBEHHX
KOpaka M HOBHM M3a30BM U Kopauu. CBa aHTa)XoBamkba y OKBUDPY OBE aKIlMje JONMPHUHOCE jadyary MpExe
TICHXOJIOTa YHYTap CeKIfja 00pa3oBama. Y OKBUPY pa3MeHe ca KoJierama je uecta pedyeHuna: 3HaMm Jja HUICMO
camu!

Aodpeca 3a kopecnonoeHyujy:

ORCID(u) modepamopa: -I-.
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EKO TA UBMEBY UJIEAJHOI' KOHTAKTA
N PEAJIHOI' OTYBEIBA

Maja deaunbamuh

LenTap ,,HoBu juct®, I'opmu MartejeBarg

Onuc paouonuye. Y BpeMeHy Op3UHE, XUIIEPNPOAYKTUBHOCTH M JUTHTAIHE MpeonTepeheHOCTH, CBE BHIIE
ryOMMO KOHTAKT ca COIICTBEHHWM BPEAHOCTHMA, MPHPOAOM U APYTMM JbyauMa. PajnoHIa UcTpaxyje Kako
CaBPEMEHH JIPYIITBEHH M KyJITYpHH IIPUTUCLH YTUYY Ha HAIle BPEAHOCTH, TMYHE U TPOPECHOHATTHE — TOIYT
MOBE3aHOCTH, AyTCHTUYHOCTH U MPUCYCTBa — M HAa KOjH HAYUH CE Taj MPOIleC OApaKkaBa Ha KOHTAKT, TEMEJbHY
BpPEIHOCT NcuxoTepanuje. Kpo3 Teoprjcku ¥ HCKYCTBEHH MPUCTYII, YYECHHUIM he paJuTH Ha Mperno3HaBamy
BPEIHOCTH KOje Cy y IHXOBHUM JXHBOTHMA ,,[IOA INPUTHCKOM®, Ka0 W Ha OOHAaBJbamy YHYTpAIlIber H
Mehyspynckor kontakta. Kopucrehu anare ekosnorike TpaHcakipoHe aHamuse (exo TA), ydecHuru he
WCTPXXUBATH Pa3UKy U3Mel)y MpUpoJHHUX U BEIITaYKW HAMETHYTUX HApaTHUBA, KAO U YTHLA] POAUTEIHCKHX
MOpyKa ¥ CIIOJhAIIbUX OYEKHBarka Ha HAYMH HA KOjU JKMBHMO CBOje BpemHocTd. lloceOHa maxma Ouhe
nocBelieHa KOHTAaKTy ca TEIOM W TPUPOJOM Kao pecypcuMa 3a TCHXOJIOMIKY peryianujy W IoBpaTak
ayroHoMuju. Paxg he Outn opraHn3oBaH Kpo3 MHIMBUAYyalHE BexOe, paj y MapoBUMa W BOhEHY TPYIHY

pedaexcujy.

Huw paduonuye. OcHaXvBambe YYECHHKA 3a TPEMO3HABAKE W OUYBAKE JHYHUX U MPOQPECHOHATHUX
BPEIHOCTH y YCIOBHMA IPUTUCKA KPO3 MPUMEHY MOJIeNa eKOJIONIKE TPAHCAKIMOHE aHaIn3e, ca (JOKyCcoM Ha
KOHTAKT, CKPHIIT ¥ YHYTPaIIby €KOJIOTH]Y.

Tpajamwe: 120 munyTa

bpoj yuecnuka: 8-20

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) sooumema: -I-.
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IHHPEKO MOCTA, 10 PABYMEBAIbA HOBOI' KOHTEKCTA -
META®OPA KAO AJIAT ¥ OBPA3OBHOJ TPAHC®OPMAIIMIU

Mupjana beapa bemak® u Becna Pagynosuh?
! Vuusepsurer y Kparyjesity, ®uUuonomko-yMeTHUIKH (HaKyyTeT
L2 Pucrutyt 32 mosutusHy nicuxonorujy, Hosu Can

Onuc paouonuye. CaBpeMeHe TeopHje y oOpa3oBamy U ICHXOJIOTHjU IIPy’Kajy Pa3sHOBPCHE OKBHpPE 3a
pa3MaTpame TPEHYTHOT M MOKEJPHOT cTama 00pa3oBama. KOHCTPYKTHBHCTHYKA IEPCHEKTHBA HCTHYE J1a
MOjeIMHIIN aKTHBHO KOHCTPYHILY 3HaUeHa Oclamajyhn ce Ha COTCTBeHa UCKYCTBA, IITO IMOCTaje MOIa3nIITe
32 KPUTHYKO U CHUMOOJIMYKO MPOMUIIIbakbe OOpa3oBHOT CHCTEMa Kpo3 pediiekcHjy. Y TOM KOHTEKCTY,
BH3YEIHE U MIPOjeKTHBHE TEXHHUKE, KOj€ CE YeCTO KOPHCTE Y MeJarolikoM U CaBeTOIaBHOM paay, oMmoryhasajy
y4eCHHUIIMMA Ja cI000IHO M3pase cBoja ocehama n MHUIIUbewa, MoAcTHUyhn 1y0ibe pazyMeBame pasmuauTHX
(eHOMEHa U mpoleca yHyTap 00pa3oBHOI CHCTeMa. Y CKJIaay ca THM, IpuMeHa Metadope Kao KOTHUTHBHOT
amara (Lakoff & Johnson) mompuwHOCH TOoMe Ha ce ClOkKeHHW (EeHOMEHH, Kao IITO jé OOpa3oBHU CHCTEM,
IpesicTaBe Kpo3 OIHCKe, CBAKOIHEBHE CIIUKE, YUME C€ OJIaKIlIaBa pa3MeHa CTaBoBa Mel)y yuecHUIMMaA U 6oJbe
cariieiaBajy mHuxoBe MehycoOHe pasnuke M ciuyHocTd. Ha paguonuim he ydecHHMIM MMaTH MPUIKKE 1
HCTpaXke CBOje JTMYHE W MPO(eCHOHANHE TIEPCIEKTHBE y aKTyeIIHOM 00pa30BHOM KOHTEKCTY W J1a KPerupajy
MOXKEJbHY BU3Hjy oOpazoBama. Kpo3 meradopuike akTHBHOCTH, MOMYT M300pa ¢oTorpaduje MocTa KojH
cUMOONH3yje BUXOB J0KHBIbAj] cafallmber o0pazoBHOr cuctema, W [lomakoBy urpy (Hayward & Candy),
y4ecHUIM he OCBECTHTH Y KOM MpaBIly je Moryha TpaHcdopmaiiyja o0pa3oBama HAKOH KPU3HOT TIEPUONIa
KpeupaTu HapaTHB O JKEeJbEHOM CIieHapHjy oOpa3oBama y OyayhHoCTH.

Huw paouonuye. OcHaxuBame y4YeCHUKA Ja 3ajeITHUYKH OCMHUCIE HOBY OOpa3oBHY MapajurMy — He
BpahameM Ha ,,cTapo HOpPMAJIHO ', Beh BU3MjOM CMHCIICHHjUX TIPAKCH TT0/Ty4aBamba U ydema.

Tpajamwe: 120 munyTa

bpoj yuecnuka: 8-20

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) sooumema: 1. ;2. -l-.
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BEIHITAYKA UHTEJIUTEHIINJA (AI) U ICUXOTEPAIINJA —
U3IMEDBY INPOJEKIIUJE, EMITATUJE U ETUKE

HNBana Ilepuh

ITP Pexonexitnja - octano odpazoBame, HoBu Can

Onuc paduonuye. Panuonunia he Outu MHTEpaKTUBHA U yKJbyuuhe aHanmusy caapikaja, case study, role play,
nebaty u paj y MaiauM rpynama. OCHOBHA HJigja je 1a 3ajeTHO Kao IICUXOJI03U UyjeMO Pa3INuUTe apryMeHTe,
KOH(POHTHUPAMO pa3IUYUTe IMEPCHEKTUBE M PasMHILJBAMO O ETHYKUM, MOPATHHM H Hpo(ecHOHATHUM
WMIUTUKAIMjaMa TPEeHAa KOjH je CBE BHUIIIE aKTyellaH, a TO je Ja BElITauka WHTEJIMICHIIMja MOXKe Ja ,,JIeUH
jeaHako Kao W ICUXOoTeparija 1 MCUXOJIOIKO caBeToBame. Mieja je Ja BemTauka HHTeTUreHINja He MOXKE TO
3aMEHHUTH, YaK U JIa j€ TO €THYKH BeoMa I10/] 3HAKOM MUTama, a Ja je MOTPeOHOo na ce Kao MpoQecHoHaII!
OCHA)XMMO Ja BUIIE M yemlie KOMyHHLIMPaMO BPETHOCTH Haile crpyke. Kpo3 pammonuny hemo 3ajemno
pasmarparu Ja JId cMO Kao MpoQeCHOHANIHN 3a WU NPOTUB Kopulhema BelTauyKke WHTEIUTCHIIN]E Y CBPXY
MICHXOTEpaIHje, MCHXOJIONIKE MOJPIIKE U 3aIITO Pa3MUIIJBAMO 3a jeIHY WM ApYTY omiyjy. CaBpeMeHH CBET
JIOHOCH TIYHO M3a30Ba 32 HaIly CTPYKY U CjajHa je MPUINKa 1a OTBOPHMO BEJIMKE TEME U pa3MOTPHUOMO KaKas
je 3ajenHndku cTaB. Kpo3s paguonuiry he ce mpe3eHTOBaTH apryMEHTH IIITa j€ TO IITO j€ He3aMEHJbUBO U 3aIITO
je omacHO BepoBaTh na Hac chat bot-oBm pa3zymejy W 3amTo je OMacHO BEpPOBATH Jla Ca BEIITAYKOM
WHTEJIMTEHIINjOM MOKEMO OCTBApUTH Be3y. Kao ayTop panuoHulie BepyjeM a je KOHTaKT ca APYTHM JbYICKUM
OuheM He3aMEHJBHB U 12 aKO HA TO MECTO CTABUMO BELITAYKy HHTEIUTSHIIN]y — IITa j€ ca CYIITHHOM YOBEeKa
Kao comjaHor 6uha?

Huw paouonuye. Panyonnna nMa 3a Wb Ja KPO3 UHTEPAKTUBAH MPUCTYI OTBOPU HHU3 KIbYYHHX MUTambA:
300r Yera JiaHac MOCTOjH CBE BUIIIE aIUTHKAIIKja Ha TEMY MEHTAJTHOT 3/IpaBJba, 300T Uera jeJjaH MpoleHaT JbYy 1
Bepyje na ChatGPT moxe 6oJbe J1a X pasyMe 0J1 ICHXOTepareyTa, MOXKe JIM BEIITauKa HHTSIUICHIH]ja 3aucTa
3aMEHHUTH TICUXOTEPANHjy U TICHXOJIOIIKO CABETOBAKE, M aKO HE MOXE — IIITa j€ TO IITO je HE3aMEHJbUBO Y
TICUXOTEPAIUjH U CABETOBALY?

Tpajare: 90 Mmunyta

bpoj yuecnuka: 10-40

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) sooumema: -I-.
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PEI'PYTAIINJA HA PACKPHIRY:
HCUXOJIOI', PETPYTEP, MAPKETAP WJIXN HEHITO APYI'O?

Cgetiauna JKusanosuh
THUM Lentap, Hosu Can

Onuc paouonuuye. Y epu TuXe enuaeMuje OOpHyTe CelleKIHje, n3a30Ba TPIKUIITA pajga U dyBeHe ,,00poe 3a
TaJeHTe", IOCTaBJba CE CYIITHHCKO MMUTamE: y KOjOj MEPH C€ CaBPeMEHH IICUXOJIOT y MPOIeCy perpyTanuje u
ceneknuje OaBM MPOIIEHOM KaHIWAATa, a KOje Cy TO HOBE yJore Koje Mmpey3nMa Kako OM 0cTao Ha BUCHHU
3aJjaTKa W MPOHAIA0 TpaBe KaHIuIaTe 3a MpaBe Mo3unuje? Yiora IcUxoniora y celeKIuju Beh omaBHO
MpeBa3wIa3y rPaHulle TECTUPamba U UHTEpIIpeTaldje pesynrata. ¥ (Gokycy je HoBu npoduit npodecroHaima
— OHaj KOju yMe Ja TIperno3Ha norpede KaHIuaaTa, IpeHece ayTeHTUYHY U YOeIJbUBY TIOPYKY O OpTraHU3aIlHjH,
W TaKo Kpewpa 3HauajHy MOBE3aHOCT KOja MOJICTHYE aHTAKOBAaHOCT, MOBEPEHE U AYTOpOUHY ycKIaheHOCT
uHTepeca 00e ctpane. Ha 0BOj MHTEPaKTUBHO] paJIMOHMIIA YISCHHUIU UCTPAXKY]y acIeKTe Y KOjUMa ICUXO0JI03U
JIOMaHAaHTHO U HEJABOCMHMCIICHO JIONPHHOCE CABPEMEHOM IPOIIeCy perpyTalyje, aiy U rie MOCTOjH IPoCTop
3a 1aJb¥ pa3Boj. Kpos mpakTuuHe 3aaaTke, aHaIM3y MpUMepa U3 Mpakce U pa3MeHy HCKycTaBa, yIo3Hajy ce ca
BEIITHHAMA MTOITYT CTOpUTENuHTa (eHT. storytelling), narpaame 6penma mocnoaasiia (eur. employer branding),
JUTUTATHE MICMEHOCTH W Pa3Boja JMYHOT YTHIAja, KAKO OW YCIENIHO OJrOBOPHIIM CABPEMEHUM H3a30BHMa
Ipolieca perpyTaiyje u ceyeKImje.

Huwb paduonuye. Manupame KOMIIETEHIM]a HEOTIXOIHUX 32 CIIPOBOhembe mpoiieca perpyTaiuje ¥ CeaeKIuje
KaH/I{/IaTa ¥ OCHAKMBALE YICHHUKA 32 (bUXOB J[aJbH Pa3Boj.

Tpajamwe: 120 munyTa

bpoj yuecnuka: 10-30

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) sooumema: -I-.
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MHBEHTAP IICUXOIIATOJOI'MJE HUII -
HOBU UHCTPYMEHT 3A KNIMHUYKY ITPOIEHY UYHOCTMH:
INPEAUKTUBHA BAJIMJALINJA U CIENU®UYHUA ITPODUJIN
HOCTUTI'HYhA KO HEKJIMHUYKE IMOIIYJALMNJE

Booumen:

dparan Kysesunh
VYHuBep3urer ,,YHUOH, DakynTeT 3a mpaBHE U MOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh, HoBu Can

Yuecnuyu:

Muxksom Bupo?, Iparan )Kymesuh?, Muxajiao Minh®, Hukoanja Pakouesuh?,
Jesena Bykosuh, Karapuna Maprunosuh, Teonopa I'nuropuh, lapko Mapunkosuh,
Hesena Kibajuh u Tamapa Mutposuh

Oébpasznosicerve meme. Y yXy paHHjUX WHBEHTapa 3a KIMHUYKY MPOLEHY JIMYHOCTH CTaHIApAU30BAaHUX Ha
nomaheM y30pKy, KOHCTPYHCaH je HOBU MHCTpyMeHT — MuBenTap ncuxonaronoruje (UI1; bupo u XKyssesuh,
2025). UncTpymeHT ce cacToju of yKyImHO 172 cTaBke Ha KOje HCIIMTAaHUIM OAroBapajy y OnHapHoOj popMmH,
WHAWKYjyhH 12 4 je 3a ’UX CBaka HaBeleHa TBp/mha TauHa win Hetayna. CTaBke Cy pa3Bpcrane y 13 ckana,
npu 4yemy BehrHa CTaBKM JONPUHOCH CKOPOBMMA BHUIIIE CKaja. Tpu ckalie BJIMAHOCTU OAroBopa cy Jlarame
W couyjanHo noxesbHU oaroBopu (JI; 15 craBkm), Pancudukanuja u arpaBaunuja (®@; 38 craBku) u
[Noruckusame u Heranyja (I1; 24 craBke). Cenam KIMHAYKKUX cKajla HHCTpyMeHTa ¢y COMaTCKH CUMIITOMH U
xunoxouapuja (Co; 26 craBkn), JlenpecuBnoct (le; 38 craBku), Konsep3usHe Tenaennuje (Ko; 27 craBku),
Coumonarcke tenaenimje (Cr; 29 craBkn), [lapanouanoct (I1a; 26 craBku), AHKCHO3HOCT (AH; 34 cTaBke),
u Cxuzodpene tenaennuje (Cx; 46 crarku). Tpu gonatHe ckaiie HHCTpyMeHTa ¢y ColnjaaHa HHTPOBEp3Hja
(Cwu; 13 craBkm), ArpecuBHocT (Ar; 21 craBka) u [lcuxotnunu cumnromu (Ilc; 20 craBku). Toxom 2024.
TOJIMHE OPTaHM30BaHO j€ HCTPAXKHUBALE Ca IMJBEM ITOCTaBIbakha HOPMHU Ha OIIITOj MOMYJIAINjH HCITUTaHUKA
ca Tepuropuje Penyonuke Cpouje. [Ipukyrubeno je ykynHo 2779 ncnuranvka, crieriuduano 1840 sxena u 939
MyIIKapana, JOMUHaHTHO cacTojao o Miahux oJpaciux ucnuTaHuka. Ha HuBoy 1ienokynHor y30pka, pacioH
crapoctu ucnutanuka kpehe ce o 18 mo 80 rommua, npoceune Bpennoctu (M = 31,92; C/] = 13,41), ca
3Ha4ajHOM TIO3UTHBHOM 3aKpHBJbeHOINY AUCTpUOYIHje U MOAATHOM BpeaHouhy ox 20 roanHa, Ipu Yemy
ucnuranuuy 10 30 ronuHa unHe 59,1% y3opka. Tokom 2025. roguHe OpraHn30BaHO j€ HOBO HCTPAXKHBAE Ca
IIUJbEM eBajyallHje rnapaMerapa CTpyKTypalHe ¥ MPEJIUKTUBHE BATUJIHOCTH UHCTPYMEHTA. Y HCTPaXKUBAKY
je yuectBoBaiio 1204 ucniutanuka (70,7% »xeHCKor mmojia), crapoct o1 16 no 86 romuna (M =31; CI=13.57;
Mogn = 19), npunannuka ommurte nomyianyje. [lopen UIIL, npumemeHe cy Mepe cyOjeKTUBHOT Oyiarocrama,
CTpaTeruja MmpeBiiajiapama CTpeca, CTpaTeruja eMOIMOHANIHE peryJalnje U JUYHOCTH Mo Mozaeny Bemukux
neT. OCHOBHU IIMJb OBOT CUMITO3UjyMa je TPEJICTaBIbahe MPEIMMIHAPHUX pe3yiTaTa 00a 0Ba HCTPAKHUBAbA
U TUCKYTOBAabE Pe3yiITaTa y CBETIY NPEIMKTUBHE BIMAHOCTH MHCTPYMEHTA M HeTOBHX peJlallija ca Ipyrum
MEPEHUM KOHCTPYKTHMA.

Kayune peuu: iHBEHTap IICUXONATOJIOTH]j€, KIMHUYKA IPOIICHA JTMYHOCTH, MPEAUKTUBHA BaJIMIHOCT

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:

ORCID(u) sooumema:

ORCID(u) yuecnuxka: 1. ;2.
3.
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HMHBEHTAP IICUXOHIATOJIOI'MJE HUII -
HOBU UHCTPYMEHT 3A KNIMHUYKY ITPOIEHY UYHOCTMH:
CIEIU®UYHU ITPOPUJIN ITIOCTUT'HYRHA KO/l OIIIITE
HOITYJAIIMJE

Muxksom Bupo?, iparan )Kybesuh?, Muxajiuo Wiauh® u Hukoaunja Pakouesnh®
! Vuupepsurer y Hosom Cany, ®unozopcku daxynrer, Oncek 3a HCUXOTIOTH]Y
23 VuuBepsuTeT ,, Y HMOH®, DaKyJITeT 3a MPaBHE M MOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlasap Bpkatuh®, Hou Can
* Vuusepsurer Enxykonc, @akynter 3a criopt u nicuxonorujy - TUMC

Ancmpaxkm. OCHOBHM LWJb OBOT paja OwWo je uaeHTH(HKaNMja W AUCTUHKIMja TUMUYHUAX Mpodmuia
nocturayha MCIHTaHWKA KOjH MPUTaNajy HEKIMHUYKO] Tomyinauuju Ha MuBeHtapy ncuxomartonoruje (UL,
Bupo u XKymesuh, 2025). YV wucrpaxuBamy je ydectBoaio 1204 ucnuranuka (70,7% >keHCKOT moja),
crapoctu ox 16 nmo 86 rommna (M=31; C/I=13.57; Moa=19), nmpumagauka ommre momyranydje. Ha
CyMaTHBHUM cKopoBuMa 13 ckana MHBeHTapa mcrxonaroiorije NpuMehEeHa je aHalln3a JJATeHTHUX MpoQuiia
y nporpamy Mmutyc 6.12 (Myrten & Myrten, 2011). Tectupano je yKynHo meT Mojesa, moueB ol Mojela ca
ZBa JIaTeHTHa Npo(uiia, 3aKJbYYHO ca pelIemeM o1 mecT npoduna. Ha ocHOBY ykymHO mect kKopuutheHnx
KpUTEpHjyMa 32 KOMIIApalfjy TECTHPaHUX MOJENa, Kao HajoNTHMAIIHUje H3/BOJHIO CE pelIeHmhe ca IeT
naTeHTHUX npoduna. [Ipeu npodun koju okymba 404 ucnuranuka (33,55%) kapakrepuiny BUIIIA CKOPOBH Ha
CKajaMma COIMjajTHO TOXEJPHUX OJTrOBOpa M TOTHCKHBAama, HWKH CKOPOBH Ha CKaimu Qaicudukaiuje, e
MPOCEYHH M OJIaro HMCHOJIPOCEYHH CKOPOBU HAa CBUM KJIMHWYKHM W JOJaTHUM cKajdama. Jpyru mpodmi
(H=482; 40,03%) oOyxBara npoceuyHa nmocruraiyha Ha cBUM ckajama uHCTpyMmeHTa. Tpehu mpodun (H=68;
5,65%) oOyxBara HarjamieHe CBE CKaje BaJMIHOCTH T€ HarjamleHe HeypoTcke ckaie. UerBptu mpodur
(H=198; 16,44%) oOyxBaTa HCIHTAaHUKE CKJOHE arpaBallMjd, Ca CKOPOBMMAa H3HAJ] NpPOCEKa Ha CKaJld
dancudukanyje ¥ CBUM KIMHUYKAM ckamama. OBa yeTupu mpoduia W MOpe] CBOjUX CTPYKTYypaTHUX
crieuUIHOCTH MPOCTHPY CE YHYTap MOCTaB/bEHNX HOPMATUBHUX OKBHpPA TECTa, OJJHOCHO y pacrony oj 30
no 70 T ckopoBa Ha cBUM ckanama mHcTpyMmeHTa. [letn mpodun (H = 52; 4,32%) oOyxBaTa KIMHHYKA
yHaaJbUBe HCITMTAaHKUKE, Ca 3HAUajHUM IIMJbIIMMa BaH HOPMU cKaja ¢aycuukaiyje, napaHoje, cxusodpenuje,
arpecMBHOCTH M IICUXOTHYHHX CHMITOMA. M3BOjeHM JaT€HTHH NMPOQHIN KOMIIATHOMIHUA Cy TEOPH)jCKUM
OUYECKMBamkbUMa KOHCTPYKTOpa cKaje, a y CKIagy ca J0calalllibiM HWCKYCTBMMa IPHMEHE paHHjHX
CaMOOITUCHUX KJIMHUYKAX WMHBEHTapa JIMYHOCTU Ha OMNINTOj mnomynanuju. OpekBeHIe HCIUTaHUKA Y
HEKIMHUYKUM npoduiuma - npocednux (40,03%), cknonux 6naroj aucumynanuju (33,55%) u cumynauuju
(16,44%), Te cycmekTHHMa 3a CYOKIMHHYKO HEYPOTCKO pearoBame (5,65%) W KIMHWYKH YHAIBUBY
MICUXOTHUUHY JekomneHzanujy (4,32%) 3amcra onmpaxkaBajy u Teopuwjcka (Ommanng er aim, 2011) u
enuaeMuononmka ouekubama (C30, 2021).

Kmyune peuu: nHBeHTap IICUXONATOJIOTH]E, AHATHN3A JIATEHTHUX NMPOQHIIa, OIIITA MOIyJIanija

Aodpeca 3a kopecnonOoenyujy:

ORCID(u) yuecnuka: 1. -I-; 2. 13, ;
4,
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MHBEHTAP IICUXOIIATOJOI'MJE HUII -
HOBU UHCTPYMEHT 3A KNIMHUYKY ITPOIEHY UYHOCTMH:
PA3JIMKE JJATEHEHUX ITPODPUJIA Y TAPAMETPUMA
CYBJEKTUBHOI BJIAT'OCTAIBA

Jenena Bykopuh! 1 Karapuna Maprunosuh?
12 Vuusepsurer ,,Yanon*, ®axkynrer 3a NpaBHE U IOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkatuh*, Hosu Can

Ancmpaxm. OCHOBHY IIMJb OBOT paja OMo je aHai3a pa3linka TUITUYHUX Npodmia nocTurayha ncnutanuka
KOjU MPHIIa/1ajy HEKIMHUYKO] romynanuju Ha MaBentapy ncuxonatonoruje (UI1; bupo u Xyssesuh, 2025) y
napameTpumMa cy0jeKTHBHOT OJarocrama. Y HCTpaxuBamy je yuectBoBasio 1204 ncnuranuka (70,7% sxeHCKOr
mosia), crapoctu oA 16 mo 86 romuuna (M = 31; SD = 13.57) koju Cy aHaIM30M JIATEHTHHX Npoduia Ha
ckopoBuma HII rpynucanu y mer cneumpuunux kmactepa. OBu kinactepu MelycoOHO cy mopehenu y
napaMeTprmMa Cy0jeKTHBHOT OJjarocrama, TauHuje y HuBoy omiute y3HemupeHocTH (JACC-21; JloBubona u
JloBu6oHz,1995), 3anoBosbeTByY sxuBoToM (CBJIC; duuep u ap.,1985), Te mo3NTHBHOM B HETATUBHOM aeKTy
(CITAHE; dunep u ap., 2010). PesynraTu jetHOCMepHE aHANK3€e BapHjaHce ynyhyjy Ha CTaTUCTHYKHY 3HAYajHE
pasnuke u3mely JaTeHTHUX npoduia Ha CBUM MEPEHNM KOHCTPYKTHMA — Y HUBOMMA OIIITE Y3HEMHPEHOCTH
(F(4;1199)=124.46; p<.01), 3agoBosbcTBa kuBoTOM (F(4;1199)=64.63; p<.0l), HeraTuBHOM adekTy
(F(4;1199)=82.88; p<.01), te mosutuBHOM adekry (F(4;1199)=61.83; p<.01). TecToBu KOHTpacTHparma
Cyrepuily Ja Cy NpPUMAIHUIN KiacTepa IMPOCEYHHX JIEMOHCTPUpAN HajHIDKE HHUBOE Y3HEMHPEHOCTH H
HETaTHUBHOT abeKTa, Te HajBUILIE HUBOE MMO3UTUBHOT adeKTa 1 33/I0BOJLCTBA )KUBOTOM. [IpunaaHum kiacrepa
CKJIOHHX JIMCUMYJIAIMjH U KJIacTepa CKIIOHUX OJIaroM HEypOTCKOM pPearoBamby OCTBapyjy CIMYaH MaHUD alH
Mamky HM3pPaKEHOCT 3aBHCHHX BapHjadIM O MpOCeYHHUX. [IpumamHumy Kiactepa CKIOHUX CUMYJAIUjH
MOKa3yjy CYNpPOTHO CTame — BUIIIE CKOPOBE y HEraTHMBHOM aeKTy M OINIITOj Y3HEMHUPEHOCTH, T€ HUXKE Y
MO3UTUBHOM adeKTy H 3aJ0BOJBCTBY JKMBOTOM, JOK MPHIIJHWIM KlacTepa KIMHWYKH YIa1JbUBUX
JEMOHCTPHPajy WCTH MaHUp CKOpPOBa HAa 3aBHCHMM BapHja0ilaMa aji y jOII eKCTPEeMHHjeM HHBOY.
JHuckyroBaliemMo Teopujcke W MpaKTUYHE HMMIUIMKAIMje OBHX Halaza y CBETNIy J0Ka3a O TPEAUKTUBHO]
BaMHOCTH VIHBEHTapa MCUXOMATOJIOTHje H KOMITATUOMITHOCTH pe3yNTaTa TEOPHjCKUM H eMTUIEMHOJIOIIKAM
OYeKMBamkbUMa ayTopa cKaJe.

Kayune peuu: iHBEHTap IICUXONATOJIOTH]j€, CYOjEKTUBHO 0JIaroCTame, aHaIn3a BapyjaHCce

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) yuecnuka: 1. -I-; 2. -I-.
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MHBEHTAP IICUXOHATOJIOI'MJE UII -
HOBU UHCTPYMEHT 3A KIMHUYKY ITPOLNEHY UYHOCTMH:
PA3JIMKE JATEHTHUX ITPODPUJIA Y EMOIIMOHAJIHUM U
BUXEJBUOPAJIHUM CTPATEI'NJAMA IIPEBJIA/TABAIbA

Teogopa Iauropuh’® u Jlapko Mapunkosuh?
12 Vuusepsurer ,,Yanon*, ®axkynrer 3a NpaBHE U IOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkatuh*, Hosu Can

Ancmpaxm. OCHOBHYU 1IMJb OBOT pajia OMo je aHaIM3a pa3jinka TUIMYHUX NPOoQIiIa NOCTUrHyha UCTUTaHUKA
KOj U MPHIIa/1ajy HEKIMHUYKO] momynanuju Ha MaBentapy ncuxonatonoruje (MI1; bupo u XKysmesuh, 2025) y
OJIHOCY Ha CTpaTerHje npeBiaiaBamka CTpeca U CTUIIOBE EMOIMOHANHE peryianyuje. EMonronanHa perymamnyja
ce NeQUHHUIIE Kao CKYyN KOTHUTHBHHX, OMXEJBHOPATHMX W EMOIMOHAJIHHX Tpoleca Koju omoryhasajy
MOjeIMHIly Jla TIPEro3Ha, NPHUXBATH M aJalTHBHO MOIYJIMIIC EMOIMOHANHE peakiyje, ca IHJbeM
(nexcuOunHOr KOpHIIhema CHTYallioHO TMPHMEPEHHX CTpaTerdja eMOIMOHANHE peryjamnuje pajau
MOJIyJIallHje eMOIMOHATIHOT O/IFOBOPA Y OCTBapUBakhy JHYHUX IIMJbEBA U 3aXTeBa cutyanuje. [IpeBnagaBame
CTpeca ce OIUCYje Kao CKyN KOTHUTHBHUX M OMXEjBHOPAIHUX Haropa Ja ce u3ale Ha Kpaj ca crenupuIHuM
CIOJEHUM WM YHYTpAIIBAM 3axTeBUMa (M KOHQIMKTAMA Mel)y ’rMa), 3a Koje ce Moxe pehn ja ucupIubyjy
pecypce ocobe. [Topen UII, npumemeH je Uuaukarop crpateruja npesianasama (CSI; Amupkan, 1990), koju
MepHU TPU OCHOBHE CTpaTerdje MpeBiagaBama cTpeca - peiaBame mpodiaeMa, TPaKemhe COMjaTHe MMOIPIIKe
n u3beraBame, Te¢ YNuTHHK adexTuBHUX cTmimoBa (ASQ; Xopman m Kaxnman, 2010), xoju mepu tpu
JIOMUHAHTHAa CTWJIAa €MOIIMOHAJHE peryjaiuje: NpPUKpHBame, NpuiarohaBambe W TOJCPUCAE CMOIIH]A.
Ananuza BapujaHce ca mnpumnagHouthy npodunuva Ha WIT kao rpynumyhom Bapujabnom ymyhyje Ha
CTaTHCTHYKH 3HAa4yajHE pa3iiMKe y CBHM CTpaTerHjama IpeBjajaBama CTpeca W CTHIOBUMA €MOIMOHAITHE
perynanuje. TecToBH KOHTpaCTHpama Ipylia yka3yjy Ha TO Jia je cTpaTertja mpepiiajaBama CTpeca ycMepeHa
Ka peliaBamby MpoOiieMa Haju3pakeHHja KoJi MPHIAJHWUKA Mpoduiia MpOoceuHHX. Tpaxkeme colujaiHe
MOJPIIKE Takohe ce mpenosHaje ce Kao JOMHHAHTHA CTpaTerdja MpUIaJHAKa OBOr mnpodwmia, amu u
MpUIagHuKa npoduia ckioHux mqucumynanuju. Ca Ipyre cTpaHe, cTparernja n3deraBama HajBHIIE 10131
70 W3paxkaja Koj NpUNaJHUKa Npoduia CKIOHHX CHUMYJAUUjH, Te KIMHUYKKA ynapbuBux. O cTuioBa
eMOIIMOHAITHE peryJaluje, MPUKPUBAbhE je€ HAPOUUTO KAPAKTEPUCTUYHO 33 MPODHII CKOJIOHUX CUMYJIAILUjH,
JIOK je cTparerdja mnpuiarohaBama Haj3acTyIUbCHHja KOJI MPUIAIHUKA Mpoduia npoceuHux. TosepaHiujy
emonyja y HajBehoj Mepu mokasyjy nmpuImagHuIy npoduia MPOCEYHUX U OHUX CKIIOHUX TUCUMYJIAIH]jU, JOK
oco0e CKJIOHe OJlaroM HEypOTCKOM pearoBamy IOCTHIKY PEIaTHBHO NMPUOJIDKHE pe3yiTaTe ca OCTaIuM
npoduIMMa Ha CBUM CTpaTerdjama, OCUM Ha MPHUKpUBamy. Pe3ynaratu cyrepuiy jaa o0paciiy CyodaBama ca
CTPECOM M eMOIlMjaMa Bapupajy y 3aBHCHOCTH O MCHXOJIOMKOr mpoduia mojequnana. JuckyroBahiemo
crieuUIHOCTH, T€ TEOPUjCKE U MPAKTHYHE NMIUTUKALIM]e OBHUX Hajlasa.

Kayune peuu: ctpateruje npesiagaBama cTpeca, eMOIMOHAIHA PeTyJalyja, MHBEHTap NICHXOIATOJIOTHje
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MHBEHTAP IICUXOHATOJIOI'MJE UII -
HOBU UHCTPYMEHT 3A KNIMHUYKY ITPOIEHY UYHOCTMH:
PA3JIUKE JJATEHTHUX ITPOPUJIA IICUXOIMATOJIOI'NJE
Y U3PA’KEHOCTHU HPTA IUYHOCTHU Y HEKVIMHUYKOJ
MHOITYJAIIMJHN

Hepena Kibajuh! u Tamapa Mutposuh?
12 YHuBep3urer ,, YHHOH', DaKkynTeT 3a MpaBHE U NOCIOBHE cTyAuje ,,ap Jlazap Bpkatuh®, HoBu Cag

Ancmpaxm. OCHOBHHU LIWJb OBOT HCTPaKHBamba 01O je nmopeherbe THMMYHHUX PUITaJHUKA TATEHTHUX poduia
nocturayha Ha UuBenTapy ncuxonaronoruje (UI1; bupo u XKyssesuh, 2025) y u3pakeHOCTH OMIITHX I[pTa
JUYHOCTH IO Moneny Benukux mer - eKcTpaBep3Hje, NpPHjaTHOCTH, CaBECHOCTH, HEYpPOTHIM3Ma U
orBopeHocT. CIpoBeZicHAa je jeIHOCMEpHAa aHainM3a BapHjaHce ca MpumagHoiihy yHampex ONMHCaHuM
npoduiMa Kao rpynumyhoM U cyMaTHBHEM CKOpOBHMAa Ha wHBeHTapy nuvHocTH (BDM-2) kao 3aBuCHIM
Bapujabiama. PesynraTu ynyhyjy Ha CTaTUCTHUYKY 3HAYajHE pas3iiuke u3Mel)y JaTeHTHUX mpoduia Ha CBUM
mumensrjama bOU-2: excrpasepsuju (F(4;1199)=44.01; p<.01), capammsuBoctu (F(4;1199)=49.00; p<.01),
caBecHoctH (F(4;1199)=59.34; p<.01), otBopenor yma (F(4;1199)=112.43; p<.0l) u HeraTuBHO]
emormoHanHocTH (F(4;1199)=17.07; p<.01). Peaynratu TecToBa KOHTpacTUpama MoKa3yjy Ja MPHUIaTHUALH
npoduia NPOCEYHNX OCTBAPYjy HajBUILE MPOCEYHE BPETHOCTH Ha CKalama eKCTpaBep3uje, capalJbuBOCTH U
OTBOPEHOCTH, Y3 HajHIKE BPEIHOCTH HETaTHBHE EMOIMOHATHOCTH. HacympoT muma, mpunaaHuny npoguia
KJIIMHUYKY YTIaJJbUBUX, Ka0 U MPodriIa CKIOHUX 0J1aroj CUMYJIallnjy ITOKa3y]y U3Pa3uTO HUCKY EKCTPaBEP3Ujy
n CapaJJbMBOCT, a IMOBHUUICHY HETaTHUBHY €MOIMOHAJIHOCT, AOK KIMHHUYKU YIIaJbUBU HOKaSyjy CMAamLCHY
OTBOPEHOCT a CHUMYJAaTOpH IMoKasyjy noBehany orBopeHocT. [IpunamHuiy npoduia CKIOHHX HEYPOTCKOM
pearoBamy I0Ka3yjy YMEPEHO HarjalleH HeypoTHIM3aM y3 Ojare aeUIuTe Ha IPYrUM JUMEH3HjaMma, 0K
MPUITA33HALIN TPOQHIIA CKIOHUX JUCUMYJIAIM]H OCTBAPY]Y YMEPEHO HUCKO EKCTPABEP3H]y M EMOIIMOH-aTHY
CTaOMITHOAT, IITO MOXKE OJIpa)KaBaTH TEHICHIIM]Y MOTHCKHUBabha N3paxasama emonuja. [loceOHO 3a-HUMIBHB
je mpodui CKIOHMX OJaroj CUMYyJAlMjH, YMjH TPUITAJHHUIM IT0Ka3yjy BHUCOKY OTBOPEHOCT yMa YHPKOC
HarjameHoM HEeYpPOTHLU3MY, INTO CyTephlle Ja HBHXOBa KpPEaTHBHOCT, PaJO3HAIOCT U CIOCOOHOCT
3aMHIUbakbha AITEPHATHBHUX CTBAapHOCTH YKa3yjy Ha H3paXKeHy KOTHUTHBHY  (JICKCHOMIHOCT.
Hudepennmjanyja npoduna Ha OCHOBY OCOOMHA JHMYHOCTH OMOTyhaBa TOTEHIWjaHO MPaBOBPEMEHO
Mpero3HaBamke pH3MKa 3a pPa3Boj IICUXOMATOJOTHMje M TpyKa OCHOB 3a IMJbaHA IPEBEHTHBHA H
WHTEPBEHLIMjCKa JIEJIOBaba Y HEKITMHUYKO] MOy IalHju.

Kayune peuu: BeIMKUX 1E€T, KHBEHTAP IICUXOMNATOIOTH]€, aHAJIM3a JIATECHTHUX TPOQHIIa, OIIITa HOIMyJIalija
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HOBE3AHOCT JJATEHTHUX TPO®UJA UYHOCTH
N3 MOAEJIA BEJIUKUX IIET U JIATEHTHHUX ITPOPUJTA
HMHBEHTAPA IICUXOITATOJOI'NJE

Muxajmao Hnuh

VYHuBep3urer ,,YHUOH, DakynTeT 3a IpaBHE U IOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkatuh, HoBu Can

Ancmpaxkm. OCHOBHU LIWJb OBOT paja OMo je na niaeHTH(UKyje JaTeHTHe NMpoduiie CyMaTHBHAX CKOPOBa
omurtux I1prta auyHoctu (ExcrpaBepsuja, IIpmjatHoct, CaBecnoct, Heyporuumszam u OTBOpeHOCT) H3
WuBenrapa Benukux Iler — 2 (B®U — 2) u moBene ux y penanujy ca Beh ycTaHOB/BEHUM JIaTEHTHUM
npodunuma MuBeHTapa ncuxonaronoruje (MII). OBo je yunmeHo MyTeM aHamu3e JIaTeHTHUX mpoduia Ha
MPETXOJHO OINHMCAHOM Y30pKy. Pememe ca uvertmpu mnpodwmna nuaHoctd BOU — 2 ce mokazano kao
HajIoZiecHUje, Ha OCHOBY KopuinheHux kputepujyma. [IpBu um Hajopojuu mpodun (H = 363; 30.1%)
KapakTepuinry cHmwkeHrn HuBou ExcrpaBepsuje, [IpujatHocTn, CaBecHOCTH 1 OTBOPEHOCTH, U YMEPEHH HUBO
Heyportumnusma. OBaj npodun je HazBan pesepBucanu npodui. Apyru (H = 238, 19.8%) omnukyje ymepeHa
ExctpaBep3auja, Bucoka [IpujatHocT n CaBecHocT, HM3ak HeypoTtuuuzam u ucnoj npocedyHa OTBOPEHOCT
(crabunan-tpangunuonanan npodun). Tpehm mpodun (H = 273, 22.7%) octBapyje yMepeH HHUBO
ExctpaBep3auje, 3Hauajuo Buie HuBoe [IpujatHoctn M CaBeCHOCTH Y OJHOCH Ha pe3epBHUCaHH MPOQUI,
yMmepeH crerieH Heyporunmsma, anu u BeoMa BHUCOKY OTBOpeHOCT (npuiaroheHu-muOepaiHu mpodu).
YerBptu mpodun je Hassan peswnujeHtHu (H = 330, 27.4%), ca HajBumiuMm HuBouMma EkcrpaBepsuje,
[pujatHoctn, OTBOpeHocT ¥ CaBeCHOCTH W HajHWXHM HeypoTumusMoMm. Y OJHOCY Ha MPHIAIHOCT
npodunuma U1, mokasano ce na je Hajjaua kopenaiuja u3mehy BepoBarHoha mpumajHOCTH NpPOpUIMMA
octBapeHa m3mel)y pesusbeHTHOr BOU — 2 mpoduna m mpoceunor UII mpoduma (r = .45, p < .0l).
Pesunujentan npodun Takohe kopenupa ca cumynupajyhum Ul npodunom (r = -.22, p < .01). Crabunan-
TpaJUIMOHATIHN PO(UIT OCTBApyje HeraTUBHE Kopenaiyje ca cumynupajyhum (r=-.17, p <.01) u KIMHUYKH
ynamseuBuM (r = -.11, p < .01) u no3utuBHy ca npoceuanm UII npodunom (r = .15, p < .01). [Ipunarohenu-
nubepaiHy npoduI 0cTBapyje 0OpHyTH 00pasail kopeiamnuja (p = .24, n < .01 ca cumynupajyhum; r = -.24, p
<.01 ca mpoceunum UII npoduiiom). PezepBricanu mpoduii ocTBapyje HETaTUBHY KOpeNaIyjy ca IpOCeYHUM
UIT nmpoduriom (r = -.34, p < .01) u mo3uTHBHE KOpenanuje ca 6Iaro HEYPOTCKUM M KIMHUYKU YHaIJbUBAM
UIT npodpunuma (r = .16; p = .24; o6a r < .01). HaBeneHu pe3yiratu npyxajy yBUI y 00paciie ONIITHX IpTa
JUYHOCTH KOjH TOTEHIHjaJHO MOTY (DYHKIIMOHHMCATH Kao MPOTEKTUBHU (AKTOPH MPOTHB PA3TUUUTHX
cUMITOMa mcuxomaronoruje. JuckyroBahemo IONPUHOC OBMX Haja3a pasyMmeBamby NPHPOAE peralyja
HEKIMHUYKHUX U KIIMHUYKAX BapHjadITy.

K'/bylmepelm: MOAECI BEJIMKUX €T, HUHBCHTApP HCI/IXOHaTOHOFI/Ije, aHaJIn3a JIAaTCHTHUX npoq)pma
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HNCUXOJIOIIKHU ACITEKTU CTYAEHTCKHUX BJIOKAJIA

Booumevn:

Bojun CumynoBuh
VYuusepsuret y beorpany, ®unozodceku pakynrer, Onememne 3a ncuxonornjy, JIUPA Jlabopatopuja

Yuecnuyu:

Muauna Manojaosuhl, Maruja I'sosnen’, Bojun Cumynosuh®, Jbubana b. Jlazapesuh?,
Upuc Kexen’, Mapuja Bpankosuh, Tamapa [lamoma Urmarosuh, Busbana Jokuh,
Canaa CrankoBuh

Oébpasznosicerve meme. HakoH 1TO je HAACTpEIIHWIA Ha Kele3HWYKO] ctanuiy y HoBom Cany mama u
yempruina 16 ocoba, cTylaeHTH ca cBuX yHuBep3uTera y CpOuju opraHm3oBaiu cy Onokane (akynrera u
mpoTecTe, Tpakehu mpaeay U OJrOBOPHOCT 3a CMPT xkpraBa. OBe OJI0Kaae NpeCcTaBibajy, usmely ocrasor,
(heHOMEH BpellaH MaXKHkh¢ HCTPAKUBAYA U3 PAIMIUTUX TUCITUILIHHA IICUXOJIOIIKE HAyKe, jep jé PeUY O PeTKOM
IpUMepy BHIIEMECEYHe, MacoBHE TpaljaHCKe WHBOJIBUPAHOCTH MIIAJHX Y PEIlaBam-¢ BAXKHUX JPYIITBEHUX
nutamka. OBO je yjelHO W MpHJIMKA /1a C€ UCIHUTA PEIeBaHTHOCT M OICET BaKema oJapeheHuX TEeopHjcKHx
KOHCTpYKaTa, Kao IITO Cy KOJeKTHBHA akuuja (van Zomeren et al., 2008), couujanau unenrurer (Tajfel. &
Turner, 1979) u rpahancko anraxxoBame mmaaux (Finlay et al., 2011). Umajyhu y Buny mpakTH4aHy BpeIHOCT
Y TEOPHjCKY PEJIICBAHTHOCT TeME, THM CacTaBJbeH O] WwiaHuia U wiaHoBa JIMPA JlabopaTtopuje criposeo je
OTICEKHO COIMOTICHXOJIONIKO UCTPaKUBakhEe CTYACHTCKUX OJloKaaa, a 1eo pe3yiara Ouhe mpukazaH Ha OBOM
cumiosnjymy. Cummnosujym he odyxBaTatu Teme Kao ITO Cy IPOMEHa IPYIHUX WACHTH(HKALK]ja y KOHTEKCTY
cTyleHTCKuX Onokana 2024/2025, npolieHy rpyrnHe e(hUKacCHOCTH, MPOMEHE CaMOIIOIITOBamba y MPOCTOpY
KOJICKTHBHE aKI[Mje 3aBUCHO OJI COIMjaJiHe MOJpIIKE W MPOIEHEe CaMOS(PUKACHOCTH, Ka0 M CYyOjEeKTHBHO
Onarocrame KOA MJIaJUX y KOHTEKCTY CTyAeHTCKuX mpotecta y CpOuju. Ha cummosujymy he roBoputh:
Tamapa I[lamoma UrmaroBuh, Mapuja Bpankosuh, Mumuna Manojnosuh, Martuja I'Boznen u Bojun
CumyHoBuh, a y IpUNpeMH caskeTaka Cy yUeCTBOBAIIM CBU MOTNHCcaHu ayTopu. OcTaBibamo MOTryhHOCT 1a ce,
y MehyBpeMeHy, joIl HEKO MpHjaBH 3a ydelrhe Ha CUMIIO3HjyMy, O yeMy hemo OliaroBpeMeHo 00aBECTHTH
opraHmuszarope.

Kuwyune peuu: crynentcke Onokame 2024/2025, rpahaHcko aHraxkoBame, rpyliHa HACHTH(UKAIIN]A,
Cy0jeKTHBHO OJaroctame, KOJIEKTHBHA aKIFja
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HPOMEHA I'PYIIHUX UIAEHTUPUKAILINJA Y KOHTEKCTY
CTYJAEHTCKHUX BJOKAA 2024/2025"

Muauna Manojaosuh!, Maruja I'Bosaen?, Bojun Cumynosuh?,

Jbubana B. Jlazapesuh®, Upuc Kexesn®
12345 Yuupepsuter y beorpany, ®mnozodceku daxynrer, Onesbeme 3a neuxonorujy, JIMPA Jlaboparopuja

Ancmpakm. JleJbeHa HCKyCTBa ca MPHUIIAHUIIMA ope)eHuX rpyna IONpHHOCE CTENeHY HAeHTH(UKaIH]je ca
UM rpynama. OBO je BHILECTPYKO MOTBpEeHO W pazpal)eHO y KOHTEKCTY TEOpHje COLMjaTHOT WACHTHUTETa
(Tajpen & Tapuep, 1978). On HoBeMOpa 2024. ronune, y CpOuju ce 0/1B1jajy MAaCOBHH CTYACHTCKH MPOTECTH
KOjU TIPENICTaBbajy crienuruvaH KOHTEKCT Y KOMe, MpeMa MocTaBKama IMOMEHYTe TeopHje, Moxke Johu 110
MPOMEHA y OJIHOCY TpeMa Pa3InuuTHM JPYIITBEeHUM Tpynama. Ctora, HEeKM UIEHTUTETH, KOJH IO Tajia HUCY
OwiTn 3HAYajHU, MOTY JTOOWTH Ha 3HAYA]y WM YaK [TOCTATH IIEHTPAITHH, TOK IPYTH Manajy y apyru miad. OBa
cTyavja ¢okycupa ce Ha nopeheme rpynHe HACHTH(UKAIMje CTyJACHATa U CTYIACHTKHEbA AKTHBHHX Y
TpeHyTHUM OJI0KaJaMa ca ImoaiMa MPUKYIUbEHUM Mpe CTYICHTCKUX OJI0Ka/ia Ha YIOPEIUBOM Y30pKY TOKOM
2017. romuuae (JoBanoBuh & IlaBmoBmh, 2018). MeTogoMm CHeXXHE TPyJBE Y30pKOBaHO je ykymHO 504
cTyneHrta/kuma (69.6% xene, Myspact= 21.76, Clly3pact= 2.76) koju cy 3a cebe pekiu/e 1a y4eCTBYjy y
OJioKajiaMa Ha HeKoM o yHUBep3uTeTa y Cpouju. McnuTaHuiy/e uMaiu cy 3ajiaTak Jia Ha S-CTEIeHO] CKallu
JlukepToBOT THIA MPOIEHE y KOjOj MEPH CE JIMYHO WACHTU(HKY]Y ca Pa3THMYUTHM APYIITBEHUM Ipylama.
Hajsehu crenen uaeHTH(UKAIUje UCIIOJbEH je ca rpynama cryjaeHarta y omokamu (M = 4.23, CJl = .96) u
crynenara yommte (M = 4.20, CJ] = 1.01), HakoH yera clie/ic ETHUYKA, BPIIHAYKa, [1a pErHOHAIIHA, a Ha KPajy
UACHTH(HKALIKja ca CONCTBEHOM penurujckoM rpynom (M = 3.23, CII = 1.52). [TocebHO je 3aHUMIBHBO TO
IITO C€ WCIHUTAHWIM BWINE WACHTH(HKYjy ca TPYNOM cTyJieHara y OJIOKaJud HEro ca rpymaMa Kojuma
JyrOpOYHO Npunanajy, nonyt erauuke rpyne (F (1, 503) =9.72; p <.001), a 3a kojy ce cMarpa ja 06e30ehyje
BPEMEHCKH KOHTHHYUTET KPO3 KOJEKTHUBHY HCTOpHUjY U Oyayhe Tpajame. JloOujeHe pe3yirare TMCKyTYjeMo U
y CBETITy mopeljema ca uCTeneHoM HIeHTH()UKOBamba ca HCTHM rpyrnamMa (M3y3eB TpyIie CTyAeHaTa y Oiokaam)
npukymbenux 2017. ronune. Hamm pesynraty, y jeTHOM cienn(UIHOM KOHTEKCTY, TOTBPlYjy MpeTrocTaBKe
TEOpHje COLMjaTHOT WICHTUTETA M YKa3yjy Ha 3Ha4aj KOJIEKTUBHE aKIMje Kao KaTainu3aTopa rojayaHe rpyrHe
WAeHTH(HKALH]e.

Kawyune peuu: 010kaje, rpynHa uiacHTH(UKAILN]A, TEOPHja COLUjATTHOT UACHTUTETA, CTYACHTH

* Hanomena. Peanu3anujy oBOr HCTpaXkuBama (GUHAHCH]CKH j€ MOoapxKato MHUHHCTAPCTBO HayKe, TEXHOJIOLIKOT pa3Boja u
uHoBaiuja Penyonuke Cpouje y ckiiony prHaHCHpamka HAyYHOHCTPaKHBAYKOT paga Ha YHuBep3uTety y beorpany — ®unozodcekom
bakynrery (6poj yroopa 451-03-137/2025-03/ 200163).
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KO CMO MU 1 ITA MOXEMO 3AJEAHO:
NAEHTUPUKAINJA CA CTYAEHTHUMA Y BJIOKA/IU
N OOEHA I'PYITHE E@OUKACHOCTHU ITPEABUBHAJY YUEHIRE
Y CTYAEHTCKUM ITPOTECTUMA/BJIOKAIJAMA

Mapuja Bpankosuh?, Upuc Kexem?, Joumana b. Jlazapesuh®
! Uucruryt 3a pmnozodujy u apymrseHy Teopujy, Y HuBepsuteT y beorpamy
23 Yuupepsuter y beorpany, ®unozodceku daxynrer, Onebeme 3a ncuxosorujy, JJUPA Jlaboparopuja

Ancmpaxkm. CTyAeHTCKe 0JI0Ka/Ie/TIPOTECTH MPEICTaBIbhajy MPUMEp KOJICKTUBHE aKIldje, Koja je ycMepeHa Ha
no0poOuT Tpyrme W mupe 3ajenHuiie. VMako cy oBe akiidje oJf MIMPOKOT 3Hadaja, UMAaK HE YYeCTBYjy CBHU
CTYJICHTH y BbUMa Yy jeliHaKoj Mepu. [IpemMa TOMHUHAHTHOM MOJIENY Y JIMTEPATYPH, COLIMjATHOUICHTUTETCKOM
Moneny kosektuBHe akmuje (Social Identity Model of Collective Action, SIMCA), jenan o KJbY4YHHUX
IpeTyciIoBa aHTaKMaHa je J1a ce ,,aKTHBUPA“* TPYITHU WACHTUTET KOjH je JOKUBJbEH KA0 PENICBAHTAH U BaXKaH.
Texk kana 70XUBbaBa OBAKBY UIeHTH(HKAIIH]Y, 0c00a he omaxkaTu J1a IpUIIajia rpyIu y Ydjy KOPUCT CE aKIIHja
CIPOBOJIX, TO jECT I0KUBJBABATH JIa ,,MU" CIPOBOANMO HEKY aKkiujy. Jpyra Kjby4Ha IeTepMUHAHTA aKIHje je
MpolieHa rpyHe ehUKACHOCTH — YKOJIMKO 0co0a OYeKyje Aa TpyIia uMa KalauTeT 1a U3Bee akIrje U Ja OHe
pe3yITUPAjy HEKUM MTPOMEHaMa, YTOJIUKO fie OuTH cipeMHMja 1a ce y ’uMa u anraxyje. Ha y3opky ox 504
crynenara (69.6% xeHa) cBuX yHuBep3urera y CpOuju TecTHpaad CMO OBE MpeTnocTaBke. Mepy
naeHTu(duKanyje ca cTyaeHTIMa y 0Jokany ¢popMHUpatn cMO Ha OCHOBY TpolrieHe ocehaja 3ajeqHuIITBa ca
OCTaJIMM CTYJICHTUMA Yy OJIOKa1 Kao ¥ JIOKMBJbaja Jia yuelihe y 0JIOKaIu MOCTaje BaXKHO 33 BbUX Kao 0co0y
(o = .75). YuecHuIm cy Takohje OLIEHWIH Y KOM CTEIeHY OUYeKyjy Ja CTYACHTH MOTy Ja Oyly YCIEHIHH Y
aKIMjama ¥ Jia JJOBeIy JI0 MPOMEHa y JPYIITBY, Ha OCHOBY Yera CMO M3BEIIM Mepy I'pyIHe e(pUKacHOCTH (0 =
.90). Tlposepunu cMo Kako oBe Bapujabie mpensulajy Tpu ucxoja: ydemhe y CTyI€HTCKUM MPOTECTHHM
akijaMa, yuenrhe y mieHyMy B Hamepy Jia ce HacTaBu ydemhe y 61okajgama. Perpecrona ananm3sa mokasyje
Jla IpeArKTOpH oljaimanajy 6.9% Bapujance ydemtha y nporectauM akurjama (F (2, 501) =17.78, p <.001),
MU YeMy je WAeHTHU(HKAIMja jennHu 3Hadajan npenukTop (f=.25,t(501) =14.21, p<.001). Cnuuno, Mmozaen
oOjammasa 4.5% Bapujance yuemiha y ienymuma (F (2, 501) = 12.73, p <.001), ca uaeHTUPHUKAIIHT]OM Kao
3Ha4YajHUM npeaukTopoM (B =.22,t(501)=8.9, p <.001). Haj3an, nnentudukaiuja ca CTyaeHTIMA y OJI0Kaan
(B=.15,t(501)=2.71, p=.007), xao u rpynHa epuxacuoct (f = .32, t (501) = 5.81, p <.001) najy HajBehu
JOTIPUHOC TpeBuhamy CIpeMHOCTH Ha aajbe yuelhe y akijama (19.7% Bapujance, F (2, 501) = 61.60, p <
.001). Pesynratm moxpxaBajy MpPETIIOCTAaBKE COIMjATHOMICHTUTETCKOT MOJENa KOJIEKTHBHE aKIuje,
notBphyjyhu 51a je cHara MpHUBPIKEHOCTH TPYNU CTyAeHaTa y OJOKajH 3HayajHa JeTEPMUHAHTA aKTYeITHOT
yuemhia y CTYJACHTCKMM MpoTecTuMa/0joKaiama, JIOK je OlleHa rpynHe e(pUKACHOCTH NPEIUKTUBHHja 3a
Oyayhe yuenthe.

Kayune peuu: xojieKTUBHA aKIMja, CTYICHTCKE OJIOKaze/IPOTeCTH, HACHTU(UKALIM]a, TPYITHA ePHKACHOC

Aodpeca 3a kopecnonOoenyujy:
ORCID(u) yuecnuxa: 1. ;2.
3.
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CAMOIIOIITOBAIBE Y HPOCTOPY KOJIEKTUBHE AKIIUJE -
3HAYAJ COIMJAJIHE ITOAPIIKE, CAMOE®UKACHOCTHU "
AKTUBHOCTHU Y CTYJAEHTCKHUM NPOTECTUMA"

Muiuna Manojiaosuhl, Matuja I'sosaen’, Canga CrankoBuh?®,
Bojun Cumynosuh*, Bubana Jokuh®
12345 yuupepsuter y beorpany, ®unozodceku daxynrer, Onebeme 3a ncuxosorujy, JIMPA Jlaboparopuja

Ancmpaxkm. KonekTrBHa aKkiyja moipa3yMeBa aHTa)KOBakhe BEITUKOT Opoja mpunaaHuka oapeheHe 3ajeTHure
paaM oOCTBapuWBama 33jeHMYKOT IWJba. Teopuje KOJEKTHBHE akidje, KOoje TMPelCTaBbajy BakaH
SKCIUTAHATOPHM OKBHP 3a pa3yMEBame BEIMKUX COIMjAIHMX TOKpeTa W mpotecta, (OKycHupajy ce Ha
KOTHUTHBHE U aheKTUBHE (PaKTOpe KOjU PE3YNITY]jy KOIEKTUBHOM MoOmn3anujom (van Zomeren et al., 2008),
JIOK y IPYTH TUIaH CTaBJbajy KOHATHBHE MEXaHH3Me Kao IITO CAMOIIOIITOBALE M CAMOIIOy31abe. YIPaBo 3aTo
HOBHjY MOJICJIU TIOKYIIIaBajy Jla MHTETPHUIIY U OBaj aCIEKT cesipKoHIenTa y caMmy Teopujy (Shultziner, 2025),
noBe3yjyhu akTHBU3aM ca pacTOM CaMOIIOIITOBamka M Oaroctama. [IpoTecte u cTyaeHTcKe O6JI0Kaae Koje ce
on HoBeMOpa 2024. rogune nemasajy y CpOuju y 0BOj CTyAHMjH KOPHCTAMO Ka0 KOHTEKCT 32 HCIIUTHBAHE
MPOMEHE CaMOIIOIITOBaka y KOHTEKCTY KOJISKTHBHE akiuje, mopenehu penatuBHE mompuHOce (akropa
COIMjaJIHE MOJPIIKE, CAaMOS(PHUKACHOCTH, T¢ CTEIIEHa HHBOJIIBUPAHOCTH y Os10Kkane. MeToI0M CHEKHE Ipy/Be
Y30pKOBaHO je YKynHO 504 ctymenTa/kuma (69.6% xene, Myspact= 21.76, SDy3pact= 2.76) koju cy 3a cede
pexnu/e Aa ydecTByjy y Onokagama Ha HEKOM of yHuBep3uTera y CpOuju. CBU HCITUTaHUIIN/LIE TIOMTYHUIIN/€
cy 6aTepHjy KOjoM CMO MPOLICHUBAIH IIPOMEHY CaMOTIOIITORaa y TIEPUOTy Tpajama 0JI0Kaja, CTEIEH OIIIITE
camMoe(hMKaCHOCTH, W CTEITIeH MOJIPIIKe KOjH 3a ydemrhe y CTyJeHTCKUM OJiokafama A00ujajy OJ pOauTeha,
Opata/cectpe, nmapTHepa/Ke, IpujaTesba U APYrux yaecHUKa/1a y ojaokanu. Ha kpajy, npoliesmbuBaiu Cy U CBOj
CTCIICH MHBOJIBUPAHOCTH Y PA3JIMYUTUM NPOTECCTHUM AaKTUBHOCTHMA, CTYJACHTCKUM IUVICHYMHMaA, Ka0 U BpEME
KOje MpoBoJie Ha (aKylTeTy TOKOM Oyiokana. Perpecnona anamusa mokasana je Jia MOMEHYTH IPEIUKTOPH
o0jammaajy 6.35% BapujaHce y npomeHu camornomroBama (F(9,313) = 11.377, p <.001). [Ipeaukropu xoju
3HAYajHO JOMPHHOCE MOJEIY CYy: aKTUBHOCT y NMPOTECTHUM IIeTHhaMa U Ojokamama (B = .18, t = 3.32, p <
.001), ommmrra camoedukacHocT (= 17., t=3.33, p =.001), akTuBHOCT Ha ieHyMUMa (B = .14.,t=2.52,p=
.012), poautesbcka (B = 15., t = 2.65, p < .001) u noapuika naptHepa (fp = 14., t = 2.56, p = .011), 1ok je
JOTIPUHOC TOJIPIIIKE KoJiera/Huna ca Onokana mapruHaiHo 3Hauajad (B = 11., t = 1.83, p = .069). JloOoujenun
pe3yNITaTH y CKJIay Cy ca MpeTIiocTaBKaMa HOBHUX Bep3Hja TEOPHj€ COLMjalTHOT HICHTHTETA, Tj. TOTBPyjy na
yuenifie y KOJICKTHBHO] aKIHjU ca jeJlHe, KA0 M IMOJpIIKa OJUCKUX 0coba ca JIpyre CTpaHe, MpeCcTaBbajy
BaXXHC NPCIUKTOPE ITOpacTa CaMOIIOITOBaka KOA CTYJCHATA U CTYAJCHTKHUba AKTUBHO YKIBYUCHUX Y 6.]'[01(21)16.

Kawyune peuu: xonekTuBHa akija, cesi) KOHIEMT, CAMOTOIITOBAkE, AKTUBHOCT y CTYJACHTCKUM OJioKaiama,
CcollvjajIHa MoapIIKa

* Hanomena. Peanu3aiyjy oBOTr HCTpaknBama GUHAHCH]CKH je MoapxKano MUHHCTapCTBO HayKe, TEXHOJIOLIKOT pa3Boja u
uHoBaiuja Penyonuke CpOuje y ckiiony prHAHCHpamka HAyYHOHCTPaKHBAYKOT paga Ha YHuBep3utety y beorpany — ®unozodcekom
bakynrery (6poj yroopa 451-03-137/2025-03/ 200163).

Aodpeca 3a kopecnonOoenyujy:

ORCID(u) yuecnuka: 1. ;2. ;
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I'PABAHCKU AHI'A’KMAH U CYBJEKTUBHO BJIATOCTAIBE
KO MJIAIUX ¥ KOHTEKCTY CTYAEHTCKHUX ITPOTECTA
Y CPBUIN”

Matnja I'sozaen’, Muauna Manojiaosuh?, Tamapa Ilamoma Urmatosuh®,

Bubana Jokuh*, Canga Crankosuh®, Bojun Cumynosuh®
123456 Yyuyupepsurer y Beorpany, ®unoszodeku daxynrer, Onesbere 3a ncuxonorujy, JUPA Jlabopatopuja

Ancmpaxm. 'pahaHcko aHra)KoBame MPeCTaB/ba BaXKaH Pa3BOjHH 3aJaTak MIIAAUX 0co0a TOKOM IepHoAa
TpaH3UIHje Y OApacio 100a, y KOHTEKCTY KOTa MiIaa Ha cebe mpey3uMajy CBe BUIIIE OATOBOPHOCTH 32 CBOjY
3ajennuiry u apymrBo (Finlay et al.,, 2011). I'pahancko aHraxoBame MOXe ce MaHU(ECTOBATH y BHIIC
Pa3NUYUTUX BUAOBA, O/ KOjUX Cy yuemifie y MpOTECTUMA U MAacOBHUM IOKpPETUMAa HEKW oJ] Hajuemhux. Y
KOHTEKCTY pedeHor, cBe Behm Opoj ucTpaxuBama 0aBM ce CIOKEHMM onHocuMma m3mely yuwemha y
JpYIITBEHUM TOKpEeTHMa M CyOjeKTHBHOT Ollarocrama, JOK ¢y NocTojehin Hama3u 4ecTo HEeKOH3UCTEHTHHU.
[ne oBOr HCTpakMBama OHMO je Ja JONPHHECE pa3yMeBamy KOMILUICKCHOI OjHOoca u3Mely ydemha y
NPOTECTUMA M Pa3MUUTUX acleKara CyOjeKTHBHOT OJarocrama, y KOHTEKCTY MAacOBHHX IIPOTECTa H
CTYJCHTCKHX 0JIOKaaa Koje ce ox HoBeMOpa 2024. roaune nemasajy y CpOouju. MeToioM CHEXHE IrpyiBe
Y30pKOBaHO je ykymHo 504 crynenTa/kuma (69.6% xene, Myspact= 21.76, SDy3pact= 2.76) koju cy 3a cebe
pekin/e na yaecTByjy y Oj0kamama Ha HeKoM off yHuBep3uTera y CpOuju. CBU HCIIMTAHUIIN/TIE TTOTTYHIITH/€
cy OaTepHjy KOjOM CMO MPOICHUBAIN Pa3IMIUTE aCIeKTe CyOjeKTUBHOT OJlarocrama, YKJbyuyjyhu yKymHO
3aJJ0BOJBCTBO JKMBOTOM, EMOIIMOHAIHO OJaroctame, Kao M pa3INyuTe acleKTe IMCHUXOJIOMIKOT OJlaroctama
(Ryffe et al., 2010) - ayroHOMHjy, OBIIaziaBamke OKOJWHOM, JIHYHH PAcT, MO3UTUBHE OJHOCE Ca JPYyruma,
JI0)KUBJbA] CMHUCIIA JKUBOTA, U CAMOIIPUXBATAkbE. Y3 OBO, HCIIUTAHHUIIN/E CY TIPOICHUBAIIM U CTEIICH BIACTHTE
YKJBYYCHOCTH Y Pa3JIMuUTEe MPOTECTHE aKTHBHOCTH, CTYAEHTCKE IUIEHYME, Ka0 M BpeMe Koje TeHepaio
mpoBojie Ha ¢akynrery. Kopenmamuona aHanmm3a yka3yje Ha To jga ydemhe y OJjokamama HUje 3HA4YajHO
MOBE3aHO ca YKYITHUM 33JI0BOJECTBOM XHBOTOM. Ca Jpyre cTpaHe, MOCTOju yMepeHa MO3UTHBHA Kopealuja
ca MO3UTHBHUM €MOIIMOHATTHUM cTambuMa (r = .39**), xao u ciaba HeraTUBHA KOpeJaluja ca HeraTUBHUM (T
= - .10*). Kazma je ped o pa3iuuuTHM acleKTUMa IMCHXOJIONIKOT OiarocTtama, ydemrhe y mpoTecTHMa M
Onokaama je 61aro Mo3MTUBHO MOBE3AHO €A J0KKBIbajeM ayToHOMUje (r = .13*%) i inuHor pacra (r = .15%%),
JIOK Be3€e ca JIPYIHM acleKTHMa MCHUXOJIOMIKOT OJ1arocTama HACY CTaTHCTHYKY 3HavajHe. JloOujenu pe3ynratu
Cy y ckiany ca noctojehuM cxparamuma jia yuenrhe y MaCOBHUM HOKpETHMA IMIPEICTaBIba IMIPOCTOP y KOME e
MJjazie oco0e MOT'y Jia OCTBape MO3UTHBAH PacT M Pa3Boj, T Aa ce ocehajy OCHaXKEHO W ayTOHOMHO. 3Hauaj
OBMX Hajia3a Oulie IeTajbHHje IPOIMCKYTOBAaH Y KOHTEKCTY pa3yMeBama IpaljaHCKOr aHraKoBamba Kao 00JI1MKa
ca3peBama TOKOM TPaH3UIM]je MIAIHX y OJpacio 100a.

Kmwyune peuu: rpahaHcko aHraxoBame, Cy0jeKTMBHO OJarocrame, eMOLMOHATHA CTamba, AKTHBHOCT Y
CTYACHTCKHM OJI0OKazaMa

* Hanomena. Peanu3aryjy oBOT HCTpaXknuBamba (GPMHAHCH]CKH je IMopKano MUHHCTapCTBO HayKe, TEXHOJIOMIKOT pa3Boja 1
uHoBaiuja Penyonuke CpOuje y ckiiony prHaHCHpamka HAyYHOHCTPaKHBAYKOT paga Ha YHuBep3utety y beorpany — ®unozodcekom
¢akynrery (6poj yrosopa 451-03-137/2025-03/ 200163).

Aodpeca 3a kopecnonOenyujy:

ORCID(u) yuecnuxa: 1. ;2.
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KBAJIMTET ’KUBOTA U MEHTAJIHO 3/IPABJBE
CTAPUX OCOBA, KOPUCHUKA YCTAHOBA COIIMJAJIHE
JAINTUTE Y AYTOHOMHOJ NIOKPAJUHU BOJBOJUHU"

Booumen:

Musiomr Mimh
Yuusepsurer y Hobom Cagy, Memumackn dakynrer, Katenpa 3a papmanmjy

Yuecnuuu:

Jeaka Jlarynnpun', Tamapa Mycuh, Jeaena Poauh, Becna Iporyaunan, Jlea Taéanuenuh,
Camwa byndopa, Jdejana bantec, Jenena Ilonos, [lajana Epuer, Ama ’Kyjouh, Jaroga Bjemrunua,
®aopujan Jajko, Kemana Bejuosuh?, Japua Cranuh u Japmuiaa Unauypak

Oopaznoscerve meme. CaBpeMeHH ieMorpadcKu TPEHIOBH yKa3yjy Ha yOp3aHO CTapeHe CBETCKE MOIyJIalHje, ITo
nocTaBba OpOjHE M3a30B€ TPEA 3IPABCTBEHE U COLMjaATHE CHCTEME, HAPOYMTO Y JIOMEHY OdYyBama 3/paBjba U
yHanpehema KBAIUTETA )KUBOTA CTapUjux 0co0a. KBanmreT jkMBOTa cTapux 0co0a 9eCTO je HIDKH Y OJHOCY Ha
MOMyJIalyjy OIpaciux oco0a, a TPUCTYN KOjU MoApa3yMeBa IIMpE pa3yMeBame KOHIENTA 3/paBiba, Kao
CBEeOOYXBaTHOT OJ1arocTama ((hM3UIKOr, TICUXUYKOT, COIMjaIHOT U MaTepPHjaJTHOT), @ HE CaMo OZICYCTBa 0OJIeCTH U
OHECIIOCOOJHEHOCTH, CBE je IMprxBaheH!j1 Y MEIUITIHCKO] M TICHXOJIOIIKOj CTpyIH. McTpakiBarma okasyjy Jia cTape
ocobe umajy Behu pr3uK 3a pa3poj MpoliieMa ca MEHTAJTHUM 3MpaBJbeM, MPU YeMy Ce TpOoIemyje na oko 15%
noryJanyje crapuje of 65 roauHa ¥Ma Hekd oONMK MeHTanHor mnopemehaja. [permosHaBame mpoOnema ca
MEHTAJTHUM 3]IPaBJhEM MOXKE JIOJATHO OMTH OTEKAHO MPUCYCTBOM (DM3UUKHX OOJIECTH, YHMja CE YUeCTAIOCT ca
cTapemeM opraHm3Ma 3HavajHo noBehaBa. KoHIENT pe3nnMjeHTHOCTH He MCKIbydyje Mpolieme ca (U3HYKUM
37IpaBJbEM Kao TIOCIIEHITY CTapOCTH, Beh TOBOPH 0 YCTIEIITHOCTH OTIOPaBKa, YCIIe/ CyoUyaBamba ca MpooieMrumMa, 1a u
TPOLIBATYy M yHanpeherwy KBaIMTEeTa )KUBOTA YIPKOC MM, Y TOM KOHTEKCTY, PE3WIIM]jEHTHOCT Ce CMaTpa BayKaH!
3aLITHTHAM (haKTOPOM 31paBiba. BpeMeHcKa MepcereKTrBa Mpe/iCcTaB/ba KOTHUTUBHI OKBUP KPO3 KOjH T0jEIHHIII
OpraHu3yjy, NpOlCHY]y U J0KUBJbaBajy Jorahaje 13 mponuiocTy, CaalmbocTH U Oy iyhHOCTH, TIPU YeMy HBUXO0Ba
OpHjeHTaIHja MpeMa BpeMEHY 3Ha4YajHO yTHYC HA IOHOIICH:E OJTYKa, EMOIIOHATHO OJ1aroCTamke U YKYITHH KBAJTUTET
xuBota. CollyjaiHa TOJPIIIKA je jelaH O Haj3HAYajHUX 3aITUTHUX (DAKTOpa EMOLMOHAIHOI OJarocTame CTapux
oco0a v rojipazyMeBa ocehaj mojenuHiia Ja je npuxeaheH, BOJbEH U IICHCH 0] CTPAHE APYTUX Y FbUXOBOM COLIU]aTHOM
okpyxemy. [nb nctpaxknsama 01O je 72 ce HCIUTa KBATUTET JKMBOTA, MCHTAITHO 3/[PaBJhe U MPUCYCTBO (hakTopa
pHU3MKa KOjU YTy Ha CMarbeHh¢ KBAIMUTETA JKMBOTA M MEHTAHOT 3[[paBjba CTApHX 0c00a, KOPUCHHUKA yCTAHOBA
conmjanse 3amrure y AyronomHoj [Tokpajunu Bojeoanan. MctpaxkuBame, Koje je y TOKY, OTIIOUeTO je y Majy 2024.
TOJIMHE, a TPUKA3aHN PE3YJITATH JO0OWjCH! Cy aHAIM30M y30pKa HNPHKYIBEHOT 3aKJbYYHO ca centeMOpom 2024.
roause. [Tofary cy MPUKYIJbEHH ITyTeM TOTyCTPYKTYPHUCAHOT HHTEPB)Ya, Y3 MPUMEHY BATHINPAHUX YITUTHUKA KOje
CY aIMUHHCTPUpAITU MOCeOHO 00ydeHu aHkeTapu. [loOujeHn pesyirartd hie MoCiyXKUTH Kao OCHOB 3a Kpeupame
JABHHX TIOJIUTHKA ¥ OCMHIIIJBABALE MIPOrpaMa YCMEPEHHX Ha yHarpel)ere KBaIUTeTa yCllyra y CUCTEMY COLHjaTHe
3al0TUTE, Ka0 U Pa3IMINTUX jaBHO3}IpaBCTBeHI/IX AKTUBHOCTH y IIWJBbY OUyBamkba, 3allITUTE U HpeBeHIH/Ije MCHTAJIHOT
31paBJba MOMyJIAllkje CTapux 0c00a, aCTIeKTUMa IICHXOJIOIIKOT 0JIarocTama, yJerihe y mpoTecTuMa u Ojiokaaama je
071ar0 MO3UTHBHO TTOBE3aHO Ca JJOXKHBJbajeM ayToHomuje (r = .13**) u mmuHor pacta (r = .15%*), 10k Bese ca Apyrum
acreKTHMa IICHXOJIOIIKOT OJIarocTarma HACY CTAaTUCTUYKY 3HavajHe. JJoOujeHu pesyiraru cy y ckiiajry ca nocrojehum
cxBaTamKMa Jia yuerihe y MacOBHUM MOKPETHMA TIPEICTaBiba MPOCTOP y KOME ce Miiajie 0code MOy Jia OCTBape
TIO3UTUBAH PAcT M pa3Boj, Te Ja ce ocehajy OCHa)KEHO M Ay TOHOMHO.

* Hanomena. VicTpaxxuBame ce CIIPOBOJIM 110]] IIOKPOBUTEIbCTBOM [oKpajHCKOT 3aTuTHHKA rpahana - OMOyncMaHa.
Aodpeca 3a kopecnoHOeHYujy:

ORCID(u) sooumena: .

ORCID(un) yuecuuka: 1. ;2.


mailto:milos.ilic@mf.uns.ac.rs
https://orcid.org/0000-0002-9538-5606
https://orcid.org/0009-0004-3575-6139
https://orcid.org/0009-0009-1274-8466

39

73. Kourpec ncuxosora Cpouje | dusuubape, 4-7. jyn 2025.
BpennocTn nox mpUTHCKOM: IICHXOJIOTHja U3Mel)y HIEaTHOT ¥ PeaHor

YTUIAJ COHUJAJIHE HOAPIIKE U BPEMEHCKHUX
HEPCIIEKTUBA HA MEHTAJIHO 3/IPABJBE CTAPUX OCOBA,
KOPUCHHUKA YCTAHOBA COIIMJAJIHE 3ALITUTE Y
AYTOHOMHOJ IOKPAJUHHU BOJBOJUHHU"

Jeaka Jlarynuun!, Tamapa Mycuh?, Jeaena Poauh®, Becna Iporyaunan®,

Jlea Ta6annemh®, Cama Byndopn®, lejana baarec’ u Jenena Ionos®
134578 yyupepsurer ,,Yuuon*, MakynTer 3a NpaBHE U TOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh*, Hosu Can
28 Yuupesuter y beorpany, ®unozodcku daxyarer, Onesbeme 3a ICHXOIOTH]Y

Ancmpaxm. 1lwb oBOr UCTpaKMBama OHO je Ja ce WCIHTa Kako COIMjajHa IMOJpIIKa ¥ BPEMEHCKE
MEPCHEeKTHBE YTUUY HAa MEHTAHO 37paBJbe CTapuX 0coba, KOPUCHHUKA ycTaHOBa conujanne 3amture y All
Bojsognan. Ctyamja npeceka crpoBenieHa je o1 Maja 1o centemOpa 2024. roguHe, a y3opak ykibydyje 249
ucniuranuka (67,9% sxena u 32,1% mymikapara, npocedna ctapoct 77,77 £ 9,47 roguna) u3 10 momoBa 3a
crape. [lomany cy NpUKYIUbEHH BaIUAMPAHUM YIMUTHUIIMMA KOje Cy aJMHUHHCTPHpATN OOy4CHH aHKETapH
myTeM NoxycTpykTypucanor naTepsjya. Ocio Comunan Cynmopt Criante (OCCC-3) xopurrheHa je 3a mporieHy
HUBOA COILMjaJHE MOJpIIKe, 3uMOapAoB YNHUTHUK O BpeMmeHckoj mepcrnektuBu (3TIIN) 3a yrBphuBame
JOMHHAHTHE BPEMCHCKE IEpCHeKTHBe (MO3WTHBHA/HEraTHBHA MPOILIOCT, XCJOHHCTHYKA/(aTaaucTHyKa
Ca/IalImhOCT, TO3UTHBHA/HeraTuBHA OymyhHocT), a repujatpujcka ckana nenpecuje (I'IC:C®D) 3a nponeny
JeTIPECUBHOCTH HCIIUTAHKKA. Pe3ynTaTu mokasyjy a crapuje ocode ca MO3UTUBHUM MOTJIEOM Ha MPOILIIOCT
W OCIIOHIIEM Ha CBOjy COIMjajlHy MpEXY HMajy BHIIM HHBO ICHXOJOIIKe no0podutn. Hajsehn Opoj
ucnuranuka (57,4%) naBonu moryhHocT nobujama npakThyHe nomMohu kazaa je norpedno. Kox ocoba koje
HETaTHUBHO MPOLICHYjy CONICTBEHY MPOILIOCT, MEPIENIrja ColMjalHe MOPIIKE je HIXKa, IITO je IOBE3aHO ca
BUIIIUM HUBOMMA JICTIPECUBHUX cummToma. Takole, crapuju ycMepeHH Ha XeJOHHCTHYKY CaJallboCT WITH
HeratuBHy OyayhHoct wemrhe ce ocehajy mMame TOBE3aHO ca JIPYyrHMa, IITO JOTPUHOCH E€MOIMOHAIHO]
n3onanuju. [To3uTuBHA colujaiHa MoApIlKa, TOCeOHO Y IOMEHY HHTEPECOBamba 1 OpUre APyrux, Be3aHa je 3a
HWKW HUBO JIETIpECHje, JIOK cy 0co0e ca OTpaHUYEHHM COIIMjalHUM MpekaMa M HEraTUBHOM BPEMEHCKOM
MEPCIIEKTHBOM CKJIOHHMj€ JICPECHBHUM CHMNTOMHMA. VcTpaxkuBame MoTBphyje Ja colujaaHa MOApIIKA
BPEMEHCKA MEePCIIEKTUBA UIPajy BaXKHY YJIOTY Y MEHTAITHOM 3/[paBJby CTapHjux ocoda y JOMOBHMA 3a cTape.
Ocobe ca MO3UTHBHMM IIOIJICJIOM Ha MPONUIOCT W BehioM COIMjaIHOM TMOJPIIKOM IO0Ka3yjy 00Jby
eMOIIMOHAITHY cTaOMITHOCT M Behy CIOCOOHOCT cyouaBama ca M3a30BHMa cTaperma. Hamasu Mory mocimyxuTu
Ka0 OCHOBA 3a CTpaTerhje ycMepeHe Ha Mo00JbIIamhe COIUjalTHe MOJIPIIKE U BPEMEHCKHX MEPCIIEKTHBA, YAME
Ou ce yHaIperuo KBaJUTET )KMBOTA M CMabHJIM HETATMBHU YTHUIIAjU CTPeca U ICMPeCcHje KO CTapHjux 0coda.
Haba ucTpaxkuBama Tpeba Ja HCIUTYjy CIeUU(PUYHE MHTEPBEHIMjE€ KOjeé MOTY YHAIpPEeOUTH COLMjaTHYy
MOJIPIIKY ¥ TMO3UTHBHE BPEMEHCKE MEPCIIEKTHBE Pajiii 00JbET MEHTAITHOT 3/IpaBJba OBE MOIyJIaIlHje.

Kayune peuu: BpeMeHCKa TEpCIIEKTUBA, COIMjaliHA TOAPIIKA, cTape ocode, JenpecHja, TePOHTONOIIKA
LEHTPHU

* Hanomena. VIcTpaxkuBame ce CIIPOBOJIM I10]] TOKPOBUTEIHCTBOM [TokpajHCKOT 3amTuTHUKA Tpahana - OMOyncMaHa.
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CTABOBHU CTAPUIJUX OCOBA, KOPUCHHUKA YCTAHOBA
COIMJAJIHE BAHITUTE ¥ AYTOHOMHOJ ITOKPAJUHHU
BOJBOAUHU NTPEMA HACUJBY Y JOMOBHUMA 3A CTAPE:
UCIIUTUBAILE NEPIENIAJE U UCKYCTABA”™

Jeaka Jlarynuun?, lajana Epuer?, Tamapa Mycuh®, Jaroga Bjemrruua®,
Jenena Pouuh®, Jlea Tabanuenuh®, Japmuaa Unnuypax’, lejana Baarec® u
®aopujan Jajko’

15678 Vuupepsurer ,,YHuon*, MakynTeT 3a NpaBHE U MOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh®, Hosu Can

2 Vuusepsutet y Hoom Cany, ®unozodcku pakynrer, Oacek 3a HCUXOJIOTH]
p y y Y, ]y
3 Vuupesuret y beorpany, ®unozodcku pakynrer, Onesbemne 3a MCUXOIO0TH]Y
* TlokpajHcKy 3aIITUTHHUK Tpahana — OMOyacMan
® Vuusepsurer y Hosom Cany, MeauuHCcKu GaKysareT

Ancmpakm. Ctapuje ocoOe, moceOHO OHE Koje OopaBe y TOMOBHMA 32 CTape, YeCTO Cy PambHBE HA PA3ITUINTE
o0JinKke Hacuba: (PU3UYKO, TMICUXOJIONIKO, EMOLUMOHAIHO U (huHaHcHjcko. [Ipeno3HaBame U MpHjaBIbUBabHE
HacHJba Meljy OBOM TOMYJIAIINjOM je O/ M3Yy3eTHE BaKHOCTH 32 H-ETOBO CIpevaBame, a MpoLembyje ce Aa MHOTe
cTapuje oco0e He MPEeTo3Hajy WK He TPHjaBJbyjy HacHJbe 300T cTpaxa, cTuia uin ocehama OecnoMmohHOCTH.
[nse oBOT MCTpakMBama OHMO je MCIIMTHBAE-C CTaBOBA CTAPHjUX 0C00a, KOPUCHUKA yCTAHOBA COIIHjasTHE
samtutre y All BojBomuHuM, 0 HacWby: Kako ra JIedUHHINY, Ja JU ra MPENo3Hajy, Ha Koje OOJIMKE Cy
HajOCETJFUBU)jU U KOME OU ce 00paThiy Kaja 0KruBe Hacuibe. [[prMena koMOMHOBaHOT TIprCTyMa (YITUTHUK
W MIONYCTPYKTYpUCAHU MHTEPBjyH) omoryhuia je ny0sbe pasymeBame oBe npodiemaruke. CTynuja mpeceka
crpoBeJieHa je ol Maja 1o centemOpa 2024. roauHe, a y30pak je unHIIo 249 KOpHCHUKA JIeCeT JIOMOBaA 3a
crape (67,9% sxena u 32,1% wmymkapana), npocedne crapoctu 77,8 roguna (CH = 9,47). Ilomamu cy
MPUKYIUBEHU TyTeM HWHTEPBjya KOje Cy CIPOBOAMIM MOCeOHO OOy4eHW aHKeTapu. Pe3ynaraTu mokasyjy na
BehMHa MCIIMTaHWKA HACHUJbE TPENo3Haje Kao 030MJbaH APYIITBESHH MPoOIeM U cMaTpa jaa Ou ra Hajuerrhe
TIPHjaBIIIM COIMjaTHOM PalHUKYy y nomy. Wmak, 3HadajaH €0 HCIMTaHWKA HUje OMO CBECTaH CBUX OOIMKa
Hacusba — MOCEOHO Cy (PMHAHCH]CKO U MCUXOJIONIKO HACUJbe claduje MPENO3HATH, IITO YKa3yje Ha MoTpedy
JI0JlaTHE elyKalyje U KOHTUHYHpAHOT MoJAn3ama cBecTd Mely oBoM momymnanyjoM. Y TOTIeay MecTa TIe
J0’KUBJbABAjy HACHJbE, KOPHCHHUIM JOMOBA ra Hajyemrhe O4eKyjy y MOPOAWIM M Ha YJIMIH, JOK JOMOBE
JOKUBJbABajy Kao curypHuje cpeaune. [lopaxaBajyhe je na MCIUTaHWIM, JOK HHCY OOpaBWIH y JIOMY,
Hajuenrthe HUCY MPHjaBJLUBAIN HACHJBE M3 Pa3iiora IITO HHCY UMAaJM KOME Jia ce o0pare W IITO HUCY OHITH
J0BOJbHO MH(OPMHUCAaHH O CBOjUM ITpaBuMa 1 MoryhHocTrMa noapiike. Takole, BehnHa HaBOAM Ja HE MTO3HAje
ocobe crapuje ol 65 ToaWHA M3 CBOT OKPYKEHa Koje Cy JOKHBEJe HaCWibe, IITO MOXKE YKa3WBaTH Ha
CKPHBEHOCT OBOT Ipo0JieMa U HeJIOBOJbHY COIIMjalTHY MIOBE3aHOCT CTAPHjHX, Al U Ha MOTICHUBAKE PEaTHOT
obuMa Hacusba. PasymeBame craBoBa W IpemnpeKa 3a MpHjaB/bHBambEe HACHIbA KOJ CTapHjuX 0co0a MOXKe
JIOTIPUHETH Pa3Bojy YUYMHKOBUTHjUX CTpaTeTdja MpeBeHIje U naTepBernyje. [Ipenopyuyje ce Gokycupame
Ha eJyKallijy KOPUCHUKA JIOMOBA, TT000JbIIAE MIPUCTYIIA MOJIPIIIIH U jauarme OBEpeha Y HHCTHTYIIH]E, Kao
U KpeHpame CUTYPHUX OKPYKEHha y JOMOBHMA H y IIUPEM IPYLITBY, KaKo Ou ctapuje ocode Omie OCHaKeHe
Jla TIpHjaBe HacUJbe 0e3 cTpaxa O] MoCJeUIla, CTUTMATH3alllje HITH 3aHEMapHBaba.

Kayune peuu: ctaBoBu, HacHIbE, CTape 0COOE, FEPAHTOJIONIKHY IIEHTPH, KBAJIATATHBHO UCTPAKUBAHC
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MEHTAJIHO 3IPAB/bE CTAPUX OCOBA, KOPUCHHUKA
YCTAHOBA COLUJAJIHE 3AHITUTE HA TEPUTOPUJN
AYTOHOMHE ITIOKPAJUHE BOJBO/IUHE:
PASYMEBAIBGE, IMYHA HCKYCTBA U YJIOT'A
UHCTUTYIUOHAJIHE U TOPOJUYHE MOJAPIIKE"

Najana Epuer?, Jlapua Cranuh?, Jeaka Jlarynuun®, Ama XKyjosuh?, Jaroga Bjemrruna®,
Cama Byngopn®, Jlejana Baarec’, ’Kesbana Bejuosuh® u Jenena Ionos®
! Vuusepsurer y Hoom Cany, ®unozodpceku daxyarer, Oncek 3a HCUXOTIOTH]y
2 Vuusepsurer y Hoom Cany, MeaumuHcku GpaKysareT
36789 yYyuupepsurer ,,Yuuon®, dakynTer 3a mpaBHe U NOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlasap Bpkaruh*, Hosu Can
* UucTutyT npymTBeHnx Hayka, beorpan
® TIoKpajHCKH 3aIITUTHHUK Ipahana — OMOyacMan

Ancmpakm. YCIEIIHO CTapeme MoJpa3yMeBa IMOCTU3ame OanaHca u3Mel)y CIIOCOOHOCTH 0CO0€ W E-EHOT
JKHBOTHOT OJaroctama. MEHTaHO 3/IpaBibe MpENCTaBJba HEU30CTaBaH JIeO MOTIYHOT OllarocTama CBaKoT
nojenuHIa. PazymeBame 1mojMa MEHTAITHOT 3/IpaBiba KO CTapHjuX 0co0a, 3aBUCH O MHAWBUIYATHUX UCKYCTaBa,
COIIMjaJIHe MO/IPIIKE, KA0 M IOCTYITHOCTH CTPy4YHE MoMOhH. YCTaHOBE COLIMjalIHE 3aIlTUTE, UTPajy KIbYYHY YIIOTY
y OuyBamy U yHarpehemhy MEHTATHOT 3/paBjba KOPHCHHUKA, KPO3 MporpaMe MOAPIIKE, aKTHBHOCTH H CTPYYHH
aHraxman. [{usb ucTpaxkrBama OHO je J1a UCIIMTa KaKo CTapuje 0C00e, KOPUCHHUIIM YCTaHOBA COLIMjJTHE 3aITHTE Y
AYTOHOMHO]j TIOKpajuHH BojBOJIMHM, TOKHMBIBABAjY U pa3yMejy U NPOIEHYjy CBOje MEHTATHO 3/[PaBJbe, TE KaKo
MPOIEHY]y YIOrYy TOPOAWYHE M HHCTHTYIMOHAIHE MOIPIIKE Y MPOLECYy OYyBamba MEHTATHOT OJarocTama.
HctpaxuBame je CIpoBe/IeHO Kao CTy/I1ja Mpeceka, Koje je 3aroueto y Majy 2024. roauHe u puKasyje pe3ysrare
3aCHOBAHE Ha IoJIalMa MPUKYIJBEHUM JI0 centemOpa 2024, ronuHe. Y3opak unbu 249 vcnranuka u3 10 romoBa
3a cTape Ha TepUTOpHju AyTOHOMHE TokpajuHe Bojsoune. [logany cy NpuKyIybaHH MyTeM YITUTHUKA KOjH CY,
TOKOM TIOJYCTPYKTYpPUCAaHHX MHTEPBjya ca KOPUCHHUIIMMA, CIIPOBOJMIN OOYYeHH aHKeTapH. McnuTaHupMa cy
IocCTaBJbaHa IIMTalkba OTBOPCHOI' THIIA, a I[O6I/Ij CHM OJATOBOPU AHAJIM3UPAHU CY KBAJIUTATUBHOM METOJIOM.
PesynTatu MCTpaxXvBama OTKPUBAjY J1a KOPUCHUIIM UCTHYY MO3UTHUBAH TOTJIE/ HA CBOjE MEHTAITHO 3/[paBJhe, HaKo
ce ¢ roJMHama CyodaBajy C HM3a30BMMa IOMYT 3a0OpaBHOCTH, cTpeca WM Jenpecuje. Behmna ncrmrannka
Mpero3Haje 3Hayaj O4YyBakba MEHTAIHOI 3]IpaBjba M CIIOCOOHO je Ja WICHTH(UKYje CHUMITOME MEHTAJIHHX
nopemehaja. CamocTaiHO (PyHKLIMOHNCAHE ¥ eMOLIMOHAIHY CTAOMITHOCT KOPUCHHULIM CMaTpajy KJbYYHHM 3a 100po
MEHTAJIHO 3.paBjbe. [IpeBeHIMja ce BUAM Yy COLMjAJIHOj MOBE3aHOCTH, (DU3HUUKO] AKTHMBHOCTH, MO3UTHBHOM
Pa3MHUIILIbAbY U CBAKOJJHEBHHM aKTHBHOCTHMA KOj€ IOHOCE 33/I0BOJBCTBO. KOHTAKT ca MOPOIHIIOM HMa KIbYUHY
YJIOTY y OnIp)KaBarmby MEHTAJHOI 31paBjba, a KOPUCHHIM C PEIOBHHM MOJPIIKOM Topomuue ocehajy Behy
EMOIIMOHAHY CTA0OMITHOCT W Ojarocrame. Pasnmiumrte akTHMBHOCTH y YCTaHOBaMa, TOMYT (M3MYKUX BEXOH,
paauoHMIIa ¥ APYIITBEHNX Urapa, MO3UTHBHO YTHYY Ha MEHTAJIHO 37]paBJbe, Al KOPHCHUIIY ITPHjaBJby]jy MOTpedy
3a Behom pazHoBpcHomhy THX aKTHBHOCTH H JIAKIIIMM MIPUCTYITY APYTHM YCTaHOBaMa M CTPYYHHM JIMLIMMA KOjU
OW JI0IaTHO MOMOIVIM TIPEBEHIIM]H | JIeuethy 000Jbetha. HEeomxoHO je paauTi Ha KBAIMUTETYy MHTEPBEHIIMja H
WHCTUTYIIMOHAJIHE TOJIPIIKE y HHAJbY IIPABOBPEMEHOI MPENO3HABAKA U OYYBakhy MEHTAIHOT 31PaBJba CTAPUX
oco0a, Kako 01 UM ce 00e30e/110 KBAIUTETHH]H JKMBOT U JIOCTOjaHCTBEHA CTapOCT.

Kwyune peuu: MeHTaITHO 371paBJbe, CTape 0c00e, TePOHTOJIONIKY [ICHTPH, IPEBEHIIN]a, jJaBHO 3/IPaBJhe

* Hanomena. VIcTpaxknBame ce CIIPOBOJIM I10]] TOKPOBUTEIHCTBOM [TokpajHCKOT 3amTuTHUKA Tpahana - OMOyncMaHa.
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HPUCYCTBO UHBAIMIAUTETA U XPOHUYHUX BOJIECTH
KAO JETEPMHUHAHTU PA3ZBOJA JEIIPECHUJE KOJ CTAPUX
OCOBA, KOPUCHHUKA YCTAHOBA COIIMJAJIHE 3AIITUTE Y
AYTOHOMHOJ IOKPAJUHHU BOJBOJUHHU"

JMasua Ctanuh!, Muaom Unuh?, Tamapa Mycuh®, Becna Iporyaunan?,
Cama Byndopn®, Bophe Byukosuh®, Onmnsepa Bojuosuh’ JKesbana Bejuosuh® u
®aopujan Jajko’

12679 yyupepsurer y HoBom Cany, Memuuuncku (akynrer
® Yuusepsuter y beorpany, ®unozodpcku daxynrer, One/beme 3a HCUXOIOTH]y
458 Vuupepsurer ,,YHuon*, MaKy/TeT 3a MpaBHE U IIOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh*, Hosu Can

Ancmpaxm. Y Penyonuuu Cpbuju Bumie on 22% cTaHOBHHIITBA YUHE 0co0e cTtapuje ol 65 roamnHa, a oBaj
MpOIIeHAaT KOHTHHYUPAHO je y mopacty. [lapajieHo ca mpoliecoM cTapema mnomynanyje, npumehyje ce u
rII00aTHY MOpacT MpeBalieHIHje Aempecuje, Kao jeqHe oa Hajuemhnx MeHTamHuX nopemehaja y crapwmjoj
XKHUBOTHO] n00u. [IpucycTBo KOMOpPOMAMTETa M WHBAJHIWTETA NOJATHO OMNTepehyje MEHTANIHO 3]paBibe
cTapuje momnyJjaluje u JoNpruHOCHU nmoBehamy pu3nka paspoja aenpecuje. Lluib pana je 6uo je aa ce yTBpau a
JIM TIOCTOj M Pa3iifKa Yy HUBOY JIETIPECUBHOCTH KOJI CTAPHX 0c00a, KOPUCHUKA yCTAHOBA COLIMjaTHE 3alITUTE Ha
TepuToprju AYTOHOMHE TOKpajuHe BojBomuHe, y 3aBUCHOCTH O]l MPUCYCTBA WHBAIUANUTETA, XPOHHUYHHUX
0oJieCcTH U TUIIa 3aBUHOCTH KOPUCHHKA. VcTpakuBame je CIpoBeAeHO Kao CTyAMja Mpeceka, Koje je 3aloyueTo
y Majy 2024. gonuHe ¥ MpHKa3yje pe3yliTaTe 3aCHOBaHE Ha MOJallMa MPUKYIJBeHUM /10 cernrreMoOpa 2024.
roauHe. Y3opak uuHH 249 ucrnurtanuka u3 10 nqomoBa 3a crape Ha TEPUTOPUjU AYTOHOMHE IOKpajuHE
Bojsoaune. [lomamu cy npuKyIsbaHu MyTeM YIUTHUKA KOjU CY, TOKOM MOJYCTPYKTYpHCAaHUX HHTEpBjya ca
KOPHCHUIINMA, CIIPOBOAMIIM OOy4YEeHW aHKeTapu. 3a TPOIEHY CHMITOMA JEeNPECUBHOCTH KopuinheHa je
Geriatric Depression Scale-15 (GDS-15) ckaa. ITpoceuna BpeIHOCT CKOpPa JIEMPECUBHOCTH M3HOCHIA je 4,21
(SD+3,604). Hexy BpcTy (M3UUKOT WITH IICUXUYKOT HHBAJIMAMTETA UMaJIo je 31,3% ucruTanuka, a IpucycTBO
jeaHe WM BHIIE XpOHMYHHX Ooject yrBpheHo je kox 72% wcnuraHuka. ['pynu HE3aBUCHUX KOPUCHHUKA
npunagano je 194 (78%) ucnuraHuka, noiy3aBucHux 46 (18,4%), a 3aBucHux 9 (3,6%). YTBphena je
CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHa pasjivKa y HUBOY JCMPECUBHOCTH W3Mel)y He3aBUCHUX U MOJTY3aBUCHHX KOPHCHHUKA (t
=-2,21; p = 0,028). Ilomy3aBUCHM KOPUCHHULIM CY MMaJIM BHILIM IIpoceyaH CKop Aenpecuje (X = 5,26; SD =
+3,59) y nopehemy ca HezaBucHUM kKopucHunmMa (X = 3,96; SD = £3,60). Huje yTBpheHa cTaTUCTHUKH
3HauajHa pa3juKa y HUBOY JCMPECHUBHOCTH M3Mel)y KopucHMKa ca wiau 0e3 muBanuautera (t = -0,545; p =
0,586), ka0 HU W3Mel)y UCIMTaHMKA Ca MPUCYCTBOM XPOHUYHUX OosecTu M oHMX Oe3 nctux (t = -0.93; p =
0,236). Tur 3aBUCHOCTH j€ 3HAYAJHO MOBE3aH Ca U3PAKEHOCTH CUMIITOMA JICIIPECH]e KOJI CTapHjux ocoba y
JIOMCKOM CMEIITajy, JOK MPUCYCTBO HHBAIMAMTETA M XPOHHYHHX OOJIECTH HHUje TOKa3aJ0 CTATUCTHUYKU
3HaYajHy IOBE3aHOCT ca JenpecuBHomhy. [loOujeHn pe3ynraTd Harjamasajy NOTEHHMjalHy MoTpely 3a
MOCEOHUM TPHUCTYIIOM U TMOJPIIKOM TOJTY3aBUCHAM KOPHCHUIIMMA pajJd OYyBama HHUXOBOT MEHTATHOT
31paBJba.

Kawyune peuu: nenpecuja, ctape ocode, HHBAIUIUTET, TEPOHTOIOIIKY LEHTPU, MEHTAIHO 3/IpaBJbe

* Hanomena. VIcTpaxknBame ce CIIPOBOJM I10]] TOKPOBUTEIHCTBOM [TokpajHCKOT 3amTuTHUKA Tpahana - OMOyncMaHa.
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CTPATEI'NJE OYYBAIbA KBAJIMTETA ’KUBOTA U 3/]IPABJbA
CTAPUX OCOBA, KOPUCHHUKA YCTAHOBA COIIMJAJIHE
JAINTUTE Y AYTOHOMHOJ NIOKPAJUHU BOJBOJUHU"

Musom Mimh?, Jlapua Cranuh?, Ama J)Kyjosuh®, Jarona Bjemrruna®, Jenena Poauh?®,
Jlea Ta6anueanh®, Bophe Byukosuh’, Onusepa Bojuosuh® u ®aopujan Jajko®
12 Vuusepsurer y Hosom Cany, Menuuuncku pakyarer, Karenpa 3a papmanujy
] UuctutyT ApymTBeHux Hayka, beorpan
* TlokpajHCKH 3aIITUTHHHK Tpahana — OMOyacMaH
56 Vuusepsurer ,,YHuon*, ®aKyJITeT 3a NpaBHE M MOCIOBHE CTyauje ,,ap Jlasap Bpkaruh*, Hou Caj
789 Yuupepsurer y Hosom Cany, Meauuuncku (pakynaret

Ancmpakm. Kpanmutet xxuBota (QoL) crapujux ocoba o0yxBara MO3UTHUBAH IICUXOJIOIIKH CTaB, EMOITHOHAITHO
OnarocTame, 100p0 (PU3UYKO U MEHTAIHO 3paBJbe, 3a/10B0JbaBajyhie OHOCE ca IpHjaTe/bUMa U IOPOIUIIOM,
CIOCOOHOCT 3a APYIITBEHE aKTUBHOCTH U JI0BOJbHA MaTepHjaliHa CPECTBA 32 33/I0BOJbEHHE IMUHUX TOTpeda.
Kon xopuchuka crapaukux nomoa, QoL momaTHO 3aBHCH Of KBajJuTeTa Here, MOTyNHOCTH 3a COLMjaJIHO
aHraxoBame u ocehaja ayroHomuje. Ctpareruje ouyBama QoL u 3apaBiba YKIbYUYjy PEIOBHO YUECTBOBAEC
y (U3MYKMUM, MEHTAIHUM W JAPYIITBEHUM aKTUBHOCTHMA, T€ jadame ocehaja CBpXe, IMOBE3aHOCTH M
koMmreTernuje. L{nib uctpaxkusama 6mo je mporeHa QoL u uneHTHdUKamja cTpaTeruja OuyBama 31paBba
Mel)y KopucHunmMa crapadkux gomoBa y All BojBoanHH, MpUMEHOM KOMOMHOBAHUX KBAJUTATUBHHUX H
KBaHTUTATUBHUX MeTozAa. CTyauja npeceka 3anoueta je y mMajy 2024, a npukasaHu Cy NpeIMMUHAPHU Hajla3u
Ha OCHOBY MoJaTaka NPHUKYIUbeHuX 10 centemOpa 2024. roxuue. Y3opak uumHH 249 xopucHuka u3 10
cTapaukux jomoBa. [lojany cy NpuUKyImJbeHH MOTYCTPYKTYPUCAHUM WHTEPBjynMa, KOpUIIHeHheM yIUTHHKA
Koje cy ammuuuctpupaiu oOyuenu ankerapu. WHOQOL-BREF ynutHuk xopunihieH je 3a Mepeme HiecT
nomena QoL: caMomponemeH! KBaJUTET XHBOTA, KBAIUTET 3ApaBiba, (PU3NYKO, MEHTAJIHO, COLUjAIHO U
31paBibe OKpykema. Hajpuine npoceune BpenHocti QoL 3abenexxeHe Cy y JOMEHY 3/IpaBjba OKPYKEHa,
3aTUM MEHTAJIHOT ¥ (PU3WYKOT 3/IpaBJba, JIOK j€ HajHUKa BPEAHOCT YTBph)EeHa y IOMEHY COLIUjalTHOT 3/IpaBiba.
KopucHuiu ca npocednum ckopoMm >75 cmarpanu cy ocobama ca moopum QoL. IlporneHaT kopucHuka ca
noopum QoL 6Ho je: camonpoliemheHn KBamuTeT xuBota (76,3%), 3apaBibe okpyxema (69,5%), MEHTaITHO
3npaBsbe (66,7%), kBamuTeT 31apaBiba (58,2%), ¢pusznuko 3apasibe (55,0%) u coumjanHo 3apasibe (25,3%).
[IpumapHe cTpaTervje 3a OYyBamke€ MEHTAJIHOI 3[paBjba yKJbyduBajle cy ydemhe y ApPYIITBEHUM
aKTUBHOCTHMA (paJuOHUIIE, IIaX, IEBAkE), KA0 U YATAE H CIIYIIAkhe My3UKe, TOK Cy (PU3NYKE aKTUBHOCTH
(xoname, Bexbame, Tiec, 0alITOBaHCTBO, PaJIHO-OKYIIAIIMOHA Tepaliija) Ouiie KJby4He 3a 04yBambe (GU3NIKOT
3apaBiba. Kopuchuum ca nobpum QoL wemhe cy mpuMmemuBain HaBeaeHe cTpaTeruje y mopehemy ca
kopucHunuMa nomujer QoL. PenoBHa ¢pu3ndka akTHBHOCT OWIIa je TOBe3aHa ca MambiM OpojeM XpOHHIHUX
oonectr 1 6osbuM QoL y cBuM nomenwma. J[oOWjeHH pe3ynTaTd O NMPEBEHTUBHHM CTpaTerdjamMa MOTY
MpeAcTaB/baTl OCHOBY 3a Pa3BOj aKIMOHUX IUIAHOBA YCMEPEHHMX Ha yHampeheme KBaJUTeTa XHBOTa
KOPHCHHKA YCTAaHOBA COIIMjAJTHE 3aIlTHTE.

Kayune peuu: KBanuTeT )UBOTA, MEHTAIHO 3/[paBJbe, CTape 0co0e, TePaHTOJIONIKY IEHTPH, jaBHO 37[paBibe

* Hanomena. VIcTpaxknBame ce CIIPOBOJM I10]] TOKPOBUTEIHCTBOM [ToKpajHCKOT 3amITHTHHKA Tpahana - OMOyncMaHa.
Aodpeca 3a kopecnonOoenyujy:
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Knunuuka u nozumuena ncuxwzozuja

Opueunannu HayuHu pao

HOBE3AHOCT MAJAJAIITUBHUX CXEMA U CEKCYAJIHUX
IHOHAIIABA MJIAJIUX TEBOJAKA

Ana UBanos'u Canna CrankoBuh?
12 Vuusepsurer y Beorpany, ®unosodcku pakynter, Onesbeme 3a ICUX0IOoTHjy,
Jla6opaTopuja 3a HCTPaKMBaHE HHAUBUIYATHUX PA3IHKa

3

Ancmpakm. CTyndja HCTpaXxyje OJHOC MaTaJalTHBHUX CXeMa, CTyTama y ,,[TPHjaTeJ-CTBA ca MOBIACTHIIaMAa'’
(IICIT) u mpyra cexcyanna nonamamba. [ICI1 ce aedunuIny kao mpujatesbcTBa Koja YKIbYUY]y CEKCYaJIHYy
KOMIIOHEHTY 0e3 poMaHTHuHe oOaBe3e. MaylajanTuBHE cXeMe (HIOp. JACTpaaupame W 0J0alMBambe)
MIpeICTaBJbajy MOHABJbajyhie eMoIroHalHe U KOTHUTHBHE 00paciie KOju MOTY JTOTPUHETH €MOITMOHAITHUM
Tenikohama, He3al0BOJbaBajyiMM OJHOCHMMAa M TIOHABJbalkhy MUCHYHKIIMOHAIHUX >KMBOTHHX OOpa3sala.
[TapTHEpCKU OAHOCH U CeKcyallHa MOHAlIaka JaHAIIBHIIE TPoJia3e Kpo3 TPaH3HIHU]y, 0K pasauduTe Gopme
MOTY OMTH y3pOK H TOCHenuia rncuxonomkux Teenrkoha. [locToju mamm Opoj MCTpakuBama CEKCyaTHUX
MOHAIIamka KOja UX MOBe3Yjy ca cxemama, Kao Ba)KHUM MPaKTHYHUM MICUXoTepanijckuM anatom. OBa cTynuja
npefcTaB/ba BaykaH JOMPUHOC C OO3MPOM Ja pe3ysiTaTH MOTY yKa3aTh Ha KOHKPETHE IMPEBEHTHBHE M
HWHTEPBEHIIMje y Paay ca KIWjeHTHMA. Y30pak je MPHUrojaH, MPUKYIJbCH OHJIMHE W YHHWIO ra je 529
xeTepocekcyaiHux xena o 18 mo 30 roguna (M = 22,52, SD = 2,58), koje Cy najie MmojaTke O CBOjUM
HCKYCTBMMa M TpeHyTHOM ykibyuuBawy y I[ICII omHoce. Cxeme cy mpolemeHe NoMohly YnuTHuKa
ponutessctBa (YPI-R2) 3a mporieHy nepiunupanix MajunHCKUX CTHIIOBA POJUTEHCTBA ca 36 CTABKU U IIECT
cxema (o > .70). Pesynraru nokasyjy aa 4,5% ucnuraHuila HUKajga HUje UMAJIO CEKCYyaJlHU OJIHOC, a Y3pacT
MPBOT CEKCYATHOT 0JIHOCA KpeTao ce o 14 mo 26 romuna. Takohe, 18,5% je U3BECTUIIO O YKIBYUEHOCTH Y
IICII ognoc y mocnenwux 12 mecenm wim TpeHyTHO, A0K je 39,1% umano IICII uckyctBo Oapem jemHoM.
[Iponaljene cy 3Ha4ajHe kopenaiuje u3mely y3pacra npBor CEKCyaHOT OJTHOCA U CXeMe KakibaBame (r(523)
=-.13, p =.000), ykynHOT Opoja CeKCyaTHUX MapTHEpa 1 CXema Jerpaaupame 1 ondanusame (r(518) =-.14, p
=.000) n kaxmasame (r(523) = -.11, p=.000), ykynHor Opoja IICII mapTtHepa M cxema Aerpaaupame U
ombarnmBame (r(518) = .09, p=.01) u mpetepano 3amruhuBame (r(514) = -.08, p =.01), u 3amoBosscTBa [1CIT
OJIHOCHMA U CXeMa eMOIMOHaIHA HHXUOHUIMja u aenpuBatdja (r(201) = -.16, p=.000). Orpanuyema cTyauje
Cy BeoMa HHCKe Kopelnalyje, HeKe 1 HeMHTeppeTaduiiHe, koje he kpo3 HapenHe cTyauje OMTH IpOBEPEHE, U
MOJIHA CTPYKTYpa y30pka. Mymkux ucrnuTanuka ouio je 8%, a 300r 3HauajHUX pa3inKa aHalu3e HUCY paleHe
Ha IIeJI0M y30pKy. Pe3ynraTi Harnamagrajy 3HauajHy MMOBE3aHOCT u3Mel)y cxema, ceKCyallHuX TNOoHamama U
3a70BOJbCcTBA. CxeMe yTHUYy HEe CaMO Ha BPEME M YUeCTaJOCT CeKCyalHe aKTHBHOCTH, Beh M Ha KBaluTeT U
THI ofiHOCA. baBibeme cxemMama Kpo3 Teparvjcke Wik 00pa30BHE HHTEPBEHIIM]e MOTJI0 Ou nojicTahu 31paBuje
oOpaciie ogHoca u Behie cekcyanHo Ojarocrame.

K'/bytmepequ: MaJTaJalITUBHE CXEME, MJIaJIN OJpACJIh, CCKCYAJIHO IMOHAIIIakhEC

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
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Opueunannu HayuHu pao

YCAMJBEHOCT KAO NPEAUKTOP 3ABUCHOCTHU O/l UTPAIBA
BUJAEO UT'APA HA UHTEPHETY

Muauna Koutuh
Hpxasuu yausepsureT y Hosom Ilazapy, Jenaptman 3a punmozodcke HayKe ¥ yMETHOCT, CTYAH]jCKH
nporpam [lcuxonoruja

Ancmpakm. YcaMJbeHOCT ce neUHUIIEe Kao HEYroJHO EMOIMOHATHO W MOTHBAIlMOHO CTame Koje
MPOM3HIIa3u U3 HeMOTYNHOCTH 33/10BOJbeha MOTpede 3a HHTUMHOIINY, Jby0aBIby U MpUTIATakeM. 3aBUCHOCT
O]l UTpama BHUJIEO Mrapa Ha MHTEPHETY chaja y OuxejBHopaiiHe 3aBUCHOCTH. Wrpame BHIEO Urapa MOxKe
mo00JBIIATH KOTHUTHBHE (DYHKITH]€, CTIO3HA]Y, KPEaTUBHOCT B CIIMYHO. MehyTnuM, Kazia mocTane mpekoMepHO,
MOJKE€ JOBECTH U JIO 3aBHCHOCTH, KOja ce jaBJba KaJla I0jeANHAIl HHje Y MOTYhHOCTH Jla KOHTPOJIHIIE CBOje
norpebe 3a UrpambeM W TO IMOYUIE HETaTHBHO Ja yTHYE Ha HEeroBo (pyHKIMOHHcame. McrpakuBayka
MPETIIOCTaBKa je Jla WHAWBHIya, YCJIEJ He3aJ0BOJhaBajyhnx conujalHMX OJHOCA TEXKH Jla YMamH HHUBO
yCaMJBCHOCTH TPUAPYXKYyjyhu ce oHiajH cBeTy BHeo urapa. OCHOBHHU IWJb UCTPAXKHUBAMKA j€ WCITUTHBAKE
MpeIUKIHje 3aBUCHOCTH O/ UTpama BHIEO Urapa Ha MHTEPHETY Ha OCHOBY ycamJbeHOCTH. CrennpudHu
[IIJBEBH Cy TECTHPAmE pa3iiiKa y HUBOY yCaMJbEHOCTH M 3aBUCHOCTH O]l HTparba BHJIEO HUrapa Ha HHTEPHETY
¢ 003upom Ha mon. MicTpakuBame je CpOBEICHO Ha MPHUTOIHOM Y30pKy of 206 ucnmranuka (160 xeHCcKor
noya, 46 Mymkor moina), cryneHara JpsxasHor yuuBepsutera y HoBom Ilazapy. Ilpumemenu cy: Kparka
Bep3uja ckane ycamsbeHocTH U Tect mopemehaja urpama urapa Ha HHTEPHETY O JIECET CTaBKU. Y aHAIU3M
nojaraka npuMemeHn cy CrnmpmanoB koeduimjeHT Kopenanuje, CraHmapiHa BHUIIECTPyKa perpecuoHa
aHasm3a 1 Men ButHu VY Tect, jep je mperTmiocTaBka 0 HOPMAJHOCTH pacrojene ojxdaueHa. YTBpheHna je
CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHa MmoBe3aHoCT m3Mely ucrnmruBanux Bapujadmu (r = .245, p = .000). Ha ucnuruBanom
Y30pKY Ha OCHOBY ycaMJbeHOCTH Moryhe je mpeIBUIeTH 3aBUCHOCT O] UTParbka BUJICO Urapa Ha MHTEPHETY (P
=.001). Nnak, mojen oOjarimaa caMo 5.4 mpolieHaTa BapHjaHCE 3aBUCHOCTH OJI MIPama BUICO Urapa Ha
uHTepHeTy (R2 = .054) u Ta npeaukuMja HUje CHAXXHA. Y TBPEHO je J1a y HUBOY M3Pa)kKEHOCTH 3aBUCHOCTHU OJ
BHJIEO WTapa Ha WHTEPHETY IOCTOje 3Ha4ajHe pas3limke ¢ o03upoMm Ha mon (Z = - 4.838, p = .000). Kon
Myiikapaia je ona uspaxenuja (Md = 140.70), y oanocy Ha xene (Md = 92.81). Henmocratak pana je
HeyjeqHa4YeH y30paK ¢ 003MpOM Ha IOJ M TO IITO MCIHMTAHUIIM HUCY YIUTAHM J1a JIM cy rejmepu. Y Oynyha
UCTpaXXHMBaba Tpeda YyBPCTUTU M OBAj TOJATAK, KOT )KaHpa Cy BHUAEO UTpe Koje OHH npedepupajy u jaa Jiu
WTpajy CHHIN WM MyinTuiuiejep urpe. [IpakTudnHa WMIUIMKaluja paja je opraHu3alidja MPEeBEHTUBHHX
pazuoHHUIA Ha MOMYJIALHjH CTyIeHATa, J1a ce AeJlyje Ha yCaMJbEHOCT, Kao M yKa)Ke Ha IITETHOCT NPEKOMEPHE
ynoTpebe BUIeo urapa.

K'/bylmepelm: YCaMJbCHOCT, 3aBUCHOCT OJ] BUJICO UTrapa
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Opueunannu HayuHu pao

CTPATEI'NJE KOTHUTUBHE EMOLIMOHAJIHE PEI'YJTALIUJE
KAO HPEAUKTOPHU CTPECA

Tujana Cumuh?, Kpucruna Muaytunosuh?, Emunuja Ionosuh® u
Musbana [lapuhesuh?

1234 Yuupepsurer y [Ipumrunm ca nmpuBpeMennM ceaumuteM y Kocosckoj MuTposuIm,
Odunozodeku Gakynrer, Kareapa 3a mcuxonorujy

Ancmpaxm. Ctpec peacTaBiba CBE IPUCYTHHjU U3a30B y CABPEMEHOM JIPYILITBY, a HAYMH Ha KOjH T0jeANHIIH
PETYNHITY CBOj€ €MOIlMje MOXE 3Ha4yajHO YTHIIATH Ha FKHUXOBY CIIOCOOHOCT Ja C€ HOCE Ca CBaKOJHEBHHM
3axTeBuMa. KOHIENT KOTHUTHBHE €MOLMOHAIHE peryjanuje OJHOCH C€ Ha TO IITa 0co0a MHUCIU HAaKOH
JI0KHBJbAja TMPETEKHOT WM CTPECHOT YKUBOTHOT Jlorah)aja, mpu 4yeMy ce OBaj KOHIENT 3aCHHWBA HA TEOPHjU
KOTHUTHBHE €MOIIMOHANHE peryianuje Kojy je pa3Bmwia 'apHedckw W capalHUWIM, a Koja TOJpa3yMeBa
ynotpely cnenupuyHNX KOTHUTHBHHX CTpaTerHja y CyodaBamy Ca HETaTMBHHM emMolrjama. Llusb oBor
UCTpakuBamba O1o je J1a ce UCIUTA Y KOjOj MEPH pa3IMYHUTe CTpaTerHje KOTHUTUBHE €MOIIMOHAIHE PeTyJaluje
(caMOOKpUBJbaBakbe, NPUXBATAKE, PYMHHALMja, MO3UTHBHO peQOKyCHpame, IUIAHUPAmkE, IO3UTHBHA
penpoLeHa, CTaBJbambEe Y MEPCIEKTUBY, KATaCTPO(PHU3NPabe U OKPUBIHABALE IPYTUX) MOTY IPEABUICTH HUBO
JIOKUBJLEHOT cTpeca. Y3opak je unHwio 173 ucnuranuka (146 >xeHCKOr ¥ 27 MYIIKOT I10jia), IPOCEUHE
crapoctu AC = 26.13, CJ] = 5.72. Ilogamnu cy mpuKyIJbeHU MOMONhy MHCTpYMEHaTa: Y TUTHHK KOTHUTHUBHE
emonuoHande perynanuje (CERQ) n Ckane nenpecuBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M cTpeca (DASS). Pesynraru
perpecroHe aHaju3e IOKa3yjy Ja CTpaTerdje KOTHUTHBHE EMOIIMOHAJHE peryjaiuje jecy 3HadajHe Y
NpeIUKIMjU J0XKHUBJbaja cTpeca W Aa objammanajy 44.2% BapujaHce NOXHBJbaja cTpeca y3 3HaudajHy F
Bpennoct (F = 14.34, df1 =9, df2 = 163, p < 0.001). Haj3Ha4ajHHju IPETUKTOPH CTpPECa y OBOM MOJIENY CY
camookpuBbaBame (f = 0.964, p < 0.001), pymunaruja (B = 0.465, p < 0.05), no3urusHo pedokycupame (f =
-0.502, p < 0.01) u karactpoduzupame (f = 0.637, p < 0.001). HajBaxxHuju IPEeTUKTOPHU CTPECa Cy IMOKa3aIu
Jla HeaJlaTHBHE CTpaTeryje, Kao IITO CYy CaMOOKPHBJbABAKE, PYMHUHALMja U KaTacTpopu3upame, 3Ha4ajHO
JIOTIPUHOCE BHIIEM HHUBOY CTpeca, 0K MO3UTUBHO pedoKycHpame, Kao OOJUK aJanTUBHUX CTpaTerdja uma
3alITUTHH e(eKaT, OIHOCHO IONPUHOCH CMamemy crpeca. OBM Hajla3u Cyrepully Ja HAauuH Ha KOjH
T0jeIMHITN KOTHUTHBHO 00pal)yjy cTpecHe cuTyamnuje nMa KJby4dHY YIOTY Y lbHXOBOM JIOKHBIbA]y CTpeca, Te
yKa3yjy Ha 3Haudaj pa3BHjama aJalTHBHUjUX CTpaTerdja KOTHUTHBHE €MOIMOHANHE peryialuje y by
OYyBamba MEHTAJIHOT 3]]paBJiba.

Kwyune peuu: KOTHUTHBHA €MOLIMOHANHA peryjalnuja, CcTpec, pyMHHaLHWja, KaTacTpou3upame,
CaMOOKPHBIbABAE, TIO3UTHBHO Pe(OKycHpame
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Cmpyunu pao

EMOIIUNOHAJTHA KOMIIETEHTHOCT Y OJHOCY HA HOJI,
OBPA3OBAIBE U CTAPOCT

Bajaentuna Huuuh! 1 Joana MuiatoBuh?
1 Onmrra Gonrynna, Bp6ac
2 WuctutyT 32 31paBCTBEHyY 3aIlITUTY Aelie u omnanuue, Hosu Can

Ancmpaxm. EMOIMOHAIHA KOMIIETEHTHOCT, Ka0 €0 €MOLMOHAIHE MHTEJIEreHIMje 00yXBaTa eMOLIOHATHE
Y COIlMjalTHEe BEIITHHE KOje YyTUIy Ha Ha4MH Ha KOjH 0co0a MPEero3Haje, T0KUBIhaBa, H3pakaBa U PETyJIIHIIe
Biacture emonuje. [lub ucrpakuBama je OMO Ja ce UCTPAXKH JIa JIM ITOCTOjU CTATUCTUYKH 3HAYAjHE PA3JIUKe
Yy €MOLMOHAJIHO] KOMIIETEHTHOCTH Y OJHOCY Ha couuo-geMorpadcke KapakTepUCTHKE — II0J
(Mmymku/xenckn), ctapoct (17-25 roguna, 26-40 roguna, 41-60 rogunaa u Bume ox 60 romuHa) W CTENEH
oOpazoBama (OCHOBHO/Cpenme u Bulle/BUCOKO). M3 Bepsmje ckane (YEK - 136) u3nBojeH je yNUTHHK
emonroHanHe kommereHTHOCTH u BemTrHa (YEK — 15; Takmmh, 2000). Mcnuranuiy cy OpolemUBau
CTereH cinarama (1 — yormire Huje TagyHo, 5 — y MOTITYHOCTH je TaYHO) Ha CKayr JIMKepTOBOT THTA, TP YeMy
BUIIIN PE3YJNITAT yKa3yje Ha pa3BHjeHU]y €MOLMOHAIHY KOMIIETEHTHOCT. Y30paK je YuHHUIIO0 89 cTaHOBHHMKA
Omrrune Bp6ac (55 xenckor u 34 Mymkor noja), crapocTs o 17 10 77 ToauHa ¥ KOjU ¢y W3a0paHd METOI0M
MPUTOAHOT y30pKa. IIpuMeHOM T- TecTa KOHCTaTOBAaHO j€ Ja HE MOCTOjU CTATUCTHYKH 3Ha4yajHa pasiuka y
€MOIIMOHAJTHO] KOMIICTEHTHOCTH Y OJTHOCY Ha 1oJ1 ucnuranuka (p > 0.005). Y norneny crenena ooOpa3oBama,
CTaTUCTUYKHM 3HAuYajHE pas3sIMKe I0cToje caMo Kox nBe TBpame. Kox tBpamu ,,Koxm mpujaressa mory
pa3IMKOBAaTH KaJia je Ty)KaH a Kaja pazodapas (t = -2.156, p = 0.034) u ,,Mory onucatu kako ce oceham* (t =
-2.265, p =0.026) cTaTucTUYKK 3HaYajHA pa3jivKa y OJArOBOPUMA yKa3yje Jla 00pa30BaHHU]U UCITUTAHUIIN ceOe
MPOLEHkY]y Kao CIOCOOHMjE Y pasyMeBamy CBOJUX M €MOLHMja ApYrux. Y MOTJeNy CTapoCTH MCIHUTAaHUKA
npuMeHoM aHanu3e Bapujance AHOBA uaeHTH(UKOBaHE Cy CTaTHUCTHMYKM 3HAa4yajHE pPasJIuKe
WACHTHU(QHUKOBAHE KOJ| TBPH ,,[IpuMernm kan Heko oceha kpusuimy (F = 3.311, p = 0.024) u ,,3Ham Kako
MOTY YrogHO W3HeHaguTu cBora mpujaresba” (F = 2.745, p = 0.048). Ilpumenom JICJ moct-xok Tecra
YTBphEHO je 1a HMCIMTaHULM W3 CTapocHe Kareropuje 26-40 roguHa M3paxkaBajy BHIIY CIIOCOOHOCT
npumehnBama KpUBHIIE KOJ IPYTUX JBYIH y OMHOCY HA UCIIUTAHUKE U3 APYTHX CTAPOCHUX KAaTEropHja, Kao u
Jla WCUMTAaHULIM M3 crapocHe Kateropuje 41-60 roanHa u3pakaBajy Behy crocoOHOCT HM3HEHAJAE CBOje
npujaTesbe y OJHOCY Ha ocTaje ucnuraHuke. Ha ocHOBy moOujeHMX pe3yiaTara MOXKE Ce 3aKJbYUHUTH Ja
€MOIOHATHA KOMIIETEHTHOCT pacTe TOKOM JKHMBOTA, IIITO MOXKE OMTH pe3yNTarT CTaOWITHUjUX MPHjaTeIbCKUX
BE€3a U BUIIET CTEIIEHa CAMOCBECTH. JEIHO O/1 OTpaHNYEHa OBOT HCTPAKMBaha MOXKE OMTH U BEJIMUKHA Y30PKa,
LITO JTIOBOAM J0 TOTa Ja 3aKJbYULH OBOT MCTPAKHBamka HE MOTY OMTH I'€HEpaln30BaHH W NPUMEHJbUBH 3a
HMIHPY TOMYJIAIH]y.

K'/bytmepeuu: C€MOIIMOHAJIHA KOMIIETCHTHOCT, I10JI, 06pa30BaH>e " CTapoCT
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Opueunannu HayuHu pao

EMOIIUMOHAJIHA UHTEJIUT'EHLIUJA
KAO IPEJUKTOP MEHTAJIHOI' 3IPAB/bA

Muauna Koutuh
Hpxasuu yausepsuret y Hosom [lazapy, [lenaprtman 3a ¢rmo3odceke Hayke # yMETHOCT,
cTyaujcku nporpam [lcuxomnoruja
Yuusepsurer y [Ipumrian ca npuBpemennM cenummreM y KocoBckoj Mutposumm,
Odunozodeku Gakynrer, Kareapa 3a mcuxonorujy

Ancmpaxm. EMOIIMOHATHA MHTENUTEHIIM]a 00yXBaTa HHAWBUAYaIHE pa3iivke y WACHTUPHUKALN]jH, 00paau 1
perynucamy eMoruja. MeHTalHO 3/paBJke je CTame Oyaroctama y KOjeM IIOjeMHAIl OCTBapyje CBOje
CIOCOOHOCTH, Ha 3[IpaB HAUYWH C€ HOCH Ca CTPECOM, IPOAYKTUBHO PaJH ¥ J1aje JOIPHHOC 3ajeTHUIH Y KOjoj
xuBH. [IperaenoM pagoBa cazHaje ce Ja ce BUIIM HMBO €MOIMOHAIHE MHTEIUTEHIIMje TIOBE3yje ca BHUILINM
HHBOOM MEHTAJHOT 37[paBjba. EMOIIMOHAIHA MHTEMUICHIMja Ce CMaTpa M JOOPHM MPEAUKTOPOM MEHTAITHOT
31paBsba. [J1aBHM IMJb je YTBPAMTH Ja JH Ce HAa OCHOBY CyOCKaja €MOIIMOHAIHE WHTEIWUTCHIHje MOXKE
MPEIBUIETH YKYITHO MEHTAITHO 3/ipaBibe. CrennuiHu UJBEBH CY JIa ce YTBP/H J1a JIH C€ HAa OCHOBY CyOcKama
eMOIIMOHATHE WHTEIUTEHIINje MOTY NPE/IBUICTH CKOPOBH HA TOjeIMHAM cyOCcKallaMa MEHTAJIHOT 37paBJba U
Jla I TIOCTOj€ TIOJIHE Pa3liiKe Ha CBUM INPUMEHmEHHM cyOckamama. Y3opak uuHH 150 mcnmranuka (112
YKEHCKOT T0J1a, 38 MYIIKOT I10J1a) YYUTe/ba U HACTaBHUKA 3aIlOCJIEHUX Y OCHOBHHMM M CPEJHUM IIKOJIaMa y
Hosowm Ilazapy. O0yxBahene cy kareropuje y3pacra: 26 - 35, 36 - 45, 46 - 55, 56 - 64. UnctpymenTu cy:
CkaJia eMOILIMOHAIHE MHTEJIUTeHIINj €, Ca YeTHPH CyOCKaJIe: IpoIleHa CONICTBEHUX eMOIIrja, IPOLIeHA eMOLIHja
Ipyrux, ynorpeba emonmja, perynanuja emonuja, 1 MXI] - C® ynuTHHK MEHTAIHOT 3/1paBiba, ca TPU
cyOckaie: MCUXHYKO, €MOIMOHAIHO, COIMjaIHO Onarocrame. PesynraTu mokasyjy Aa MocToje 3HadajHe
kopenanyje u3mel)y cyockana ob6a ynurHuka. Monen ofjammasa 30.3 % BapujaHce MEHTAIHOT 31paBiba (12
=.303) u oBo je crarucTruku 3Ha4ajHo (p = .000). Hajsehu monpuHoc faje npolieHa concTBeHUX emonuja (f
=269, p=.002), a morom u ynorpeda emornuja (B = .236, p = .005) u perymnanuja emormja (f = .222, p =.006).
Mogen (cyOckaine emouuoHanHe nHTenurenuyje) ca 34.9 % sapujance o0jaimaBa NCUXUUKO Osarocrame (12
=.349). Ca 25.4 % BapujaHce oOjalimhaBa eMOLMOHATHO Onarocrame (r2 =.254), a ca 11.3 % couujaiHo
Onarocrame (12 = .113). CraTucTHdKy 3Ha4ajHE pas3ivKe ¢ 003UPOM Ha MOJ Cy caMO Ha cyOCKaIM MpoLeHa
emonuja apyrux (t = - 2.323, p = .022), rue je koJ ocoda >KEHCKOT ojla 0Ba BpeAHOCT u3paxenuja (AC =
23.70), nero kox ocoba mymkor noja (AC = 22.13). Hemocrarak paja jecy HeyjeIHA4YeHH IOJIy30PIH
Bapujabne moi. IlpakTyHa WMIUTMKalMja jecTe MOAM3ambe CBECTH O BAKHOCTH pa3BHjamba €MOLMOHAITHE
WHTEJIMTeHIIMj€ U HETOBakha MEHTAITHOT 3[paBJba Y IIKOJICKOM CHCTEMY.

K'/bylmepelm: CMOIIMOHATHA I/IHTCHI/IFCHHI/Ija, MCHTAJIHO 34paBJbE, HIKOJIC
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OINTUMAJIHO ®YHKIHNOHUCAIBE U CYBJEKTUBHO
BJIATOCTAIBE KOJ CTAPUX Y BOJBOJIUHU: TECTUPAIBE
MOJIEJIA YCHEIIHOI CTAPEIHA™

Musuna Jlasuh', Jeanna erposuh? u Mauja Musiosanosuh®
123 dunozodeku daxynrer, Yuusepsurer y Hosom Camy

Ancmpakm. Y TICUXOIJIOTHjU Cy Beh JyTWl HA3 TOJUHA CBE 3aCTYIJbEHU]U TEOPH]jCKHA MOJIEIH KOjU CTapemhe HEe
MOCMAaTpajy Kao HEMpOMEHUB IIPOLEC, KOjH je Hajipe OO0eNe)keH pa3ImduTHM BpcTama ryOuTaka, Beh
WHCHCTHPAjy Ha JETEKIMjU OHUX YHHMJIALA KOjU yHaTpelyjy KBaIUTET )KUBOTA M OJIarocTame cTapux ocoda.
Y TOM KOHTEKCTy ce Hajuemhe TOBOPH O YCIEIIHOM CTapemy IMOJ KOjHM C€, HajoIITHje TIeNaHo,
nojipasyMeBa yCIIeIIHA aJanTanija Ha KyMyJaTuBHE (H3MOJIOMKE W (QYHKIHMOHAIHE MPOMEHE y Hpolecy
cTapema. Y OBOM HUCTPaXXKHBalky CMO KPEHYJIH O/l MOZIeNa YCIEIIHOT CTapema Koju ¢y npeioxunu Padep u
capaHUIIN, a KOj¥ Ka0 WHANKATOPE YCIEIIHOT CTapeHha KOPUCTE KOMOWHAIIH]Y ONTHMATHOT (DYHKITHOHUCAhA
(pu3nuKO, TCHXO-KOTHUTUBHO W COLHWjalHO (YHKIMOHUCAWkE) M CcyOjeKTHBHOT Omaroctama. Camo
HCTPAXKUBAKE je UCXO]] YeTBOPOrOAMIIbET pojekta Ctapu y BojBoIMHN: YNHHOIM YCTICUTHOT CTapea, Yiju
3aj1aTaK je OMo Ja peruTiurpa MO YCIICIIHOT CTaperha Ha y30pKy CTapUX M3 OBOT KYJITYPHOT KOHTEKCTA.
HUcTpaxxuame je cripoBeieHo Ha y30pKy 01 293 ocobe cTapocTu y pactioHy ox 65 mo 93 romune (AC =75.37,
CI1 = 7.13). CamM0 UCITUTHBAKE j€ CITPOBEACHO U Y MOPOJIUYHUM JOMahMHCTBMMA U Y IOMOBUMa 3a CTape Ha
teputopuju BojoauHe. Y okBUpY MoOZeNa YCHELIHOI CTaperha MPOLEeHa 3/[paBiba, 10KUBJbA] YCAMJbEHOCTH,
MIOCTOjare CMHJIA )KUBOTA, PE3HIIMjEHTHOCT U KallallUTET PaHe MEMOPH]E IOCIEIHO U y OYEKHBAHOM IPaBILy
npensuhajy cBe HMHAMKATOpEe CyOjeKTHBHOT Oiaroctama (3aJ0BOJGCTBO KMBOTOM, IO3UTHBAH adekar,
HeraTuBaH adekar, JeNpecUBHOCT). PecTpuKIMja akKTHBHOCTH M COIMjalHa MOAPIIKA OJI CTPaHE 4YIaHOBa
nopoauie npensuhajy 3a10BOJBCTBO KUBOTOM H JCTIPECHBHOCT KOJ CTAapUX, ajld HE M OCTalle WHIUKATOpe
cyOjekTuBHOT Onaroctamba. OCHUM OBUX HHAMKATOpa CYyOjeKTMBHOT OlarocTama, 3HadajHH MPEJAUKTOPH
HETaTUBHOT a()eKTa Cy M AWCKPUMUHALMja M ejuu3aM. 3aHMMJbUB IOJATaK je Ja Ha Yy30pKy CTapux H3
BojBonmuHe oOjekTnBaH Opoj 3/ApaBCTBEHHX NpobOieMa, COIMjaTHa IOAPIIKA Off CTpaHe IpHjarelba M
noTemkohe y er3ekyTuBHUM (pyHKIHMjaMa (MHXUOUIMja) HUCY 3HAYajHU MPEITUKTOPH HUjEAHOT MHAMKATOpa
cyOjeKkTHBHOT Oiarocrama y OKBHPY MOjeNa YCHEUIHOT CTapema. Pe3ynratn oBOI MCTpaKUBama MPYXKajy
3HayajaH JONPHHOC Pa3yMeBamky YNHMIIAIA YCIICITHOT CTapemka y CIeHU(GUIHOM COITHOKYITYPHOM KOHTEKCTY
BojBoauHe 1 Mory OUTH OCHOBA 3a pa3BHjame WHTEPBEHIIMja YCMEPEHNX Ha yHanpeleme KBamuTeTa )KUBoTa
crapux ocoba. buhe nuckyToBaHe TeopHjcKe U MPaKTHYHE UMILUIMKALMje OBUX Hajasa.

Kayune peuu: 9MHNOLN YCIIELITHOT CTApEHHa, Cy0jeKTUBHO OJIaroCTame, ONTUMATIHO (QYHKIHOHHCAE

* Hanomena. VictpaxxuBame je paljeHo y OkBUpY npojexra: CTapy y BOjBOJMHH: YHHHOLIM YCTICIIHOT cTapemsa (142-451-2665/2021-01/01).
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Ho3umuena ncuxonozuja u ncuxomepanuja

Opueunannu HayuHu pao

E®EKAT CMHUCJIA Y ZKUBOTY HA 3A10BO/bCTBO
AKHUBOTOM: MEJIMJATOPCKA VYJIOT'A ITIOBUTUBHOI' U
HEI'ATUBHOI' AOEKTA

Hymana lHlakan' 1 Muxajno Miuh?
12 Vuupepsurer ,,Yuuon*, @akyJiTeT 3a NpaBHEe U MOCIOBHE CTyauje ,,p Jlasap Bpkaruh*

Ancmpakm. 1{uss oBor paga 6W0 je UCIIUTA IPEAUKTUBHU e(DeKaT CMUCIA Y KUBOTY TPUINKOM O0jalmkemna
3aJJ0BOJBCTBA KMBOTOM, Kao M Ja MPOBEPH Ja JIM MO3UTHUBAH U HeraTHBaH adekaT UMajy yJory MeaujaTtopa
oBe penanyje. VcTpaxuBame je U3BPIICHO HA Y30pKY OIIITE ojapacie nomyiaruje ox 1110 ucnuranuka
(57.7% >xena) nmpoceune crapoct 36.46 roguna (SD = 11.53, pacnon = 18 — 76). Kopumihenu cy cnenehn
MepHU HHCTpyMeHTH: Ckana 3amoBosbcTBa >kUBOTOM (SWLS; 5 craBku; ® = .86), Ckana MO3UTUBHOT U
HeratuBHOT adexta (SPANE; 6 craBku mozuTuBHOT adexTa, ® = .93; 6 craBku HeraTHBHOT adekrta, ® = .88)
u cynckana [Toctojame cMucna 3 YoutHuka cMucia y skuBoty (MLQ; 5 craBku; o =.91). Tectupan je mogen
CTPYKTypaJIHUX jeJHaYMHA y KOjeM Cy CBe HaBeJlcHe Bapujaliie aTeHTHe. JaTu Mozen je 7o0po oarosapao
noxaruma (x2(203)= 510.14, CFI = .972, RMSEA [90% CI] = .037 [.033, .041]). IIpenuxtop IlocTojame
cmucia u menujaropu [losutuBan u Heratusan adekar 3ajeqno oOjammanajy 50.1% (R2 = .501, p <.001)
BapHjaHce 3aJ0BOJbCTBA KUBOTOM. JlupekTan edekar [locTojama cMucia Ha 3a10BOJBCTBO KHBOTOM (f =
473, p<.001) 3ay3uma 73.3% ykynHor edekra. [Ippr uHAUPEKTHHU edekar, Kpo3 nmyTamy [lo3uTuBHOT adekTa
(cranmapauzoBanu koeduuujeHt a*b = .106, p < .001), oGjammana 16.4% yxynHor edekra. Ilyrama on
[Mocrojama cmucna, kpo3 Herarusan adekar, je cnabuje BenmuunHe edekra (cTaHIapIu30BaHN KOSHUIHjSHT
a*b =-.066, p <.01) u 3ay3uma 10.3% yxymnor edekra. Jupextau epextu [Tosurusaor (f = .243, p <.001)
n Heratusnor adexra (B = -.151, p < .001) Ha 3a70BOJBCTBO KMBOTOM Cy HI)KHM HEro JUPEKTaH edexaTt
[ocrojama cmucna. Ha ocHOBY n00MjeHHX pe3yiTara 3aKjbydyjeMo Jia MO3UTHBAH U HeraTuBaH aekat, Koju
MpeICTaB/bajy aheKTUBHY KOMIIOHEHTY CYOjeKTHUBHOI OJ1arocTama, mapiigjaiHo mocpeayjy usmely pemnamuje
[Tocrojama cmuciaa U 3aJ0BOJECTBA JKUBOTOM — KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTHE CYOjeKTHBHOT Olarocrama.
HaBenenu Hanas npyxa AyOJbM YBUJ y HOTSHIMjaJIHE YMHUOIIC IIyTEM KOjUX CE OBa pelalidja 0cTBapyje.
Melytum, 3natHO jaun edekar [locTojama cMHUCIIa yKazyje Ha PEJICBAHTHOCT €r3MCTEHIUjaHOT (DaKkTopa,
Koju y onpeheHoj Mepu nenyje HE3aBHCHO O] E€MOIMOHAIHUX KOMIIOHEHTH OJiaroctama, MPUIHNKOM
o0jalmkemha 3aI0BOJFCTBA JKUBOTOM. Y IIEIMHU, OBU Pe3yJITaTH NOTBPlYjy Halaze MpeTXOIHUX UCTPAKUBAHA
0 OJIHOCY CMHCJIa Y XHBOTY W Ollarocrama, ajuu M JIONYkYjy JUTEpaTypy Npyxajyhu mpomaTHe mopaTke o
MEJIMjallioOHO] YJIO3HM MO3UTHBHOI M HEraTWBHOT adekra. [IpakTHYHHM DONPHHOC OBOT paja oriena ce y
OCMUIIIJABAjy MHTEBEHIIM]a ca IIHJbeM 1M000JbIIakha HUBOA Cy0jeKTHBHOT OJarocTama.

Kayune peuu: cy0jeKTUBHO 0J1aroCcTame, CMHCA0 Y )KUBOTY, MEIUjaldja
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Opueunannu HayuHu pao

KAKO CE MEPHU ICUXOJOIIKHA BOI'AT ’KUBOT?

Hpana Tpnuesnh! 1 Cama Batuh OuoBaj?
12 Vuusepsurer ,,YHnon*, MaxyaTer 3a npaBHE M IIOCIOBHE CTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh*

Ancmpaxkm. PurngHoct je MynaTHganeTHH KOHCTPYKT M KOHTPAIUKTOPHU CY PEe3yJlTaTH O ITOBE3aHOCTH
PUTHIHOCTH Ca TICUXOMATOJIOTHjOM ca jelHE CTpaHe U Cy0jeKTHBHUM OJaroctameM ca apyre. OCHOBHH IUJb
HaIlleT UCTPaXKMBama j€ WCIHUTHBAIE pelalyja pa3induTHX KOHIIETITyalu3allfdja TojMa PHUTHIHOCTH ca
MTO3UTBHUM CTaBOM TIpeMa >KMBOTY Ka0 MEPOM CyOjeKTHBHOT OJlarocTama. Y30pak YHHH 768 MUCIHTaHWKA,
HeOanmancupasor o noiy (71,1% skeHckux ucnuranuka), crapoctu 18 no 80 romuna (AS=34 roa, SD=12.52).
WucTpymenTr kopumheHn y HCTpakuBamy cy: Y TUTHHUK puruaaoctu PUIT2 — pesunupana Bep3uja Y IUTHHKA
purugaoctu PUL" (I'paxoBar u cap., 2011, paxropu MaTepriepconanna u buxesnopanna purugHoct), Ckana
muaHe notpebe 3a crpykrypoM [THC (Thompson et al., 1989, daktopn Uexma 3a ctpykrypom n CyouaBame
ca HEIOCTaTKOM CTPYKType), YIHUTHHK HeTonepanije Ha HemssecHoct MYC (Freeston et al., 1994.;
amanrrupamu Cokwh, Caman, bomkxoBunh m Muxuh, 2012, ¢axtopu IlpocnextnBHa u WuxuOuTopHa
ankcro3HocT) U Kpartka ckana cybjektuBHor Omarocrama KCB (JoBanouh & Bpmapuh, 2008, daxtopu
[losutnBar crtaB mpema xuBoTY u llo3mtmBaH adexTuBuTeT). PesynraTtu BuUIleCTyKe XHjepapXujcke
perpecuoHe aHajau3e MOoKa3yjy Aa PUAWTHOCT y TOCIIEABEM Kopaky objammaa 15% BapujaHce MO3UTHBHOT
craBa npema xuBotTy (F (8, 743) = 16.52, p< .001, R2=.15). MHTepnepcoHaIHa PUTHIHOCT OCTBapyje
caMoCTallaH 3HavajaH MPEAUKTHBAH JOMPHHOC Y CBa YETHUPH perpecujcka xopaka (f=-.32, p<.01; p=-.19,
p<.01; B=-.19, p<.01; B=-.21, p<.01), mox OMXeBHOpaIHA PUTHIHOCT HE JONPUHOCU Tpeauknuju (p>.05).
VYBohemwe arMeH3uja HeToJIepaHiivje Ha HEM3BECHOCT U JIMYHE MOTpede 3a CTPYKTYPOM JIOBOJIM JIO0 CMambHBaka
JOTPHHOCA MHTEPIIEPCOHATHE PUTHIHOCTH, KOjJH CE OIeT 3a HUjaHCy nmoBehaBa yBohemeM 1oJia ¥ CTapOCTH y
perpecnonu mozen. [lokazaHo je na MHXMOWTOpHA aHKCHO3ZHOCT NpY)Ka 3Ha4ajaH HEraTHBaH JONPHHOC Y
MPEIUKIMjH TTO3UTHBHOT cTaBa mpema kuBoty (f=-.22, p<.01; f=-.22, p<.01; p=-.25, p<.01). ITon (p=-.16,
p<.01) u crapocr (B=-.08, p<.05) mokazanu cy ce Kao 3HaYajHU MPEIUKTOPH CYOjeKTUBHOT OJlarocrama u
OCTBAapYyjy HETaTHBaH JONPUHOC Y 00jalliberby O3UTHBHOT CTaBa MpeMa KUBOTY. 3aKJby4HO, MYIIKHU U Miiahu
WCTIMTAaHMIIM, Ca HIKOM HWHTEPIEPCOHATHOM PUTHUHAOMNY W WHXUOUTOPHOM aHKCHO3HOIINY uMajy
TIO3UTHBHUjH CTaB IIpeMa KHUBOTY.

Kawyune peun: purniHoct, cy0jeKTUBHO OJlarocTame, HO3UTHBAH CTaB IIPeMa KHUBOTY, peialuje
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Opueunannu HayuHu pao

PEKPEATUBHA YIHOTPEBA IICUXOAKTUBHHUX
CYIICTAHIIU KOPUCHHUKA YCJIYI'A PSYCARE-A
HA MY3NUYKOM ®ECTHUBAJIY

JINCABET rouru u HH BJbECBU

Jenmcasera Poroumnh! 1 Mapuna Jakos/beBuh?

! Vipyxkeme tenecuux neuxorepaneyra Peny6nuke Cpouje
2 Psycare

Ancmpaxkm. dectuBany enekTpoHCKe (rance mysmke mocTanu cy rinobanam (peHomeH. JemaH o BHX je
(dectuBas Mojiem, Koju ce CBake TOJMHE Y aBrycTy onpkaBa y Cinymy, XpBaTckoj, kanarurera 10000 ocoda,
Tpaje 7 maHa. [locetnonm pecTBanmm €NEKTPOHCKE MY3HWKE CyodaBajy ce ca Behum pmsumkom of ymotpede
MICHXO0aKTUBHHX CYICTAaHIM. 3aTO ce opraHusyje Psycare — nHMIIMjaTHBa KOja MMa 32 [WJb CMAabEhE IITETE
MOBE3aHe ca yIoTpeOOM ICUXOAKTHBHUX CYICTaHIMU, MPYXajyhu CUTYPHO OKPYXKEH-E 3a JbY/Ie KOjU MOXKIa
JOKMBE HETpHjaTHEe WM OlMacHe peakildje TOKOM HBUXOBor kKopuiihema. [{uib oBor pama je ma mpemctaBu
aktuBHOCT Psycare-a Ha Mogem ¢QectuBany, ma ymopend u aHammsupa mogatke w3 2021. m 2024. Y
UCTpakuBamwy cy KopuiiheHe tabene esuaeHuuje ciydajea 2021. u 2024 koje cy BOIWIM TPHUIATHUIH
Psycare-a. On mogaraka cy y3UMaHU UMe€, Y3pacT, HACHOHAITHOCT, IOJ, TIPOIeHa TeKHHE CTamba KOPHCHHUKA
IPH JIONIACKY, ca KUM je KOPHCHHK JIOIIAa0, pas3ior IMoceTe, NCHXOAKTUBHA CYIICTaHIA KOjy je KOPCTHO IO
KaTeropvjama npuMapHa, CeKyHJIapHa W TepiMjapHa Jpora, onuc ciydajea. OBe 0a3ze mojartka KopuiheHe
Cy Y UCTpaXXHBamy 0e3 JTMYHUX IOoJ[aTaKa M OIMCca ciydyajeBa. AHAJIM3a I0/1aTaka ce OJHOCH Ha (PPEKBEHIIE,
MPOLIEHTE U KpocTalyianujy. Y30pak 3a HCTpaXHBamke Cy 0co0e KOpPUCHUIM yciryra Psycare Ha decTuBany
Mouem y Toky 2021. u 2024. rogune, 309 ocoba. Y toky 2021. ycayry je kopuctuiio 140 ocoba 32.7% xena
n 67.3% wmymkapana, 2024. 169 oco0a, 35.5% xena u 64.5% mymkapana; pa3IHuUTHX HALWOHAIHOCTH,
y3pacta o 18-60 roguna. Hajsehu Opoj ce jaBuo 300r HamepHe ymoTpeOe Apora ca TEIIKUM HCKYCTBOM
(44.8%). Kana ce moriieqao 11€0 y30pak, BUIIE je 0ocoda Koje ¢y ynoTpebsbaBaie NCUX0aKTUBHE CYIICTAHIIE
(74.8%). IlocToju cTaTUCTUUKM 3HAYajHA pas3iiMKa Kaja ce ynopele BpcTe JIpora 1o roguHama (x2=22.942,
p=-000). Hajnonynapuuja apora je JIC/ (27.9% 2021, 27.8% 2024), MJAMA (7.9% 2021, 8.3% 2024) u
ketamuH (7.9% 2021, 9.5% 2024). ¥ Toky 2024. nosehao ce Opoj ocoba Koje cy Tpaxkuie yCiyry, a HUCY
ynoTpebJbaBaie ncuxoakTuBHe cymncTanue (32%) y onnocy Ha 2021. (17.5%). Heku cy y3umanu 3 gpore ucre
unu pasnuaute Bpere. e apore je yzeno 18.1% ocoba, tpu 9.4% ocoba. Ilocroju cratucTHyky 3Hadaja
pasnuka Opoja kopuihieHux gpora mo roguHama (¥2=9.967, p=.019). Mayo uemhe Hero oOMYHO
komOuHoBaHu cy JICIl m keramuH, ca APYrMM ICHXOAaKTUBHHMM CYIICTaHIlaMa WM 3ajenHo. Moxe ce
3aKJbYUUTH Ja yciyre Psycare-a kopucrte ocobe Koje HUCY yHnoTpebJbaBaie ICUXOAKTUBHE CYIICTAaHLE, Kao U
OHE Koje jecy, MPBEHCTBEHO MCHXoJelinKke. tberoBa BHIJFUBOCT je TOpacia, Mpero3Har je Kao ,,CHTYPHO
MECTO" 3a CBE KOjUMa je MoMoh noTpedHa.

Kuyune peuu: ICUXOaKTHBHE CYIICTaHIlE, ICUXOAEIUIH, Psycare, mporpam cMameme ITETE, ENEKTPOHCKA
My3HKa
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Ilpeaneonu (meopujcku) pao

BUOJOLKHAN MAPKEPU IICUXOTEPAIINJCKOI' TIPOLECA-
HPEINIO3HABAIBE U UHTEPBEHIIUJE

Tomucaas I'ajuh! u Bpanka Cramarosuh I'ajuh?
12 Vuupepsurer Cunrumynym, QakynTeT 30paBCTBEHUX U TIOCIOBHMX CTy/H]a, BasbeBo
12 Perronanny neHTap 3a IMHaMUYKy NICUXHjaTpHjy, BabeBo

Ancmpaxkm. Hapacrajyhe pasymeBame na Mo3ak mokasyje Behy mimacTmyHOCT y mopehemy ¢ apyrum
OpraHMMa, TOACTHYE pPa3BOj HEYPOOHMOJONIKM 3aCHOBAHOT TMpHCTyHa rcuxorepanuju. OBaj mpuCTyn
Harjamasa CcJI0XKEeHY M MPOMEHJbUBY MOBE3aHOCT M3Mel)y TeHeTCKUX MPEIUCIIO3UNNja U YTHIIja CPEIHHE.
Wnaxk, BayxHO je UMaTH Ha yMy Jla CaBpeMeHa IICHXOJIOTHja, Kao U Tcuxujarpuja, y 21. BeKy HOCH ca codom
030MJBbHY OITACHOCT O] PUTHCKA CBaKe BPCTe PeayKIoHN3Ma. Mako je jacHO Ja Cy yM B MO3aK Hepa3ABOjHBO
MOBE3aHH, Yy CTPYYHO] JIUTEPATypu M KIMHHYKO] TPAKCH CE€ YECTO Hawja3u Ha TEHACHIU]Y Ja ce Ta Be3a
3aHeMapyje. buomapkepu y cuxorepanuju npeAcTaBibajy MepJbUBe ONOIIOIIKE TIOKa3aTesbe KOjU OAPaKaBajy
IPOMEHE Y OPraHu3My TOKOM M HAaKOH Tepamujckor npoueca. OHHM cy HEeKaja pe3ysTaT CHXOTeparnuje alu
YeCTO Cy M He3aBUCHU (DEHOMEHH IIITO JIaje jOIl jeJHy AUMEH3HUjy paay. lbuxosa ynorpeba omoryhasa nyoJbe
pa3symeBame HaurHa Ha KOjU IICUXOTEPaIdja Ieyje, Kao U MpolleHy HheHoT yunHKa. [lopen Tora, Onomapkepu
MOTY JONpHUHETH O0Jb0j TPOTHO3M TEPaNHMjCKOT WCXOAa W IOMOhM Yy TpwiarohaBamy TpeTMaHa
WHIMBUAYaTHIM [oTpebama KIIijeHaTa/malnjenTa any n30eraBamy 3aMKH HeTIPEeTo3HaBamka APYrHX acreKaTa
BUXOBOT kMBoTa. L{Mib panma je ma mpyKu Tperiien CUTyaluja Koje y INCHXOTEpaIrjcKoM pany, yciend
OrpaHHYeha BE3aHUX 3a oJpel)eHn McuxoTeparujcku mpasal, MOTy OCTaTH ,,CIIOJ] pajapa’ a BaKHE Cy 3a
MPaBOBPEMEHO IPENO3HABAkEe y TPETMaHy HEKHX KaTeropuja mnaiujeHara: mnopemehaja pacroioxema,
rpaHnyHOr mopemehaja JTMYHOCTH M ApPYrHX crnenuduyHuX mopemehaja JTMYHOCTH, AHKCHO3HUX CTama,
MOCTPayMaTCKOT cTpecHOr nopemehaja M NMCHMXOTHYHMX JekoMeH3aiuja. IloceOHO ce HariamiaBa 3Hayaj
pasyMeBama OJHOCa ICHXOoTepanuja-ncuxodapMakoTepanyja y IHjalHOCTUIM, ajdd W TpaHCHEpHUM,
KOHTpaTpaHC(PepHUM (PEeHOMEHHMa, Kao M OTIOpUMa y TepalHjy y MojelMHuM ciiydajeBuma. [lopen tora, y
pagy je IarT Hairjacak Ha Ba)KHOCT IO3HABamba OMOJIOMIKMX OCHOBAa MEHTATHOT (YHKIMOHUCAA Yy
oOpazoBamy Oynyhux mcuxosiora anu u norpede 3a HOBUHaMa y OBOj 00JNacTH 3a OHE Koju cy Beh ayro y
NPaKTHYHOM pasy.

Kwyune peuu: ncuxorepanuja, ONoIOMIKH MapKepH

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
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I cuxonozuja ruunocmu

Opueunannu HayuHu pao

HOBE3AHOCT OCHOBHUX JUMEH3NJA TUYHOCTH
OBOJIEJIUX Ol ACTME PA3JIMYUTE TEXXUHE CA
NNPUAPKABAIBEM JIEKAPCKHUX ITPEIIOPYKA

Ana Komaenuh! 1 Cama Xpomum?

L2 Mncturyr 3a muryhue Gonectu Bojsoaune, Cpemcka Kamenuna
2Vuupepsurer y Hoom Cany, Meauuunckn (akynTer

Ancmpaxm. 1uss ncTpaXXuBama je UCIIUTATH Ja I OCHOBHE JMMEH3Hje IMYHOCTH OCTBapyjy MOBE3aHOCT ca
aJIXEPEHIIOM U J1a JIM TIOCTOje pa3jivKe y afxepeHIn u3Mel)y ncruranuka Koju Jiede TeIKy acTMy (euHucany
rpemMa KpUTepHjy TMprMeHe OHWOJIONIKE Tepamuje) U acTMy Koja Huje Temka. McrpaxkuBame je cripoBeeHO
nouetkoM 2025. ronqunae Ha MHcTuTyTy 32 mnyhae 6onectu Bojoaune, 90 ucnuTaHuKa j1e4u TEIKY acTMY,
10K 154 ucnutaHuKa Jiedn acTMY Koja HUje Tellka, o] yKynHo 244 ucnutanuka je 155 xena u 89 mymkapara,
mpocevyne n06u 46 romuHa. OCHOBHE TUMEH3Hje JIMYHOCTH MepeHe cy ynutHukoM BII+2, a Anxepenma
Mopucku ckanom (MAQ) rie BUIIIKM CKOPOBH TOKa3yjy JIOMIH]Y aaxepeHity. CTyauja je KOpenalnoHor Tn3ajHa
a nojamu cy oopahusanu y SPSSu 24. Pesynratu nokasyjy /a ceé UCIIUTAHUIIM KOjH JieUue acTMy KoOja HUje
TElIKa y Mam0j MEepH MPUAPKaBajy npernopyka nexapa (t(241) = -3.543, p < .000). [TorBhena je moBezanoct
n3Mel)y TIO3UTHBHE BaJICHIIE U 00JbE aJIXCPEHIIC aJld je OHA O] YTHIajeM MOJepaTropa TSKUHE acTMe, KOJI
HCIIUTaHMKA Ca TeIIKOM acTMOM he mo3uTuBHA BasieHIa npeapuhaTu 6oy anxepenily, (R2 =.073, F(3, 239)
= 6.227, p = .000,. edexar nnTepakuuje je 3HauajaH (p = .041)). Mako Huje moTBheHO na TeXHWHA acTMe
MOJIEpUpPa OJTHOC OCTANINX 0a3MYHHUX TUMEH3H]a JINYHOCTH U aIXEPEHIIe, OTBOPEHOCT Ka UCKYCTBY OCTBapyje
cnaldy KopeJalujy ca aaxepeHIIOM KOl OHHMX Koju Jjieue Temky actMmy (r (90) = .-246, p < .05), mok cy
arpecHBHOCT M HETaTHBHA BaJICHIIA TOBE3aHE Ca JIOLIHjOM aIXEPEHIIOM KO/l UICITUTAaHHKa KOjH JIede acTMY Koja
Huje temka (r (154) =.167,p <.05; r (154) =.189, p <.05). OcHOBHE TUMEH3H]jE TUYHOCTH Cy BaXKHE 32 00JbE
pasyMeBame aJxepeHiie 000IenX O/ aCTME.

K/byuuepeltu: acTMa, OCHOBHEC }_II/IMCH3I/Ije JIMYHOCTHU, aIXCPCHIIA

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
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Opueunannu HayuHu pao

HOJIHE PA3J/IUKE Y EKCTPABEP3UJU BPU (BIG 5)

Harama Ilapnosuh!, Hukona Jesrosuh? u Mcunopa Pajuh®
123 Yuusepsurer ,,Yaron“, MakynTeT 3a MpaBHe M MOCIOBHE CTyauje ,,ap Jlasap Bpkaruh*

Ancmpakm. OBO HCTpaXUBamke€ MMAaJIO je 3a IHWJb Ja HCIHTA Ja JU TOCTOje TOJHE pPasiuKe y TOTIemy
eKCTpaBep3uje U IbeHUX CyICKaja: eHeprHIHOCTH, aCEPTUBHOCTH U coujabunHocTu. [IpumemeH je YUTHHK
Bemukux met (BFI-2) (Smederevac et al., 2024), 1ok je nCTpaxXxuBame CIPOBEACHO NMPHUMEHOM YIIHTHHUKA
nocraBsbeHOr Ha Google Forms miardopmu, Ha IpUroHOM y30pKy ox 866 HCIUTaHUKa, Of Kojux je 74.5%
YUHHUJIO JKCHCKA TIOMyJialiija, JOK je MyIIKa IMomynianuja odyxsaTtana 25.5% ykymHOr Opoja MCIUTAaHHKA,
crapoctu o 18 o 85 roguaa (M=31.8, SD=12.8). 3a craructiuky o0paxy nogaraka kopwumiheH je T tect
HE3aBHCHUX y30paKa M H3padyHara je BeIMunHa e()eKTa cKajle eKTpaBep3uje U lbeHHX cyrnckana. OBa aHanmmsa
MoKasasa je Jja He TIOCTOje CTaTUCTUYKH 3HadajHe pasiike u3Mel)y HCUTaHUKa MYIIKOT U YKEHCKOT ToJa Y
MOTJIe Ty eKCTpaBep3uje U IleHUX CYIICKasa: aCepTUBHOCTH U COLIMja0MITHOCTH, Mel)yTHM OBe JIBE TpyTIe Cy ce
3HAa4YajHO pa3NHKOBaje y €HeprmyHOCTH, Tpehoj cymnckanm eKkTpaBep3uje. YBUAOM Yy JNECKPHUIITUBHE Mepe
CYIICKaJIe EHEprUYHOCTH JOIIIN CMO JI0 3aKJbyuka Aa skeHe (M=15.1, SD=3.0) ucnosbaBajy Behy eHepruaHOCT
Hero mymkapuu (M=14.2, SD=2.9). JKene ce y caBpeMeHOM JpyIITBY CBe uemhe CyodaBajy ca TepeToM
BUILIECTPYKHUX NMPOGECHOHATHAX W MOPOIUYHHX yiora. Mako M MymIkapy mpey3umajy BHIIE COLHjaTHUX
yJiora, )KeHe Cy 4eCTO aKTHBHHje W aHTa)XOBaHMj€ Y CBAKOAHEBHOM JKHUBOTY, KaKO y IOPOAMYHOM TaKo U y
npodecronannoM KoHTeKcTy. OCHM TOra, CaBpeMeHE JKCHE CBE M3PAXKEHHje TeXe CaMOCTAIHOCTH H
caMoakTyalu3anuju. Mlako TpaH3uiyja ka paBHOIIPABHH]O] PACTIONEIH POTHHX YJIora MPe/ICTaB/ba MO3UTHBAH
JPYITBEHH TIOMaK, OHa MCTOBPEMEHO JIOBOJU JI0 ToBehaHOT mpHUTHCKA HA KEHE, ITO UX YECTO CTaBJba y
3aXTEeBHE, HAIIOPHE M BUCOKO CTpecHe cuTyanuje. OBe OKOJIHOCTH MOJAPa3yMeBajy lBHXOB aKTHBAH IPUCTYII U
BUILY HUBO €HEPTUYHOCTH, LITO j& MOTBPHEHO U pe3yiaTaTHMa OBOT UCTPAXKNBambA.

Kayune peuu: excrpaBepsuja, CHEPrUIHOCT, MOJHE PA3IIHKEe

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
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Cmpyunu pao

IHOBE3AHOCT TIPOKPACTHUHAIMJE, 3ABUCHOCTH O/
APYIITBEHUX MPEKA U OCOBUHA JIMYHOCTHU

Tamapa Upanosuhl, Jopan Huunh? u Kcennja Jpamxosuh®
123 Yuusepsurer y [IpuinTunu ca npuBpeMeHnM ceaumreM y KocoBckoj Mutposumm,
dunozodcku dakynrer, Karenpa 3a ncuxonorujy

Ancmpakm. 1l1ib 0BOT HCTpakuBamka OWO je 1a ce NCIUTA JOIIPHHOC AUMEH3Hja JINYHOCTH, TeHEPAIN30BaHe
MIPOKPACTHHALIM]€ U 3aBUCHOCTHU OJ] IPYIUTBCHUX MpeKa Y MPEAUKLHUjH MPOKPACTUHATOPHUX MMOHAIIAKA, KA
U Ja ce ucnura MehycoOHa MOBE3aHOCT OBHX KOHCTpyKara. VcTpakmBame je CIPOBEICHO Ha MPHUTOAHOM
y30pKy oz 111 ucnuranuka (67,6% xenckor u 32,4% mymkor noia), yspacra ox 19 no 64 roqune (M =25,59;
CH = 7,79). Kopumhenu cy cnenehu uactpymentn: Cenmodaktopcku ynuTHuK nuaHoctr (BII+2), Ckana
renepanu3oBaHe npokpactuHanmje (CITI) m Ckama 3aBucHoctd on npymrtBenux wmpexa (BCMAC).
XwujepapxujcKOM perpectjoM yTBpHeHo je fa 0ocoOrHe TNIHOCTH 3Ha4ajHO TIpeBuhajy MPOKPACTHHALIA]Y U Y
pBOM Mozeny objammasajy 20,9% mwene Bapujance (R? = 0,209; p = 0,001). Y npyrom kKopaxy, A0AaBambeM
3aBHCHOCTH O IPYIITBEHUX MpPEXKa, 100HjeHo je modosbmame Mojena (AR? = 0,119), npu uemy KyMmyJIaTHBHO
o0jammeHa Bapujanca goctmwke 32,8% (p < 0,001). Kipy4ynu nojeanHauHu npeJuKTOpH y GUHATHOM MOJEITY
Omu cy: 3aBUCHOCT of apymTBeHux mpexa (f = 0,373; p < 0,001), exctpasep3uja (f = —0,274; p < 0,01) u
caBecHoCT (f = —0,534; p < 0,001). Pesynratu yka3syjy Ja Cy IpOKpacTHHATOPHA MOHAIIAkha HAjU3paKeHU]a
Koz oco0a ca HI)KMM HHUBOMMA €KCTPaBep3Hj€ U CABECHOCTH, Kao U Koz 0co0a ca BULIIMM HUBOOM 3aBHCHOCTH
Ol IpYIITBEHUX Mpexa. Jlasbe, y 101aTHOM MOJeNy Ie je IpOoKpacTHHalWja KopyuirheHa Kao NpeauKkTop y
OJIHOCY Ha JIpyre MpOMEHJbHBE, YTBPh)EHO je Ja oHa caMocTaiHO obOjammasa 13,9% Bapujance (R? = 0,139;
F(1,109) = 17,59; p < 0,001), mox ykjby4rBame 3aBUCHOCTH O] APYIITBEHUX MpeXKa JIOBOJM A0 Oyiaror, aiu
CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHOT Mobosblama y objammemy (R? = 0,173; AR? = 0,034; F(2,108) = 11,29; p < 0,001).
Hanasu moteplyjy na mpokpacTHHalMja HHje H30JI0BaH IOjaBHU OOJIMK, Beh IMOBe3aHa ca CTPYKTYPOM
JUYHOCTH W CaBPEMEHHMM oOOpaciyMa AWTHTAIHE 3aBHUCHOCTH. OCOOMHE MOMYT HHUCKE CaBECHOCTH U
eKCTpaBep3uje MOoKa3yjy Ce Kao CTAOMJIHM 3alUTHTHH (JaKTOPH OF OIYrOBjIadeHa, JOK 3aBHUCHOCT Of
JPYITBEHUX MpeXxa 3Ha4ajHo IojayaBa CKJIOHOCT Ka MpokpacTuHanuju. OBU pe3ynTaTu yKasyjy Ha moTpedy
3a yOJbMM MpOydyaBambeM MHTEpakiuja u3Mely JIMYHOCTH W KOHTEKCTa AUTHTAIHOT MOHAIIAka, Kako O ce
YHaIIpeauie UHTEPBEHIIN]j€ YCMEPEHE Ka CMabelby MIPOKPACTHHALIM]E Y CABPEMEHOM KHUBOTHOM OKPYKEHY.

Kmwyune peuu: npoxkpacTuHanuja, 0COOMHE TUIHOCTH, IPYIITBEHE MPEKE
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Cmpyunu pao

MPAUYHA TETPAJIA U CAMOIIOIITOBAILE
KAO MMPEJUKTOPHU PU3NUYOT CEKCYAJHOT TMTOHAIIIATHA
KOJ CTYJAEHATA

Mapuja Pajkosuhl, Muanna bauanun?, Mapujana 3apasxosuh’,
Mupociaasa Kapauuh® u Jacmuna Bykosuh®
12345 [1enrap 3a coumjanau pax ,,Ceeru Caa®, Hum

Ancmpaxm. CekcyalHO IOHalIake IpeACTaB/ba €0 JbYJICKOT IOHAIIaka ca JBOjakOM (YHKIIMOjOM,
PETpONyKTUBHOM M (YHKIMjOM TIOCTH3ama 3aJ0BOJbCTBA. CeKCyalmHO TNOHANIake MOYHIEe Ta Ce
WHTEH3UBHU]€ HCII0JhaBa Y a/I0JIECIEHITH]H, Ka0 PE3YNITaT CIIOKEHE MHTEPAKITH]e OMOIONIKUX,, IICHXOIOIIKIX
U colrjaHuX (akTopa. Y TOM Mepruoy Miaau demnhe UCTIUTYjy TPaHHLE U MOTY C€ M3JI0KHUTH IMOHAIIalkuMa
koja Hoce onpehene pmsmke. [lnib OBOr WCTpakMBama je mpoBepa MOTYNHOCTH TPENUKINjE€ PHU3HIHOT
CEKCyaJlHOI TIOHAIllakha Ha OCHOBY IIpTa MpadHe TeTpajae, CaMONOIITOBama M OJadpaHuX COLHO-
neMorpa)CKux KapaKTEpUCTHKA. Y30paK HMCTpPaKUBama je OO MPUroJaH M CayuikbeH off yKymHO 113
WCTIHTaHMKa, CTyJeHaTa cTapocTy oA 18 o 26 ronuna, ox yera cy 90 (79,6%) sxeHcKor nona. Y UCTpakuBamy
je xopumtheH YTIUTHHK 3a MPOLIEHY PU3WYHOT ceKcyanmHor nmonamama (RP), Kparka mpauna tpujaga (SD3),
Kpartka ckana 3a mporeHy caauctuanux umiylca (SSIS), PozenOeprosa ckana camomnoiiroBama (RSS) u cer
MUTama 0 Coluo-AeMorpadckuM moganuMa (Iojl, CTapoCT, CTaTyC Be3e, Opoj mapTHepa, MyKWHA Tpajamba
Hajkpahe Bese, My)XWHa Tpajama HajIye Be3e, TOIUHE CTyNama Y INPBY Be3y, TOJAWHE CTyNama y NPBH
CEKCyaJIHM OJHOC, OpadHH CcTaTyC Majke, OpauyHM CTaTyC Olld, 3aJI0BOJHCTBO MAaTEPHjaAIHUM CTaTyCOM
MOpoJHIle, TPOCEYHA OIeHa Ha (Qakynrery). PedynaraTn cy mokasanu Ja je TpBH MOJeEd, KOju o0yxBaTa
IMMEH3Wje MpayHe TeTpaje, CTATUCTHYKU 3Ha4yajaH, a Kao CTATUCTUYKU 3HAa4yajaH MPEIUKTOpP MO3UTHBHOT
cMepa M3JBOjHO ce caau3aM. M 1pyru Mojielt KOju caJip>Ki U CaMOIIONITOBamke je Takohe 3HauajaH, MehyTum,
caga ce Imopej caau3Ma, Kao CTATUCTUYKM 3HAYajHOT MPEJMKTOpa W3/ABOjHIA ITICMXOIaTHja, Takohe Kao
IPEUKTOP MO3UTUBHOT cMepa. CaMONOIITOBAKE HE JOIPHHOCH 3HAYajHO PEIUKIIA]U PUZHIHOT CEKCYaITHOT
noHamama. 1llto ce Thde omHOCAa PH3MYHOI CEKCYa HOT TMOHAIIaka M COLHUO-AeMOrpad)CKUX BapHjadiin
pe3ynTaTé Mokasyjy Ja cy moi, Opoj mapTHepa M TOJIWHE CTyINama y NPBU CEKCYaHH OJHOC CTATUCTHYKU
3Ha4YajHU npenukropu. HanMe, Hamasu mokasyjy aa ocobe MYIIKOT I0Jia, 0co0e Koje Cy paHHje CTymuie y
CEKCyaJlHEe OJIHOCE U 0co0e Koje cy uMaiu Behu Opoj maptHepa, yerihe CTynajy y pu3uvHe CEKCyaaHe OJTHOCE.
Ha ocHoBy oBor uctpaxuBama Moryhe je noguhu cBecT 0 3Ha4ajHOj TEMH KOja ce Thue (akTopa KOju UMajy
edexar MpakTUKOBay PU3MYHOT CECKYa HOT MOHAIllamka, Kao M Ja CTEYeHU YBUAM JONpPUHECY Cy30Hjamy
PU3MYHOT CEKCyaJTHOT TIOHAIIAakha U MPOMOITH]y 0e30€THOT CEeKCYaTHOT MTOHAIamba KO MIIAIHX.

K'/bytmepequ: MpavHa T€Tpaa, CaMOIIOIITOBAKC, PUZNIHO CCKCYAJIHO IMMOHAIIakE, CTYACHTHU

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
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Opueunannu HayuHu pao

OJHOC MPAYHE TPUJAJAE, OCOBUHA JIMYHOCTH
HPEMA HEXACO MOJIEJIY U MOTUBALINJE 3A CJIABOM
KO/ CPEAIBOMKOJAIA: PEIIVIMKAIIUJA
N NPOHIUPEILE MOJIEJIA

Henan JlazapeBuht
VYHuBep3urer ,,YHHOH, DakynTeT 3a IpaBHE U MOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh*

Ancmpaxkm. Hanosesyjyhn ce Ha mperxogHa aomaha ucTpakwBama MOTHBaBIMje 32 CIaBOM, OBO
HCTPaXKUBa-E UMa 3a Wb Jla UCITUTA TI0Be3aHOCT ocobrnHa Mpaune Tpujazae (SD3 ckana) u HEXACO monena
JUYHOCTH ca MOTHBAIMjOM 3a CIIaBOM, OIEpPaIlOHATM30BaHOM CPIICKHM MpeBojoM ckaie Fame Interest
(Maltby, 2010). Y3o0pak je obdyxBatno 241 cpeamomkonna (53% mymkor mnona). Pesyntatu xopenanuone
aHaJIM3e MOKa3yjy Ja CBe TpH ocoOMHe MpauHe Tpujajie MO3UTUBHO Kopenupajy (r = .42, p<.001; r = .38, p<
.001; r=.49, p<.001) ca MoTHBaI®joM 3a CTaBOM Ka0 KOMITIO3UTHOM BapHjalJioM. Y BUIIECTPYKOj perpecuju,
CTaTHCTUYKH 3HauajaH npeauktuBau Monen (R?=.27; F (3,237) = 29,88, p = .001) yxspyayje Haprmzam ( =
370, 95% CI [1.575, 3.725], p< .001) u MaxkujaBemuzam (f = .191, 95% CI [0.304, 2.207], p< .010) xao
3HaYajHe MpeauKTOope, A0K [Icuxomaruja HUje 3HAYajaH MPEIUKTOPYCIeH KoJuHeapHOCTH ca Hapimsmom.
[pommpenu mozaen ykibyayje camo HEXACO ocoOnHe TUYHOCTH Kao npeanKkTope MoTHBaIHje 3a CI1aBOM Yy
CTaTUCTUYKH 3HAYajHOM MpeuKTHBHOM Mojeny (R? =.20; F(6, 234) = 9.65; p <.001). [Tomreme/ CKkpoMHOCT
(B =-.422, 95% CI [-3.539, -1.711], p<. 001), Excrpasep3uja (f = .151, 95% CI [0.160, 1.916], p = .021),
OtBopeHocT Ka uckyctBy (B = .146, 95% CI [0.077, 1.864], p = .033) u Emonmonannoct (B = .159, 95% CI
[0.191, 2.259], p = .020) cy 3HauajHu nOpeAUKTOpH. MpexHa aHanu3a ykasyje na cy Hapumszam u
[Momreme/CKPOMHOCT TEHTPaIHA YBOPOBU IPEKO KOjUX oOcTane OCOOMHE, W3 JIBa pa3linuuTa MOJela
JMYHOCTH, YTJIABHOM ITOCPEAHO yTMdy Ha MortuBamujy 3a ciaaBoM. CBH Hamasw ykasyjy Ha 3HadajaH, a
HE/IOBOJHHO MCTPaXKEH, YTUIR] cel(UIHUX OCOOMHA TMYHOCTH Ha UCTIOJhaBaAHE MOTUBAIIH]E 32 CIIABOM KOJT
aJioJieclieHaTa CpPeAbOIIKOJICKOr y3pacTa. Hamazu cy KOHBEPreHTHH MPETXOAHO A00HjeHuM aomahum
HanasuMa. Y pajy cy pasMaTpaHe UMILIHKaIHje, OrpaHHYeha HCTPAKHUBabha U CMEepHUIle 3a Oyayha.

Kayune peuu: Motupanuja 3a cinaBoM, Mpauna tpujana, HEXACO, 1uuHOCT, CpeabOIIKOIIH
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OJHOC U3JTOKEHOCTHU CAAPKAJY U YTUIAJY
CABPEMEHUX MEJINJA CA MOTUBAILINJOM 3A CJIABOM
KO MJIAIMX CPEAIBOLMKOJCKOI' Y3PACTA

Henan ﬂa3apeBth
VYHuBep3urer ,,YHHOH, DakynTeT 3a mpaBHE U MOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh*

Ancmpaxm. OBaj pal npeAcTaB/ba HACTaBaK MPETXOAHUX JoMahnX McTpakuBamba MoTHBaIMje 3a CIIaBOM H
UMa 32 Wb Jla MCIHTa OJHOC HM3JI0KEHOCTH PA3IMYMTHM THIOBHMAa MEIHMjCKOT cajpikaja W yTHIaja ca
MoTHBaIMjOM 32 CIIABOM KOJI CpeA-OIIKONIaIa, He3aBrcHo o yrunaja ocoonna HEXACO mopaena n ocobrnna
Mpaune Tpujage. Y3opak ce cactoju ox 241 yueHuKka u3 Tpu Oeorpajcke cpeme mkoe (53% Mymkapim).
OCHOBHM 1H3ajH UCTpaXHWBama j€ KopenanuoHd. EkcruiopatuBHa ¢akTtopcka aHanmm3a HOBe Ckane
W3JI0)KEHOCTH MEIMjCKOM calipKajy u yTulajy (24 ajrema, nmpBooutHO 3acHoBaHa Ha C-ME ckanu) u3aBojuna
je uetnpu aumensuje: [lo3uTBan Meaujcku canpkaj u yruuaj (o = .837), HeratuBan Menujcku caapxaj u
yruiaj (o = .872), Menujcku nputucak (o = .851) u Meaujcku nHIyKOBaHO ocehame (He)mpasne (o =.731).
Cse nuMeH3Mje ¢y MO3UTUBHO U 3HAYajHO KOpeIupaie ca KOMIO3UTHOM BapujabioM MoTuBanuja 3a ciaBoM
(r=.175,p=.007;r=.184, p <.004; r =.337, p=.001; r =.130, p < .041). Mynrturia perpecioHa aHajausa
MoKa3aja je Ja caMo AMMEeH3Hja Meaujcku MmpuTrcak 3HadajHo npeasuha Mortusammjy 3a cmaBom (f = .397,
95% CI [1.72, 4.00], p <.001), o6jammasajyhu 12% Bapujance (R? = .12; F (4, 236) = 8.48, p <.001). Ogaj
MPEIUKTHBHU OJIHOC OCTaje 3Ha4yajaH u HakoH KoHTposie ocoomHa HEXACO u ocobuna MpauHe Tpujane y
XHjepapXujCKUM MYJITUIUTM perpecujama. Hamasu ykasyjy na Bapujabiaa Meaujcku IpUTHCAK MPEICTaBIba
CHaXKaH MpeIuKTOp MoTHBaIMje 3a CIaBOM KOJ MIIQIUX, HE3aBHCHO 0/ ocoOuHa auyHocTH. OBaj Hanas je
peJieBaHTaH 3a pa3yMeBame CBE MPHUCYTHHjer (heHOMeHa MoTHBalMje 3a CIaBOM y KOHTEKCTY CaBpEMEHHX
Menuja. JluckyToBaHe Cy Kopenalyje Ha HUBOy cyOquMen3dja MoTruBaiumje 3a CliaBoM, UMIUTHKAIIH]j€ Halasa,
OrpaHHYCHA UCTPAXKHUBAA U CMEPHUIIE 3a Oynyha ucTpaxkupama.

Kayune peuu: n3n0XKeHOCT caBpeMeHUM Meaujuma, Mortusaiyja 3a ciiaBom, HEXACO, Mpauna tpujana,
CPEIHOIITKOIIIN
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Ilcuxonozuja paoa

Opueunannu HayuHu pao

3HAYAJ EMOIIMOHAJIHE UHTEJIUT'EHIIUJE
3A OAT'OBOPHO OPI'AHU3AIINJCKO ITOHAIIAIBE

JNanujena Jokanosuh
VYuusepsurer ,,[IUM* bamwa Jlyka, ®unozodcku paxynrer, Karenpa 3a ncuxonorujy

Ancmpaxkm. OproropHo opraHuzaijcko mnoHamame (OOIT) oOyxBaTa MOHaIIamke 3aroCiICHUX KOje HHje
nepUHICAHO WM POIHCAHO PaJHIM YTOBOPOM, a KOj€ JOTPHHOCH POXYKTUBHOCTH, PAIMOHATHI]EM KOPHUIITEHY
PacroNIOKUBUX pecypca, yHanpehemy KOMyHHUKaIpje, (GrIeKCHOMITHOCTH U capaitbil Mel)y 3arociieHuMa, OpkeM U
e(UKacHIjeM OJI'OBOPY OpraHHM3allMje Ha CIIOJhAIE OKPYXKEHe. 3Hauyaj UCTpaKMBamba yTHI@ja MEePCOHATHUX
(bakTOopa Ha OJrOBOPHO OPraHHM3AIMJCKO TTOHAIIAKEe TEMEJBH Ce Ha CasHamby Jia Cy KapaKTepPUCTUKE JIMIHOCTH
3Ha4ajaH TPEAUKTOP CBUX OOJIMKA OpraHM3allljcKOr MOHAIIAka, T€ /1 je JbYACKH MOTCHIMjal jeaH Off KIbYYHUX
(hakTOpa KOJU IONPHUHOCH YCITjSIITHOCTH OpraHu3aliyje. EMoIroHaHa MHTEIMISHITN]a, Kao CTIOCOOHOCT JIMYHOCTH Ja
TIPETIO3Ha, CXBATH, YIIPaBJha CBOjIM eMOITjamMa 1 pa3syMHje eMOIHje IPYTHX JbYH, j€ 3HauajHa 3a cBe cepe JbyACKOT
JKMBOTA, T1a ¥ TOCIIOBHO OKpYKere. L[ OBOT HCTpakKBamba je OMO YTBPIAUTH Ja JI TIOCTOjH MOBE3aHOCT U3Melhy
EMOIMOHAIHE WHTEJIUTEINje U OITOBOPHOT OPTraHHU3aIIMjCKOT MOHAIIAKka, TE Ja JIM U Y KOjO] MjepH eMOIOHAIHA
MHTENIMTeHIIMja Tpe/iBrha OATOBOPHO OpPraHHM3alMjCKO TOHAIAKE 3arloCIeHuX Ha Teputopuju buX. Ysopak je
g0 512 wcnwmranvika, 53,7% sxena 1 46,3% wmyikapana [lopen ynmuTHHKa KOjUM Cy TPHKYIUBEHH COLIHO-
nemorpad)cKu Mol O UCIIMTAHUIMA, KOPHILICH je YTIMTHHUK OTOBOPHOT OPraHM3aII|jCKOT MoHamiama Koneman
u bopman. CrerieH crarama ca TBp/itbamMa y OKBUPY TpPH MOICKAJIe UCIIUTaHHIIM Cy MCKA3aJIi Ha IETOCTETICHO] CKAITH.
3a npoljeHy HUBOa EMOIMOHAITHE MHTEIUTCHIIN]€ NCTIUTAHHIH CY TTOIYHhaBaId TecT eMOIMOHATTHE UHTEITUTSHIIN]j e
ncka3yjyhu cBOj CTeIeH ciarama ca TBp/ilhbaMa Y OKBUPY IeT cyOckana. Pe3ynrtatu ykasyjy Ha 3HauajHy MO3UTHBHY
Kopenaiyjy mMel)y eMonrMoHaHe HHTEIUTSHIFje U OJrOBOPHOI OpraHu3aIyjckor nonamama (r =.382; p =.000),
Ka0 U TPU HErOBE KOMIIOHEHTE: MHTEPIIEPCOHATHO OJTOBOPHO moctyname (r =.356; p =.000), opraHuzaryjcku
OJITOBOPHO Moctymname (r =.356; p =.000), 0roBopHO MocTymname y nociy/3aaatky (r =.351; p=.000). EMorponanta
VHTENMTeHIIM]a j€ CTATUCTUYKH 3Ha4ajaH PEIMKTOP OJIrOBOPHOT OpraHU3alHjcKor oHarmama (R =.239; F =31.733;
p =.000). Hajeehu craricTdky 3Ha4ajaH JOMPUHOC 00jallIieby YKYITHOT OJIT0BOPHOT OPraHU3aII]jCKOT TIOHAIAhA
naje camomotuBaiuja (3=.448; t=7.127; p=.000) u ynpapsbarme emorrjama (3 = -.157; t=2.989; p=.000). C 063upom
Ha J100ujeHe pe3ynTaTe, U3BjECHO je /1a je EMOLMOHAIHA MHTENMIeHLHja je[lHa Y HU3Y BapHjadiu Koje 1ajy 3HavyajaH
JIOTIPUHOC OITOBOPHOM OPTraHM3alijCKOM MOHAIIAkY 3alociieHrX Ha Teputopuju buX. Y ToMm KoHTeKCTy oOHjeHr
PE3YJTATH CYTepHIIY ONPaBIaHOCT HHBECTHPah-a CEKTOPa 3a JbYJICKE Pecypce OpraH13alifja ca TepuTopHje Ha Kojoj
j€ BpIICHO HCTPXUBAKE Y pPa3BOj €IyKaTUBHHMX IporpamMa W paj Ha pasBojy M yHarpehemy emolpoHaHe
MHTENIMIeHIIM]e 3amnocieHuX. 3a Oynyha uctpakuBama O OHIO KOPHUCHO IIPOBJEPUTH KOJIHKH j& JIONPHHOC
EMOLIMOHAIHE HMHTEJIMICHIIM]je 3a O0jalllibehe HMCIMTUBAHOI KOHCTPYKTA Y OKBHPY IMOJSIMHHX JjEIaTHOCTH.
CBeoOyXBaTHHjEe UCTPAKHUBAGE O 3HAUYAJY KAPAKTEPUCTUKA JITYHOCTH, AJIM ¥ CTABOBA MPEMa pajly M OpraHH3alHjH
OM JaJio jaCHWjU YBHJ Y 3HA4aj MHAWBHIyaJIHUX JICTEPMHHAHTH 33 OATOBOPHO OPraHM3alMjCKO TIOHAIIAHE
3aI0CJICHUX Ha UCITUTHBAHOM TIO/IPYY]y.

Kuwyune peuun: OnroBOpHO OpraHHM3AIMjCKO TOHAIIAMKE, CMOIMOHAIHA WMHTEIUTCHIIN]A, JhYACKU TOTCHIIMKAI
OpraHu3aImje
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BA/BAHOCT TECTOBA UHTEJUTI'EHHUJE, NJUYHOCTHU,
OU3NYKUX CIIOCOBHOCTHU U CEJIEKIIMOHOI' UHTEPBJYA
Y IIPEJABUBABY YCIIEHIHOCTH Y OBYIIN
U ITPUJIJATOBEHOCTH NOCJTY

I'opan Onauyuh
Yuusepsuret y beorpany, ®unozodcku pakynret, Onespeme 3a ICUXOJIOTH]Y

Ancmpakm. Y celeKIju KaHIuIaTa 3a CIelnjajJn30Bany 00yKy Beh BuIlle oJ1 IelieHHje KOPHUCTH ce OaTepuja
KOja KJbY4Hyje TeCTOBE KpUCTalnu30BaHe, pIynaHe U IPOCTOPHE WHTEIHUICHIIN]e; TeCT IMYHOCTH Benmnkux 5
(ca moceOHO W3/IBOjEeHOM MMITYJICHBHOININY) T€ MOIITEHEe, U JAC3UHTErpajy Kao gogarae npre; 10 TecroBa
(u3HUKe COPEMHOCTH U HONY-CTPYKTYpUCaHU UHTEPB]y. Llnsb je 6o na ce ncnura NpeANKTUBHA BaJIHIHOCT
MpoIeype y OHOCY Ha yCIIeX TOKOM 0OyKe (TecT 3Hama, Mpakca, MPocedHa OICHA) U pajJHy MpuiaroheHocT
(romumme oneHe, AMCUUILNTMHCKY Mpekpiuaju).[Iponene ycnemHocTy BpIIWIM Cy TPEHEPH UM HEMIOCPEIHU
pyKoBoIMOLM. AHanu3a je crpoBeneHa Ha y30pky on 1087 kanaunara (18.8 % xena), y3pacta og 19 no 30
rojauHa,. TecTupame je 00aBJbeHO Ha pauyHapuMa Yy KOHTPOJIHCAHUM YCJIOBUMA Yy TpymaMa o 20 KaHauaara
y nepuony oa 2015 no 2018 rogune, a npolLeHe pagHe YCOCIIHOCTH NPUKYIJbaHE Cy TOKoM nepuoaa 2018—
2022. KanoHMYKa KOpeNalMOHa aHaIHM3a MOKasaja je N1a Cy KOTHHTHBHU TECTOBH 3HAYajHU MPETUKTOPH
ycrexa y o0y, moceOHO TecToBH KpucTann3oBane unrenurennyje (Re =.419, p <.01). TecroBu nmuaHocTH
OCTBapWJIX Cy JIB€ 3Ha4yajHe KaHOHMYKe Kopenaunuje (Rci = .247, p <.01; Re2 = .141, p < .05), npu uemy cy
Je3UHTETpalyja, HeypoTULM3aM 1 MHITYJICHBHOCTH UMaJIM BUCOKY 3acuhieHocT (A~ .80) ¢ mpBOM KaHOHUYKOM
KoMrnoHeHToM. du3nYKa CIIpeMHOCT UMala je yMepeHy NpeaAnKTuBHY BpenHocT (Reir = .445; Rex = .222, p <
.01), ok cy mpoueHe ca MHTEpBjya Mokaszaje HemTo ckpoMHHUjU edekt(Rci = 361, p <.01). Crynmesura
OMHHOYC perpecroHa aHajiu3a Mokasaja je Ja CBU NMPEeIUKTOpH 3ajeqHo objammanajy 28% Bapujance (R? =
28, F(4, 1498) = 147.12, p < .00) ycniexa TokoMm 00yke,. OCOOMHE JIMYHOCTH Cy OWIIe 3HAYajaH MPEIUKTOP
npuiarohenoct nociy (Rei = .165, p < .01; Re2 = .144, p < .05) y3 unrepsjy (Rc = .186, p < .01), nok cy
KOTHUTHBHU M (PM3MYKM TECTOBM HMMajJM caMO HocpedaH edekar. Xujepapxujcka perpecuoHa aHalu3a
(forward mMeTos) ykasaja je Ha YKYITHH JOTPUHOC NIPEIUKIINjU Tpuiaro)eHocTy mocis o1 26% (R? = .26, p <
.01), Ca 3HauajHNM 1OjeIMHAYHUM JONPUHOCHMA BepOaiHor 1Q-a, MMITyJICHBHOCT M MOTUBAIIHM]ja IPOLCHCHE
TOKOM HHTepBjya. Mako ce pagu o Beoma CeJIeKLIMOHUCAHOM Y30PKY Pe3yJTaTu Cy NpuKa3zaHu 0e3 KopeKuuje
3a OrpaHWuYEh¢ PaHra, IITO 3HAYU Jla Cy pealiHe BPEJHOCTH NpPEJAWKTHBHE BaJbaHOCTH 3HavajHO Behe.
PesynTatu notepl)yjy npeTxoaHe Hajla3e 0 BAXKHOCTH YKIJbYUHBaHba TECTOBA IMYHOCTH Y IPOTOKOJIE CEJIEKIINje
3a pa3IUYUTa 3aHUMamba.

Kayune peuu: npodecroHanHa ceiekinuja, 0coOWHE IJIMYHOCTH, KOTHHUTHBHE CIIOCOOHOCTH, (U3UYKa
CIPEMHOCT
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BAIMJALIHNJA TPUITAPTUTHOI' MOJAEJIA
HHTEPIIEPCOHAJJIHUX TOHAITABA PYKOBOANJIALIA

Panojka Ilonak! u Jlymana llakan®

12 Vuusepsurer ,,YHnon*, MaxyarTer 3a NpaBHE M IOCIOBHE CTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh*

Ancmpaxm. Ilpema Teopuju camoonpelhema jeqan o BaKHMX (aKTopa KOjU YTHUE Ha MOTHBALH]Y
3aIlOCIIEHUX jecTe CTHII pyKOBOhema, KOju MOXKe OMTH YCMEpPEH Ha 3a/0BOJbEHE WM ocyjeheme 0IHOCHO
¢bpycTpannjy Tpu Oaszmune mcuxonomke motpede (BIIII). Mmak, pe3ynraTé ucTpaxkuBama y APYTHUM
KOHTEKCTMMa YyKa3ajld Ccy Ha mnoTpeOy 3a nudepeHnujanujom wuHIUpepeHTHOr of ocyjehyjyher
HMHTEPIIEPCOHATHOT MOHamamka. OBO MCTPaXHUBAKE CIIPOBEACHO j€ C IMJbEM BaJIUAALMjE CKale 32 MEpPeHme
nHTeprepcoHanHux nmonamama TMIB (Bhavsar et al., 2019) npunarol)ene mocJI0BHOM KOHTEKCTY, Ha Y30PKY
on 567 3amocnenux (61.4% xena), mpoceuHe crapoctu 35.4 romuHa. Mcnurtanunu cy BehwMHOM OWIH
3alocieHn 'y YyciayxHo] uHayctpuju (79.9%) u Ha wusBpmmminaukuM nosunujama  (79.2%). Ckamy
WHTepIIepcoHaHOT NoHamama TMIB unHe 22 craBke Koje Mepe Tpu CTHiIa pyKoBohema — mojapkaBajyhu,
ocyjehyjyhu u wmngudepentu. Kondupmatoprnom dakropckom anamuzom (CFA) mpoepena cy naBa
TpoakTopcka Mojena — jenad aeuHNCAH MPEKO TPH CTHiIa pyKoBohema (moapikaBajyhu, ocyjehyjyhu u
nHandepeHTHn), a npyru Aedunancan npexo Tpu BIIII (3a ayToHOMHjOM, KOMIETEHIIMjOM U MTOBE3aHOIINY).
VYTBpheHo je na mpBu MOJEN “Ma MOBOJbHHjE TIOKa3aTesbe carimacHOCTH Mozena on apyror (RMSEA=.076;
SRMR=.045; CFI=.916; TLI=.906), anu u na cy kopenamuje nuamely dakropa uzpazurto Bucoke. [loyzganocr
(o)) cBe Tpu ckaie je Bucoka (ox .813 no .910), a mpojekiuje cBUX CTaBKH Ha 3ajare (hakTope Cy 3HadajHe (01
463 no .872). Y umiby nmpoBepe KOHBEPreHTHE BaJMIHOCTH OBOI' MHCTPYMEHTa KopuIlheHe Cy CKaje 3a
Mmepeme BIIIT n MmoTuBanuje 3a pan. 3a10BoJbEHE AyTOHOMH]j €, KOMIIETEHLIM]€ ¥ TOBE3aHOCTH j€ Y TO3UTHUBHO]
Kopenmanuju ca mnoapxkaajyhum (ox =459 mo r=569, p<.001) u HeratmBHO] ca ocyjehyjyhum u
WHAN(EPEHTHUM CTWIIOM pyKoBohewa (o 1=-.342 no r=-.514, p<.001). IloapkaBajyhu cTHJI TIO3UTHBHO
KOpenupa ca KOHTPOJIMCAHUM M ayTOHOMHHM OOJHUINIMa MOTHBanHje 3a pan (o1 r=.255 mo r=.464, p<.001), a
HEraTWBHO ca amoTuBanmjoM (r=-.437, p<.001), mox oOpHyTO Baxu 3a ocyjehyjyhu n MHIU(PEPEHTHU CTHIL.
Hanasbe je mpoBepeHa KpUTEpHjyMCKa BaJIMJHOCT CKajle Y OJTHOCY Ha aHTa)KOBAHOCT M CaropeBame Ha MOCIy.
BumectpykoM perpecoHOM aHajIu30M YTBPH)EHO je 1a TPUIapTUTHH MOJET MHTEPIEPCOHAIHUX MOHAIIAmbA
pykoBoamiana 3HaudajHo npeaBuha pamny anraxoBanocT (F(3, 563)=74.178, p<.001) u caropeBame (F(3,
563)=70.922, p<.001), Te na cy cBa Tpu CTHJIa pyKOBO)EHa 3HAYAJHU MPEAUKTOPU y 00a Mojena. Ha ocHOBY
OBHX pe3yiTaTa, MOXKe Ce 3aKJbyYUTH JIa je ONpaBJaHO KOpHIIheme TPUHNapTUTHOT MOJIeNIa KOjU Cyrepulle
JUCTUHKIM]Y TopkaBajyher, ocyjehyjyher n nanngepeHTHOr cTriIa pyKoBohema.

Kawyune peuu: TpUNapTUTHH MOJEN WHTEPIIEPCOHATHHUX TOHAIIAmA, PYKOBOIMOIM, Oa3uuHe TCHXOJIOIIKE
nmorpebe, 3arocaeHu
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COIUOCEKCYAJIHOCT, AMOPAJI 1 I1OJI KAO KOPEJIATH
U ITPEAUKTOPHU CTABA IIPEMA YIHHAA/JbUBOJ TIOTPOLIIBHA

Henan ﬂa3apeBth
YHuBepsurer ,, YHHOH, PaKynTeT 3a MpaBHE U OCIOBHE cTyAuje , ap Jlazap Bpkaruh*

Ancmpaxkm. Hanosesyjyhu ce Ha mpeTxomHa nomaha ucTpaknuBama, OBO UCTPAKHUBAKBE UCITUTY]E YIaIJbUBY
MOTPOLIBY Y KOHTEKCTY €BOJYIIMOHE TICHXoJoruje u Teoprje CKynux curaaia. Y ToM KOHTEKCTY yIaJjbHBa
MOTPOIIhba CUTHAIM3MPA CTAaTyC y (QYHKIMjH MPUBIAYCHA CEKCYAIHMX MapTHEpa M JIOHOCH €BOJIyTHBHE
npeaHocTy. ik je ucuratn ogHOC M3Mel)y ymaaybuBe MOTPOLIHE, COLMOCEKCYATHOCTH, aMOpalIa 1 TTOJITHUX
pasnuka. 3a 0By cBpxy KopumiheHe cy ckame SOI-R, mpesenena m mpBu myT ymoTpeOibeHa y goMahem
KOHTEKCTY, momaha ckama Amoral 54, kao u ckasia SUP 25 (ckpahena Bep3uja ckanie CtaBa mpeMa yrajajbHBOj
notpomsu SUP 60). MctpaxuBame je cpoenero npeko Google Forms Ha y3opky on 181 ncnutanuka (58%
YKEHCKH T10JT), ITYHOJIETHHX aJI0JIeCIIeHaTa 1 cTyieHaTa. Kopenanuje mokasyjy BUCOKe IO3UTHBHE Be3e n3Mel)y
ykynHux ckopoBa SOI-R u SUP 25 (r = .71, p < .001), kao u Amoral 54 u SUP 25 (r = .43, p < .001).
Perpecrone ananuse mokasyje na ykynHu ckop Ha SOI-R oOjammaa 34% BapujaHce y KpUTEPH)jyMCKO]
Bapujabmu SUP 25 (R?* = 34; F (1, 179) = 92.01, p < .001), a ykynHu ckop Ha Amoral 54 oGjammasa 18%
Bapujance (R? = .18; F (1, 179) = 41.80, p < .001). AuckpuMuHaTHBHA aHATU3a TOKa3yje 3HAYajHE MOJTHE
pasmuke y CtaBy npema ynaaseusoj norporrsmu (Wilks” A =0.774; F (1, 179) = 52.25; p <.001), ca taunomthy
knacupukanuje on 73,7%. Pesyntatu mokasyjy Aa Cy MHOTM MYLIKH MCIUTAHUIM Ca HEPECTPUKTUBHOM
conpocekcyaiHoMm opujenTarujoM (t (179) = 12.85; CI [10.01, 13.64]; p < .001) u BUCOKHM CKOPOBHMa Ha
ckam Amoral 54 (t (179) = 5.57; CI [12.53, 26.57]; p < .001) BuiIe HaKJIOHEHH YMAJJHHBO] IMOTPOIIHH.
Hanasu cy y ckmagy ca Teopwjom CKyNmUX CHTHAla M TEOPUjOM CEKCYaIHHX CTpaTerHja eBOJyLMOHE
ncuxonoruje. byayha nctpaxusama mory kopuctutu HoBe ckane SOI-R u SUP 25. Pazmarpajy ce onHocu
cyOarMeH3Hja KopuiheHnX cKaia, MMILTUKAIF]e Hajla3a, OTpaHnYekha NCTPAKHBakha U CMepHHUIIe 3a Oyayha.

Kwyune peuun: ynanpuBa TOTPOINbA, COIMOCEKCYaTHOCT, amopai, costly signalling, eBomyrmona
MICUXO0JIOTH]a
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Opueunannu HayuHu pao

KOJE OCOBMHE YMHE UJAEAJIHOI' HAPTHEPA?
PA3JIMKE Y OJHOCY HA MAPTHEPCKH OJHOC

Ana Josanosuh!, Katapuna Pagocassesnh?, Anexcanapa Mapuh u

Josana Tp6ojesuh Jouuh*
123 Vuupepsurer y Kparyjesiy
* Vuugepsuret y Kparyjesity, [IpupoaHo-matemMaTnaku pakynreT

Ancmpaxm. V300p napTHepa je yCIOBJbEH KaKO MHIAMBUIAYAIHUM IpedepeHijaMa, Tako U COLHjaTHUM U
KyJATYpOJOIIKAM HOpMama. Y 3aBHCHOCTH OJ COLMjaJHE CPEIWHE W KYJIType HpHUIaIHOCTH, oxpehene
KapaKTepHCTHKE CE MPOLEHY]y Kao MOXKeJbHE OJHOCHO HerokesbHe. [[pHOpUTETH U OYeKHBama Kajaa cy y
MUTalky MApTHEPCKU M300pH MOTY OUTH OOJNHMKOBaHM MPETXOIHUM MApTHEPCKUM HCKycTBOM. Llysb oBor
HCTpaKuBama OWO je Ja MCIUTa KOje OCOOMHE IMOjeNMHITN MEePININIPajy Kao MoXeJbHe KOJ MmapTHepa u 1a
YTBP/IM J1a JIM TI0CTOj€ pa3iiMKe y TUM TpedepeHIrjamMma y 3aBUCHOCTH O] MApTHEPCKOT CTaTyca. Y30pak ce
cactojao on 243 ucnuranuka (74.7% >KEHCKOT Mojia), MPOCEYHOr y3pacTta on 28.92 roaune. Y30pak je
MOJIeJbeH y YETUPH TPYIE y OAHOCY Ha MapTHEpCKu craTyc: ciaobomuu (N=79), y Besu (N=102), y Opaky
(N=45), n Hukaja Hucy 6unm y naptaepckom ogaocy (N=17). Mcriutanuiu cy oHiajH nomnymasanu HBeHTap
nonHe yiore (Bem Sex Role Inventory - BSRI, Bem, 1974) koju ce cactoju o1 60 oco01Ha MOIETEEHUX Y TPH
KaTeropuje: MacKyiuHe, ()eMUHHHE M HeyTpasHe ocoOmHe. Ha OCHOBY oAroBopa MCIHMTaHWKaA, W3/Baja ce
cieaehux JieceT HajBHIIE PAHTHPAHUX MTOKEJBHUX 0COOMHA KOJI MapTHepa: CIPEeMHOCT JIa IIOMOTHE, 0/IaHOCT,
npHjaTesbCcKa HACTPOjEHOCT, UCKPEHOCT, CABECHOCT, MOY3/IaHOCT, HCTHHUTOCT, 0ZI0paHa CONICTBEHHX YBEpeHa,
caocehajroct, ocehajHocT. [lecer HajMame MOXKEJEHUX OCOOMHA KOJI MapTHepa Cy: JHIEPCKO MOHAIIamke,
JIPaMaTHYHOCT, TO/UIOKHOCT JIaCKamy, TajaHCTBEHOCT, JbyOOMOpa, HECHCTEMATHYHOCT, JIAKOBEPHOCT,
arpeCUBHOCT, Hee(HUKACHOCT, yoOpakeHOCT. Pe3ynartatu jeaHocMepHe aHaiu3e BapujaHce (y3pacT je
KOHTPOJIMCAH) TTOKa3yjy Jla MOCTOjU CTATHCTUYKHU 3HAYajHA pa3jinKa y MOXeJFHOCTH 0COOMHA KO/ apTHEepa y
OJIHOCY Ha MapTHEPCKH CTATyC caMo KaJia je y MUTamy Kareropuja MackyiauHe ocooune (F(4,242) = 4.089, p
=.003). [Toct X0k aHaNM3a MMOKa3yje J1a 3Ha4YajHe pa3jMKe MocToje camo u3Mel)y ocoda y Opaky u ocoda koje
Cy Y Be3H, clIo00IHE U KOje HUKaa HUucy omie y Be3u. Ocole koje cy y Opaky Oupajy MacKkyJIuHe 0cOOMHE Kao
Mo’KeJbHE 0COOMHE KOJI MapTHEPa, 0K ocobe y Be3u y Behioj Mepu Oupajy hpeMuHuHE 0COOMHE Kao MOXKEJbHE
KO/ mapTHepa. MackyJinHe 0COOMHE MOy T aMOUIIMO3HOCTH, aCEPTUBHOCTH yiyhyjy Ha 3Ha4Yaj KOMyHHKAIIH]je
M €KOHOMCKE CTaOMJIHOCTH 3apaj OINCTaHKa OpauHe 3ajeqHuiie. Ha ocHOBY n0OMjeHMX pe3yiTaTa, MOXKe ce
MPETIIOCTABUTH J1a 0co0e Koje ¢y y Opaky uemihe mpornemyjy MacKyJuHE OCOOMHE Kao IOXKeJbHE, jep
acolupajy Ha U3rpajimy 3ajeHruKe ctadbuiaHe u curypHe oyayhHocru. C apyre crpane, peMuHuHe ocoOnHe
MOMYT TPUBPIKEHOCTH, caocehajHOCTH U M3pakaBama eMOIlMja BHIIE Cy PUCYTHE Y MepUoay 3a0aBibama
yIo3HaBamba MapTHepa.

Kuwyune peuu: n360p naptaepa, GeMHUHIHE 0COOMHE, MACKYJIHE OCOOMHE, HEYTpaJIHe OCOOMHE
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HPEIUKTOPU ITPEUCIINTUBAIBA U3BOPA ITAPTHEPA:
HOJI, Y3PACT, CAMOIIOHITOBAIBE, IIOXBAJIE U KPUTUKE
MMOBOJAOM MU3I'JVIEJA O CTPAHE ITAPTHEPA

Aunexcanapa Mapuh!, Karapuna Pagocassesuh?, Ana Jopanosuh® n

Josana Tpoojesuh Jouuh*
123 Yuusepsurer y Kparyjesiy
* Yuusepsuter y Kparyjesity, Ilpupoano-mareMaTHdky Gpaxyarer

Ancmpakm. JenaH ol KJby4HHUX aclieKaTa pa3Boja MHTUMHHX OJHOca je n300p maptHepa. Mmajyhu y Buny na
je moveTHW W300p YeCcTO 3aCHOBAaH Ha MOBPIIHMM HWH(OpMAaIdjamMa O IPyroj ocodW W MPOLEHEHO]
MPUBIAYHOCTH, MOCJEe HEKOT BpeMEHa MOXe JOhM 10 NMpeucCUTHBaWka COMCTBEHUX OJJTyKa IO/ YTHIAjeM
Pa3NUYNTUX JUYHUX M MHTEpIEepCOHANHUX (akTopa. JemaH o BaXHUX (DaKTOpa y OBOM IpOLECy jecTe
CaMOIIOIITOBaKkE TIe 0co0e ca HIKUM CaMOTIOIITOBAK-EM MOTY OWTH CKIIOHH]E€ MPHUCIIUTUBAKY CBOT U300pa
napTHepa yclie[d HecurypHe ciuke o ceOow. bynyhm na ¢usnuka mpuBIavyHOCT MMa 3HAYAjHY YIOTY VY
WHTHMHHM OJHOCHMA, YYECTaJOCT A00ujamba KPUTHKA WM MOXBajla BE3aHUX 3a (DU3NYKH U3IJIEN — MOry
3Ha4YajHO OOJIMKOBATH HAYMH Ha KOjU I10jeMHAIl TIPOLekyje cebe, alli U CONCTBeHH n30op mapTHepa. L{usm
OBOT' UCTpaXKMBama OUO je J1a UCIUTA YJIOTY Y3pacTa, [10jIa, CaMONOIITOBakha U CAMOIPOLICHE YUeCTaIOCTH
noOujama KPUTHKA WU TIOXBaa Of] CTpaHe MapTHepa MOBOAOM (PH3MUKOT M3riiea y IpeucnTHBamy n3bopa
napTHepa. Y3opak ce cactojao o 217 ncnuranuka (74.7% *eHCKOT 1ojia) KOjU Cy UMaJli TapTHEPa WIH Cy
TPEeHYTHO y TMapTHEPCKOM OfHocy, y3pacta on 18 mo 63 rommne (Myspact = 29.69). 3a mpoueny
CaMOIIOIITOBaka NpUMemeHa je PozenOeprosa ckana caMonomToBama, 0K j€ y4ecTaIOCT KPUTHKA U [IOXBajla
O]l CTpaHe NapTeHepa Ha pauyH (U3MYKOr W3IJIea MEpPEeHa Kpo3 /Ba jeJHOAjTEMCKA MMUTamba: KOJIUKO YECTO
Bawm capammsu (perxoanu) naptHep ynyhyje (ynyhuBao) kputrke moBojgoM Barmier usriena; Koamko 4ecto
Bawm canmammu (mperxonnu) naptHep ynyhyje (ynyhusao) moxsane nmooxom Barer usriena. YuecTtaaocT
MPENCIIMTUBakA N300pa apTHEPA MEPEHa j€ jeJHOajTEMCKUM NMUTambeM. Pe3ynratu perpecone aHaiuse rue
CY y3pacT, 1oJj1, CaMOIIOIITOBake, CTENeH yIyheH!X KpUTHKA U TTOXBaja O]l CTpaHe mapTHepa MPeTUKTOPCKe
Bapujabie Mmokasyjy Ja je oBakaB MoJeN CTaTUCTWYKH 3HadajaH (P(5,216) = 7.122, m = .01), u objammasa
14.4% BapujaHce npeucnuTHUBama u30opa maprHepa. Kao MHAMBHAYaJlHM NPEIUKTOPH H3IBOJUIH Cy CE
CTEIICH KPUTUKE KOjH je mapTHep ynyhuBao moBojoMm ¢usnukor uiriena (f=.288, n=.001)u mon (B=.172,
n=.009). Yuecrane kpuTuKe Ha padyH (PU3MUKOr M3IJIEAa OJ CTpaHe MapTHepa, KEHCKU Moia fgonpuHehe
ydecTannjeM NpercluThBaky n30opa maptHepa. Mehytum, nobujeHe pesyirate Tpeba y3eTH ca pe3epBOM
yclie/l HeYjeJIHAYeHOCTH y30pKa 1o mony. J1oOHjeHu pe3yiaTraTH MOTy OWUTH MUMILIEMEHTHpATH y paxy ca
napoBHMa Y IIMJby yHamnpehema KOMyHUKaIHje ¥ KBaJIUTETa apTHEPCKE Be3e.

K'/bytmepeltu: I/I360p MMapTHEPA, CAMOMIOIITOBALC, KPUTHUKE U MTOXBAJIC ITOBOJAOM M3IJICAad
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A JIM JE BUTHHUJE BUTHU Y BE3U UJIU BPAKY
NJIN BUTU CUHI'JI? PA3JIUKE Y JOKUBJbAJY
CAMOINOHTOBAIBA U ®PUZNYKOI CEJI®A Y OJHOCY
HA MAPTHEPCKHU CTATYC

Karapuna Pagocasibesuh’, Ana Jopanosuh?, Anexcanapa Mapuh?® n

Josana Tp6ojesuh Jouuh*
123 Yuupepsuret y Kparyjesiyy
* Yuuepsuter y Kparyjepiy, [Ipupoano-maTeMatHakyu GpaKyarer

Ancmpaxkm. Ha dbopMupame criuke o cebu 3HadajHy YJIOTY Wrpajy TepLeniija U IpuxBaTame Of CTpaHe
JpYyTUX 3Ha4ajHUX Jbynu. [lapTHepcku OTHOC ce MOXKe M3JBOjUTH Kao jefaH oJ] Haj3HAYajHUjUX OJHOCA Y
01paciioj no0H, Te ce MPEeTNocTaB/ba a Kao TakaB, MOXKE NOIPHHETH A0XKHMBJbAjy JINYHE YCIEUIHOCTU H
conyjarHux KoMmreTeHnyja. C THUM y Be3H, H30CTaHAK OBAaKBOT OJHOCA MOke OuTh m3BOp ocehaja Heycrexa
WJIM CMam-CHOT CaMOTIOIITOBaa, HETaTHBHE CIIMKE O ceOU, Kao M CTpaxa o]l HeraTUBHE MpoleHe apyrux. Lusmb
OBOT HCTPA)XUBama j€ Ja UCIIUTA Pa3JIMKe y I0KUBJbA]y CAMOIIOIITOBAMKka, CTPAaxXy OJf HEraTHBHE eBallyallyje
1 Opu3u 3a GU3NYKY U3TIIE]] Y 3aBUCHOCTH O/ TAPTHEPCKOT cTaTyca (CI000HH, Y Be3H, y OpaKy, HUKaaa HUCY
Ounu y napTHepcKoM ogHocy). Mcnuranuiy cy TokoM anpuia 2025. rogiHe OHIajH TONYHhaBalld YIIUTHUKE:
Po3zenOeprosa ckana camornomroBama, Ckana 3a Mepeme cTpaxa o HeraTUBHE eBajlyaluje — kpaha ¢opma u
cyockane ¢obuja on moOujama TenecHe TeXHHE M Opura 3a (pu3nuku u3rinen u3 YIUTHUKA TellECHE
HEJIArOIHOCTH. Y30pak ce cacTojao of 243 ucrnuranuka (74.7% >k€HCKOT IoJia), MPOCEYHOT y3pacTa oj 28.92
roAMHA. Y30pakK je MOAEJbeH Yy YeTHPH I'pyIle y OJHOCY Ha HMapTHEPCKH craryc: ciobomnu (N=79), y Be3u
(N=102), y opaky (N=45), n Hukaaa aHucy Ownmm y naptaepckoM omHocy (N=17). Pesynratu jemHOCMepHEe
aHaJm3e MoKa3yjy Jia MoCToje CTaTUCTUYKY 3HauajHe paznuke y camornomToBamy (F(3,242) = 6.924, p = .01),
cTpaxy o HeraTuBHe eBanyaryje (F(3,242) = 6.248, p = .01), Opusu 3a ¢usmuku usrien (F(3,242) =4.285, p
=.01) y onHoCy Ha napTHepckH ctatyc. Ocobe Koje ¢y y OpaKy MOCTHKY CTaTUCTUYKH 3HaYajHO BUILIE CKOPOBE
Ha CKaJld CaMOIIOIITOBamka, W HIDKE CKOPOBE Ha CTpaxy OJi HEraTUBHE eBailyalnuje ¥ Opure oko (Gu3ndkor
u3riiea y OAHOCY Ha 0co0e Koje Cy y Be3H, Koje Cy CI1000/1HE U KOj€ HUKaJI HUCY UMaJle UCKYCTBO apTHEPCKOT
onHoca. JloOujeHu pe3ynraT MOTY TOBOPHUTH Y TPWIOT (hOpMUpama CTAOWIHOT U TpajHHjeT OJHOCA IOMyYT
OpadHOr O/IHOCA 32 OJIp’KaBame TO3UTHBHE CIUKE O CeOM M HWKO] 3a0pWHYTOCTH 3a (U3MYKU H3TIE] U
NPOLIEHN OJ CTpaHe Apyrux. MebhyTtum, noOMjeHH pe3yiTaTH MOTy yKa3uBaTh Ha edekarT COLHjaTHOT
MPUTHCKA y BpeIHOBamwYy ceOe U CBOT (PU3MYKOT M3IJIEAa KPO3 OCTBAPEHOCT MapTHEPCKOT OJIHOCA.

Kmyune peuu: camonomroBame, MapTHEPCKN OAHOC, (GPU3MUYKH H3IIIE]], CTPAax OJf HEraTHBHE €BaTyallyje
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NPEJAUKTOPH 3AJJOBObCTBA MOPOBAJHUM UCKYCTBOM
Y CPBUJU U 3EMJbAMA PETMOHA:
YJIOT A YCJIOBA Y NOPOJUJMUIITUMA M OJHOCA
JEKAPA U MEJULIMHCKOT OCOBJbA

Tuana Anexcanapa Mapuh', Xpucruna Kamenosuh?, Jacmuna lllymka hopkosuh® u
Mapxko Bypuna*

1234 Vuupepsurer ,,Cunruaynym®, @axy/TeT 3a MeMje ¥ KOMyHHKanuje, beorpas

Ancmpakm. 1lopohajHO UCKYCTBO MpeICTaBIba TICHXOONIKH 3Ha4YajaH qorahaj Koju MOXKe IMaTH TyrOpOYHE
nocjienuie no 1o0poour xxexna. Jlocanamima UCTpaKMBakba OBOT HCKYCTBA y APYTHM 3eMJbaMa yKaszala cy Ha
MOCTOjarbe Pa3IMIUTUX (HAKTOPa KOjU MOTY JIOTIPHHETH 33JJ0BOJHCTBY JKEHA MPHIMKOM mopohaja, Ha nmpumMep
WHTEPIIEPCOHAIHH (OJHOC Ca METUITMHCKIM 0CO0JheM), MHANBHUIYyaTHH (HIIp. ocehaj koHTpone u moTpeba 3a
nH(pOpMHUCakeM TOKOM Topolaja), Ka0 M METUIMHCKH (HIp. HEOYeKHMBaHE KOMIUIMKAINH]jE), W IPYTH.
MebhyTtum, u3y3eTHo je Manu Opoj HcTpakuBama Koja ce 6aBe 0BOM TeMOM Ha bankaHy, Te je 1usb OBOT paja
Jla UCTIIUTa HEeKe O] MIPEeIUKTOpa 3aI0BOJbCTBA MOpohajHM uckycTBoM y Cpouju, XpBatckoj, LlpHoj ['opu u
Bocan m Xepueroswnu, nmpumapHo ce (okycupajyhur Ha OJHOC ca METUIIMHCKHIM OCOOJBEM, OJHOC ca
JIeKapuMa, Kao W MarepHjajiHe yciioBe y OoyiHuiama. IlpermocraBibeHo je aa he cBa Tpu mpeamkTOpa
MTO3UTHBHO TpeaBulaTu 3a0BOJCTBO MOpohajHuM uckycTBoM (X1), ¢ TiM na he WHANBUIYaTHH JOTIPHUHOC
WHTEPIIEPCOHATTHUX OJHOCA TOpoAnsba M OOJHMYKOr ocoOsba OuTH Behm ox mompuHOCa MaTepHjaTHUX
OoHnukux yciopa (X2). Takohe, npeTnocTaB/beHO je u jaa hie mocTojaTH 3HaYajHe pas3iiuKe Y 3aJI0BOJbCTBY
nopohajHUM HCKYCTBOM EHa y OJHOCY Ha 3emibe mopohaja (X3). 3a morpebe MCTpaKuBamba KpPEeUpaH je
OHJIAjH YIIMTHUK U TOJIallK Cy MPUKYIUbaHH Y TIEPHOAY O] aBrycTa 1o centemopa 2022. rogune (N = 6175).
YkynHo je npukymbeno npexo 10000 ucnuTanuiia, 0K je 3a noTpede OBUX aHaIM3a y3€T CaMO OHAj y30paK
XKeHa Koje cy ce nopoawie y nepuony ox 2016. mo 2021. CrnpoBeneHe CTaTUCTHYKE aHAIM3E YKIbYUYjy
BUIIECTPYKY JIMHeapHy perpecujy u aHanu3y BapujaHce (AHOBA). Pesynratu Bumectpyke perpecuje
yKa3yjy Ha CTaTHCTHYKY 3Ha4ajHOCT Mojena (R?2=.62, F (3, 6171) =3369.09, p <.001), npu Tome nokasyjyhu
Ja KBAJHMTET OJHOCA Ca MEIMLMHCKUM 0CO0JbeM MMa HajBehM WHIMBUAYaJHH AONPUHOC 3a10BOJBCTBY
nopohajHUM HUCKYCTBOM KaJia c€ OJy3Me JIONPHHOC OCTAIMX HE3aBHCHUX, MpalieHO MOIpHHOCOM Bapujadie
MaTepHjajiHH yCJIOBU M Ha Kpajy ojJHOca ca JiekapoM, Tume notpehyjyhu X1 u nenmmmuuno norephyjyhu X2.
Pesyntatn ananuse BapHWjaHce IMOKa3ajdd Cy Ja IOCTOj€ 3HauyajHE pa3jiMKe Yy 3al0BOJBCTBY IOpolajHUM
nuckyctBoM 1o 3emibama (F (3, 6171) = 41.28, p < .001), yume je morBphena u X3. Pesynratu oBor
HCTpaXXKMBarba yKa3yjy Ha TO Jia je KBaJUTEeT MPodeCHOHAIHE H EMOI[MOHAITHE MOJIPIIKE KOjy TPYXKajy JIeKapH
U MEIUIMHCKO 0CO0Jbe jeaH o1 KIbyYHHX (aKTopa 3a 00JIMKOBamkE MO3UTUBHOT MOPOlajHOT UCKYCTBA, LITO
MO’KE MMaTH BayKHE UMILIMKAlHje 3a yHanpeheme akylepcke mpakce y peruoHy, Kao u nojactahu Tuckycuje
1 1y0Jba HCTPAXKMBaAha OBUX TeMa Y OAIKAHCKUM 3eMJbaMa.

Kwyune peuu: mopohajHO HCKYCTBO, 3aJ0BOJHCTBO, WHTEPIEPCOHATHH OJHOCH, OOJHUYKH YCIIOBH,
MEJMIIMHCKO 0CO0JbE
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MAJYUUHCKO CATOPEBAIBE - MOI'YRhHU IIPUTUCAK YJIOTI'E

Annna Bpuuh Amap! u Hatama Jlazosuh?
12 NlpxaBuu yausepsurer y Hosom Ilazapy, Jenparman 3a punozocke Hayke u ymeTHOCT, CTyIujcKn
nporpam llcuxomoruja

Ancmpaxkm. MajunHcKO caropeBambe Ol MPO(ECHOHATHOT CaropeBama pas3lidKyje eMOLHOHaHa
WCIPILUbEHOCT 0Oe3 IermpecoHalu3alyje, a Ol POIUTEIhCKOT caropeBama OpojHa HCTpaXkMBama Koja Cy
MoKa3aza Jia MajKe y pOIUTEeIbCKOT JTUjaId BUIIIE CaropeBajy o oueBa. Ha mepcoHamHOM TIaHy OBaj CHHIPOM
ce peduIeKTyje Kpo3 HEeIOCTaTaK SHEPIrHje 3a POJAUTEILCTBO, PPyCTpaIHjy ¥ I'YOUTaK CTPEIUbeHa 3a JeIy U
MajurHCKe 00aBe3e mpema Jiernu Te ocehaj nenpribeHocTr 1 0e3Hae)kHoCTH. bynyhn aa je mojam penaTuBHO
HOB y TICHXOJIOTHj1, OBHM PaJIOM CMO JKEJIENIH IIPOBEPHUTH J1a JTU CE€ CarOpeBame Y MajYMHCKO] YIIO3U Pa3iIiKyje
y OJIHOCY Ha TO Jia JIU MajKe UMajy JIeTe ca MOTEeIIKONoM y pa3Bojy, Kao U Koje corpoaeMorpadcke Bapujadiie
MOTY YTHIIaTH Ha caropeBame Majku. MeTtononoruja: Y3opak cy unHmie 454 Majke, Koje cy uMaje jeTHO W
BUILIE JIeTle CTapocTH ucton 18 roanHa, a Koje ¢y 100poBoJbHO TIpHCTaie aa rnormyHe ['oorie popMc ymuTHHK.
[Ipoceuna cTapocT MCIUTaHUIIA je 36 TOAMHA U YIJIaBHOM MMajy JBoje jaetie. KopuiTeHn HHCTPYMEHTH CY:
Ckana MajYrHCKOT caropeBama W columogeMorpadcki YyIUTHUK. Pesynratu cy mokasanm na HajBehu Opoj
MajKu UMa IIpoceyaH HUBO caropeBama (68, 2%), 1ok je y caropeBamy 16,3% Majku. AHanu3a je nmokasana aa
opoj aeue (¥*(2) =2.94, p=.23) , 3anocaeHocT Majku (¥*(2) =2.03, p =.36) 1 3a1I0CICHOCT HUXOBUX IMAPTHEPA
(%*(2) =0.89, p = .64) Hricy 3HA4YajHO MTOBE3aHH Ca HIOOM caropeBama. MeljyTuM, yuecTBOBame y eAyKalijama
0 POAUTEJHCTBY IOKA3aJI0 je CTATUCTUYKY 3HauYajHe pa3iuke Mely rpymama rjie cy Majke ca BHIIMM HHBOOM
caropeBama pelje ydectBoBasie y enykanujama (¥*(8) = 26.99, p < .001). Majke nere ca noreuikohama y
pa3Bojy MoKasajie Cy BUIIM HHBO CaropeBama, y OJHOCY Ha MajKe ca HUCKUM HHMBOOM caropeBama (}*(2) =
7.81, p=.02). Hamasee, pe3ynTatu mokasyjy Jia Cy Majke y TpYITH ca TIOBUIIICHHM CaropeBambeM nMaie Jak 4.5
nyta Behy mancy na Oyny mehy oHuMMa Koje uMajy JeTe ca MoTemKkohoM y pa3Bojy y nopehemy ca oHuMa y
rpynu ca HUCKUM caropeBameM (p = .001). Kox Majku y mpoceuHoj rpymnu, Ta BepoBaTHoha je Onna 2.2 myTta
Beha, Ha rpaHunM cratucTHyke 3HadajHocTH (p = .053). Y3 To, roguHe majke cy ce Takole mokasane kKao
3HauyajaH TPEJUKTOP — Ca CBAaKOM JOJAaTHOM TOJMHOM >KMBOTa, BepoBaTHoha Ja Majke Oyny Behem
caropeBamy nosehasa ce 3a 14.5% (p < .001). Majke geue ca notemkohama y pa3Bojy cy CIMYHO Kao U Yy
BehmHM Npyrux UCTpakuBama Ha OBY TeMy y NoBehaHOM pH3HKY, a Mambe aHTaKOBamke y eayKalujama Ko
MajKH y PU3UKY O]l CaropeBama 0CcTajba MPOCTOP CTPYUHallUMa J1a ce 1o3abaBe OCMUIIIJbaBambeM IIporpama 3a
MPOMOLM]Y BPEAHOCTH M OYYBamba MEHTAIHOT 37paBJba MajKu.

Kayune peuu: MajunHCKO caropeBame, pOAUTEJLCKO CaropeBarme, Jela ca noremkohama y pasBojy, Majka
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Opueunannu HayuHu pao

CTYAEHTCKE BJIOKAJE U3 YI'JIA HOPO/JAMIIE:
KBAJIMTATUBHA AHAJIN3A UCKYCTABA POAUTEJbA

Harammnja Urwatosuh
Yuusepsuret y beorpany, ®unozodcku pakynret, Onespeme 3a ICUXOJIOTH]Y

Ancmpaxm. Pano oznpaciio 100a KapakTepuIly eKCIUIopalyja U KOHCOJIHIOBambe HUICHTUTETA, Y3 OCBajambe
cBe Behe ayToHOMHje Y OAHOCY Ha MOPOAHWIly Mopekia. Mmak, poauTesb HACTaBIbajy a WIPajy 3HAYAjJHY
YIJIOTY: MHOTH MJTaJTU jOIII YBEK KUBE ca HhUMa H/WIN 3aBHCe (PHMHAHCH]CKU O]l FbUX, OCNIamkajy ce Ha HUXOBY
CMOIMOHAIIHY MOAPHIKY WU HEPETKO aKTUBHO KOMyHI/IHHpajy O BAXHHUM JXHUBOTHUM NUTAkb-UMA, HAPOYUTO Y
neproauMa Kpuse. Y KOHTEKCTY aKTYeNHHX IPYIITBEHO-TIOJIUTHYKHX IOTPECa, POAUTEIHCKU I0XKHBIbA]
CTYJICHTCKHMX OJIOKa/1a MOXe 3Ha4ajHO J1a OOJHKYje TIOPOJHYHY ANMHAMUKY U UCKYCTBa F-UXOBE JIEIIe TOKOM
npotecta. OBO HCTPaXKUBAKE UMAJIO je 32 IIMJb Ja UCIHUTA HAUYUH Ha KOjH POJUTEIFH OCMUIIIBABA]y aKTHBHO
yuenthe cBoje gene y Ojokamama daxynteTa. Y UCTPaXHBAaWBy j€ yYECTBOBAJO OCaM IOPOAMIIA KOje CY
KOHCTpYHCaJe CONCTBEHY, jeIMHCTBEHY MPUYY O CTYACHTCKUM OJIOKagaMa, y Tpajamy o OKo 75 MHUHYTa. 3a
notpebe OBOI paja, aHAIM3UMpaHa je MEepCleKTHBAa pOAMTEesba KopullhemeM TeMaTcKe aHaIu3e.
UnentuduroBano je mect Tema: XepojctBo; (He)spemoct; Mianmamaukm OyHT; W3nmarame pusuky;
XKprBoBame nene; Hacnehe. Pesynratu ykasyjy na cy y NpHKYIUBEHHM HapaTHBHMa KOJ POJHTEJbA KOje
OJUIMKYj€ Pa3IUUUT CTETEH MOJIPIIKE CTYACHTCKUM OJloKaJama MPUCYTHE PeJaTUBHO CIMYHE KPOBHE TEME,
JIOK je KOHKPETHO 3Ha4YeHe OOJIMKOBAHO MEPIENIINjOM aKTYeIHOT JIPYIITBEHOI KOHTEKCTa M JAOTAIAlIbUM
(YHKIIMOHUCAKEM TTOPOJMYHOT CHcTeMa (TOMYT IMOPOJMYHUX YIIOTa M BPEIHOCTH, 00pa3ala HHTEPaKIHje).
PazymeBame KOMIUIEKCHOCTH POJIUTEIHCKE MEPCHEKTUBE MOXE JIONPHHETH TyOJ/hbeM YBHUIY Y TOPOAUYHY
JMMEH3HUjy TpahaHCKOI akTUBM3Ma MJIagux. Y CKJIady ca THM, TOOMjeHU Hajla3d MOTy OMTH O]l 3Hauaja 3a
pa3Boj MpaKCH Koje MOJpXkKaBajy areHCHOCT MJIaJHX y KOHTEKCTY Y KOjeM JKUBE, Y3 KpeHpame MpocTopa 3a
JIMjaJiorT YHYTap MOPOIHIIA.

Kawyune peuu: ctyneHT, NpoTeCTH, IOPOANLA, POAUTEIbH, HAPATUB
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Couujanna ncuxonozuja u coyujaina 3aumuma

Opueunannu HayuHu pao

EMOIUJE KOJE PA3J/IUKYJY YYECHUKE U HEYYECHUKE
CTYAEHTCKHUX BJIOKAJA U ITPOTECTA

Jenena Crapuesuh® u Bojana Jlumurpujesuh?
12 Vuusepsurer y Kparyjesiy, ®aky/reT nefaromkux Hayka, Jaroausa

Ancmpaxm. EMoOIIMOHATIHE peaKiyje ce, Y3 JOXKHUBIbaj TPYyIHE ePUKACHOCTH U CONUIAAPHOCT ca omrteheHnM
APYIITBEHUM TpyIama, JIOBOJE y Be3y ca M3pakaBameM IPOTECTa — JbYTHa Kao MOACTHIAj, a CTpax Kao
uHXuouTOp (HIIp. Ayanian et al., 2021). Linsb uctpaxxkuBarma 0610 je 1a ce yCTAaHOBH Mepa 3aCTYIIJbEHOCTH OBHX
€MOIIYja, Kao U TO JIa JIU MOCTOje pa3iinKe y eMolrjaMa nu3Mel)y cTy/ieHaTa KOju YYECTBYjY ¥ KOjU HE YYECTBY]Y
y mpoTtectuMa. icTpaxuBame je cripoBeieHo o1 edpyapa 10 anpuiia Ha MPUTrOTHOM Y30pKy o1 422 cTy/ieHTa,
mpu 4yemy je 323 (76.5%) HaBeno na je ydecTBOBaJO y Ojokamu wid nporectuma, 94 (22.3%) na Hucy
YUECTBOBAJIU JIOK TET CTyJIeHATa HHjE JJAJI0 OJIrOBOP. YIIUTHUK Y €JICKTPOHCKO] (opMu 00yXBaTao je CTaBKe
ca 5-cremeHoM ckanoMm JlukeproBor Tuma. Pe3dynratn mokasyjy Aa: a) yd4ecHHIM OJOKaae WIM IPOTecTa
WCII0JbaBajy 3Ha4yajHO BumM (t=6.76, p<.001, d=0.97) creneH JpbyTHme 300r HAYMHA Ha KOjU JpIKaBHE
WHCTUTYIM]j€ TIOCTYIA]y KaJia je ped o Mpollecynpamy OJITOBOPHHX 3a pyliewke HaacTpeurnuie y Hosom Camy
(M1=4.89, SD1=0.41) y onHocy Ha JbyTHY HeydecHuka (M2=3.88, SD2=1.42); 6) yuecHHLIU ce 3HAYAjHO
Mame (t=-9.66, p<.001, d=1.12) mname nmocieauia 6J0Kaae o HacTaBak cryaupama (M1=2.45, SD1=1.35) y
oqHocy Ha HeyuecHuke (M2=3.95, SD2=1.32); B) Hema 3HauajHe paznuke (t=-1.58, p=.116) uzmehy crpaxa
yuecHuka Aa he OuTh Ha Heku (HeonpeheH) HaumH KaxmweHd (M1=2.11, SD1=1.29) y omzHocy Ha cTpax
HEY4YECHHKA YKOJIMKO OU ce yKJbYyurin y Onokae/mpotecte (M2=2.39, SD2=1.60); r) Hema 3Ha4ajHEe pa3IuKe
(t=-91, p=.366) usmely cTpaxa yuecHuka ja hie OUTH HamaJHYTH TOKOM OJOKHpama caobpahaja (M1=2.63,
SD1=1.30) y onHOCY Ha cTpax HEy4YeCHHKa YKOJIHMKO OW ce YKIbYUHIHN y OIoKupame caodpahaja (M2=2.80,
SD2=1.70); n) Hema 3Ha4ajHe pa3nuke (t=-.57, p=.568) uzmely crpaxa yuecnuka na hie wian nopoauiie TpreT:
HEraTHBHE IOCJIEANIIe 300T HUXOBOI aHTaKOBama y mporecty (M1=2.14, SD1=1.32) y oxHOCy Ha cTpax
HEYYEeCHHKA YKOJIMKO O ce yKJbyunnu y mpotect (M2=2.24, SD2=1.58); u I)) creneH jbyTHe 300r HAaUMHA Ha
KOjH Ce TIOCTYyIIa peMa CTyJJeHTUMa 1 rpal)aHnMa KojH MPOTeCTyjy KOJI YIeCHHKA H HEyUECHUKA je HICHTUYaH
u BUCOK (M=4.44, SD=1.04). Jlo0ujeHn Hajla3u OAroBapajy 3Ha4ajy JbyTHE 3a IOKPETAhe KOJCKTUBHE aKIIHje
— MaKO CBH MOJjeAHAKO ocyhyjy TpeTMaH ydecHHKa NpOTecTa — JbyTHa y BEe3W ca MOBOJOM MpOTecTa je
3HaYajHO U3pAKEHH]ja KO CTYJeHaTa KOju mpoTecTyjy. Takohe y ckiany ca MHXUOUTOPHOM YJIOTOM CTpaxa je
HaJIa3 0 BUILIEM CTPaxy OJi HEraTUBHHX TOCJIENIIA TI0 CTYAUPake KO HeydecHuKa nporecta. OcTaie BpcTe
NPETHU BEPOBATHO JI0KHMBIbaBajy Kao Mamke U3BECHE HIIM X OapeM Mory n3dehn Hey4ecTBOBamEM.

Kayune peuu: joyTtha, cTpax, yuenhe y nporectuma, CTyI€HTH
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Opueunannu HayuHu pao

HEETHUYKE UCTPA’KUBAYKE ITPAKCE Y XUJEPAPXUJHU
YHUBEP3UTETCKUX HACTABHUX 3BAIbA”

Jenena Crapuesuh® u Bojana Jlumurpujesuh?
12 Vuusepsurer y Kparyjesiy, daky/reT nearomkux Hayka, Jaroausa

Ancmpaxm. VctpaxxuBauu y paHoj (as3u kapujepe cyouaBajy ce ca Temkohama y onHocuMa ca Kojerama y
BUIIIEM 3Bamy KOj€ C€, y3 HEIOBOJbHY IIOJPIIKY M Y3HEMHUPABAke Ha PAJHOM MECTY, MOTY TULIATH U HECTHUKE
nctpaxuBauke mpakce (Christian et al., 2021). lusp ucTpakuBama OHO je 1a ce YCTAaHOBU Y KOjOj MEPH CY
3aCTYIJBCHH MOjeIMHY BUIOBH HEETUYKE UCTPAKUBAUKE MTPAKCe U TIOCTOje I y TOME pa3iiuke Melhy HayqHUM
mosbuMa. VMcTpaKuBame je CIIPOBECHO OHJIAjH YITUTHUKOM Ha MPHUTOHOM Yy30pKy ox 308 acucrenara (ca u
0e3 JOoKTOpaTa) U IOLEHATa, pa3BPCTaHUX y TPU HAaydyHa I0Jba MpeMa EBPOICKOM MCTPaKMBAYKOM CaBETY:
¢u3nuke Hayke M UHKemepcTBO (n1=102), Hayke o kuBOTY (n2=48) U OPYIITBEHO-XyMAaHUCTUYKE HayKe
(n3=158). Ucnuranuim cy o3HaYaBaIHM Ha 5-CTETEHO] cKaiu JIMKepTOBOT THIIA KOJIHMKO CE CIIaXy ca TUM Ja
ce: a) HaMehy HCTpakMBauyKa NUTamka M METOAE KOje HUCY Yy CKJIagy ca IUXOBHUM HHTEPECOBamHUMA,
cazHamUMa U TEOPHjCKOM HIIM MeToaoiomKkoM opujeHTanujom (M1=3.04, SD1=1.11; M2=2.79, SD2=1.29;
M3=2.78, SD3=1.30); 0) ouexyje Aa mpey3Mmy Behu geo mocia y okBupy ucrpaxkuBama (M1=3.58, SD1=1.17;
M2=3.58, SD2=1.25; M3=3.23, SD3=1.38); B) ouekyje ma mpey3Mmy Behu 1eo mocia MPHINKOM IMHCamka
Hay4yHUX pamoBa (M1=3.64, SD1=1.16; M2=3.83, SD2=1.26; M3=3.18, SD3=1.40); 4) ouekyje Aa yKIbY4yjy
KOJIEre Koje MMajy BHILA 3Barba Kao KoayTope MakKo je BHXOB AoNpUHOC HenoBosbad (M1=3.20, SD1=1.39;
M2=3.73, SD2=1.35; M3=2.52, SD3=1.47); 5) ouekyje a penocie ayTopa oapakaBa Xujepapxujy 3Bama, a
HE peajlaH JONPHHOC MPUIMKOM THcama pamga (M1=2.81, SDI1=1.45; M2=3.21, SD2=1.46; M3=2.56,
SD3=1.52). IloBOJbHMjH MOJIOXKA] MMajy aCUCTEHTH U JIOLEHTH Y APYIITBEHO-XYMaHHCTHYKUM Haykama y
OJHOCY Ha 3aIloCJIeHe y ocTaja JBa M0Jba KaJa je ped o Ipey3uMamy Beher jgeia mocnia y nucamy pajaoBa:
Welch’s F(2, 130.2)=6.46, p=.002, ca mambuM edeKkToM y penanuju ca GU3NIKUM HayKama U HHKEHEPCTBOM
(d=0.36) u cpeamuM edexToM y penanuju ca Haykama o kuBoTy (d=0.49). Mmajy jomr moBoJbHUjH TOJI0XKA]
KaJla je ped 0 MPUTHUCIIMMA J]a Ka0 KoayTope HaBOJie KOJlere ca HeJoBOJLHUM aonpuHocoM: F(2, 305)=15.86,
p<.001, ca edpekrom mosba Koju ce OIIMKK BETTMKOM yTHUIAjy, 2=.09. [Topes HaBeeHOT, aCHCTEHTH U JIOLEHTH
y HayKama O KHBOTY C€ y OJHOCY Ha 3aIl0CJIEHE Y JAPYIITBEHO-XyMaHUCTUYKHM HayKaMa Cyo4aBajy ca BHILIE
NpUTHCaKa Ja PEIociea ayTopa Ha paay olpaXkaBa XWjepapXujy 3Bama, a He peasaH gompuHoc: F(2,
305)=3.69, p=.026, ca Mmanum edextom 12=.02. Paznuke melhy mosjbumMa MOTy c€ TyMauuTH U3 MEPCIEKTHBE
Pa3NUYUTUX KPUTEPHjyMa 3a U300p Yy 3Bama U OrpaHMYEHUX J1a00paTOPHjCKUX pecypca KOju HUCY BayKHH 3a
JPYIITBEHO-XYMAaHUCTHYKE HayKe.

Kayune peuu: neeTnvke UCTpaKUBAUKE TPAKCE, XHjepapXHja YHUBEP3UTETCKUX HACTABHUX 3Barba, HAYYHO
0JbE

* Hanomena. Peani3anujy OBOT HCTpaXuBama (HUHAHCHPAIIO je MUHHUCTAPCTBO HAayKe, TEXHOJIOMIKOT pa3Boja U HHOBAIHja
Peny6nke Cpouje.
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HOBE3AHOCT MEJAUJCKE IMCMEHOCTHU U OTIIOPHOCTH
HA MEPCYA3UJY Y JUTTUTAJTHOM OKPYXKEIDY

Ypour MusbkoBuh
Yuusepsurer Ondpane, MHCTUTYT 3a cTpaTeTHjcKa NCTpakuBama, beorpan

Ancmpaxm. Menujcka THCMEHOCT ce MOXe Ae()UHHCTH Kao CIOCOOHOCT Ja c€ MPUCTYIH, aHAIHU3Hpa,
eBayHpa W MpOoM3Be/Ie MeaujcKa mopyka. byayhu na ce y manamme Bpeme off MojeIiHaIa O4eKyje He caMo
nla KOH3yMupa, Beh U 1a kpenpa u AuCTpuOynpa caapikaj Ha AUTUTAITHUM IUaTdhopMamMa, TEOPHjCKH OKBUD Y
OBOM paJly Harjaiasa pa3iuKy u3Mel)y KpuTHUKOT U QYHKIIMOHATHOT KOopuIhema IUTHTATHUX TaTdopMmu,
KaKo y MpoIiecy KOH3yMallje, Tako U mpo3yMalidje (eHr. prosumption) nururaiHor cagpxkaja. Ctparteruje
OTIOpa YMHM CKYIl OMXEjBHOPATHUX, EMOIMOHATHAX W KOTHUTHBHUX, CTPAaTETHja YCMEPCHUX Ha OUyBarbe
TICUXOJIONIKE CTA0OMITHOCTH Y CHTYyalljamMa U3JI0KEHOCTH TIepCYa3uBHUM MEIUjCKUM cajpkajuma. OCHOBHU
[IUJb KCTPAKMBamka OMO je J]a ce NCITUTA MOBEe3aHOCT n3Mel)y MelnjCKke MICMEHOCTH Y IUTHTATHOM OKPYKEHhY
Y CTpaTeryja OTImopa nmpemMa rnepcyasuBHUM opykaMa. Y30pak je ynanIo 190 ncnuTanrka OmmTe momyiamnmje
y Cpouju (78.9% xena; AC crapoctu = 34,6, SD=9,02). Y pany cy kopuiihenu cieaehu HHCTPYMEHTH: a)
ckaja 3a mpoueHy ommTe Menujcke mucMmeHoctn DIGLIT (0=0.71); ckama 3a TpoIeHy CIIOCOOHOCTH
Kopumrhema caBpeMeHHX AurutanmHux wMenuja New Media Literacy Scale (NMLS, 4 cybckame -
(YHKITMOHAIHO KOH3yMHUpame (0=.87), KPUTUYKO KOH3yMHpame (0=.86), QYHKIHMOHAIHO MPO3yMHPAHE
(0=.89) 1 kpuTH4HO Tpo3ymupame (0=.91); ckama cTpaTerdja OTIOpa MpeMa Mepcyas’uju U peKIaMUupamy
Strategies to Resist Advertising scale (SRAS), cyOckane nsberaBajyhe ctpateruje (0=.81), ctpareruje
yCMepeHe Ha ocropaBame mopyka (0=.95), ctpareruje npucrtpacHor oopahusama nnpopmaimja (0=.91) u
cTpateruvje camo-ocHaxuBama (0=.92). Ckana je MoaudukoBaHa Tako Ja y3uMma y 003Up M H3BOpE MOpyKa
(Menuju, MOMMTUYKK aKTEpH, jaBHE JIMYHOCTH). Pe3ynTatu cy mokasaiau MO3WUTHBHE KOpeENaldje MEeIHjcKe
MMCMEHOCTH U CTpaTeruja ocropasama mnopyka (r =.43—.51), kao u camo-ocHaxkuBama (r=.38—.45). Hajeehe
10jeIMHaYHe Kopenanuje yTBphere cy n3mel)y KpuTHUKOT KOH3yMHUparba M CTpaTeryja ocropaBama n3 Meuja
(r=".38), Te pyHKIMOHAITHOT KOH3YMHUpamka 1 UCTHX cTparernja (r=.36). Perpecrona ananmsa je moTBpuia a
j€ KPUTHUYKO KOH3YMUPaHE 3HaYajaH NPEUKTOP CTpaTerja caMo-ocHaKuBama (f=.26, p<.005) u npucrpache
obpane uHbpopmanmja (B=.33, p<.001). OBu Hana3m yka3yjy Ha 3HA4aj KaKO KPUTHYKOI, TaKko H
(DYHKIIMOHATHOT KopHIhema IUTHTATHUX TUATGOPMH Yy pas3Bojy OTIOPHOCTH, W TOAPXKABA)y HAC]Y 1a
MeE/I1jCKa MMCMEHOCT NPEJICTaBJba 3aAITUTHU (AKTOP O] IIEPCYa3UBHUX MEIUjCKUX CapIKaja.

K./by'-lﬂe peuu: MC,I[I/IjCKa MNMHUCMCHOCT, JUTUTAJTIHE rmaT(bopMe, CTpaTCFI/IjC 0TIopa, INCUXO0JIoImKa OTIIOPHOCT,
KPHUTHUYKO KOH3yMUPAKEC
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Cmpyunu pao

MPAKTUYHU ACTIEKTHU PETYJIUCAIbA
JUYHUX OJJHOCA JEIE U POJIUTEJbA
O NPECTAHKY 3AJEJHULE POJAUTE/bA

Cue:xana Ponuh'! u dKusko Ilerposuh?
12 Peny6uky 3aBOJ1 3a COLUjallHy 3aIUTUTY, Beorpas

Ancmpakm. Vlaxo cyn y CpOuju nMa UCKJbYYHBY HAJICKHOCT JIa OJUIydyje O ,,MOJlely BHhama* merera u
poanTesba ca KOjUM JIeTe He JKMBH, OJ LIEHTPA 3a COLMjaHU PajJ YecTO TPAKHW KOHKPETaH IPEJIOr OBOT
Mojena. Tema oBOr paga cy KpUTepUjyMH U (aKTOPH KOjUMa C€ PYKOBOJIUMO y Tpeajaramy aJeKBaTHOT
Mojienla Buhama JeTera M poAnTelha ca KOjUM JeTe He JKMBH. Y MPAKCH Cy yOOWUYajeHH MOJENH KOjU Kao
MPUMapHU KPUTEPHjYM Y3UMajy y3pacT feTera. Mnak, He MOCTOje jaCHU CTPYYHU KPUTEPHjYMH Ha OCHOBY
KOjux OmcMo mpenusHo oapehuBamy mozaen Buhama AeTeTa M poAuTeshba (JUHAMHKY), allll MOCTOjE OIIITE
CMEpHHUIIE Koje Najy: TeopHja ocehajHOr Be3wBama, pa3BOjHA IICHXOJIOTH]ja, CHCTEMCKAa TEOpHja W TIpaKca,
TICHXOJIOTHja KPU3HHUX CTama. ETWYKM M 3aKOHCKHU TIIEAaHo, ,,HajOOJbM MHTEpEC IeTeTa’™ MMa IPHOPUTET y
OJTHOCY Ha MHTEpece poAuTesba. To He 3HAUM J1a Cy MpaBa poUTeba U APYTHX YIAHOBA [TOPOIUIIEC HEBAKHA U
na ux tpeda urnopucaru. [Iporiena Hajoosber HHTEpEca JeTeTa y CBUM IOCTYIIIMMA, TI0/Ipa3yMeBa [EeOBUT U
cnenuduyuaH MPUCTYN, MPUKYIUbakbe WH(OpMalMja W3 Pa3INdUTHX H3BOpa, KHUXOBO JOBoheme y Be3y,
y3UMamke y 003Up KpPaTKOPOYHE M TyrOpovHE nepcernekTuBe. [lapTuimnanyja neteta y OBUM MOCTYIIUMA j€
o0aBe3Ha M BaKHA, Al Y3 OpojHA MUTamka Koja MOpajy OWTH y3eTa y 003up, Y KOjoj MepH ce JIeTe TOBOIU Y
KOH(MIUKT JiojatHOCTH Mk onrtepehyje oaroBopHothy u36opa, /1a 1 je U3JI0KEHO MaHUMYJIAUjH | IPYTO.
[IpakTr4HM ycioBH cy Takohe o1 3Hadaja (yJasbeHOCT OOpaBHINTA POINTEIba, FEUXOBO PAJHO BpeMe, o0aBese
U 7ene U poxuresba). IlocToju carmacHOCT CTpydmaka Ja cy JeTeTy motpedHa oda poIuTesba H TO Yy CKOPO
jeIHaKo] Mepu W y CBUM pa3BojHUM (pa3ama. BHCOKOKOH(IMKTAH OMHOC POAWTEshA j& TMOCIE TMOTIYHOT
OJICYCTBA JEHOT POJUTEIba HAJpU3NYHHMjU (HAKTOP MO pPa3Boj JeTeTa. Y THUM CHUTyalldjaMa CMHUCIICHO je
OJIpETUTH TIpELM3aH MOJeN Bubama, jep ce THMe yHOCe pel, CTaOWIHOCT, OpraHu3andja U CTPYKTypa, a
nocepenHo u Behu cremeH curypHoctH 3a aere. [Ipema teopuju ocehajHOr Be3nBama y CUTyalllju pa3Boja
nojayasajy ce oOpaciy HecurypHor ocehajHor Be3uBama, NoceOHO y ePHoy PEKOHCTPYKIHjE MTOPOJUIHOT
XKHUBOTa KOjU OOMYHO Tpaje oko ase roauue. Ocehamwa moBpeheHocTH, uznaje, ryouTka, Tyre, crpaxa M
poauTesba M JIele 3aXTeBajy npopady. M3 Tux pasnora cMaTrpamo Ja je MpeBEeHTUBHOM pajy MOTpeOHO naTh
3HaTHO Behu 3Hauaj, a y BUJly OCHUBamba CIEIHjTN30BaHNX CITY)KOH, Kako 3a MPOIIeHY, TaKo U 3a npaheme u
NpYy)Kamke CaBETOJABHO TEPAIWjCKE MOJPLIKE CBUM WIAHOBMMa MNOPOAMLE y MEpUOAy cemapainuje, 3a
CTIpOBOhEemE IMOCTYIKAa Menujalrje y LUbY CaddmibaBamba JOOpOr POIUTEJHCKOT IUIaHa 3a CBE AacIeKTe
rojieJbeHe OpHUTe O IETETY.

Kawyune peuu: npuBpKEHOCT, NapTHLMIALWja, HajOOJbM HHTEpEC NETeTa, PaBHOIPABHO DPOAUTEIHCTBO,
MpeBeHIIN]a

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(w) aymopa: 1.-I-; 2. -/-.
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Opueunannu HayuHu pao

KOHIEIIT ,,OTYBEILE O POAUTEJbA“
Y COYYAJEBUMA HACUJBA Y ITIOPOJUIINA:
AHAJIN3A AKTYEJIHOI' CTAIBA Y CPBUJH

Tama Urmartosuh’, Tama IlaBaos? u Mapuja Jlykuh®
13 AyToHoMmHuM skeHCKH 1enTap, beorpan
2T'pyna 484, Beorpan

Ancmpakm. VicTpaxuBame ce 0aBU clydyajeBUMa ITOBepaBama Jele M oApehuBama Mojella KOHTaKTa ca
pOIUTEILEM KOjEM JIeTe HUje MOBEPEHO, Y KOHTEKCTY MOPOJUYHOT HacKJba M OTIOpPA JIeTeTa Ka KOHTaKTy. Y
Cpbuju He MOCTOje HCTpaKMUBaKA KOja UCTOBPEMEHO pa3MaTpajy oBa /iBa ()akTopa, HaKo aHAIIN3€E 3aIlTHTE
’KeHa U JIelle 0J1 HaCHJba y TIOPOIUIH yKa3yjy Ha MambKaBOCTH MPOIIEAypa U CBE yUECTaH]jy IPUMEHY HayqHO
HEIOBOJLHO YTeMEJLEHOT KOHIIENTA ,,0Tyhema o poanTesba’“. Hajydecranuje KpuTuke KOHIIETITA OJHOCE CE
Ha OJICYCTBO Hay4HOT KOHCEH3YCa, HEjaCHE [IMjarHOCTHYKE KPUTEPHjyMe, HEJOCTATaK BAIUIHOT Mepema H
EMIINPHjCKUX T0/IaTaKa, 3aHeMapUBake Pa3BOjHIX U KYITYPHUX (pakTopa, Kao W Ha MOTSHIIN]aTHY IITETHOCT
npuMeHe y npakcu. @eMUHHCTHYKE KPUTUKE YKa3yjy Ha pOJHY NPUCTPACHOCT U MPUMEHY KOHIICTITa IPOTHB
MajKH y KOHTEKCTY ITOPOANYHOT HACHJba M TIOBEpaBarbe JAele HACHITHIM OueBHMA. LIuip Haler neTpakiuBama
0mo je ;ma ce carjiela akTYeNHO CTamke — CTPYYHE NPOICHE W OJUTyKEe KOje Ce JIOHOCE Y MOCTYIIMMa y
KOHTEKCTY HaBEICHOT MPo0JieMa, Kpo3 aHalN3y CYACKUX Npecyaa. Y30pak cy ynHuia 24 cyicka npeaMeTa u3
OCHOBHHX cynoBa y beorpamy, Humy u Kparyjeny. Jeqununa ananuse Ouna Ccy JTOKYMEHTa Y CYJICKHM
crimcuMa (YKynHo 81). AHaIMTHYKH ITOCTYIIAK CE CacTojao o/ MACHTH(UKOBaka U KOIMpama cajipxaja npemMa
KJIACTepUMa BapHjaliId: cOlMOoAeMOrpad)CKy MoJaIy O MOPOAMIIN; 00€IeK]ja CyICKOr MOCTYIKA; 00eex)a
Hacuiba; obelNekja MoHaIama ,,0Tyeme 0l POoauTesha’; MHUILUBEHE JETeTa y MOCTYIKY; HHTEPBEHIH]E,
HaJla3u ¥ MHUILbEHA [IEHTapa 3a COLUjalTHHA Paj; caJpiKaj Halaza ¥ MUIJbEHA CYJICKUX BEIITAKa; M Ca/IpiKaj
npecyna. Pesynraru ykasyjy Ja Hacuibe y IOPOAUIH U U3JI0KEHOCT JIETeTa TAKBUM CUTYyalljaMa HUCY O
NPENo3HaTH Kao PeIeBaHTHH (haKTOPH 3a MPOILEHY poauTesbeTBa. OTHOp AeTeTa npeMa HaCUITHOM POAMTEIbY
TyMaueH je Kao yTHIaj APYror pojanuTesha, Hajuemhe Majke, Koja je yemhe o3HauaBaHa Kao ,,0Tyhyjyhu
pOIMTEIs M CAHKIIMOHUCAHA. TakBa TymMauema 3aHeMapyjy MOTYhHOCT OllpaBJaHuX peakiihja MajKe u JeTeTa
Ha rocTcernapanyjcko Hacuibe. Takole, MpeKku KOHTaKTa ca OLEeM Ce YeCTO MpUKa3yje Kao MITeTaH 110 JeTe,
0e3 jacHUX IMMOKa3aTesba, JIOK ce MOCJIeNIIe HacKJba HTHOpHITy. Pe3ynraTu cyrepumnty a KoHuenr ,,0ryhema“
TpeOa UCKIbYUHUTH U3 KJIMHUYKE U POPEH3UUKE IpaKce. YMECTO Tora, oTpeOHO je aenu 00e30euTH HOAPIIKY
y pa3yMeBamy COINICTBEHHX MCKYCTaBa, 0€3 IITETHOI eTUKETHpama, U 0e30eAHOCT/CUTypHOCT Kao Haj0obu
uHTepec. MMIumKkanuje 3a mpakcy yKJbydyjy yHampeheme 3aKOHCKOT OKBHpA, MPEUU3HHUje PEryJHcame
AHTKOBaa CTPYUHAKa/CTPYUHAKHIHbA Y TIOPOJIUYHUM CIIOPOBHAMA U J1aJha HCTPAKUBAIHA.

Kawyune peuu: oryheme ox poaurTesba, Hacujbe Yy IOPOAMIM, IMOBEpaBama Jele, oapehuBame Monena
oJpXKaBama JINYHUX 0JHOCA, HajOOJbH MHTEPEC JIeTeTa

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(w) aymopa: 1. -I-; 2. -I-; 3. -/-.
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Ilpeaneonu (meopujcxu) pao

JOBOJHHO JIOBPO JAPYIITBO:
YJIOTA EMIIATUJE Y KPU3HUM BPEMEHUMA

Karapuna Paguh! 1 Harama Kosayesuh?
! Bonnuua 3a nedere 3aBucHOCTH ,,1p Bopo6jes*, 3emyn, Beorpan
2 Vuusepsuter y Hosom Cany, ®unosodcku dakynrer, Ocek 3a MCUXOJIOTHjy

Ancmpakm. EMmiatija mpencTaBiba TICHXOJOMIKM KOHCTPYKT KOjH ce dYecto cpehe kako y CTpydHO]
TUTEepaTypH Tako 1 Mely ommmrom nmonynanujoM. bpojHr ayTopu cy TOKOM IIPOTEKIIHX JIeNieHnja AepuHrcanu
CMHaTI/ij Ha pas3sjinunuTe HA4YUHE, 6I/IJ'IO KpO3 EMIIaTUYHOCT Kao OCO6I/IHy JIMYHOCTH WJIM KAalTalIUTET 3a U3TPAALY
CKJIQIHUX MHTEPIIEPCOHANHUX ofHoca. OHO MITO ce HCTHYE Kana je onpehuBame eMmmaruje y nmuTamy jecy
BEIITHHE aKTUBHOT CITyIIamka U pa3yMeBama Apyre ocode 6e3 ocyhruBama, BEIITHHE MIOCTaBIbakha y MO3UIH]Y
Ipyre ocode, TpaHCIapEHTHO UCKa3uBame Opure 3a Ipyry ocoly, ajau U J00pe BEIITHHE PEryHcama CTpeca.
Panuja uctpaxuBama cy yKa3ana Ha BAKHOCT eMIaTHje Y 00JacTH IICUXOJIOTHj€ HHANBUAYATHUX Pa3iINKa U
pa3BojHE TICHXOJIOTHjE, ald HeMa MHOTO paJoBa KOjU Cy KOHIENTY eMIaTHje MPUCTYITIH
HUHTCPANCHUIMHAPHO U HOCTOj ehe TMCUXOJIOMIKEC HajlIa3€ CKCIUIMOUTHO ITOCTaBHUJIW Yy MIIHUPU COHI/Ij aJIHU
koHTekcT. C ipyre cTpaHe, 1ojeANHH ayTOPH Cy TOBOPHIIM O BAYXKHOCTH €MITaTHje 3a CKIaJHO (YHKIIMOHUCATHE
JPYIITBA, TIOTOTOBO y CaBpeMEHO /100a ca M3PaKCHUM WHIMBHIYAINCTHYKUAM BpeaHocTuMa. Mcruue ce na
XCIOHUCTUYKU TIPUCTYN W moTpeba 3a Op30M rpaTUQUKANMjOM OTEKABAjy HETOBAE EMIIATUYHOCTH Te
Harjiamasajy pa3Marpama JMYHE MMO3HIHje Y3 PU3HK O]l HEJOBOJBHO pa3MaTpama MOo3uIHje Ipyre ocode, a
CaMUM TUM H MTOTSHIINjaJTHO HEJOBOJFHO pa3Marpama JOOpOOHTH JIPYIITBA, IITO je€ Y OBOM pajy carjieaHo
Kpo3 baymaHoB KOHIIENT QIIyHHOT ApyITBa U MEepTOHOBY Teopujy aHoMuje. KibydHH JoIpHHOC OBOT pajia
Ipe/ICTaBIba carjie/iaBambe KOHIIENTa eMIaTHje U3 HHTEPAUCIMIUIMHAPHOT MTOBPX IICUXOJIOIIKOT yIJia KaKo OH
ce OKe UCITUTaNa BaXKHOCT EMIIaTHje 32 OJIpyKAaBabe APYIITBEHE COMHIAPHOCTH.

Kayune peuu: emnaruja, ApymrBeHa COMUAapHOCT, KOMYHHUKAIIH]ja, KpU3a, aHOMHja

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(w) aymopa: 1. -I-; 2. -I-.
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IlIkoncka ncuxonozuja

Opueunannu HayuHu pao

HIKOJICKO OHNEIbUBAIBE UBMEDBY
3AKOHCKE PEI'YJIATHUBE U IIPAKCE

HNBana Opoauuxku
OlI ,,Cero3ap Mapkosuh®, beorpan

Ancmpaxm. OCHOBHHM IIWUb HCTPaXHBAaKka je OCTBAPHBAKE YBUAA Y aKTyeJHE INpakce HAacTaBHHKA Y
OLICHUBAY Y IEPHOTY KaJla Ce Merha MOJICTI OLICHUBAmba O/ TPATUIIMOHAITHOT, Y KOjeM je OIleHa IPEBACXOHO
Mepa nocTurayha yuyeHuka ka Mojely OllCHhHBamba KOje BOJAYM YUCHY Y KOjeM OlicHa UMa U JIpyre (yHKIHje,
¢dopmaTtuBHY ¥ MOTHBalOHY. OJrOBOPH Ha HCTPaKMBAvKa MUTamka Ouhe 100WjeHn MyTeM yIUTHHKA KOjH je
OpUTHHAJAH M CacTOju U3 ABa jaena. lIpBu neo cagpiku TBPAKE KOje OMICY]y eeMEHTe KOjH yia3e y OIeHY,
MOCTYIIKE BpeAHOBama, popMynanuje u3 [IpaBuiiHuKa, HHIUKATOpE CTaHAap/a KBaJUTETa Kao ¥ HEMHCaHe
npakce. Ol HaCTaBHKMKA CE TPaXKH J1a IPOIICHE Y KOjOj MEepH IIPUMEHbY]y ONKCcaHe npakce. JIpyru 1eo ynuTHUKa
WCIUTYje CTAaBOBE HACTABHUKA ITpeMa yOOHYajeHUM MOCTYIIIMMA U TIpaKkcaMa OIehHBarha a HACTABHUIIH Tpeda
Jla UICKaXKy Jia JIM OITMCAaHe MpaKce OMakajy Kao MO3UTHBHE MM HEraTUBHE. Y 00pajau MoAaTaKa aHaIM3upaHe
Cy (peKBeHIIMje U MPOLEHTH OJroBOpa, Kao U AUCTpHOyIHje OAroBopa HactaBHuka. [lopeheme oarosopa
NpeJIMEHTUX HACTaBHUKA M y4uTeJba U3BpIIEHO je T-tectom, a aHaimm3oMm BapujaHce mopeheme oaroopa
HACTaBHUKA Pa3lIMUMTHX Ipyna npenMmera. Pesynratu mokasyjy Ja cy y Npakcama HAaCTaBHUKA MPHUCYTHH
eJIeMEeHTH 00a MOojIela OlleHhHUBamka - TPAJAUIMOHAITHOT, Y KOjeM je olleHa MPBEHCTBEHO Mepa mocrurayha u
OIIEHHBamka KOj€ BOJU yUeHkhY Y KOjeM olleHa nMa u nipyre ¢pyHknuje [Ipeamernn HacTaBHUIM denihe onemyjy
npeMa TpaJuIMOHATHOM MOJIeNTy. IITO 3HAYH Jia HACTOje Jia ITo 00Jbe U 00jeKTUBHUje U3Mepe MOocTHrHyha.
VY mpakcama yunrtesba y Belioj Mepu cy IpUCYTHH €IIEMEHTH OlLICHhHBamka Koje Boje yuemy. HacraBHunm ce
BHCOKO CaMOIIPOIIehYjy Ha CBUM MHIMKAaTOpPUMa CTaH/Aap/a KBaJUTETa HACTaBE M yUeHha KOjH Ce OJHOCE Ha
ouemnBame. BehmHa HacraBHuka cmarpa ga [IpaBWiIHHMK O OleHHBamky IpyKa jacHE CMEpHUIEC 3a
OLICHUBAC.

Kayune peuu: onewunBame, BpeJHOBaWbE, MOCTUrHyha y4eHUKa, paKce HaCTaBHHKA, CTABOBH HACTABHUKA,
(dbopmaTuBHA U cymMaTuBHA (DYHKIIH]a OlCHHBabha

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(w) aymopa: -I-.


mailto:ivana.orolicki@gmail.com

78

73. Kourpec ncuxosora Cpouje | dusuubape, 4-7. jyn 2025.
BpennocTn noa NpUTHCKOM: IICUXOJIOTHja U3Mel)y MIEaHOT ¥ PEaHOT

Opueunannu HayuHu pao

HPEJIBUBAIBE OIIIITE AKAIEMCKE CAMOE®PUKACHOCTMU:
YJIOI'A OCOBUHA JIMYHOCTHU, IOPOANYHE K/IUME
U CYBJEKTUBHOTI BJIATOCTAIBA"

JNlapunka Wimh!, Anhena Anruh?, Muanna Tackouh®, l'opnana Anhenkosuh* u

Mapuja Iasaosuh®
12345 TIcuxonomko caperopanumite 3a cryaente, CKL[ Hum

Ancmpaxm. OCHOBHU LWJb OBOT HCTpaKMBamba OHWO je HCIUTHBAakE Ja JIM CE OIIITa aKaJeMcKa
caMOoe(MKACHOCT MOYKE ITPEABHUACTH Ha OCHOBY JJMMEH3H]a INIHOCTH (MCKPEHOCT-TIOIITEHHE, EMOLIMOHAIHOCT,
eKCTpaBep3nja, CapaJJbUBOCT, CaBECHOCT, OTBOPEHOCT 3a HCKYCTBO), MOPOAWYHE KiMMe (TIpHXBaTame,
ayTOHOMH]ja, KOHQJIMKTH) U cy0jeKTUBHOT Oyarocrama. AxajeMcKa caMoe()MKaCHOCT C€ OTHOCH Ha yBEpEHe
MOjeIMHIA Y YCHENIHO 0o0aBJbambe aKaJEeMCKHX 3aJaTaka M MOCTH3ame OJpeheHnX akaJeMCKHX IUJbEBa.
[loponnyna kMMMa ce cacToju O] IMMEH3Wja - ayTOHOMHja, IpuxBartame U KoHMIukTH. [IpuxBatame ce
OJTHOCH Ha JIO’KMBJba] TOIUIMHE UCIIMTAHWKA YHYTap OPOAMYHOT CUCTEMA, & ayTOHOMH]ja Ha TPOLICHY TEXKIbE
MOpOJUIIE J1a TOACTAKHE W OJp)KaBa ayTOHOMHOCT WiaHOBAa. KOH()IMKTH y MOpPOAMIM TpEnCcTaBibajy
CaMOIIPOLIEHY Y4eCTaIOCTH, HHTEH3UTETA U NPH/aBakha 3Hauaja KOH(IMKTUMA, paclipaBaMa M Hecllaramuma
y OKBUpY IOpOIUIIE, KA0 U JIOKUBJba] TOra KakBe e(eKTe OBH KOHQIIMKTH OCTBapyjy Ha MOPOIUYHO
¢dysaxmronucame. Cy0jeKTHBHO OJarocTame MpeIcTaB/ba HAYMH Ha KOjH T10j €MHAIL T0’KUBIJbaBa U IPOIICHY]je
COIICTBEHU KHMBOT, OJHOCHO COIICTBEHO 33/I0BOJHCTBO XMBOTOM M EMOIIMOHAIHA CTama. Y30pak je Ouo
npuronan (N=234, M=51, )K=183) u yuHmm cy ra ctyneHtu crapoctu on 18 mo 35 romuna (AC=21.55;
CHA=2.39). YV okBupy oBe cryauje kopuuiheHn cy HHCTpyMeHTH: OmIUTa akageMcKa camMoe(pHUKacHOCT,
Xekcako ckpahena ¢popma, uBeHTap nopoauune knume u Ckana cyOjekTuBHOT Onarocrama. CripoBeneHa je
XHjepapXHjcKa perpecuoHa aHaau3a, IJie ce IPBHU MOJICI CACTOjao OJ1 TUMEH3H]ja JINYHOCTH, a Y JPYTrOM KOPaKy
Cy Aojare AMMEH3Hje TIOPOUIHE KiInMe, a y Tpehem cyOjexTuBHO Onarocrame. [lo0ujeHu pe3yaTaTu ykasyjy
Ha 3HavajaH MOJIeN y MPeIuKIMj1 ommTe akajeMcke camoedukacHoctr (R*=.28.4, F(9, 223)=9.815, p<.001)
ca TuMeH3Mjama: emonuoHainHocT (B=-.143, p=.005), caBecroct (p=.246, p=.000), ayroHOMH]a U IPUXBATAHE
y nopoaunu (f=.157, p=.005) u cy6jextuBHO Omaroctame (f=.245, p=.001) ka0 3HaYajHUM TPETUKTOPUMA.
[Ipemopy4yje ce ma ucTpakuBauu y OBOj 00JacTH WCIUTAjy MOMEHyTe Bapujabiie kopuctehw jorn Heke
CTaTHCTUYKE METOJIe Kako Ou ce 00Jbe pa3ymMeo OJHOC OBMX ()eHOMEHA M OaJlaHCHUPAaHU Y30paK y IHUJbY
o6e30ehuBama Behe moy3gaHocTu noaaraka. ¥ CBakoM ciiydajy, TOOHjeHHU pe3ylTaTu yKa3yjy Ha 3Ha4ajHOCT
YKJbYUHBamba (pakTopa Kako U3 JIOMEHa CPeIrHE, TAKO U U3 JOMEHA JIMYHOCTU MPUIMKOM pa3MaTpamba OIIITe
aKaJieMCcKe caMoe(pUKaCHOCTH.

Kawyune peuu: omnimra akajeMcka caMOS(pHUKACHOCT, EMOIIMOHATHOCT, CABECHOCT, MOPOAWYHA KIUMA,
Cy0jeKTUBHO Oyiarocrame

* Hanomena. VictpaxuBame je pa)eHO y OKBHpPY TOIUIIIET HCTpaXkuBama [Icuxonomkor caBeroBanmmira 3a cryaenre CKI] Hum
TI0JT Ha3UBOM ,,YOBEK je YOBEKY BYK: HHTEPIIEPCOHAIHU OJHOCH M MEHTAJIHO 3/IpaBibe Miaaaux  TokoM 2023/2024 rogune.

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) aymopa: 1. 0 2.--; 3. 24, -[- 5. /-,
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Opueunannu HayuHu pao

HA KOJU HAYHUH PAJO3HAJIOCT JOIIPUHOCH
HNIKOJCKOM YCIIEXY?

UBana Tpuuesuh® u Jlymana Illakan?

L2 Vuusepsurer ,,Yanon*, Makyarer 3a NpaBHE M IIOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlazap Bpkaruh*, Hosu Can

Ancmpaxm. Pago3HanocT ce cBe BHILE MPENO3Haje Kao BayKaH NPEAUKTOP MIKOJICKOT ycrexa, HOCeOHO TOKOM
Meproa aI0NIECIICHIIN] e, AJTH Ce ITOCTaBJba MUTamk-e Ha KOjU HAYMH 0Ba 0coOrHa AonpuHOcH nocturayhy. Lnse
OBOT UCTPaKMBamba j€ 1a UCIIUTA Jja JIU U KOJUM IIyTeM Palo3HAJIOCT YTHYE HA IIKOJICKU YCIEX IOCPEACTBOM
YUCHHYKE CaMOE(PHKACHOCTH, NHUJbeBa MOCTHTHyha, OHMXEjBHOpalHE W EMOLMOHAIHE AHTa)KOBAHOCTH Y
HACTaBHOM KOHTEKCTY. Y30pak je uuHuio 275 ydenuka (53.2% ucnuranuua), crapoctu of 15 1o 19 roauna,
oITHOCHO 29 ydeHuKa mpBor, 65 npyror, 129 tpeher u 55 weTBpTOor paspena cpenme mkone. Kopunthenu cy
WuBenrap pamosnanoctu u uctpaxkusama (CEI-II), Ckana 3a mepeme anrakoBaHoctd Ha dacy (BEEES),
Ckana 3a Mepeme akajieMcke camoeukacHocTH n3 OOpasamna ckana agantuBHOT yuema (PALS) n Ckana 3a
Mepeme IIbeBa oBlafaBama rpaauBoM (AGQ-R). IIpoBepena cy getupu Menamjaropcka mMojena edekara
PaZ03HATIOCTH Ha IKOJICKH YCIIEX, MPEKO aKaIeMCKe caMOe(PUKaCHOCTH, IMJbeBa MOCTUTHYha, OMXejBHOpaTHE
U EMOLIMOHAJHE aHIaKOBAHOCTH yU€HHKa. Pe3yiTaTH cy moKas3aiu Ja Cy cBa YETUPU MOZEJa CTATUCTHUYKU
3Ha4ajHa, Kao 1 Aa objammasajy on 7 1o 15% Bapujance mKosckor ycnexa. JupekTHu eeKTH pago3HaloCTH
Ha IIKOJICKU YCIIeX HUCY OWJIM 3HA4ajHU, OCUM Y MOJIeNy Y KOM ce€ MPOBEpaBao IOMPHHOC OMXEjBHOpPATHE
aaraxosanoctu (f = .01, t = 2.03, p = .04). Melytum, yTBpheHU Cy CTATUCTHUYKH 3HAYAjHU WHIAVPEKTHU
edexTn mpeko ydennuke camoepukacuoctu (b =.01, 95% CI [.01, .02]), mmbeBa nocturayha (b = .01, 95%
CI [.00, .02]), buxejsuopanse anraxosanocth (b = .01, 95% CI [.00, .01]) u emoumoHanHe aHraxxoBaHocT (b
=.01, 95% CI [.00, .01]). Edexar npeaukropa Ha Menujarope Ono je craTUCTU4KH 3HauajaH (ox B = .07 mo B
=.21, p=.00), oqHOCHO, PaJO3HAJTIOCT j€ HAjBUIIIEC YTUIAJIA Ha aKaJleMCKy camoedukacHocT (f=.21,t=5.34,
p = .00). Pe3ynraTu ykasyjy Ha BaXHOCT pa3Boja Pajl03HAIOCTH Yy 0Opa30BHOM KOHTEKCTY, aH OJICYCTBO
JUPEKTHUX edeKaTa Ha IIKOJICKM yCIeX yKa3yje Ha HEONXOAHO carjelJaBarmbe HauMHA Ha KOju OM ce oBa
ocoOnHa Kao MOTEHIIMjal MOTJIa aJeKBaTHO MoJcTaly U pean30BaTH.

Kwyune peuu: pano3HANOCT, IIKOJCKA YCIEX, akKajJeMcKa caMOe(HUKacHOCT, IHJbeBH NOCTUTHYhA,
OMXejBHOpATHA M EMOI[OHATTHA AHTKOBAHOCT
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Opueunannu HayuHu pao

INNCMEHOCT O MEHTAJIHOM 31PABJ/bY
KOl HACTABHUKA Y CPBHJHA"

Hcupopa Munuh! u CBersiana IaBiaoBuh?
! Mucruryr 3a nenaromka nctpaxusama, beorpasn
2 I/IHCTI/ITYT 3a KPUMHHOJIOIIIKA U COIIMOJIOIIKA UCTPpAKMBAhaA, Eeorpazl

Ancmpaxm. [ITMCMEHOCT 0 MEHTAITHOM 37paBJby OJHOCH CE Ha 3HAKE U BEIUTHHE KOj€ MOCIIEILY]y MEHTAIHO
3apaBibe. HacTaBHuIM/Lie NMpencTaBibajy BaKHE akTepe Kaga Cy y INUTamky BELITHHE IPENO3HaBamba,
pasyMeBama M pearoBama Ha Ipo0sieMe MEeHTATHOT 3/jpaBJba YIeHHUKa. BUIIM HUBO MMCMEHOCTH O MEHTATHOM
3MIpaBJby je y Be3u ca 00JHHM MpEro3HaBamk-eM 3HAKOBa Mpo0IeMa MEHTAITHOT 3/IpaBiba, 00JbUM pa3yMeBameM
KaJa je MoTpeOHO MOTPaKHUTH CTPYYHY MOMOh W eHKacHHjUM Tpeny3MameM oAroBapajyhmx kopaka 3a
pemaBame TUX Tpodiiema. [{ub oBOr HCTpakuBama YCMEPEH je Ha UCIIMTHBAE MUCMEHOCTH O MEHTAITHOM
3IpaBiby HacTaBHUKAa y CpOuju. Y HCTpaKuBamy je ydecTBOBano 435 HacTaBHWKAa OCHOBHUX H CPEIEHHX
mKkojia koju paxe y Peny6muun Cpb6uju, ox uera je 6mno 83.2% xena. Ilpoceune rogune pamHor craxa
HCIUTaHuKa ¢y u3Hocwie: M = 17.24, SD = 10.35. Y3opak je npuroaan u unHWiIo ra je 31% HacTaBHUKa/LIa
3aIl0CTICHUX Y OCHOBHHUM ILKOJIaMa, 28 % 3aloCieHuX y CpeqmbUM CTPYUHUM Iukosama, 10% 3anocieHux y
ruMHasujama 1 3% HacTaBHUKA/IIa KOjU paje y CpelbUM YMETHUIKUM HIKojIaMa. VicnuTaHuLu cy MOMyHHIH
CJICKTPOHCKHM YIUTHHK KOJH C€ CacTojao OJf MHCTpyMeHaTa kojuMa ce Ha JlukepToBoj ckamu ox 1 mo 5
NPOLEHY]y Pa3IUYUTH AaCHEKTH INHCMEHOCTH O MEHTAJHOM 37paBjby, Kao W MHUTama Koja ce THIy
KapaKTepHCTUKA BUX0Be npodecuje. PesynraTu Haller ucTpakuBama Cy MoKa3ail Ja HACTABHUIM ITOKa3yjy
COTICTBEHH HMBO MUCMEHOCTH O MEHTAIIHOM 3]IpaBJby KOjU je€ OKO MpOCeKa WM M3HAJ MpoceKa Kajua cy y
MUTaky PA3IUYUTH acleKTH MUCMEHOCTH O MEHTAIHOM 37paBjby MOMYT: 3HAKE O CUMIITOMUMA U 3HaLUMa
npobaema MeHTaNHoOr 31paBiba (M= 3.33, SD=.79), yno3HarocT ca cieKTpoM IpobiieMa MEHTAJIHOT 3paBiba
Ha IIKOJICKOM y3pacTy (M= 3.28, SD=.82), npujaTHOCT J1a ce pa3roBapa 0 TeMama Koje yKJbyuyjy mpoodiieme
MEHTAJIHOT 3/[paBJba ca paznuutuM akrepuma (M= 3.50, SD=.81), mta je OuTHO 32 JOOPO MEHTAIIHO 3PaBIbE
(M=4.24, SD=.69), Hamepa 1a ce TOMOT'HE 0CO0OH KOja ce cyodasa ca IpobjaeMuMa MEHTAIHOT 31paBiba (M=
4.20, SD=.54). [loka3aHo je aa je Ay»KMHA PaHOT CTaXkKa HETATHBHO TOBE3aHa ca CIPeMHOIINY 3a IpyKambeM
nomohu (r= -.12, p=.011), 10K je 3aZ0BOJECTBO MOCIOM IO3UTHBHO IOBE3aHO Ca 3HABEM O HpolieMuma
MEHTAITHOT 37paBiba (r= .22, p=0.001), yno3naromhy ca rpo0iemMrMa Ha MIKOJICKOM y3pacty (r= .16, p=.001)
W mpujaTHOomhy Aa ce pasroBapa o momeHytuMm Temama (=20, p=.001). HacraBHuuka mucmeHOCT O
MEHTAJIHOM 3/paBjby KJbYYHH j€ pecypc, Kako y IOIJIEAy jauama HHXOBHUX KallalUTeTa 3a HOUICHE ca
M3a30BHMa BHX0Be Ipodecuje, Tako U 3a yHanpeheme Oiarocrama U yONIITe 3APaBOT IICUXUYKOT Pa3Boja
BHUXOBHUX YUCHUKA.

K'/bytmepequ: MCHTAQJIHO 34paBJbC, HACTaBHULIK, TIMCMCHOCT O MCHTAJIHOM 3/IpaBJbYy.

* Hanomena. OBaj paz je HoapiKaH of cTpaHe MUHKCTapCTBa HayKe, TEXHOJIONIKOT pa3Boja U nHoBamwuja Pemydnnke Cpbuje
(Yrosop 6p. 451-03-136/2025-03/200018, Yrosop 6p. 451-03-136/2025-03/200039).

Aodpeca 3a KopecnoHOeHYuUjy:
ORCID(u) aymopa: 1. ;2.


mailto:isidora.jazz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7266-7248
https://orcid.org/0000-0002-7266-7248

[TOCTEP
[TPE3EHTALIAJE



82

73. Kourpec ncuxosora Cpouje | dusuubape, 4-7. jyn 2025.
BpenHocTn noa MpUTHCKOM: IICUXOJIOTHja U3Mel)y MIEaHOT ¥ PeaHOT

Cmpyunu pao
YIIPAB/BAIBE CTPECOM HA PAJTHOM MECTY

Caahana Anleaxocka
Mehynaponen Cnagjancku YuusepsureT ,,C.Hukona", CeBepna Makenonuja

Ancmpakm. CTpec Ha paIHOM MECTY IIPEICTaBJba je/laH O] Haj3Ha4YajHHjHX MCHUXOJIOMKUX U OPTaHN3anOHIX
W3a30Ba CaBpEeMEHOr MocioBamka. OH AMPEKTHO yTHYE HAa MEHTAIHO 3/ApaBibe, pajHy eQHUKACHOCT,
3aJJ0BOJBCTBO 3allOCIIEHMX W YKYIHY OpraHu3aluoHy Kyntypy. Llwb oBor pama je ma ce HCTpaxe H
aHanM3upajy eeKTHBHE CTpaTeruje yrnpaBbamka CTPECOM Ha PAaIHOM MECTY, Ca aKIEHTOM Ha MCHXOJIOIIKE
WHTEPBEHLIMje U OpraHu3allMOHE Mepe Koje AONPUHOCE CTBapamy IMOACTHIAJHOT PaTHOT OKpYXKema. Y
TEOPHUjCKOM OKBHUPY, CTpeCc ce JaeUHHUINEe Kao HMHTEpakiuja u3Mely mojeMHIa UM OKpYXKeHma, y K0joj
MojeIMHAI] TIPOIerhyje Mla 3aXTEeBH CHUTYyallHje IpeBasmia3e merore pecypce. OBaj pan ce dokycupa Ha
TICUXOJIOIIKE acleKTe CTpeca, YKIbydyjyhu eMolroHalHe, KOTHHTHBHE U OHXEjBHOpPAIHE peaKiuje
3allOCIICHUX Y CTPEeCHUM CHUTyanujama. MeTOmONOmIKH, OBaj paja MpeAcTaBjba TEMAaTcKh mperien 25
pETIeBaHTHUX EMITUPHjCKHUX CTYAWja M CUCTEMATCKHX TIperiiesia 00jaBJbeHUX Y PEHOMHUPAHUM TICUXOJIOIIKUM
W UHTEpIUCHMIUIMHApHUM dYaconucuMma. Crymuje cy ogabpane mnpema cieaehuM KpUTepHjymMHUMa:
PENIEBAaHTHOCT 3a PAJHO OKPYKEH-e, HayuyHa BANUIHOCT, IPUMELUBOCT Y TIPAKCH, B aKTYEJIHOCT (00jaBJbeHE Y
nocneamux 15 roguHa). AHann3a je o0yXBaTHIIa Pa3IMYUTe MPUCTYIE — O KOTHUTHBHO-OWXEjBHOPATHUX
mnmporpaMa u TpCHUHI'a €EMOLIMOHAIHE I/IHTCHI/IFCHL[I/IjC A0 OpraHv3alMOHUX IMOJUTHKA IMOAPIIKE MCHTAJIHOM
3apaBiby. [lcuxononike HWHTEpBEHIMjE KOje cy TMokaszane HajBehy eQuKacHOCT YKJbY4yjy KOTHHUTHBHO
PECTPYKTYpHpambe, TEXHHKE pellaKkcaluje, PaJuOHHIE IICUXOJOIIKE eIyKaljeé ¥ MEHTOPCKY ITOJPILIKY.
OpraHuzanyioHe Mepe MOomyT (QIEKCHOMIHOCTH paTHOT BpeMeHa, KyJIType OTBOpPEHE KOMYHHKAlHje H
crcTeMCKe OpHre 3a 3amoclieHe 3HayajHO yTUYy Ha cMameme cTpeca. [IpakThdHa cBpxa OBOT paja je aa
MOHY/IM Hay4HO yTeMmesbeHe cmepHuie HR crpyumanyma, MeHagiepuma 1 ICUX0JI03MMa y OpraHu3alyjama.
VYHanpelee HHTEpBEHIMja 32 YIpaBjbamkbe CTPECOM BOJAM HE camMoO Ka 0O0JbeM MEHTATHOM 3/IpaBIby
3amocieHuX, Beh u xa Behoj MpoayKTHBHOCTH, cMamewy (iykTyaluje W yHanpelemy KBajuTeTa pajHe
kiauMme. [lorpeba 3a MyNITHIUCHMIUIMHAPHUM MPUCTYIIOM — KOjU YKJbydyje capaimy H3Mel)y MeHayMeHTa,
TICHXOJIOTa U CTPyYHhaKa 3a JbYJICKE pecypce — MpeAcTaBiba KIbYYHHU 3aKibydak oBor paja. C o03upoM Ha
3Hauaj TeMe 3a aKaJIeMCKY 3aje[lHHIly U NpaKTh4ape, 0Baj paj Mpyxa BpeaaH JOIMPUHOC Pa3Bojy Mmporpama
MOJPIIKE MEHTATHOM 3JIPaBJby Y CABPEMEHOM PaTHOM OKPYKEHbY.

Kwyune peuu: ynpaBibame CTPECOM, KOI'HUTHBHO-OMXEBHOpPAJIHE TEXHHUKE, OpraHM3allOHAa KYJITypa,
€MOIOHAITHA WHTEJIMTeHIIN]ja, ICHXO0JIOIIKEe UHTEPBEHIIH]je
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Ilpeaneonu (meopujcxu) pao

PEBT HUHTEPBEHIIUJE Y TPETMAHY KOTHUTUBHUX
I'PEHTAKA KO/l OCOBA CA AHKCHUO3HUM ITIOPEMERAJUMA

Aaexca Muaesuhl, Janujena Onaunh?, Huna Makapun® u Haha Borynosuh*
! Kiunnka 3a HEYpOIIOTHjy 1 ICUXH]aTpH]jy 3a JeIly U OMJIaauHy, beorpan
20l ,,bpaha bapyx“, Beorpazx
8COC neunja cena Cpouja
“Lilly Drogerie

Ancmpaxm. AHkcno3Hu nopemehaju NpeacTaBibajy paclpoCTpameHy TIpyNny KIMHUYKHX CTamba, 4YecTOo
MOBE3aHUX Ca YIIOPHUM HETaTUBHUM ayTOMAaTCKUM MHUCIIMMAa U PUTHIHUM yYBEpeHhUMa Koja ce jaBibajy y BUAY
KOTHUTHBHUX Tpemnraka. Te KOTHUTUBHE AUCTOP3Hje, Kao IITO Cy KatacTpodusupame, IPHO-0eI0 MUIBEHE,
MepPCOHAIM3alMja U MEHTAIHU (UITEP, OAPIKABajy M I0jauyaBajy aHKCHO3HOCT, YMME YTHUYy Ha OIIIITE
MICUXOJIONIKO (pyHKIMOHKCAmke. [IHJb OBOT TEOpHjCKOT pasa jecTe Ja MpHKaXKe Ha KOju HAYMH palioHaTHO-
emoTuBHO-OMXeBrnopanaa tepandja (PEBT), xao crermduyuan o0MMK KOTHUTHBHO-OMXEBHOPATTHE Teparnwje,
MpUCTYNa UICHTU(UKANMH U MOJU(PUKALMJU TaKBUX yBEpema KoJa ocoba ca aHKCHO3HHM nopemehajuma.
[Monazehu oq ABC(DE) mozena, paj pazMaTpa OCHOBHE MEXaHH3ME HACTaHKA €MOIIMOHATTHUX CMETHH KPO3
NpU3MYy UpaIMOHATHHUX YBEpewa, Te MPUKa3yje TEXHUKE HHXOBOT JIOTHYKOT, EMITUPH]CKOT U MparMaTuaHOT
ocriopaBama. [loceOHO ce aHaNM3Wpajy HHTEPBEHIIMjEe YCMEPEHE Ha PEKOHIICTITyaau3alfjy 3axTeBa y
npedepeHIuje, u3rpaamy ToJepaHije Ha QpycTpairjy, pa3yxacaBame U 0€3yCIIOBHO CaMOIPUXBATAE Y
(bopMupamy pannoHATHHjUX, (YHKIMOHATHHUX yBepemwa. Y paly ce OCBpheMo 1 Ha HeIMPEKTHBHE TEXHUKE,
Kao mTo cy ynorpeda Meradopa, Xxymopa W HapajiokcaliHe Hamepe, KOjeé MOTY JIOTPUHETH OCHAKUBAHY
KIIMjEHTOBUX Karalurera 3a npoMmeHy. Pesynrtatu npernena nmrteparype ykasyjy Ha To nga PEBT npuctyn
MOKa3yje BHCOKY e(pHKACHOCT y PEIyKIMjH aHKCHO3HUX CHUMIITOMA, HAPOYUTO KOJ 0Cco0a ca M3paKeHUM
nepHEeKIMOHUCTUYKIM TEHJCHIIMjaMa, CKIOHOmNY Ka XpOHWYHOj OpH3M M HHCKOM TOJIEPaHIMjOM Ha
HEM3BECHOCT. Y OJIHOCY Ha JIpyre MoJalInTeTe KOTHUTUBHO-OnxeBropainHe tepanuje, PEBT moce6Ho nctuue
BOXHOCT (PMII030(pcKe IPOMEHE y CHCTEMY YBEpeHha 1 IPOMOBHIIIE Pa3BOj PALMOHAIHOT YXKHBOTHOT CTaBa Kao
3alITUTHOT (haKkTopa y MpEeBEHIHjH penarca. MIMIuMKkanyje oBor paja cy IBOCTPYKE: Y KIMHUYKO] MPAKCH
yKa3yjy Ha 3Ha4aj ycMepaBarbha TepallijcKor Mpoiieca Ka OCHOBHUM YBEpEHUMa, JIOK Y 00JIaCTH UCTPaKUBakba
OTBapajy HpOCTOp 3a Jajbe eMIUpHjcke cTyanje edukacHocth nojenuHaunnx PEBT Texnuka y Tpermany
Pa3NUYUTUX TIOATUIIOBA AHKCHO3HOCTH.

Kwyune peuu: pedt, ankcnosnu nopemehaju, KOrHUTHBHE I'PELIKE, HPALMOHAIHA yBEPeHha, IICUXOTEPAInjCcKe
WHTEPBEHLH]E
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Cmpyunu pao

PA3JIMUKE MEBY MATYPAHTUMA JIP’JKABHUX U
HPUBATHHUX CPEJIBUX IIKOJIA 11O HUBOY
NPEAY3ETHUYKE KOMIIETEHIIUJE

Auexcanzpa llItpoan' u Mapuja Bankosoj?
! Harmonanna ciy»6a 3a 3anonubasame, Ouinjana 3pemanun
2 HaumonanHa ciyx0a 3a 3anonubaBame, Ounujana Hoeu Can

Ancmpakm. HactaBHE TIpeqMeT MpeAy3eTHUIITBO Tpebano Ou ma mompuHece GopMUpamy Npeny3eTHUIKE
KOMIIETEHIINj €, Ka0 U OCHAKMBakY OpHjCHTAIIH]€ yUYCHHKA Ka ITPpey3eTHIUKO] Kapujepu. OBaj paj je HacTaBak
HUCTpaXKMBabha MpPEAy3eTHUUKE KOMIIETEHIIMjE CPEIboIIKoNana — pajloBu Cy MpencTaBibeHd Ha KoHrpecy
ncuxonora 2017. u 2024. rogune. lnsb ucTpakuBama MPE3CHTOBAHOT y OBOM paay OMO je na ce yTBpIe
pa3nuKe y HUBOY TNpery3eTHHYKE KOMIICTeHIHje mehy MaTrypaHTHMa ApKaBHUX M NPHUBATHUX CPEIHHX
mkoja. CTeneH mnpeay3eTHUYKE KOMIIETEHIIMje U3MEpEH je ,, YIIMTHUKOM 32 CaMONPOLIEHY IMpeay3eTHHYKE
MpeIuCIo3nnrje’, KOju je BEepH(PUKOBAH Kao HHCTPYMEHT 3a MPOILEHY IMpery3eTHHYKOT MOTEHIIHjaa
Mpeay3eTHUKA-TIOYeTHIKA, KOjU Ce YKJbYUyjy Yy Mporpam 3a camo3anonubaBame Hanmonanne cimyxOe 3a
3amonubaBalbe U noxahajy paanoHuny ,,llcuxonmomku n3a30BH TpeAy3eTHHINTBA™. VcmuraHWIW BpIue
caMmonpoleHy Ha ckanu JlukeproBor tuma, oarosapajyhu Ha 20 CTaBKM y yNHUTHHKY, a IpELy3€THHYKU
MOTEHIIMjal MOXKe OUTH CBPCTaH y jeHy OoX 5 Kiacu(UKAMOHKUX Tpyla: U3pa3uTo HU3aK, HU3aK, YMEpEH,
BUCOK W W3Y3€THO BUCOK. Y HCTpaXuBame je ykibydeHo 207 MaTypaHaTa Jp>KaBHHX CPEIBHX HIKOJNA W3
3pemanuna: Mapta 2025.r ynutHUK je nonyHuwio 133 marypanata EKOHOMCKO-TproBUHCKe LIKoOJ€ ,,JoBaH
Tpajkouh*, 53 u3 [NosponpuBpeane mkosne u 21 MatypanT EnekrporexHuuko-rpaleBuHcKe mkone ,,Hukona
Tecna®“. Y HOBOCAJCKOM Y30pKYy je 62 MaTypaHaTa NMPUBATHUX CPEALUX IIKOJIA YIUTHHUK IMOMYHUIO MapTa
2025.1: 33 u3 Cpembe MEIUIMHCKE MIKOJIE ,, XHITOKpat, 22 U3 Cpeibe MKoje MeauIMHCKH HIeHTap ,,Vision*
u 7 U3 npuBaTHe ruMHazuje ,, Kuopan JankoBuh“. TecTupame marypaHaTa y o0a rpajaa peanu3oBajie Cy
CaBEeTHHUIIE 3a TUIaHUpame Kapujepe n3 Ounmjana 3a 3anonubaBambe 3pemannd 1 Hosu Can. O0ycraBa paaa y
CpeAmUM LIKOoJaMa yciiea OJ0Kaaa yTHuaia je 1a y30pKoBambe KaHIu1aTa Hije ONTHMAIHO, T€ je HOBOCAICKH
y30paKk MamH. Pe3ynrar camolpolieHe MaTypaHaTa MOKa3ao je pa3iuKy Mely mMaTypaHTHMa JpKaBHUX W
MPUBATHHUX IIKOJa KOJ KiIAacH(HKAIMOHE Ipyle BHCOKAa MpeAy3eTHHYKa KomrereHnuja: 41% wmarypanarta
MPUBAaTHUX CPENBUX LIKOJAa CMaTpa Ja Iocelyje BHCOK MOTEHIMjal 3a HPEeAy3eTHHUINTBO, JOK j€ TO KOA
MOJTy30pKa JAp)KaBHUX cpelmux Imkona 36%. Bucoka opujeHTanuja ka Npeay3eTHUINTBY Y NPUBATHUM
IIKOJIaMa TyMauH ce MparMaTHYHOM OPHjEHTAIMjOM y CPEhOIIKOICKOM 00pa3oBamy U Pa3sMUIILILAKBEM O
MPUBATHO] MPAKCH HAKOH 3aBPLICHOT IIKOJIOBAbA.

Kuwyune peuu: matypanTH, MpeIy3eTHAIITBO, CAMOIIPOIIEHA, TPETy3eTHUYKN KalaluTeT
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Opueunannu HayuHu pao

COIIMJAJIHA MMOJIIKA KAO ITPEAUKTOP
PE3UJIMJEHTHOCTHU CTAPUX OCOBA,
KOPUCHHUKA YCTAHOBA COILIMJAJIHE 3AILITUTE
Y AYTOHOMHOJ ITOKPAJUHHU BOJBOANHMU

Hajana Epuer', Munom Uanh?, Ama Kyjosuh®, Becna Ilporyannan?,
Japmuia Yunuypax®, Bophe Byukosuh®, Onusepa Bojnosuh’, ’Kebana Bejuosuh® u

Jenena IMonos®
! Vuusepsurer y Hosom Cany, ®unozodpceku daxynrer, Oncek 3a HCUXOTIOTH]y
287 Yuupepsurer y Hosom Cany, Meauuuncku (pakynret
3 MuctuTyT IpymiTBeHuX Hayka, beorpan
4589 Yuupepsurer ,,Yanon“, dakynTeT 3a IpaBHE M MOCIOBHE cTyauje ,,ap Jlasap Bpkartuh*, Hosu Can

Ancmpaxm. CouyjanHa TOAPIIKA MPEACTaB/ba jelaH OJf HajBAXHHMjUX 3aIUTHTHUX (AKTOpa 3a OUyBambe
MEHTAJHOT 3paBjba U MOJICTHLAE PE3MINjEHTHOCTH Y CTapHjeM KUBOTHOM 100y. O0yxBaTa eMOIMOHATIHY,
nH(GOPMAaTUBHY M HHCTPYMEHTaIHy ToMoh Kojy crapuje ocobe n00Hjajy of TOpoauIle, NpHjaTesba,
npodecHOHaTHUX HEroBaTeJba U IIUPE 3ajeAHUIIE, a ’beH KOHTHHYUTET M KBAIUTET MOTY 3HAYajHO YTHLATH
Ha mpuiarohaBambe Ha CTPECHE OKOJIHOCTH M NPOMEHE IMOBE3aHe ca crapemeM (pe3unujeHTHocT). Lnb
HCTpaKuBama OWO je Jla ce MCIHTa KaKo j€ COIMjalHa MTOIPIIKA TIOBEe3aHa ca PE3WIIHjeHTHOIINY KO/ CTapux
ocoba, KOpUCHHKa ycTaHOBa couujanHe 3amrtute Ha Teputopuju All Bojogmne. Crymuja mpeceka
CrpoBeJieHa je o] Maja 1o centemOpa 2024. roaune, a y3opak unHn 249 xoprucHuka u3 10 ctapauykux J0MOBa.
[Momamy cy MpUKYMJBEHU IYTEM ITOJyCTPYKTYPHUCAHOT MHTEPBjya, y3 IPUMEHY BaJHIUPAHUX YITUTHUKA KOje
Cy aJIMUHHCTpUpPAH 1MoceOHO 00ydeHHn aHkerapu. [IpolieHa pe3nmnHjeHTHOCTH BpiieHa je momohy Connor-
Davidson ckane pesunujertaoctu (CD-RISC-10), a nepuunupany HUBO colMjaiHe moapiike MepeH je Ocio
ckasioM couyjanHe noapmke (OSSS-3). Pesynratu nokasyjy na KOPUCHHLIN MMajy YMEPEH 10 BUCOK HUBO
COLIMjaJIHe MOJPIIKE ca MpoceyHuM ckopoM o 11,55 (SD=2,601; Max=14); 57,4% cmaTpa ga MOXxe 10OUTH
nomoh y ciyuajy notpebe, ok camo 5,2% HaBoau aa Hehe moOutu momoh o OKOJHMHE YKOIMKO UM Oyne
notpeOHa. Y JoMeHy eMOLMOHaIHE oApInke, 54,6% ncnuTaHuKa cMaTpa Jia ApYTy MoKasyjy A0BOJFHO OpHre
Y MHTEPECOBAE 3a HUX, JIOK 3,6% He meprunupa Ty BpCTy nojapiike. HajHmwku pesynraTt 3a0e/exKeH je y
MOJIPIIILIN O] CTpaHe Hajomkux ocoba, 24,5% uma 3-5 ocoba kojuma Bepyje, 29,7% 10 nBe ocode, a 6% Hema
HHUKOra Kome O0u ce mosepwin. Oxpabpyjyhe je mrto 34,9% ucnuraHuka WUMa BUIIE O]l MET MOY3/IaHHX H
Ouckux 0coba Kojuma ce Moke oOpatuT 3a momoh. IlpocedaH ckop peswivjeHTHOCTH u3HocH 31,59
(SD=7,664; Max=40), a meaujana 33, npu uemy 68,8% kopucHuka uma ckop u3Haza 30, mrTo ykaszyje Ha BUCOK
CTEeIleH PEe3WINjeHTHOCTH. Y TBpl)eHa je CTaTUCTHUYKU 3HaYajHa Kopealuja cpeame BelnunHe edexra n3mehy
PE3WIMjEHTHOCTH U conMjaine nozpiike Ha HuBoy p<0,001 (p=0,369). Perpecuonom ananu3zom ytepheHo je
Jla coljaHa mojapika objammana 13,6% Bapujance pesunujertaoctd (R?=0,136; p<0,001), npu yemy BUIIN
HHMBO NEPIMIHUPaHE COLMjaTHEe NOAPIIKE NpenBula BUIIM CTeTeH pe3winjeHTHOCTH. JJoOujeHn pesynratu o
3Ha4ajy COIHWjaJIHe MOAPIIKE 33 PE3WIHjEHTHOCT CTapUjux o0co0a MOry JONPHUHETH Pa3BOjy IUbAaHHX
WHTEPBEHIIMja U TIOJUTHKA YCMEPEHNX Ha yHanpelheme TICHXOCOIUjaTHOT OJ1arocTama KOPHCHUKA YCTaHOBA
COILIMjaTHe 3aIlTHTE.

Kayune peuu: conyjaiaa moapIiKa, pe3wInjeHTHOCT, CTape 0co0e, TePaHTOJIOIIKY IIEHTPH, jaBHO 3IPaBJbe

Aodpeca 3a kopecnonOoenyujy:
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OCOBHUHE JIMYHOCTHU, ITIOJI, OBPA3OBAIBE,
PEJIUI'MO3HOCT U HIOJIUTUYKA OPUJEHTALIUJA KAO
HPEIUKTOPHU PAZIMUUTUX JPYHITBEHUX CTABOBA

Anacracuja Mutposuh!, lyma Ilanuh?, Anekcanapa hypunn® n Ceaxa Cagukosuh®
1234 Vuupepsuter y HoBom Cany, ®unozopeku dakynrer, Ofcek 3a NCUXOIOTH]Y

Ancmpakm. b 0BOT HCTpakuBarma OUO je J1a ce UCTIUTAjy eeKTH 0coOrHa JIMYHOCTH, Kao U 10J1a, HUBOa
o0pa3oBama, PEeIUTHO3HOCTH U MOJIUTHYKE OpUjeHTanuje y npenBuhamy pasinuuTuX JPYIITBEHHX CTaBOBA.
HctpaxkuBame je cipoBelieHO Ha y30pKy oj 871 ucnuranuka crapoctu of 15 no 78 roguna (406 mymikapara;
AC = 35.14, Cl1 = 15.04). Ilomanu cy npukyrsbenu kopumhemeM HEXACO-60 ynutHuKa ¥ YIHTHUKA
IpYIITBEHUX CTaBOBa. PemmrosHocT je MepeHa momohy nmutama ,,Kommko Bepyjere y bora ox 1 mo 100%, nok
je MoJMTUYKa OpHjeHTallhja MepeHa Ha cKali of] 1 10 5, Tako aa je 1 mpeacTaBibao Kpajibe JIEBY MOTUTHUKY
OpHjeHTaIN]y, IOK je 5 O3HayaBaJio KPajikbe JCCHY IOJMTUYKY opujeHTanujy. [logamm o oOpa3oBamy Cy
NPUKYIUBEHH TaKO IITO CY UCIIMTAHUIIM Ha KPATKOM YITUTHHKY O3HAYHMIIM HajBUIIN HUBO 00pa3oBama KOju Cy
1o Tana crekiau (1 - oCHOBHA IIKOJa, 6 - TOKTOpaT). XUjepapXujCcKe perpeCUOHE aHaIKM3e Cy NPUMEHEHE 32
TPHU KpUTEpHjyMa: IPYIITBEHN KOH3EPBATUBU3aM, HHKITY3H]jy IPYIITBCHUX IPyIa U KOHCITUPATHBH3aM, Y 1Ba
aHAIMTHYKA OJI0Ka. YBoheme 0coOrnHa TMYHOCTH y IPYTOM OJIOKY IOBEJIO je IO 3HAYajHOT MOOO0JbIIaka CBIX
MoJlenia: ApyTBeHn koH3epBaTum3aM (R? = .449, AR? = .086, F (10,841) = 68.54), nnkiny3uja IpymITBEHHX
rpyna (R? =.245, AR? = .167, F (10,841) = 28.55) u xoucnupatuBuzam (R =.171, AR? = .015, F (10,841) =
17.32). Ilon, moimTHYKa OpWjeHTalMja ¥ PEIUTHO3HOCT MOKA3aM Cy Ce Kao 3HauyajHU NMPEAUKTOPH CBUX
HCIIUTHBAHHUX CTABOBA, JIOK je 00pa3oBame OMJIO 3HAYajaH MPEIUKTOP UCKIbYYMBO KOHCIUpaTuBu3ma (ff = -
.076; p<.01). IpymTBeH! KOH3epBaTHBH3aM 3Ha4ajHO Cy npeaBuhaiie ocooune nomrema (f=.097, p <.001),
emonmonanHocTH (f = -.092, p <.01), ekcrpasepsuje (B = .080, p <.01) u orBopenoctu (B = .273, p <.001).
Wukmy3ujy npymTBeHUX rpyma 3HavajHo cy npensubane nomremwe (f = -.214, p <.001), emonuonanxoct (f
=-.201, p <.001), caBecHoct (p =-.076, p <.05) u otBOopeHOCT (B = -.245, p <.001). O 0coOOMHA TUUHOCTH,
JeIUHU 3HaYajaH MPeIUKTOp KOHCcHpaTuBu3Ma Onia je capamibuBoct (B = -.103, p <.01). Jlobujenn Hanasu
yKa3yjy Ha pelleBaHTHOCT CIEeNU(PUYHIX OCOOMHA JMYHOCTH — HAPOUYHTO MOIITEHAa, €MOIMOHATHOCTA W
OTBOPEHOCTH — Ka0 M Ha yJory coruogeMorpadckux (akropa y oOJHKOBambY pazIMuUTHX JPYIITBEHHUX
CTaBOBA.

Kuoyune peuu: ocobune mmunoctd, HEXACO-60, npymTBeHH CTaBOBH, PEIUTHO3HOCT, ITOJUTHYKA
opHjeHTaInja
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KAJA OCOBUHE JIMYHOCTHU HUCY JOBOJbHE:
JOIIPUHOC I10JIA, Y3PACTA, PEJIUT'MO3HOCTH
N IMMOJIMTUYKE OPUJEHTAILIUMJE Y IPEJUKIIUIN

BPEJHOCHHUX OPUJEHTAILINJA

Kpucruna Ilysosuh’, Kpucruna Temosuh? n Cenxa Caaukosuh®
123 Yuusepsurer y Hosom Cany, ®unosodeku daxynrer, Oncex 3a ICUX0I0TH]jy

Ancmpakm. 1{uss oBOr MCTpaxuBama OHWO je Ja ce WCHIHTA yiora ocoOWHa JIMYHOCTH, MepeHux BFI-2
WHBEHTapOM, Kao M MoJa, y3pacTa, PeJIUTrHO3HOCTH U MOJMTHYKE OpHjeHTalje y npeaBuhamy pasmuauTHX
BPETHOCHUX opHjeHTanuja. McTpaxnBame je CIpoBelIeHO Ha Y30pKy of 871 ucnuTanuka y3pacta of 15 mo 78
roguHa (406 mymkapama; AC =35.14, CII = 15.04). Ilogamm cy npukyrbenu kopumhemem BFI-2 ymurHuka
u YrutHuKa riobannux apymreeHnx HopMmu (GSN). Youtauk GSN cagpxao je craBke HaMEHEeHE MPOIIEHU
CTaBOBa MpeMa APYIITBEHUM HOpMaMa, Kao U MPUKYIIJbakby COHMOAEMOrpad)CKuX MoJaTaka, pelTuruo3HOCTH
Y TIONUTHYKE OpHjeHTanuje. PemurrozHocT je mepeHa craBkoM: ,,Kommko cHaxkHO Bepyjere y bora (wmm
oorose)?* ox 0 no 100. IlonuTnuka opujeHTaIUja jeé MepeHa mecTocTeneHoM JlukeproBoMm ckainom (0 =
W3pa3uTO JIEBO, 5 = W3Pa3uTO J€CHO) W HAKHAJHO j€ KaTeropu3oBaHA y TPU Tpyle paad JaKIiie
uHTepIperamyje: neBo opujeaTucanu (0—1), nentpuctu (2—-3) u necHo opujertrucanu (4-5). Xujepapxujcke
perpecuoHe aHallM3e MPUMEHkEHE CY 3a TPU KPUTEpHjyMa BpeTHOCHUX OpHYjeHTalija: IpaBeHOCT, CI10001y U
COJIUIAPHOCT, y JIBa aHAJIMTHYKA 0JI0Ka. YBohewme connoaeMorpackux Bapujadiii HAKOH 0COOMHA JIMYHOCTH
(Mozen BeNMMKHX IET) y APYroM OJOKY JIOBENO j€ IO CTATHUCTUYKU 3HAYajHOT MOOOJBIIaEka CBHX MOJENa:
npaseanoct (R? =.205, AR? =.024, F(9,826) = 23.69), cio6oxa (R =.108, AR? =.060, F(9,826) = 11.07) u
comuaapHoct (R? = 175, AR? = .031, F(9,826) = 19.51). IIpaBenHoct cy 3HayajHO mpeasubhaiie ocoOuHe
npujatHocTH (f =.236, p <.001), caBecHocTH (f =—.164, p <.001), HeraruBHe emormoHanHocTH (B =.159, p
<.001) u orBopeHoctu (f =.104, p <.01). CnoGoxa je 3nauajuo npeapuhena casecuomhy (f=.117, p <.01)
1 HeraTuBHOM emonmonanHonthy (B =.082, p <.05). V ciy4ajy coOauaapHOCTH, CBE 0COOUHE JTUYHOCTH OCHM
eKCTpaBep3uje NMoKasalie Cy 3Ha4ajHy NPeJUKTUBHY BpeaHocT. On connoaemorpadckux Bapujadim, y3pacr je
3Ha4ajHO MpeaBUhao MpaBeHOCT U CONUIAAPHOCT, JIOK Cy MOJUTHYKA OPHjEHTAllja W PETUTHO3HOCT OMIIH
3HAYajHU IPEIUKTOPH ci100071¢. [1oHe pasiinke perucTpoOBaHe Cy KOJ CBUX IpyIia BpEAHOCHUX OpHjeHTAIlH]a.
JloOujeHn pe3ynraTu ykasyjy Ha peJIeBAHTHOCT CIIEU()UIHIX 0COOMHA JTMYHOCTH — HAPOYHUTO MPUjaTHOCTH,
HEeTaTHUBHE €MOI[MOHATHOCTH, CABECHOCTH W OTBOPEHOCTH — Ka0 M Ha 3Havaj couuojieMorpadckux dakropa y
00JINKOBamky BPEITHOCHUX OPHjEHTAIIN]ja.

Kwyune peuu: ocobune muanoctu, BFI-2, GSN, BpennocHe opujeHTanuje
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IHPUCTPACHOCT )KXEHA TIPEMA ’KXEHAMA
Y IOCJTOBHOM OKPYKEBY"

Mapuja Boruhesuh!, Canapa Wanh? u Kaja /lammanosuh®
L Worwag Pharma GmbH & Co.KG, Germany
23 Vuusepsuter y beorpany, ®unozodpcku dakynrer, JJabopaTopHja 3a eKCIIEpUMEHTANIHY NICUXOJIOTH]y

Ancmpaxkm. MepuTokpatyja je CUCTEM y KOM ce yCIeX W Mo3ulje MONM W YTHIaja CTHYy Ha OCHOBY
CIIOCOOHOCTH | 3aciyra. MEepUTOKpaTCKO OJUTyYHMBAaIG€ j€ TPOIEC OIyYnBama O HANPEeJIOBamby Ha OCHOBY
HOpMH Koje 00e30el)yjy MoryhHocTn HampeTka 0e3 AMCKpUMHHAIMje, U3Mel)y ocTanor W Ha OCHOBY IOJIa.
HctpaxkuBama HIaK MOKa3zyjy JAa ce O OBHX HOPMH OJCTyIa Yy KOPHCT MyIIKapana — >keHe Tpre Behe
MOCJIEIUIIE O] JIONIMjUX M HMMajy Mame KOPHUCTH OJf JOOpHX HCXO/Aa y paay HEro MyIIKapIu HCTHX
cnocoOHOCTH 1 3achyra. [IpucTpacHOCT McX0/ja ce OJHOCH Ha Pa3iMKy y MPOLIEHH KBAIUTETA O/IIYKE 3aBHCHO
O]l TOTa JIa JIK je HEeH MCX0J OMO MO3UTHBAH WM HeraTuBaH. L[Mib OBOT UCTpakuBama je OMII0 TECTUPAIhE
NPENKTHBHE BPEIHOCTH IMEPIETIIje MEPUTOKpaTHje KO/ )KeHa 3a IPOICHEe KBATUTETA OJUTYKE J1a Ce T10Ca0
JOJICTN YKeHHU WJIM MYIIKApILy, ca TO3UTHBHUM U HETaTUBHUM Ucxoauma. Mcnurannmama N=88 cy npukazaHe
CKaJe Teplerniyje MPecKpUNTuBHE Tj. ,,kako Tpeba aa Oyae” (MECII) u meckpunTuBHE Tj. ,,KaKo jecre"
(MEC]I) mepuTokpaTHje U 1o YeTHPH Bep3Hje 3a/1aTaka KojuMa ce PEerucTpyje MPUCTPACHOCT MpeMa UCXOLy
y JIOMEHY ITOCJIOBHOT OJUTy4MBama (PU3UYHO yjarame, opraHusaigja gorahaja, mperosapame Ha TEHACPY,
npaBJbehe (UHAHCH]CKOT TUTaHa). Y 3ajaluMma Cy BapupaHH IOJl 0co0e KOjoj je mocao jojaesbeH (Ioj
MPOTaroHUCTE: MYIIKH, JKEHCKH) U UCXOJ (TI03UTHBAH, HETaTUBAH). Y KPIITAamheM OBa JIBa TOHOBJbEHA (haKTopa
noOUWjeHe Cy YeTHPU BEp3Uje CBAKOI OJI YETHUPH 3aJaTKa. 3aBUCHE Bapujadiie cy Ouiie MPOCEeYHE MPOIICHE
KBaJIMTETA OJJTyKa 3arolllJbaBarma JKeHe/MyIIKaplia Ha IECETOCTENeHO] CKaJli. PerucTpoBaHa je mpucTpacHoCT
ka ucxony (F(1, 87)=248.491, p<.001 , np2=.741) — mporieHe oTyKa ca MO3UTHBHUM HCXOIMMa OHJIe Cy BUIIIS
3a 2.793. PeructpoBaH je v 3HavajaH riaBau edekat noa nporaronucte (F(1, 87)=5.547, p<.021 , np2=.060)
— OJUTIyKE J1a Ce 3aIloCIM KE€Ha Cy IpollekheHe kKao 0osbe 3a 0.162, 6e3 003upa Ha mUXOB Hcxoj. [Ipoceune
nponene Ha MECJL (M=2.70, SD=0.66) 6une cy nmwxke y ognocy Ha MECII (M=4.87, SD=1.16). Perpecuionom
aHanm3oM je yrBpheHo na ce Ha ocHoBYy MECII koj ucnuTaHuia MoXe TpEeIBUAETH MpPOIeHA KBaJHTETa
0JIUTyKa J1a ce 3arociiu kako mynikapail (R2=.079, beta=.281, F(1, 86)=7.382, p=.008), Tako u xeHa (R2=.067,
beta= .259, F(1, 86)=6.177, p=.015), ykosuko je ucxo[ OMO MO3UTHBAH. YKPATKO, KEHE MPOLCHY]Y OITyKe
Jla ce 3aI0C/IM XKeHa Kao 00Jbe Hero OJIJIYKe Jia Ce 3arociii Myikapail. Mehytum, To je ;ruxoBa nepiienimja
MPECKPUINTUBHE (,,KaKko Tpeba aa OyJe) MepUTOKpaTHje BUIA, TO CY U F(bUXOBE MPOICHE KBAIUTETA OJUTyKa
(1a ce HeKO aHTaxyje) ca MO3UTHBHUM HUCXOAMMa BUILE, M TO 0e3 003upa Ha MOJI IIPOTarOHKUCTE.

Kawyune peuu: TPHUCTPACHOCT TIpeMa HWCXOMYy, MPECKPUIITUBHA MEPHTOKpaTHja, JIECKPHIITHBHA
MEPUTOKpATHja, OJUTYINBaAHE

* Hanomena. OBaj pax je noapxaao MUHICTapcTBO MIPOCBETE, HAyKe M TEXHOJIOIIKOT pa3Boja Pemybimke Cpbuje, mytem
(buHaHCHpama HCTpaKUBamka Ha YHuBep3uTeTy y beorpany, ®uinozodckoM dakynrery, 6poj mpojexra: 451-03-66/2024-03/200163.
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EMOIMNOHAJJHA KOMIIETEHTHOCT, COHNJAJIHA
CAMOE®UKACHOCT U EKCTEPHAJIHOCT JIOKYCA
KOHTPOJIE KOA CTYAEHATA YMETHOCTHU U CTYJAEHATA
APYI'UX YCMEPEIBA™

Ilerap Mutuh?, Ilerap Pagosuh?, Jlyman Toxoposuh®, Mapuja Toxoposuh?,
Beanna 3umomnh® 1 Aunra IMemmuh®
! ®akynrer cniopra u pusnukor Bactmrama, YausepsuteT y Huury
23 dunozodeku pakynrer, Yuusepsuter y Humry
40Ul ,,Berom*, Hum
® Jlpxasuu Yuusepsurer y HoBowm ITazapy, JlenapTMan 3a NCUXOJIOTH]y
® Bojna akanemuja, Katepa JpyluTBeHUX HayKa

Ancmpakm. ['0TOBO yoOWUajeHa OIMKAa KyIATYpHOT MHJbea M OOpa3OBHOT CHCTEMa je Ja ce Ocliama
JOMHUHAHTHO Ha CTEUCHa aKaJeMCKa 3Hama W KOTHUTHBHE CHOCOOHOCTH, Ma TaKo 3aHeMapyje 3HaudajaH
CIIEKTap APYTUX KOMIICTCHIIHja, BE3aHHUX 3a EMOIIMOHAIIHY U COIUjalIHy cepy, Te 00I1acT JIOKyca KOHTOPJIE —
a yIpaBo OBE OJIPEIHUIIE Cy KapAWHAIHE 32 yCIeX Kako y MPaKCH, TaKO U aKaJeMCKoj chepu Te >KHBOTHOM
Onmaroctamy yommre. [[uJb oOBOr ucTpakuBama OHO je Ja C€ HUCIOUTAa pas3iidka y eMOIMOHAIIHO]
KOMIIETEHTHOCTH, COLIMjalTHOj CaMOe(UKACHOCTH W EKCTEPHAIIHOCTH JIOKyca KOHTPOJIE KOJ CTyJeHara
YMETHUYKHX, APYIITBEHO-XYMAaHHCTHYKHX M MEAMIHMHCKUX (akyinrtera. Y HCTpaXuBamy Cy KOpUIIheHH
WHCTPYMEHTH: YTIUTHHUK eMonnoHanHe komnereHTHocTH (Y EK; Takmmh, 2002), Ckanu onaxeHe colujanHe
camoe(ukacHoctu (Smith 1 Betz, 2000) u Ckana excrepHaaHocTu jiokyca koHtopoisie (besunosuh, 1988).
VY30pax Koju je 610 MpUroAgHor Tula, 00yxBaTHo 252 cryneHTa y3uMajyhu y 003up Tpu pa3inunTa akajeMcKa
ycMepema (YMETHOCT, JPYHITBEHO-XyMaHUCTUUKE W MIPUPOJHE Hayke), a nmpuMemena je AHOBA anammza
panu yrBphHBama MOCTOjamba CTATUCTHYKW 3HAYajHUX paziuka Mel)y rpymama. Pesynraru cy mokaszanu na
MOCTOje 3HayajHe pas3iuKe u3Mely cTylneHaTa pasiuuuTHX ycMmepewa y ynopHoctu (p < .007),
EKCTEPHATHOCTH JIOKyca kouTposie (p <.000), conujanHoj camoeduracHocTu (p <.04) u u3paxkaBamy eMoIIHja
(p <.023). CryneHTH yMETHHUKOT (haKyJITeTa OKa3aJIv Cy HajHU)KU CTETNICH SKCTEPHAITHOCTH M HajBUILIM HUBO
conyjainHe camoeuKacHOCTH y nopehemy ca cryneHTnMa octanux (akynrera. Takohe, 3Ha4ajHa pa3nuka
yTBpheHa je u y u3paxkaBamy eMOIHja, IPH YeMY CY CTYJIC€HTH YMETHOCTH UCIIOJBHIIN CTATHCTHYKY 3HAYAJHO
HUJKE pe3yliTare y OJIHOCY Ha octalie rpyne. Mako pasnuke y YKyITHOj €eMOIIMOHAIHO] KOMIIETEHTHOCTH HUCY
JOCTHTIJIE HUBO CTAaTHCTHYKE 3HAYajHOCTH, YOUCHH TPEHIOBH CyrepHIlly criequduyHe odpaciie eMOLUOHAIHOT
(YHKIIMOHUCAkA YHYTAp MOjeIMHNX aKaJleMCKuX rpyma. [loceOHO je 3aHMMIBMBO J1a CTYJCHTH JPYIITBEHO-
XYMaHHACTHUYKOT cMepa Oelieke CTATHCTHYKW 3HA4ajHO HIXKY YIOPHOCT y OJHOCY Ha CTYJEHTE OCTaINX
¢axynrera. [loOujenn pezynratu AHOBA ananuse 1onymeHu Cy HCTUTHBAKEM BEJIMUUHE eeKTa, IPH 4eMy
cy kopumhenn Eta u Eta kBagpat koedunujentu. Hajeeha cHara edexra 3abenexena je kon Bapujadie
EKCTEPHAJIHOCT JIOKYyCca KOHTpOJIE, TJIe je CTYJCHTCKO yeMepeme objarmasaiio 9.0% sapujance (n? = 0.090),
mro npema Cohenovim cMepHHIIaMa TIPECTaBIba Cpelmbe jak edekar. Cpenme jak edexaT youeH je U KOJl
ynopaoctH (1? = 0.039), 10K je ko u3paxapama eMolja npumMeheH Helro crnabuju, ay U Jajbe 3Ha4ajaH
edekar (n? = 0.030). Mako cBe pasnuke HUCY CTATUCTHIKH TOJ]jeTHAKO M3paKeHe, HeKe O] AMMEH3Uja YHYyTap
CKaJla eKCTEPHAJTHOCTH M COLMjalHEe caMOe(HUKAaCHOCTH yKa3yjy Ha OWTHY pa3nuky u3Mel)y cTyaeHaTa
Pa3ITHMYUTHX MPO(PECHOHATHUX yCMEpera, ITO MOXKE NMaTH MPAKTHYHE UMIUIMKAIMje Y KOHTEKCTY npahema
mpo(eCHOHAIHOr pa3Boja Te KOHCYJITATHBHOT M CABETOIABHOT Pajia ca CTYJACHTCKOM IIOITYJIAI[HjOM 3a KOjy je
KapaKTePUCTUYHO /12 je YMHE MJIQAX KOjH NPUNAAajy pa3indiuTUM HayYHUM U YMETHUUKAM MHUJbEUMA.
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