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73. KOHI'PEC IICHUXOJIOI'A CPEUJE O/ 4. /IO 7. JYHA HA JJUBYUBAPAMA

BPEAHOCTW NOA MNMPUTUCKOM:
[MMCUXONOIMIA USMERY UWAEAJTHOI U PEAJTHOT

Boroauiku Konrpec ncuxonora Cp-
Omje mox Ha3MBOM ,,BpemHocTn mox
MPUTUCKOM: ~ TICHXOJOTHja — m3Mehy
W/ICATTHOT U peayHor* 6uhe ompyxkaH o 4. 1o
7. jyna y xoreny ,,llpan Bpx“ Ha J{nBumba-
pama. Kaxo cy ucrakmu npeacrasuuuu Ipo-
TPaMCKOr 0700pa OBOTOAMIIILET KOHIPECa,
Y BpeMeHy pacTyhux ApyIITBeHHX H3a30Ba U
€KOHOMCKE HEHU3BECHOCTH, TICHXOJIOIIKA CTPY-
Ka ce cyouaBa ca (QyHIaMeHTAIHIM ITHTAmbAMA
ONPXKUBOCTH TMPO(ECHOHATHUX CTAHAApPAA U
BpeaHocTH. CBaKOJHEBHA Mpakca MCHUXOIOra
CBE BHILE IMOCTaje mpocTop Tre ce cycpehy
WJIeaTHN TIPUHIUIN CTPYKE M PEATHOCT CHC-
TeMa y KojuMa paaumo. PHHAHCH]CKH TIpU-
TUCIH MAaHU(ECTY]y ce Ha Pa3IUINTe HAaYHHE
KOJH JMPEKTHO YIPOKaBajy KBAJIUTET HAIIET
pama. Y jaBHOM CEKTOpY, IICUXOJI03H ce Oope
ca HEIOCTaTKOM pecypca, mpeontepeheHo-
mhy aJMHIHUCTPaTHBHUM 33falliMa M 9eCcTO
HENpPUMEPEHNM yCIIOBHMa pama. MHoOrH of
Tricuxornora npuHyheHn cy aa page ca Janeko
BehuM OpojeM KiMjeHaTa Hero IITO je TPEro-
PYwBHBO, Y3 cKkpaheHO Tpajame ceaHCH Koje
KOMIIPOMHTYj€ KBAIMTET IICHXOJOMIKOT Paja.
Y mpuBaTHO] MpaKcH, U3a30B IMpecTaBiba Oa-
JaHCHpame M3Mel)y eKOHOMCKE OApKHBOCTU
1 JIOCTYIHOCTH YCIIyTa, MOCEOHO y KOHTEKC-
Ty pactyhe uHQNaIMje U cMamkeHE TUIATeKHE
MOhM CTaHOBHHIIITBA.
300r Tora je WPOrpaM OBOTOAWILIELET
Komnrpeca crpykTypupan Tako ma omoryhm
CBEOOYXBAaTHO carvefaBame OBUX M3a30Ba U
Pa3Boj MPAaKTHYHUX CTparTervja 3a HHHXOBO
npeBasunaxeme. Kpo3 mienapHa npegasama,
CHUMIIO3UjyMe, CEKIHje, OKpYIVIC CTOJIOBE,
TpUOWHE U PaAMOHHMIIE, TUCKyTOBaheMo o pas-
BOjy MOJIENa OAPKUBE MCUXOJIOUIKE IIpaKce
Yy YCIOBHMa OTPaHMYEHHX pecypca, CTpare-
rHjamMa 09yBarba MPOo(eCHOHATHUX CTaHAapAa
IO PA3IMYUTUM TIPUTUCIMMA, MelycekTop-
CKOj capaJibi M CHCTEMCKHUM pellemhuMa 3a
yHanpeheme mosoxkaja MCUXoJora, T O YI03H
CTPYKOBHUX YAPYXKEHa Y 3allITUTH MPOeCcHo-
HaJHUX BPEAHOCTH M cTaHmapiaa. OcuM Tora,
KOHTPEC je Kao M CBaKe TOJMHE OTBOPEH 3a

pa3iIuuuTe Hay4dHEe U CTPYKOBHE TEME M3 CBUX
00JIaCTH MICHXOJIOTHjE.

IInenapHy mpenaBadyll Ha OBOTOWIIELEM
KoHrpecy cy ap bopuc Jokuh, Hay4H! caBeTHHK
n aupekrop MHCTHTYyTa 32 ApyIITBEHA HCTpa-
JKuBama y 3arpeOy, koju he ompxaru mpena-
Bambe TI0J] HAa3UBOM ,,He Bjepyj HUKOME u 00ju
ce cBaKora — MehjyomHoc moBjepema u cTpaxa
Mehy Mimaguma W OHMMa HEIITO CTaphjuMa‘.
Jpyru neHapuu npenasad je ap [paruia [la-
pioBuh babuh, npodecopka Ha Opmermemy 3a
nicuxonorujy dunozodcekor daxynrera y be-
orpamy, koja he ompxaru npenaBame Ha TeEMyY
,IlIkoma 6e3 haka: nenomynanuoHy TPeHAOBU
¥ IIaMETHE TTOJUTHKE y 00pazoBamy ‘. Cienehn
IUICHAPHU TIpenaBad je ap Aunekcanmap bay-
nai, npodecop Ha Onesbery 3a TICUXOIOTHjY
Odunozoeror dakynrera y beorpamy, xoju
he oxprkatn mpenaBame Ha TeMy ,,PemaBame
npobrnema y capagmu: PEER TpenuHr 3a pas-
BOj KOMIICTCHIIMja PEICBAHTHHX 32 Capaamby .
Meby nnenapauM mpenaBadnMa Hala3d ce U
np Jenena IlasnoBuh, BanpenHa mpodecopka
Ha Operpery 3a ncuxonornjy dunozopekor
(axynrera y beorpany, koja he ogprxaru mpe-
JaBambe Ha TeMy ,,AM u sbyacke BpemHOCTH:
KOHCTPYKTUBHUCTHYKA MEPCIIEKTHBA KO-KPEH-
pama‘“.

ToxoMm ampuna ofp’kaHa je BaHpPEAHA U
penoBHa ckymmTHHA JlpymTea ncuxonora Cp-
Ouje, 0 KOjIMa JOHOCHMO JICTajbaH M3BEIITA]
y oBoM Opojy HoBuHA. Ha 0BOj CKymuTHHH
n30paHK Cy HOBH 4JIaHOBH V3BpIIHOT ondopa
- Jbuipana Muxuh, Panojka [llonak u Bojana
Jumurpujeuh, unje Bam Onorpaduje Takohe
mpencTaBbaMo 'y MajckoM m3namy “Tlemxo-
JIOILIKKX HOBHHA .

Tlouetkom maja obenesxrnheMo Be roauHe
OJI TParn4HOT Macakpa KOjH je MOYMHUO yde-
auk OrrenHe OCHOBHE mIKone ,,Brmamucias
Pubnukap* koju je yomo meBetopo haka u
ynaHa oOe30ehema, HaKOH Kora je ycieamio
MacoBHO yOucTBO y cenmuma JlyboHa u Maio
Opamje, a y oBoM 0pojy HoBHHa Mohu here
Jla TIPOYMTATe pe3yiTare UCTpaxuBama Pam-
HE TPyTIe 3a MOAPIIKY MEHTATHOM 3/paBJby U

curypHoctu miagux Brane CpOuje, koju cy
CAOIIITEHN Ha IAHETy OJPKAHOM IOBOIOM
TO/IMHY JlaHa rocrojama LleHTpa 3a miazne u
KOje je CIIpOBEIeHO Ha Y30pKy ox 1.932 yue-
HUKa U3 34 OCHOBHE U Cpelme MmKoie y 22
rpajia Hale 3eMibe. Pe3yinTaTi ncTpakuBarmba
0 pacHpOCTPAlCHOCTH TMICHXUjaTPHjCKHUX TI0-
pemehaja ko aere u Mitaiix, TOBOpE J1a CBaka
meta Miaja ocoda y HaIloj 3eMJbH, y3pacTa Off
ocaM JI0 JeBETHACCT TOANHA, HCIyHhaBa KpH-
TEPHjyM 3a IHjarHOCTUKY OapeM jeqHOr TCH-
xujarpujckor mopemehaja. Ha oBom manemy
[PE3CHTOBAHO je M HCTPAKUBAKE O MEHTAJ-
HOM 3/IpaBJby YYCHHKA y HAIIOj 36MJbH, CIIPO-
BelIeHO Ha Y30pKy of 1.906 yueHuka 3aBpui-
HMX pa3pesia OCHOBHE LIKOJIE, OJHOCHO IPBOT
u Tpehier paspena cpelpe mkoie. Pesynraru
OBE CTyAHWje YyHo3opaBajy na camo 12 oxcto
haka He mOKa3zyje HHUjeIaH CHUMIITOM KOjH
yKa3yje Ha HeKd Of mpodiieMa ca MEHTAIHUM
3/IpaBJbEM.

VY wmajckom Opojy ,llcuxomomkux HO-
BUHA“ THIIEMO M O MPOjeKy IOX Ha3HBOM
,~OpHjeHTaIje HUICHTUTETa ¥ MEHTAIHO
3/IpaBJbe A/IOJIECLICHATA: HMCIHMTHBAME YJIOTe
0a3MYHKX MCHUXONOIIKKUX oTpeda u Kynrype™
(IDIOMATIC) xoju je peanu3oBaH y TepH-
ony ox anpmia 2023. rogure 10 Mapta 2025.
roquHe. OCHOBHH IIMJb TIpOjeKTa OMJIo je Hc-
MUTHBAKE pENalfje Pa3IuYUTHX Caapikaja
WJICHTHTETa (JIMYHOT, PEJIALOHOL, jaBHOT U
KOJICKTHBHOT') 2 MEHTAJTHUM 31paBJbeM U Onna-
TOCTakEM aJI0NIeCLieHaTa, Ka0 U pasyMeBabe
yJIoTe 33J0BOJBEHOCTH U ocyjeheHocTn 6azny-
HUX IICHXOJIOIIKUX TOTpeda (32 ayTOHOMH)OM,
noBe3aHomhy ¥ KOMIIETCHIWjOM) M KYAType
n3Mel)y HaBeneHUX OpHjeHTalHja UICHTUTETa
M MEHTAJIHOT 3/IpaBjba ajojiecieHara. Miaje
ocobe oure ¢y 'y GoKycy UCTpaKUBamba MOJ
Ha3MBOM ,,Ileplenimja ieBefeceTnx Ko Mia-
mx y CpOuju, Koje je CIPOBEICHO Y CapaImbh
uHuIMjatuBe ,,My3ej nesemecetnx’, Muctu-
TyTa 3a Guno30(ujy U APYLITBEHY TCOPHjY H
WHcTutyTa 3a caBpeMEHy HCTOPHjY U O KOME
Taxohe MHUIIEMO Y OBOM OpOjy HOBHHA.

Kamapuna Bophesuh

OuvBuubape,
4-7. jyn 2025.

Divéibare, June 4-7,2025
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ACT 2.3. TEPAINWIA NMOCBEREHOCTH
N NPUXBATAHA: HAMNPEAHWU
NCKYCTBEHO-UHCTPYKTUBHWN KYPC 24. 1 25. MAJA

Hanpennu moxyn mox HasuBoM ,,)KHBOTHE
BPEIHOCTH U Kako y HpaBIy BUX' MMa 3a Wb
yBexkOaBambe OpOjHUX CHENU(DUIHUX BEIITHHA
JIETeKTOBAka, OCMHILbaBakhba M H3rpahuBama
JKMBOTHHX BPEIHOCTH, Ka0 U HUXOBO IpeBolerbe
Ha je3WK TOHAIllamka — CTyHame y nmocBeheny ak-
[Ujy Y CKIIJIy ca BUMa.

[Mona3HuIM: TICHXOJIO3M M CTYAEHTH MacTep
CTy/IHja MCUXOJIOTH]E, ICHXOTEePAIeyTH U eIyKaH-
TH, JIEKapy U IPYyTH NpoheCHOHAIIN U3 00J1acTH
MEHTAJIHOT 3/[paBjba W IOMaradkux mpodecuja,
KOjU cy Toxahaim OCHOBHH HUBO emyKaIuje Omio

y LIII-y nnu Ha ApYruM KypceBUMa.

Tpajame kypca: 16 catu pana, 2 y3acTomHa
JaHa

Poxk 3a mpujasy: 11. maj

Aytop n Bomutess je ap Jparan XKyseesuh,
TICHXOJIOT Ca KJIMHHYKO-TICHXOTEPAIijCKUM ycC-
MepemeM. [locenyje BUIIETOQUIIEE UCKYCTBO y
JINjarHOCTHYKOM U TIcCHXOTepanujckoM panxy. ALIT
je yamo on TBopama npasna CreBenHa Xayeca,
Kupka Crpocaxia, Hukiaca TopHekea.

IIpujaBa MoXkeTe TMOCIaTH IyTE€M EJIEKTPOH-
CKe TOIITEe Ha MejiT: cpp@dps.org.rs.

W3pnaBau: pymTBo ncuxonora Cpouje
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ANC NMNOAPXABA KOJIETE
KOJE YKA3YJY HA
HESAKOHUTOCTWU Y PALY
WHCTUTYLNIA

JpyumrBo ncuxonora Cpouje n3paxasa myHy
HOIPIIKY KOJeramMa M KOJEeTrHHHLAMa KOjH Y OK-
BHPY CBOjUX JICJIATHOCTH yKa3yjy Ha HelpaBHII-
HOCTH, 370ynoTpebe U HE3aKOHUTOCTH y Pamy UH-
cTuTynrja. 300r CBOjUX CBeIOYCHA M HCTYyMama
y jaBHOCTH, OHH CBAaKOJHEBHO TPIIEC PAa3IHINTE
BPCTE NMPUTHCAKA U MPETHH, YIyheHHX AHPEKT-
HO WJIH MPEKO MeAWja M APYIUTBEHHX Mpexa. U
nopen Tora, MHOro mHX ce oceha oxpabpeHo n
Oupa /1a jaBHO IIPOTOBOPH, jep YIPKOC M3Jarama
PH3HUKY, CBECHH Cy 1a jeANHO 3aCTyNameM HCTHHE
U IIpaBae, MOXEMO H3rPaguTH 00Jbe APYLITBO, ¥
HHTEpecy Hac, HAlINX KOPHCHHUKA U CBUX rpaljaHa
Cpouje.

VYKOJIHMKO MHCTHTYLHjE€ HE paje CBOj M0Cao y
OKBHPY 3aKOHCKHX MPOMKCA U KPIIe OCHOBHA Paj-
Ha 1 Jby/CKa [IPaBa CBOjUX 3aM0CICHUX, OHIA HUCY
YIPOXKEHH CaMo 3aI0CIeHH, Beh U lbMXOBHU KIIHjeH-
tu. ['pahanu Hucy y cnyx0u apxase, Beh apkaBa
Tpeba qa paau y uHTepecumMa rpahana. 3aTo cHax-
HO MOApP)KABaMO HENABHO caomiuTere MHuumMja-
THBE 3a yHanpeleme cTama y COLMjaaHoj 3alTH-
tn  (https://www.inicijativazasocijalnuzastitu.rs/
vesti) U CTOjUMO y3 CBOje KoJIere KOju ce, yIpKoc
HOPHUTHCLEMA, OATOBOPHO Oope a 3amTHTe mpasa
U JIOCTOjaHCTBO CBOjUX KOPUCHHUKA.

ANC N3PAXABA
3ABPUHYTOCT
N HECJTIATAHE
[MOCTAB/bAHGEM HOBOI
MWUHWCTPA MNMPOCBETE

JpymrtBo ncuxosnora CpOuje u3pakaBa CHaXHY
3a0pUHYTOCT U HECJIarame ca MocTaBbembeM Jlejana
Byxka CrankoBuha 3a MuHHCTpa mpocBeTe y Biaan
Peny6nuke Cp6uje. 3actynmajyhu craB ma obpaso-
Bambe Mopa Jia Oyae 0cio00eHO MOMUTUYKHX MPHU-
THCaKa, 3aCTpalliBamba U CBAKOI OOJIMKA HACHJbA,
cMarpaMo KJbYYHHM i@ MUHHCTap HpocBeTe Oyne
0c00a HEYMUTHOT MPOPECHOHATHOT U MOPAIHOT
MHTETPUTETA, KOja CBOJHM JIEJIOBAHEM I'paii TI0BE-
peEbe U MOMITOBAKE Y 33jSIHUIM, a HE 0c00a dmje
HPHCYCTBO H3a3MBa CTpax W HemoBepeme. Omrpe
peakiuje OpOojHHMX OpraHuzaldja, I[OjefNHANA U
aKajIeMCKe 3aje/[HHLC Ha BECT O MOCTABJbCHY HO-
BOI' MHHHCTPa [POCBETE J0AATHO Hac y4uBpuihyjy y
yBepemY J1a je oBakaB H300p H3y3eTHO criopaH. 360r
TOra MO3MBAaMO HAJJIC)KHE MHCTHTYLHjE Ja XUTHO
HPCUCITHTA]Y OBY OIJIYKY M CTaBE HHTEPECE YUCHH-
Ka, CTyJeHaTa, HACTABHMKA M YUTABOT 0OPa30BHOT
CHCTEMA UCIIPE/] IOJUTHYKUX KaJIKyJIaluja.

Tlcuxosomke HoBuHe ypeauiao JpymrBo ncuxonora Cpouje; Penaknmja: np Anena 3o6enunna, Coma VBkoBuh, AHa
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JoBanosuh, Musbana [Tauhesuh, [parana bpaapuh, Ana Oxusbeuh; TeXHHYKH ypeaAHHK U nipejiom: Byk MunocasibeBuh;
3araassbe: Crojan [lemranosuh; ITamma: L{I1I1 beorpan; Aapeca m3xaBaua: 11 000 Beorpan, Bymuna7/3; Cekperap
JpymrtBa: Mapuja Bykoruh Onanosuh; Texedon: + 381 11 3035131; WEB: http//www.dps.org.rs; ITpuore ciaru Ha psiholo-
ske.novine@dps.org.rs ca naznakom 3A TICUXOJIOIIKE HOBUHE, Cnuxe: Pixabay
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NCUXOAOUKE HOBUHE

OAPXAHA BAHPEAHA I PEOOBHA CKYTLLUTUHA
APYLTBA TCHNXOJIOI'A CPBUIE

g ) =
anpenHa ckymuruHa Jpymrea neuxonora Cp-
Ouje omprkaHa je 26. armpuiia ca moyeTkom y 13
4acoBa, a UCTOT JlaHa ca nouetkoM y 15:30 yaco-
Ba OJIpyKaHa je penoBHa ckymuitiHa pymurtsa 3a 2025.
TOJIUHY.

Ha BaHpenHO] CKYNIUTHHM pa3MaTpaHu Cy U yc-
BOjeHM M3BeIITaju oprana u tenaa Jpymrsa 3a 2023.
TOMHY Kao U 1iaHoBu 3a 2024. 1 TO: U3BEIITa] TPEI-
cequuie apymrsa 3a 2023. roauny, usBewTaj M3-
BPIIHOT 07100pa ((PMHAHCUJCKHU U U3BEIITA] O PAIY) 3a
2023. roxuHy, a YCBOjeH je W IUIaH pajaa M3BpurHor
on0opa 1 puHAHCHjCKH I1aH 3a 2024. roauHy.

VY HacTaBKy CEJHHUIIC YCBOJEHH Cy H3BEIUTAjH
Onbopa 3a ernuka nutama, Cyna yactu kao u Han-
3opHOr ombopa Jlpymrea mcuxonora CpOuje 3a
2023. roauHy; u3Bemtaj o paay HamsopHor omdo-
pa LlenTpa 3a mpumemeHy ncuxosorujy 3a 2023.
roauHy; GpUHAHCHjCKU M M3BewITaj o paxy 3a 2023.
roauHy; (pUHAHCHjCKH IUIaH | MiaH paja Llenrpa 3a
NpUMeeHy HCHXonorujy kao mpenyseha 3a 2024.
TOJMHY.

Ha penoBHOj CKYNIUTHHM CBU IUIAHUPAHU W3-
BCIITAjH W IJIAHOBH Takol)e Cy YCBOjeHH, a TO Cy
n3Bewitaj npeacexnuie Jpymrsa 3a 2024. romuny,
n3Beintaj M3BpiHor ogbopa — W3BEHITa) O paay H
¢unancujcku 3a 2024. roguny, 1iaH paga u GUHAH-
cujcky uial 3a 2025 roxuy.

Y HacTaBKy CEHHUIIC PEIOBHE CKYIIITHHE YCBOje-
Hu cy usBewraju Onbopa 3a ermuka nutama, Cyna
yactu kao U Haxzophor oxbopa Jpyiirsa rncuxosora
Cpouje 3a 2024. roquny; usBernraj HamzopHor on6o-
pa Llentpa 3a npuMemeHy ncuxonorujy 3a 2024, ro-
JIUHY; u3BemTaju 3a 2024. onqHocHo mianosu 3a 2025.
ronuny L{I1I1-a kao mpeay3seha.

YcBojenu 10KyMeHTH
1. Haupr npaBuinuka o goxesnu Harpaze ,,Kocra Mo-
mupoBrh — ycBOjeH
2. IlpaBuiHUK O MOCTYNKY IpUXBaTama oOyka H
Boljemy perucTpa JOIaTHOT CTPYYHOr yCaBpllaBarba
— KOJH je OJI CTpaHe CKyMIITHHE BpaheH Ha jgopaiy
3. IlpaBuiHHUK O mpunpeMu U peanusauuju EBpor-
CKOT KOHTpeca ricuxosiora 2027. ronuHe — yCBOjeH
4. Onbop 3a eTHYKa MUTaKkA 1a0 j€ MPEJIOr JOMyHe
Konexca eTuke Icuxosora ca HOBUM 4JIaHOM KOZIeKca
— CKYIIIITHHA j€ YCBOjUJIA TY JIOIYHY.

HNmenoBamwa u n36opu Ha Cxynmrunu JIIC

CkymuTvHa je 3a movacHe wiaHose JlpymiTea
nmeHoBana JKuBopana Bacuha u Jenucasery Poro-
Buh, a u3abpana cy u Tpu wiana M3spiHor ondopa u
Ha Taj Ha4MH JOMyHheH je cactas M3BpiuHor ogbopa 3a
MaHaaTHu nepuon ox 2023-2027.

HoBowuzabpane wianuiie V3spurHor ogbopa cy:
1. Jbusbana Muxuh (kanaugar Cekigje mcuxonora y
3I[PaBCTBY)

@

2. Panojka Illonak (kaumumar CeKiuje MOCIOBHE MCH-
XOJIOTH]C)
3. bojana [umutpujeBuh (xangupar Cekuuje yHH-
BEP3UTETCKHUX Mpodecopa Icuxonoruje odpasoparma —
CVYHIIO)

Jbuwbana Muxuh

Penorna npodecopka Ha Onceky 3a MCUXONIOTH]Y,
duozodekor dakyarera Yuupepsuteta y Hoom
Cany. Jloktopupana je Ha WecTepH YHHBEP3UTETY, Y
Jlonnony y Kananu, a jeOroquIimH CTax je 3aBpIimia
Ha Ofe/beby KIIMHUYKO-3PABCTBEHE TICUXOJIOTH]E TIPH
MenuimHcKoM (akyiarety YHuBep3uTeTay MaHHTOOH,
Kananma. Ha Onceky 3a 1cuxosorujy, mpenaje mpeame-
Te U3 O0NACTH KIMHMYKE MCHUXOJIOTH]E, 3/IPaBCTBCHE
IICHXOJIOTHje, TICUXOIATOJOrHje M METONOJIOTHje Ha
pa3IMUUTHM HUBOMMA cTyauja. HbeHa ncrpaxusama cy
ycMepeHa Ha pasyMeBame (DakTopa BYJIHEPAOHITHOCTH
3a pasMyMTe MCUXOMAToNomKe eHrurere. Of moyer-
Ka aKajeMCKe Kapujepe Omna je ycMepeHa Ha JaBarbe
JIONIPHHOCA aKaJAEMCKOj M IIHMPOj 3ajemHuiid. Tokom
OopaBka y Kawnanu, Owna je aktuBHH wiaH KaHanacke
KOAIIMIIM]E 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe M YUCCTBOBANA y 10~
HOIIICHY HAIIMOHATHUX MPETOPYKa 3a PEIIaBambe OMxej-
BHOPAJTHUX MpodiieMa U JACTPECHje KO CTapux ocoda.
Mo nomacky Ha dunoszopceku pakynrer y Hoom Cay,
3aje/IHO ca HEKOJIMKO Kojera, 2009. romuHe 3amounbe
nporiec opmupama ETHuke KOMHCHje 3a MPOLCHY
CTUYKUX AaClIeKTa MCTPAXKUBAA KOja YKIbYUY]y Jbyme
Kao cyojexre. Jo Tor MomeHTa, Ha YHuBep3utety y Ho-
BoM Cajly HHje TOCTOjaIo TejIo Koja 6u 00aB/basio OBY
Bpcty nporene. Kako 6u ce hopmani3osao 11eo mporec
pana Ha dopmupamy ETnuke komucuHje, OCTaje diaH
U 3aMeHHMK mpercenHuka Etnukor ombopa [lpymirea
ncuxosnora Cpouje (2011-2015). Ox Tor MoMeHTa je ak-
tuBHM wiad [{[IC-a u y4ecTByje y JOHOLICHY BaKHHUX
IPaBIJIHKMKA, KAKO Ha HUBOY J[pyIITBa TaKO U MAaTH4YHOT
(axynrera. Kao unan Etmukor onbopa JI1C-a, pamuina
je Ha noHotery [IpaBuiHHKa KOjUM Cy KOHCTHTYHCA-
He Etnuke xomucuje Ha dunozodcekum dakyareTuma
y Hoom Cany, Humy u y beorpany, kao npomysxeHa
tena Ertmuxor omdopa JIIIC-a. KonauHo, Ha OCHOBY
unuIpjartuee mpod. Muxuh, eruuka xomucuja dumo-
30¢ckor dakynrera je 2023. romuHE MpeEro3Hara Kao
nomohuu opran HacraBHo-Hay4Hor Beha ®usio3odckor
(axynrera y HoBom Cazy, unMe je KOMECHja T00MIa U
JITUTUMHTET MMOCEOHOT Tejla Ha CaMOM (haKyJITeTy.

Ocum paga y Etnukom ondopy JI1C-a, Beh Heko-
JIMKO TOIMHA OWiIa je Jienerar 3ApaBCTBCHE CEKIMje Ha
Ckymutuau JT1C-a. [lana je akTMBHH JOMPHHOC KOMEH-
tapuiyhu [Ipennor Hanpra 3akoHa 0 NCHXOJIONIKO] Jie-
JIATHOCTH yKa3yjyhu Ha HauMHE Ha KOjH HaLPT MOXKE J1a
ce yHanpeny. JlonarHo, aHraxxoBaHa je Oua 1 Ha yryhu-
Baby J011ca MUHHCTAPCTBY 31paBJba y KOME CE yKa3H-
BAJIO Ha MPOOIEMATHYHE U3MEHE 3aKOHA O 3IPABCTBEHO)

3AIITHTH 10 KOjUMa MPHIPABHUYKHA CTX M CTPYYHH
VCITUT HUCY BMILIE 3aXTEBH 3 ICHUXOJIOre-3/[PaBCTBEHE
capajHuke. TpeHyTHO je aHraxoBaHa Ha (OpPMHUpaHY
MpesKe TIOMOhH 3a CTy/ieHTe MmorojeHe KpU3HUM U Tpa-
YMarckuM MCKycTBHMa, koja he oOyxsarutu Puiio-
30¢cku dakynrer y HoBom Cany xao u usBectan 6poj
nicuxonomkux casetopanumra y HoBom Camy. Tokom
HPOTEKINX roauHa, npod. Muxuh je ydecrtBoBama y
mpaan Etmukor xonmekca duozodcekor daxynrera y
Hosom Cany, kao u [IpaBriiHHKA O HEIOBOj MPUMEHH.
O0aBsbana je ¥ HU3 APYTHX aIMAHUCTPATHBHUX MOCIIO-
Ba y nepuony o 2015. romune 1o naHac. buna je unan
Cagera ¢akynrera y HoBom Cany, wian Ctpyunor Beha
3a IpyLITBEHe Hayke, kao M wian Ctpy4Hor Beha 3a xy-
MaHHCTHYKe Hayke. TpenyTHo je med Onceka 3a ncuxo-
norujy y HoBom Cany, y aApyrom Manzary.

Panojka lonax

Poljena je 1997. ronune y Hosom Cany. J{uriomu-
pasta ricuxoornjy Ha GaxynreTy 3a HpaBHE H ITOCIOBHE
crymuje ap Jlasap Bpkaruh y Hoom Cany, rae je oc-
HOBHe cryauje 3aBpuia 2019. ronuHe ca mpocekoMm
9,72, a macrep cryauje 2021. roguHe ca MPOCEKOM
10,00. TpeHyTHO je NOKTOpaHAKHIbA IMCHUXOJIOTHje Ha
Ounozodpckom dakyarery y Hosom Canmy. Ox 2019.
TOJIMHE aHra)KOBaHA je y HacraBu Ha Karexpu 3a mo-
CIIOBHY Ticuxonorujy daxynrera 3a mpaBHe U MOCIOBHE
crymuje ap Jlazap Bpxkaruh Ha npegmerima u3 obnactu
MH/IyCTPHjCKO-OpraHu3alyjcke neuxonoruje. omuHy
naHa Owia je unanuna HacraBHo-Hay4Hor Beha, a Tpu
TOIMHE KOOPJMHATOPKA CTPYYHE MpaKce, MPU dYeMy
je ycrnocraBuia OpojHE IIOCIOBHE capaibe U THME
omoryhmima mpakcy 3a BHIIE O CTOTHHY CTyJCHATA.
VuecTBoBaia je Ha OpojHuMm nomahum u melynapon-
HUM KoH(epeHnrjama, re je usnoxuna 19 panosa, o
KOjUX Cy JBa 00jaBjbeHa y IENOCTH. AyTOpKa je JBa
paja y HalMOHAIHUM YacONMCHMa, OWia je y4ecHH-
Ia y JBa MPOjeKTa, WIAHNLA OPraHH3aLMOHOr 0100pa
jenHe HayuHe KoH(eEpeHIHje, Te MOJepaTtopka cecHja
U OKpYITIUX CTOJIOBA HA MHOI'MM HAay4YHUM U CTPYYHUM
ckynouMa. On 2022. roguHe wianuna je [pymirsa
ncuxonora Cpowuje, rae odaBiba GYHKIMjY MPEACEIHH-
e Cekuyje 3a OCIOBHY TICHXOJIOTH]y. Y OKBHPY CBOT
QHT@XMaHa, aKTHBHO PAJiil HA yMPEKABaby CTPYUHaKa
U3 aKajeMCKe M TOCIIOBHE 3ajeiHule, ca (okycoM Ha
IPHONMIDKABAKEe CABPEMCHHX HAyYHHX Ca3Hamba peai-
HUM H3a30BUMa y npakcu. VHHIHpa U opraHusyje pe-
noBHe cactanke Cekluje, Kao U TMaHel-ANCKyCHje Koje
OKYIUBajy CTPy4Ehake 32 YIPaB/bae JbYACKHM Pecyp-
cHMa M3 pa3InuuTHX MHIycTpuja. Dokyc oBHX cacra-
Haka je pa3MeHa NpodecnoHalHnX MCKYCTaBa, JHCKY-
cHja 0 aKTyeIHHUM MpoOIeMUMa U TPaXKeEhe OIPIKUBHX
pelIersa 3a yHampelheme paga y CeKTopHMa JbYACKUX
pecypca. Kpo3 anraxxman y Cekimju, Panojka akTBHO
pazu Ha adMpMaljH MOCIOBHE IICHXOJIOTHjE U YKJbY-
YHBaby IMOCIOBHUX IICUX0JIOTA Y AKTUBHOCTH )lpymTBa
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ncuxornora Cpbuje, ¢ 003MpOM HA TO Ja yIpaBO OBa
00JIacT 3anombaBa BEJIUKU Opoj CTpydmaKa y JOMEHY
npuMeeHe rcnxosoruje. lbennm 3anaramem, Cexnuja
ce MO3UIMOHMPA K0 BaXKHA CIIOHA u3Mehy Teopuje u
HpaKce y CaBPEMEHOM KOPIIOPATHBHOM OKDYIKEHbY.

Bojana lumurpujesuh

Pohena je 1983. rommne, a IUIUIOMCKE W MacTep
aKajieMCKe CTyauje 3aBpiuiia je Ha Onesberby 3a MCH-
xonorujy dunosodckor dakynarera YHHUBEp3UTETA y
Beorpany, rne je 2019. romgune ogbpaHmiIa JOKTOPCKY
JIMCEPTaLHjy U CTEKJIA TUTYIY JOKTOpa MCHXOJIOLIKHX
Hayka. On 2014. rogune 3amnocieHa je Ha Dakyarery
THe/IarolKux Hayka YHuBepsurtera y Kparyjesity ca ce-
JMIITEM Y JaroauHu, Hajipe Kao capajHuK y HAaCTaBH y
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3Barby aCHUCTEHTa, a [IOTOM U Kao JIOLEHT 3a yXKy Hayd-
Hy obnact [lcuxonoruja y BaCUTHO-00pa30BHOM pay.
[Toues ox 2018. roxuHe aHTa)KOBaHa je Ha 3ajeTHIYKOM
cTynujckoM nporpamy lcuxonoruja xoju peanusyjy de-
TupH (akynrera Yauep3utera y Kparyjepiy. PamHo
HCKYCTBO j€ IIPETXOAHO CTUIIAJIA y CBOjCTBY HACTAaBHUKA
TICUXOJIOTH]E Y CPEb0] CTPYUHO] IIKOJIM U TUMHA3H)H,
Kao M y CBOJCTBY capagHuKa y HacTaBu Ha Onespemy 3a
nicuxosorujy dunosodexor pakynrera YHuBEep3uTeTa y
Beorpamy, Tre je Oria aHra)koBaHa y OKBHpY MpEIMETa
U3 obJacTH rcuxosoruje oopaszosama. [Ipenaje npeame-
T KOjU TpHIaajy 00JacTh MCHXOIOTHje 00pa3oBama,
pa3BOjHE TICHXOJIOTHjE Ka0 ¥ MPUMEHEHUM JUCLUTLIN-
HaMa — HHKITY3HBHOM M MHTEPKYITYPHOM 00pa30Bamby.
O0jaBuia je BUIE PaioBa y HAYYHHM YacONUCHMA U
TIOITIaBJba y TEMAaTCKUM 300pHUIIIMA, ayTop je HaydHe
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MoHorpaduje, a yuecTBoBaja je Ha OpOjHUM HayYHUM
koH(epeHIjamMa. bria je ykibydeHa y peali3aijy
BHILIC PAa3BOJHUX M HAYYHUX Npojekara Pakynrera re-
JIarONIKNX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy, kao u
MHctutyTa 3a NCHXOJOIIKA UCTPaKUBAba YHUBEP3H-
tera y beorpany. I[Tornpencennnk je Cekimje yHUBEp-
3UTETCKHMX HACTaBHHKA [ICUXOJIOrHje 00pa3oBarmba y OK-
Bupy [lpymrrsa ricuxonora Cpouje. I[Ipodecnonanmo je
MPUMApHO 3aMHTEPECOBaHa 3a MOJbe 00pa30Bamba KPo3
yHanpehBame MHUIHMjaTHOT 00pa3oBama HAaCTaBHHUKA
1 BaCIMTa4a, Kao M KPO3 OCHAKMBAKSE TO3HIIN]E IICHXO0-
nora y obnacty 00pa3oBama Kao KIbYYHHX aKTepa KOjH
MOTY YTHIATH Ha yHarpehuBambe KBUIMTETa HACTABE U
BACIIUTHO-00PAa30BHOT Paja M JONPUHETH COLMO-EMO-
LOHAIHOM Y4€HbY U T0OPOOUTH 3alOCICHHX, YICHUKA
u Jiene.

3A MJIAAE Y CPBMIN AEBEAECETE CY CMUHOHWUM 3A PATOBE,
KPU3Y N KPUMUHAJTU3ALWIY OPYLUTBA

3a BehuHy Miaqux y Halloj 3eMJbH, JeBefiece-
TE TOAWHE MPOUIIOT BEeKa CHHOHUM Cy 3a paToBe,
O6omOaproBame, KOH(UIUKTE, NPYIITBEHY KpHU3Y,
CHPOMAIITBO ¥ ONIITY KPIMUHAIN3ANHU]Y APYIITBA,
TI0KA3aJI0 je UCTPaKMBAKE I10]] Ha3UBOM ,,Ilepren-
nWja aeBeneceTux kox miaanx y Cpouju™ , koje je
CIIPOBEJICHO Y capajiby HHULKjaTHBe ,,My3ej eBe-
necerux’, actutyra 3a puino3odujy 1 ApymTBeHy
teopujy 1 MHcTuTyTa 3a caBpemeny ucropujy. Cio-
6oman Muomesuh je 3a BehuHy Mitaux JIMIHOCT
koja je y Hajehoj mepu obenexmia nesenecere,
a HajBehm Opoj HUX MMa HETAaTUBHY acOLMjaIH]jy
Ha OumBmer npexacexnuka CpOuje u Jyrocnaswmje.
HcrpaxuBame je crnpoBeneHo Ha y30pky on 1.393
HCIIUTAHKUKA U3 Lese 3eMJbe, y3pacra of 18 mo 30
TOJMHA U Y BEJINKO] MEPH j€ POJHO U30aIaHCHPAHO,
a MCTpaKUBadM cy (hOpMUpaH U aABe GOKYC Irpyre
Of 1O TETHAeCT MIAaIuX ocoba, Kako OM ca mHMa
ypaauin 1yOHHCKE HHTEPBjye.

TIcuxonor Mapuja bpankoBuh n nayynuna ca-
paguuna VucturyTa 3a drozodujy n apymreeny
TEOpH]Y, KOja je BOAUIIA OBO HCTPAXKUBAILE, Y PA3ro-
BOPY 3a HAIIl JIUCT KaXKe:

“UuHN MM ce J]a je BeoMa BaXKHO pasyMeTH
Kako MJIaJu BUJE JeBereceTe, ¢ 003UpOM HaA TO
Jla KMBUMO Y 3€MJBM M PETHOHY ca “3aMp3HYyTHM
KOH(IMKTOM”, IITO je TEPMHH KOjH KOPHCTHMO Yy
TICUXOJIONIKO] JiuTeparypu. OBae OMx mcrakia mpe
CBera HaJIa3 Ja MJIJIN yOouaBajy KOHTHHYUTET JaHa-
IIE-ET BpeMEHa U IPYIITBA ca JAeBeneceTnM. Jlakie,
y U3BECHOM CMHCILY, JIeBeJleceTe HHCY caMO UCTO-
pHja HEeTo U JaJbe OICTAjy y CABPEMEHOM TPCHYTKY.
[IraBumie, Miagy y HaIlIeM HCTPAXKH-
Bamby Cy HAaBOAWIM Jla oHM ocehajy n
H3BECHO OpeMe JeBeIeCeTHX, TO jeCT,
Jla Cy IHUXOBH XXHBOTH U, HApOUUTO,
HUACHTUTETH, ONTepeheHn nermaBamu-
Ma JeBemecernx. Kao mncmxomomnr-
KHIbH, jJaKO MU j€ Ba)KHO IITO MIIAaN
OBO IIPENO3HAjy, jep U TEOPUjCKH U
HUCTPAXHMBAYKA MU 3HAMO JIa IICHXO-
JIOIIKE MOCJICUIE U TpayMe U3 IpeT-
XoIHUX KoH(umKara orcrajy. Hapas-
HO, MJIaiuMa je TMOoTpeOHa IMOApIIKa
Jla apTUKYIUITY OBa INTama Koja uX
Myde WIN - O]l KOjHX C€ CKIamajy,
Kao M CUTYpaH IIPOCTOp Ja pasyMejy,
JCKYTYjy U KPUTHUIKH ITPOMHIILBA]Y
TeMe Be3aHe 3a KOH(IUKTE U HACHUJIbE.
JenuHo Tako Moxemo omoryhnTtH na
Ce OBaKBe KOJICKTUBHE Tpayme 00-
paje ¥ Ja Makap HalpaBHMO KOpake
y TpaBIly IHXOBOT HCIEsbema. Mc-

LIeJbeHbE je MOTPeOHO M MIIaJIIMa i M CBUM OC-
TaNnM TeHepalyjamMa 1 HalleM APYIITBY y LEINHH,
nonana oux”.

Omna HaramaBa Jia 3a MJIaJie KOjH Cy y4eCTBO-
BAJIM y OBOM HCTPaKHBAIY JAEBEIECETe NPEncTa-
BJbAjy jEIHO MPAauyHO U HEMUPHO J100a.

“Hajuemrhe HaBolheHa acomujamuja cy paToBH
1 KOHQIIUKTH, a OJIMCKO MX Ipare acolujanuje Ha
EKOHOMCKY ¥ JPYIITBEHY Kpu3y (CaHKIHje, XHIe-
puHOIanyjy, m1aj, MBeplr), KOPYILH]jy, KpHMUHAII,
Hacwibe, ca mparehnM exeMeHTHMa Crenu(pUIHOT
JKHBOTHOT CTHJIA (Kao mTOo ¢y TypOo-(oik, Kud
U IIyHJ, IIyIIKaBe TpeHepke). Mmnak, jeman Opoj
MJIQIUX UCTHYE Jla Cy NPOTECTH, MOOyHA U COJH-
JTapHOCT Takohe acomujanuja Ha, Majo Jpyraduje,
nesenecere”’, kaxe Mapuja bpankosuh.

Hamra caroBopHmia ofjammasa 1a je IICHXO-
JoImKa Onu3MHA KOH(IMKTHMA, HApPOYHTO KpoO3
MOPOJUYHA HMCKYCTBA Kao IITO Cy H30CIIMIITBO
wm ydemhe WIaHOBAa NOPOAMIE Y KOH(IMKTHMA,
Ba’KaH, aKo He ¥ KIbYYHH (DaKTop KOju 00IHKyje ox-
HOC TIpeMa JIeBEIEeCETHM.

“Kako 0BO HCTpa)XHBam¢ HHj€ UMAJIO OBaj CIIe-
uduaan Goxyc, He MOXKEMO OUTH CHT'YPHH KOJIMKO
MJIQINX Ha OBaj Ha4YMH U JlaJbe JKUBHU JICBEIECETe.
OBo 6Ou cBakako Omia TeMa 3a 030MJbHA Jajba UC-
TpakuBama. OHO IITO je CUTYPHO jecTe Jia Taj Opoj
HUj€e 3aHeMapJbHB, K0 ¥ Ja Cy U MJIQIU U OJPaciH,
YYECHUIIN y Jorahamuma JeBefeceTHX, 030HJbHO
norpeceny. Hexu of HamMX HCIHTAHUKA Cy HAM
CAOIIITABAJIM JIa je OBO H IaJbe TeMa O K0jOj Ce MIIH
IIPEBHIIIE TOBOPH WM HPEBHIIE NyTH y HBHXOBUM

nopoaunaMa. Jlemyje xa cy JbyaH KOjU Cy IUIaTH-
mu HajBehy 1eHy cyko0a M BUXOBE HOPOAMIE He-
KaKo HpEeNynITeHn ce0M y CyodaBamy Ca TEIIKOM
npounuromhy. 3aTo JKeIMM Ja ce BpaTUM Ha MOCH-
Ty J1a OTBapame MOT'YhHOCTH 1a ce 0 IeBeIeceTuM
pasroBapa 3 OBe [IepCIIEeKTUBE, a HE caMO IepCIek-
THBE CyK00a, K0ja je U JlaJbe JOMHHAHTHA Y jaBHOM
JICKYpCY, HEM3MEpHO 3Hauu.”, 3akibydyje Mapuja
Bpankosuh.

Hcropuuapka Ana Pagakosuh u3 MucturyTa 3a
CaBpeMCHYy HCTOPHjy, KOja je ydecTBOBaJa y IpH-
npemH ,,My3eja geBeneceTux , Kaxe 1a MIaan KOju
cy poheHu HaKoH ieBeneceTnx Hajuenthe uMajy mo-
BPIITHO 3HAmE O JCMIaBarbiMa U3 MOCIEAhe AeKale
20. Beka, aJI Cy UM acolyjanyuje Ha Ty ACLCHUjY
YIJIaBHOM HETaTHBHE.

~Hajsehn Opoj HammMX MCIUTaHMKA IEBEICCETe
Be3yje 3a paToBe U KOH(MIMKTE — IPOTOHE, MpOoTe-
puBama W3 OMBIIMX jyTOCIOBEHCKHX peryOiHKa,
reHorma 1 6ombaproBame. Creneha acormjanyja je
karacTpoasiHa (pUHAHCHjCKA CHUTYyalHja, OJHOCHO
CaHKIHje ¥ CHPOMAIITBO, & IIOTOM U OIIITa KPHMH-
HaJM3alyja JIPyIITBA U CyHOBPAT BPEJHOCTU. Tek
OHJIa J10J1a3e acOLHjalyje TUIA — POK My3HKa OHBIIE
Jyrocnaeuje, TypOo-QoNK U IEHC My3HKa. 3a jeqaH
JIe0 MIIAJHX, JCBEECceTe Cy CHHOHMM M 3a MOIY
KOjy Cy OOeNeKHIIe TpeHepKe, IIyIIKABIM ¥ aHIMal
MIPUHT rapaepoda, TO0K Cy HEKe JICBOjKE OBY JICLICHHU]Y
Ha3BaJle ¥ JICKaJIOM TaHKHX oOpBa. Aconujanuja Ha
JIEBEIECETe 3aBHCH M OJ] TIOPOANYHOI KOHTEKCTA y
KOMe Cy OfipacTaiy, rna Miaju n3 beorpana najuemnthe
oMUy OboMbap/oBame kKao HajBehy JIMYHY 1 KOJIeK-
THBHY TpayMy J€BEIECETHX, 0K Cy 3a
wuxoBe Bpubake U3 Hosor Cana ne-
BefieceTe CHHOHMM 3a ,,Oyjy* Koja je
y aJIMHHUCTpaTHBHU LieHTap BojBomu-
HE JI0BeJIa BEJIMKU Opoj m30ernma n3
XpBarcke. Mehytum, jenan 6poj miia-
X JIeBelieceTe Bedyje U 3a rpaban-
CKEe U CTYHCHTCKE IIPOTECTE KOjU Cy
ce gemasanu ox 1991. ronune®, npu-
Yya Hallla CarOBOPHUIIA U JI07[aje 1a je
Cnobonan MuonreBuh ocoba koja je
BehwHM MIIagnMX ocTala CHHOHHM 3a
neBenecere, a oko 70 0ICTO BHX HMa
HETAaTUBHY acolWjanujy Ha OuBIIer
npencenauka Cpouje. Ha npyrom mec-
Ty je 3opan Bunhuh, a Hajehu Opoj
MJIaJJUX ¥IMa TIO3UTUBHY WM HEYTpai-
Hy acolyjanyjy Ha OUBIIET IpemMujepa
Cp6uje, a onma ciene Pamosan Ka-
pauuh u Parko Mnauh.

Kamapuna Bophesuh

®
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NJIEHAPHW MPEOABAYU HA 73. KOHI'PECY MCUXOJI0OI'A CPBUIE

oHrpec ncuxonora CpOuje oBe TOIMHE OfpIKa-
Ba ce ox 4. no 7. jyna y xoremy “Llpam Bpx”
a Jlupumbapama mox HasuBOM “‘Bpemmoctn
MOJ TIPUTHCKOM: MCHXONordja m3Mmely waeamHor u
peayHor™, a JJOMHHATHY TEMY OBOTOJMIIILET HAy9HO-
CTPYYHOT CKyma JeduHHcala je YMICHHUIA Jia ce y
BpeMeHy pacTyhux JpyIITBEHHX H3a30Ba M €KOHOMCKE
HEU3BECHOCTH, TICHXOJIOIIKA CTPyKa Cyodasa ca (yHza-
MEHTAJTHUM MHTABbAMA OJIP>KHBOCTU TIPO(ECHOHATHIX
craHzapza ¥ BpeaHocTH. CBaKoIHEBHA IPaKca MCUXO0-
JIOTa CBE BHIINIE MOCTaje MPOCTOp Tie ce cycpehy mme-
QTHN TIPUHIUIN CTPYKE U PEaTHOCT CUCTEMA y KOjuMa
paauMo, a (MHAHCHJCKH HPUTHCIM MaHHU]eECTyjy ce
Ha pa3IM4YHuTe HAuYMHE KOjH JUPEKTHO YIpOXKaBajy KBa-
JUTET Hamler paja. Y jaBHOM CEKTOpY, NCHUXOJO3U Ce
Oope ca HemocTaTkOM pecypca, mpeontepehenomhy
AIMUHUCTPATHBHUM 33/IallIMa ¥ 9€CTO HEIPUMEPEHHM
ycIIoBMMa pajia. Y NMPUBATHO]j TIPAKCH, M3a30B MPEICTa-
BJba OayaHcupame n3Mely eKoHOMCKe OApXKHBOCTH U
JOCTYITHOCTH yCIIyTa, TToceOHO y KOHTeKcTy pacrtyhe
nHQIAMje ¥ CMarbeHe TIaTe)KHe MONM CTAaHOBHHINTBA.
36or Tora je mporpam oBoroaummer Konrpeca
CTPYKTypHpPaH TaKo aa oMoryhn cBeoOyxBaTHO carie-
JlaBarbeé OBUX H3a30Ba M Pa3BOj MPAKTUYHHUX CTpare-
THja 3a BUXOBO IpeBasmwiIaxeme. Kpo3 mieHapHa
npenaBarma, CHMIIO3HjyMe, CEKIUje, OKPYIJIe CTOIOBE,
TpuOUHE U paJHOHUIE, TUCKyToBaheMo 0 pa3Bojy Mo-
JieT1a OJIpKMBE TICUXOJIOMIKE IPaKce y YCIOBUMA Orpa-
HHYEHUX pecypca, CTpaTernjaMa odyBama Ipohecro-
HaJIHAX CTaHAapAa MOJ Pa3IMdUTUM IIPUTHCIHMA,
Mel)yCeKTOpCKoj capaali U CHCTEMCKHM pellerhH-
Ma 3a yHanpeheme IoIokaja IICUX0JIoTa, Te O Y031
CTPYKOBHUX yApYXKeba Yy 3alITHTH IPO(eCHOHATHUX
BPEAHOCTH U cTaHaapzaa. Y osoM 6pojy “Ilcuxomomnt-
KHX HOBHHA” MPECTaB/baMO BaM IUIEHAPHE IIpeiaBa-
4ye Ha OBOTOJMIIIILEM KOHTPECY.

Ap bopuc Joxuh

Hayunn caBernuk n pgupexrop WucruryTta 3a
JpYIITBEHa HCTpakuBama y 3arpely. Jummomupao
je ncuxonorujy Ha Punozodckom dakynrery YHH-
Bep3uTeTa y 3arpely, a MaruCTpupao M JOKTOPUPAO
Ha YuuBepsurery y KemOpuny, Bemmnka Bpurannja.
Hberosa Hay4Ha KapHjepa CHaXHO je YKOpeHheHa y UH-
TepAUCIUIUINHAPHOM IOAPYYjy 00pa30BHUX HayKa H
ncuxoJioruje oopasoBama. Boauo je Hu3 MelyHapon-
HHX ¥ HAaI[HOHAIHUX HAayYHUX IPOjeKaTa Koju o0yxBa-
Tajy UCTpaXkuBama edexara maHjaeMuje Ha MEHTAIHO
3[paBJbe YUCHUKA W BaCIHUTHO-OOPA30BHUX paJHHKA,
acTIMpanyjcKuX mpoduiia aere 1 Milaux, Kao 1 oopa-
3ala BUXOBOT yUeHa U MOBepema Koje umajy. bro je
wran HanmonaHor caBera 3a 00pa3oBame U jefaH je
ox aytopa akryenne Crpareruje o0pazoBama, Hayke 1
TexHosoruje. bro je pykoBoxunan Llenosute Kypuky-
napHe pedopMe paHOT H IPEIIIKOICKOT, OCHOBHOT H
cpemmer oOpaszoBama y XpBarckoj. JenaH je ox aytopa
npenmera llIxona u 3ajennuna (1n3).

Hasus npenaBama: He Bjepyj Hukome u 6oju ce
cBakora! — meljyoqHoc nosjepema u crpaxa mehy mia-
JIFIMa 1 OHMMa HEIITO CTapHjuMa

Jp Aparuna ITasaosuh baduh

[Ipenaje rpymy 00pa30BHO-TICHXOJIOMIKAX IIPEJ-
mera (IIcuxomnoruja obpasosama, [Icuxonoruja yuema
n Hacrase, EBanmyannja o6pa3oBHHX ncxoxna, Ilcuxo-
JIOIIKe OCHOBE 00pa30BHUX noiuTHKa U [lepcriexruse
y TICHXOJIOTHj1 00pa3oBara) Ha OCHOBHHM, MacTep H
JIOKTOPCKHM cryaujama Ha OJesberby 3a ICUXOJIOTH]Y
®dunozodcekor ¢axynrera y beorpany, xao u Ilcuxo-
JIOTHjy 3a HaCTaBHHKe Ha MareMaTnikoM (aKyiTeTy
y beorpany. PyxoBoammar je MylITHIHCIUIUIMHAPHOT
Mactep nporpama OOpa3oBHE MOJIMTHKE TIPH YHUBEP-
3ureTy y beorpany.

@

CBoj npodecroHaIHK MyT Be3aja je MPBEHCTBe-
HO 3a IICUXO0JIOrHjy oOpasoBama. CTekia je 3Ha4ajHO
HCKYCTBO y OpraHH30Bamy U crpoBolemy mporpama
IPOLICHEe YUYSHUYKUX MOCTUTHyha u pa3Bojy TecTtoBa
3Hama, Ha HALMOHAIHOM M Ha Mel)yHapOIHOM HHUBOY.
buua je koopaunarop OELJI/TTUCA crynuje y Cpouju
y TeT uuKiyca. Pajguna je Ha ycrocraBibamy CHCTEMA
ocurypama KBanurera odpasosama y Cpouju, LpHoj
T'opu, CeBeproj Makenonuju u 'y LlentpanHoj A3uju.
AyTop je Bullle aKPEANTOBAHKMX MpOrpaMa mpohecHo-
HAJIHOT yCaBpIIaBaba.

3Ha4yajHO MPO(ECHOHAIHO HCKYCTBO CTEKNIA je
y MehyHapoiHMM IpOjeKTHMa Koje IMOJpKaBa Je-
neraiyja EBponcke ynuje, OEI|J[, Cercka Oamka,
®ona 3a orBopeno apywrso, YH/III, VYHECIO,
YHUIIE®. AxTvBHHU je 4iaH BHIIC TpodecHoHal-
HHUX YIpY)Xema M HaydyHHX acouujanuja: EBporcka
acouyjanuja ucrpaxusada y obpasosamy (EERA) —
uyinan Caera; EBporicke ¢eneparyje MCHXOJIOMIKUX
yapyxema (EFPA) — unan Onbopa 3a Ilcuxonorujy
y oOpa3zoBamy; the International Society of Cultural-
historical Activity Research (ISCAR). IIpencennuiia
je JpymtBa uctpaxkuBada y obpazosamy (DIOS) u
[Iporpamckor casera Mcrpaxubauke ctanune ller-
HUIIA.

Ha3uB npenaBama: Illkona 6e3 haka: menomysa-
LIMOHU TPEHJOBH U MTaMETHE MOJUTHKE y 00pa30Bamby

Jp Anexcannap bayuan

PenoBuu npodecop nHa dunozodekom daxynrery
y beorpany y obmactu pa3BojHE MCHXOJIOTHjE U TICH-
xoJoruje obpaszoBama, roctyjyhu npodpecop Ha YHuU-
Bep3utery y Tapryy m unan International Academy
of Education (IEA — www.iaoed.org). OcHOBHE (oO-
KYC HCTOBOI' TECOPHUJCKOT M HCTPAXKHUBAYKOI paja je
pa3BOj HOBHX KOMIICTCHIIMja KO3 Capajmby ca Ipy-
ruMa. UsaH je BUIlle HAydyHHX yApyKewa: JpymirBo
ncuxonora CpOuje (BpIIMO Ty)KHOCT HNPEICEAHUKA Y
nepuony 2011-2013 roaune), [Apymrso XKau ITujaxe
(2020. romune uzabpau je y IlpencenHumTBo yapy-
xema), EARLI rae je y nepuony ox 2013-2017 6uo
koopauHarop SIG 10, i ISCAR. OcuuBay je JIpymtea
ucTpakuBadya y obpaszoBamwy Cpouje (DIOS) xoje je
4JIaH eBpoIicKe Mpeske cimunnx acouujaruja (EERA)
u EBpoIicKke Mpeske CTyleHaTa JOKTOPCKHX CTyIuja y
obmactu conuokyarypHe mcuxosoruje (CuPsyNet).
VY nepuoay ox 2015-2022 6uo je mBa myta Oupas 3a
[JIaBHOT ypEJHUKA JEIHOI OJ HajCTapUjUX EBPOII-
ckux vacomuca European Journal of Psychology of
Education (IF=3.0). Unan je ypeaHHUIITBA jeAHOT O

HAjyTHLAJHUjUX dYacomuca y obiactu 0Opa3oBHUX
Hayka Education Research Review (IF=11.7). OGja-
BHO je npeko 200 Hayunux pagosa (Google Scholar:
Opoj untara 2421 nyra, X unaexc=27). Y nepuony ox
2001. g0 2004. 610 je ykibyueH y pedopmy odpaszo-
Bamba y CpOuju 3a 1ita je 2004. 1o0uo Harpaay rpaia
Beorpana 3a nonpuHoC pa3Bojy odpazoBama. Y mnepu-
ony on 2002. mo 2004. 610 je OCHHBaY U AUPEKTOP
Ientpa 3a epanyanujy (camammu 3aBOI 38 BPEIHO-
BambC KBAIUTETA 00pa30Bama U BACIUTAbA).

HasuB npenaBama: PeruaBame npobiema y ca-
panwu: PEER TpeHuHr 3a pa3Boj KOMIETEHIIH]a pere-
BAHTHHX 32 CapaJiiby.

[p Jesnena IlasiaoBuh

Banpennu npodecop opraHu3aimoHor pa3Boja Ha
Opnemewy 3a ncuxonorujy dunozodekor ¢paxynrera
Yuusep3urera y beorpany (ox 2019.) u ocuusau Koy-
ypHr 1eHTpa (ox 2013.). [IperxonHo je Outa BUIIN Ha-
YUHM capaJHUK VHCTHUTyTa 3a mejarouika MCTpaXku-
Bama (ox 2005.).Tokom aBe JeLieHUje UCTPAKUBADA,
o0jaBuiia je pazoBe y 00NaCTH KOHCTPYKTHBHCTHUKE
ncuxonornje, KOy4YMHI'a, KBAaJUTAaTUBHE METOA0JIO-
r'Hje U ICUXOJIOTHje KPEaTUBHOCTH. AyTOpKa je KibH-
re Coaching Psychology: Constructivist Approaches
(Routledge, 2021), kao u mpBUX nporpama o0yke 3
KOYUYHMHI'a Y pETHOHY, aKPEANTOBaHUX 071 cTpaHe Mely-
HapoaHa koyuuHr ¢enepauuja (ICF), EBporncku caser
3a menrtopctBo u koyuuHr (EMCC) i International
Society for Coaching Psychology (ISCP). Unanuna
je ypeanumta Journal of Constructivist Psychology
u EMCC Journal, kao u Meljynaponsor casera MC-
III-a.

AKTHBHO uCTpaxyje npumeny AW y opraHu-
3aIlHOHOM y4emY, ca (OKyCOM Ha METAKOTHHIIH]Y,
KPUTHYKO MHILBCHE U KOKpeHpame. PyKoBOAH
npojekrom Coachia, Harpahenum ox crtpane MHo-
BaroHor ¢onaa u Microsoft for Startups, koju ce
6aBu ucrpaxuBameM AU perewma 3a pa3Boj mojenu-
Hala U TuMmoBa. thena HoBa kibura, Partnering with
Al in Coaching and Human Skills Development: A
Constructivist Guidebook for Innovation (Routledge,
2025), noHOCH TEOpHjCKa, EMITMPHjCKA U MpPaKTHYHA
pasmarpama yinore AW y TpanchopMaimju opranusa-
LIMOHOT y4CHa.

Ha Kourpecy mncuxosora »eiu Ja UHCIHUPHILE
JlaJbe MHOBaluje y o0niKoBamy capaame nsmehy AU
U JbyIU.

HasuB mnpenaBawa: AW u Jpyncke BpeaHOCTH:
KOHCTPYKTHBHCTHYKA IIEPCIICKTHBA KO-KPeHpParbha
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OPUJEHTAUWIE MOEHTUTETA U MEHTAJIHO 3[]PABJbBE
AOOJIECLEHATA: NCMTUTUBAHSE YJIOT'E BASUYHNX
[MMCUXONOLKKX NMOTPEBA N KYJITYPE - IDIOMATIC

pojekar ,,OpujeHTaluje WACHTHTETa U MCEH-

TAJIHO 3[paBJbe aJ0JICCIICHATA: HCIHTHBAE

yiore OasHMYHMX ICHXOJIOLIKHX IOoTpeda u
kyntype (IDIOMATIC) peanusoBaH je y neproIy oz
anpuia 2023. roqune no mapra 2025. ronqune. Mcrpa-
JKHBAIbE je CIPOBE/ICHO y3 noapiuky DoHpa 3a HayKy
Peny6nuke Cpbuje, mpojekat 6poj (#1520), y okBupy
nporpama UJIEHTUTETHU. Ilpojexar je crpoBomuo
dunozodeku paxynrer, Yausepsureray Hosom Cany
(P3DYHC) y capaamu ca dakynreToM 3a MpaBHE U
nociosHe crynuje np Jlazap Bpkaruh (®JIB), Yau-
Bep3uTeTa YHHOH y beorpany. PykoBoamiam mpoje-
kTa je 6uo npod. ap Bessko JoBanosuh (G3OYHC),
penoBHu npodecop Ha Oxceky 3a mcuxonornjy. Oc-
TaJI WIAHOBU MCTPAXHUBAYKOT THMa OWIHU cy: Tpod.
1p Becna I'aBpuios-Jepkosuh (O3OYHC; Oncex 3a
ncuxonoryjy), npod. ap Mapuja 3oroBuh-Koctuh
(DP3DYHC; Oncex 3a ncuxonoryjy), ap Mummna Jla-
3uh (O3DYHC), mpod. np Hdymana [laxan (PJIB),
nou. np Anekcannap Tomamesuh (P3OYHC; Oncex
3a conuonorujy) u Bojana O6pangosuh (P3OYHC).

Koju je ouo ocnosnu yumw npojexma?

OCHOBHH ITWJb IPOjeKTa OWIIO je UCIIUTHBALE pe-
Janyje pasIMuUTUX CajpKaja WACHTHTEeTa (JIMYHOL,
PETAIMOHOI, jaBHOT M KOJEKTUBHOT) Ca MEHTAJIHUM
31paB/beM H OJIArocTameM ajoJecIeHaTa, Kao U pas-
yYMeBame yIore 3aJ0BOJEEHOCTH U ocyjeheHocTH Oa-
3UYHUX IICUXOJIOIIKMX NOoTpeba (3a ayTOHOMH)jOM,
MOBE3aHOIINY U KOMIIETCHIIIjOM) U KyIType m3Melhy
HaBEJICHUX OpHjCHTAlMja HMICHTUTETa M MEHTAIHOT
31paBiba afonecuenara. OHOCHO 3aHUMAJIO HAC je 1a
UCITUTaMO: N3PayKEHOCT YeTHPHU OPHjEHTAIN]e HACHTH-
Tera Koj ajonecuenara y CpOuju, IoBe3aHOCT OpHUjeH-
Talyja UACHTHTETa ca OJlarocTameM, YIory 0a3uaHHX
MICHXOJIOIIKHUX TToTpeba y penanuju u3melhy opujenTa-
[Mja UJICHTHUTETa U OJlarocrama, Kao U KPOCKYITypHE
pasiHKe y OpHjeHTanjaMa HACHTUTETa U oOpacumMa
MOBE3aHOCTU OpHjEHTAalNja WICHTUTETa M Oa3HIHUX
MICHXOJIOIIKHUX TT0Tpeda ca GrarocrameM ajolecieHa-
ta. [Ipojexar IDIOMATIC je npBo nHCTpakuBame Ha
HallM TIPOCTOPUMA Ha TeMy OpHjEHTallja HACHTH-
TeTa MJIAJIUX, Ka0 M IUXOBE MOBE3aHOCTHU ca Onaroc-
TambeM U 0a3UYHNM IICUXOJIOIIKIM rToTpedama.

Karxo je peanuzoean npojexam?

Kako 6mcMo onroBopmiy Ha NMOCTaBJECHE IHIbE-
BC HCTPaKHBamba, TOKOM JIBE TOIMHE pealH3aluje
MPOjeKTa CIPOBEJCHA Cy JABa MCTPAKUBAHA: JIOHTH-
TYIVHAJIHO U KPOCKYATYPHO. Y OKBHpY JIOHTUTYIH-
HaJIHE CTy[Uje UCIUTaHa je yinora 0a3suuHHX IICHXO-
JOIIKUX roTpeda y pemanuju m3mely opujeHTanuja
UJICHTUTETa ¥ MEHTAIHOT 37paBJba aJ0JICCLEHaTa Y
Cp6uju. CrpoBeieHa je JOHTUTYIHHAIHA CTyJHja ca
3 nOHOBJbEHA Mepema (Ha CBAKHX 6 MECEIH; TOKOM
2023. n 2024. rogune). Y y30pak je OHIO yKIbYUECHO
37 Ap>kaBHUX CpelmbUX IIKOIA U3 25 rpasioBa LIMPOM
CpOuje. Y cBa Tpu Mepema ydecToBalo je oko 1.000
ydecHHKa, y3pacta 15 umu 16 roguna, oko 60 oxcro
y30pKa cy 4mMHIIE JeBojke. Jlpyra cryadja je Kpo-
CKYATypHa U KPOCCEKIIHOHA. Y OKBHpY OBE CTYIHje
MPOBEPCHA je XUIOTEe3a O YCarIalIeHOCTH KyATYyPHUX
U JIMYHUX KapaKTePUCTHKA, Kao W yiora OasHMIHUX
MICHXOJIONIKKX NoTpeba y penanuju n3mehy canpkaja
UJICHTUTETa ¥ MEHTAIHOT 37paBJba aJ0JICCLEHaTa Y
Pa3IHIUTHM KyJITypama. Y 0OBOM HCTPAaXKUBAIby ydec-
ToBaJo je mpeko 17.000 amonecueHara, u3 32 3emibe,
ca IeT KOHTHHEHATa. Y3pacT yuecHHUKa je 6no mmely
14 u 19 ronuna.

Koje cy oune akmuenocmu na npojexmy?

Tlopen peannzanuje JOHTUTYIUMHAIHE U KPOCKYII-

TYpHE CTY/IHje, pajl Ha IPOjEKTY je YKIbYUHUBAO U PYTe
aKTHBHOCTH. TOKOM Tpajama mpojexTa GopMupaHna je
KPOCKYJITypHA MpEKa HCTPaKHUBaya, CIIPOBEICHE CY
PaZMOHHUIIE ca CTPYYHHUM CapaJHUIMMA U HACTABHHU-
[MMa U3 CPEIHHX IIKOJIA, CIPOBE/ICHA je paIuOHMIA
3a MJIaJIc UCTPaKUBaYe U3 00JaCTH MPEXKHE aHaJIN3e
nojaraka, KpeupaHu Cy pa3indiTH eyKaTHBHHU MaTe-
pHjaliy | TOIYIapHO-HAYYHH TEKCTOBH 3a JIPYLITBCHE
Mpexe. Kao mpofyKT CripoBeeHHX HCTPaKHBamba J10
caza cy o0jaB/beHA YSTHUPH HAy4yHA WIaHKa, bpormry-
pa: ocHOBHe HMH(pOpPMAIUje U PE3YATAaTH IPOjeKTa,
OpujeHTalrje HICHTUTETA aJI0JeCIieHaTa: CMEPHHULIC
3a pax ca miaauma u 300pHUK pasioBa: OpPHjCHTAIHU]je
HJICHTUTETA Y a/I0JICCLCHIIN]H.

Koju cy 2nagnu pezynmamu npojexma?

Ha ocHoBy aHaii3e pesynrara CpOBEeICHOT JIOH-
TUTYIHHAIHOT HCTPaXXKUBaba H3IBOjUNEeMO HEKOJIH-
KO KJbYyYHHX Hanasza. AnonecueHtd y CpOuju umajy
HajBHIIC U3PAXKCHY JINYHY OPHjCHTALM]Y HACHTHTETA,
OIHOCHO TpPHUJIjy BEJIUKY BaXXHOCT OUIMKaMa Koje
0co0y 4HMHE IT0CEOHOM U jeTMHCTBEHOM Y OJHOCY Ha
Jpyre, Kao W PeJIAllOHY OPUjCHTAIM]y HICHTHTETA,
OJIHOCHO TMPHIMKOM Ae(hHHHCaba MOjMa 0 ceOH MpH-
11ajy BEIMKY BOXKHOCT OJHOCHMA Ca JPYTUM JbyAUMA.
HM3BemraBajy 0 TOME Kako Cy YMEPEHO BHCOKO 3aJ10-
BOJBHU CBOJUM >KHBOTOM, W O 4YemrheMm JI0XKHBJbajy
NIPUjaTHUX, HErO HeNpHjaTHUX eMmorrja. [Ipobuemu y
00JIaCTH MEHTAJHOT 3/IpaBJba, KA0 IITO CYy aHKCHO3-
HOCT, JICIIPECHBHOCT M €KCTEPHAIM30BaHH MPoOIeMU
Cy ce Ha y30pKy HaIllUX aJI0JIeclieHara II0Ka3aln Kao
ICHEPAIHO HHUCKH. PErncTpoBaHe Cy MOJHE pasjiuKe
y mnonieny Onmarocrama. J[eBojKe MCIIOJbaBajy HIKE
Orarocrame o1 Miaguha - Marmbe Cy 3aJI0BOJbHE JKHBO-
TOM, Mame cpehHe u yemnhe JOKUBIbaBajy HEIIpUjaTHA
EMOLIMOHAITHA CTakba.

BehuHa ajionecuenara umMa JA0XKUBIba] a CY UM
cBe TpU 0a3MYHE IICHXOJIOLIKE TOTpebe 3a10BOJbCHE,
cMaTpajy Ja UM je HajBHIIe 3aJI0BOJbeHA MoTpeda 3a
nose3anonrhy ca ApyruM JbyuMa, a HajBHIe ocyjehe-
Ha noTpeba 3a ayroHomujoM. HajBuie Gnarocrame
MMajy aKo MM je N3pakeHa KOJICKTHBHA OpHUjeHTaLH]ja
nzeHTuTeTa (IIPUAajy BEIMKH 3Ha4aj IPYIHO]j IPUTIa-
HOCTH U KOJICKTHBHUM OJUTHKaMa), a HajHIKe Onaroc-
Tame UMajy ako MM je MU3pakeHa jaBHA OpHjeHTaluja
uaeHTUTeTa (IPHUAABAkhE BEIHKOI 3Ha4Yaja MOIMyiap-
HOCTH, (DH3UYKOM H3IVIeLy, yriieay Mely IpyruM Jby-
uMa). AJIONIECIICHTH KOJ KOJUX je W3pakeHa jaBHA

OpHjeHTallja WACHTUTETA, Ka0 U OHU KOJ KOjUX je
H3paKeHa JIMYHA OpHjEHTalHja HACHTUTETA U3BEIITa-
Bajy O JOKUBJBAjy 330BOJHEHOCTU OA3UIHHX IICHXO-
nomkux norpeda. Ca apyre crpaHe, ag0IeCEHTH KO
KOJUX je M3pa)KeHa jaBHA OpHjeHTalUja WACHTUTETA,
M3BEIITaBajy O JOXKUBIBbAjy ocyjehenocTrn GasmuHmX
NICUXOJIOMKHX noTpeba. Kao u y pemanuju ca 6imaroc-
TarmbeM, U OBJIC je IPUMETHA aJjalTHBHA (YHKIHja KO-
JIEKTUBHE OPHjeHTANNje HICHTHUTETA, a MaJlalaTHBHA
(GyKHIIUja jaBHE OpHjEHTAIN]e NACHTUTETA.

Ha ocHoBy pesynrara U3 KpOCKYJITYPHOT HCTpa-
KMBamka, W3ABOjuheMO Takohe HEKONMKO KJbYYHUX
Hasasza. Y OJHOCY Ha aJI0JECICHTEe y IPYTHM 3eMJba-
Ma, anonecueHTn y CpOuju nmMajy BHCOKO H3paske-
Hy JIMYHY, peJIallMOHY ¥ KOJEKTHBHY OpHjEHTaLNjy
HJICHTUTETA, JIOK je jaBHA yMepeHo m3paxxeHa. Jlnuna
1 pellallioHa OpHjeHTaIHja HICHTHTETa Cy HajBHIIE
y HEeKoJHKO 3eMasba EBpore, ykipyayjyhu n Cpoujy,
a HajHIKE y HEKOIMKo 3eMasba Asmje. KonmexrnBHa
OpHjeHTalHja je U3paKeHH]ja O]l jaBHE y HEKOJIHKO 3¢-
Masba, Mehy KojuMa cy u 3emibe OmBIIe Jyrociasuje
(bocna u Xepuerosuna, Ilpra T'opa, CeBepna Ma-
kenonuja, Cpbuja), a HajHKa y 3emibaMa lcroune
u 3anagHe Eppone, Te 3emspama Jlaruncke Amepu-
ke u Kapuba. Anonecuentu y Cpbuju y ogHOCy Ha
aJIoJIeCIieHTe Y JPYTUM 3eMJbaMa IpU Ae(UHUCABY
TOTa KO Cy, BHIIE Cy YCMEPEHHU Ha JIUYHE BPSTHOCTH,
ocehama, MUCIIH 1 IIUJBEBE, OJHOCE Ca OJIMCKUM 0CO-
6ama U IPHUITAQJAHOCT 3ajeJHULIH.

Koje cy npakmuune umniuxayuje npojekma?

[Ipenopyke Ha OCHOBY aHAIM3MPAaHHX pe3yirara
IIPOjeKTa YCMEPHIM CMO Ha HPEropyKe 3a IIKoJIe U
IIperopyKe 3a JOHOCHoLE ouTyKa. [Ipenopyke 3a mko-
JIe U CTpyYmaKe KOjU HEIOCPEJHO paje ca MiaguMa
oIHOCE ce Ha: (JOKyCHpame Ha JUIHE CHAre MIaiuX,
OpPraHM30BaEk¢ BAHIIKOJICKUX CEKIMja U IIpojeKara
KOjU HHCY YCMEPEHH CaMo Ha IIKOJICKH IPOrpaM, aK-
THUBHO ITOBE3UBALE MIKOJICKUX cajpkaja ca Oyayhum
poeCHOHATHIM OIIIijama, e(heKTUBHO Kopulheme
TPYIHUX aKTUBHOCTH (HIIP. IICHXOJIONIKO-TIPEBEH-
THUBHE PaJHOHUIE), MOJCTHIAKE MapTUIHNANUje H
BpILIKAUYKE IMOAPIIKE, 3HAYaj eayKanuje M YKIbYdH-
Bame POAMTE/bA U HA 3HAUaj JPYIITBEHHX MPEXa Kao
ajara 3a pa3Boj HJCHTHTeTa. [Ipenopyke 3a mOHO-
CHOIIe OJUTyKa Cy Aa 00paTe MaXkKiby Ha: MHTCH3HUBHY
capaJmby ca CTpydmalnuMa KOojH paje ca MiaauMma,
yBOheme eqykanuja 3a HacTaBHUKE, CTpydYHE capaj-
HUKE M OMJIAJMHCKE paJHUKE O pa3BOjy MACHTUTETA,
TIOBE3UBAhE IIIKOJIA, COLIM]ATHUX CITY>KOHM U JTOKaJIHIX
3ajeJHUIIA KPO3 MporpaMe KOju MOJpIKaBajy MACHTH-
TeT, jaJarse yJIore yUeHHKa y JIOHOMICHY OIyKa, Ipe-
BEHTHUBHE IIPOrpaMe 3a 3alITUTy MEHTAIHOT 31PaBiba,
noBehame JOCTYIHOCTH pecypca 3a 0CeTIBHBE IpyIie
U CMambeHEe CTUTME y BE3H Ca MCHTAJIHUM 3/1PAaBJbEM
KpO3 OCHHUBAhE¢ OMJIQJIUHCKUX [IEHTApa U APYTUX BU-
JI0Ba BAHWHCTHUTYLIMOHAITHE TTOJIPIIIKE.

Jooamne ungpopmayuje

VKOIHMKO CTe 3aMHTEPECOBAHH 3a JJ0JlaTHE HHPOP-
Malyje o IIPOjeKTy U pe3yaTaTe HCTPAKUBAHA MOXKETE
ce uH(popMHUCaTH IMyTeM cienehnx kaHama KOMyHHKa-
nyje:

Wnrepuer crpannna: idiomatic-project.rs

Wncrarpam crpanuna:  https://www.instagram.
com/idiomatic_project/

DejcOyk cTpanuna: https://www.facebook.com/p/
Idiomatic projekat-100092701411885

Jluakaua  npodumn:  https:/www.linkedin.com/
company/idiomatic-project

Mejn anpeca: idiomatic@ff.uns.ac.rs

®
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JEAHA OA NET MNAANX OCOBA 'Y CPBUIN
UMA O3bUbHUX MEHTAJTHUX MNMPOBJIEMA

Baka reTa Miaza ocoda y HaIoj 3eMJbH, y3pa-

CTa 0] 0CaM JI0 AE€BETHAECT TOINHA, HCIYHhaBa

KPUTEPHUjyM 3a IHjalHOCTHKY OapeM jeqHOT
MICHXH]jaTPHjCKOT opeMehaja, moxasyjy pe3yaTaTH uc-
TpaKHBamka O PACHPOCTPAEHOCTH TICUXHjAaTPH]CKUX
nopemMehaja Ko Jere u MiaanX, CIIPOBEICHOT y OK-
BUPY TPOjEeKTa KpPU3HE IICHXOCOIMjaTHE MOAPIIKE
3ajeIHUIH, Koju peanusyje Pagna rpyma 3a moapmky
MEHTAJIHOM 3/paBJjby M CHTYPHOCTH Miaaux Bmanme
Cpobuje. Kako je caonmTeHO Ha MaHETy OAPKAHOM
MOBOZIOM TOAIMHY JlaHa TocTojama LlenTpa 3a mmane
(LIE3AM), uctpaxuBame CIIPOBENCHO Ha Y30PKY Of
1.932 y4enuka u3 34 OCHOBHE U Cpelmbe mIKoie y 22
rpaga CpOuje, OTKpWIIO je 11a je AenpecHja Hajuenrhu
MICUXUjaTpUjCcKu mopemehaj, 9uju cy CUMIITOMH €BHU-
IeHTUpaHu ko 8,7 oncto ydeHuka. CTpydmake 3a
MEHTAIHO 3[paBJbe MOCEOHO je 3a0pHHYO MmogaTak aa
j€ CyHIUIATHOCT KOHCTAHTOBAaHA KOJ{ YaK JIEBET OJICTO
Jene W MIAAnX, Ka0 U Ja je YeTHUPH NPOLEHTA HHX
M3jaBUIIO J1a j€ MOKYIIAI0 ceOH Ja Oy3Me )KHUBOT.

,»AHKCHO3HU M TIAaHUYHU MopeMehaju KOHCTaHToO-
BaHU Cy KOJ BHUIIE OF TIE€T NMPOLEHaTa yYeHHUKa, ITope-
Mmehaju ncxpane (aHopekcuja u OynuMUja) IPHCYTHH
Cy KOJ [IBa OJICTO JIelle M MIIAANX, XHICPKUHETUIKN
nopemehaj ca mopemehajem naxme (AX /) koHCcTaH-
TOBaH je kox 1,7 omcTo ydeHuKa, mopemehaju mona-
nrama Koz 2,2 mpoIeHTa UCIIUTaHuKa, a 3JI0ynoTpeda
aJIKOX0Jla KOJ CKOPO JiBa MpOIEHTa ydeHuka. CBakn
CeIMH YUEHHK je MPU3HAO /1A C€ TOKOM XKHUBOTA CaMo-
noBpehuBao, a 0 3aBUCHOCTH MJIAIHUX OJ MHTEpHETa
JIOBOJPHO TOBOPHU MOJATaK Ja MPOCEYHO BPEME IPO-
BE/ICHO Ha Mpekama u3Hocu 3,77 caru, o1 Kojux ce
1,55 gacoBa y mpoceky moTpomm
Ha UTpame Urpula’, yImo3opuia je
1p Mapwuja Jlepo ca UacTuTyTa 32
MEHTAJTHO 3APABJIBE.

OHa je ucTaKia Ja je OBO UC-
TpaKUBamke Takohe OTKPHIO Aa
JBaZieCeT OACTO Jele M MIIaJuX
MOTHYE W3 Pa30peHHX IOPOIUIA,
TOTOBO TpehnHa BUX JOKUBENA je
HEKH OOJIMK HACHJba y TIOPOAHIN,
cBaka Tpeha mmazia ocoba Kaxe z1a
ce He oceha mpuxBaheHo y mKomm,
a UCTH TPOIICHAT HBHX IPHU3HAje 1a
Hema OJHCKe OTHOCE Ca BPIIba-
muMa. bpoj Mmaaux Koju uctyma-
Ba KPUTEPHjyM 32 JIHjarHOCTHKY
OapeM jemHOT TCHXH]jaTpPHjCKOT
nopemehaja Hajeehn je y Beorpa-
Iy, y KOMe jefiHa Off YeTHPU MIIajie
ocobe mma 030MJBHHX TpoOIeMa
ca MEHTAJIHUM 3PABIHEM.

IIpencrasspajyhn pesyi-
TaTe WCTPaXXKWBama O MEHTal-
HOM 37paBJby YYEHHKAa y HaIlOj
3eMJBbH, CIIPOBEICHOT Ha Y30pKY

on 1.906 yueHnka 3aBpIIHUX pa3pena OCHOBHE KO-
e, OMHOCHO TPBOT U Tpeher pa3pena cpembe MKoIe,
MICHXOJIOT ¥ IOMONHUK MUHHCTpa mpocBere CHexa-
Ha ByxkoBuh yno3opuina je na camo 12 oxcto haka He
MOKa3yje HUjeaH CUMIITOM KOjH yKa3yje Ha HEKH Of
mpobnemMa ca MEHTaTHUM 3paBjbeM. A TO je, KaKo je
OHa OIICHWIIA, 3aCTpallyjyhu mogarak Haa KOjUM MO-
pamo z1a ce 030MIBHO 3aMHUCITHIMO.

,,Pe3ynratu oBe crynuje roBope na ce 82 omcto
baka oceha mHTerpmcano y mkoxy, mro je D0Opo.
MebyTumM, MOpaMo ce 3amuTaTH ITa je ca OHuX 18 on-
cTo Koju He ocehajy mkomy xao cBojy ,,Apyry Kyhy*.
Haxo 6mu3y 95 oxcto ydeHuKa Kaxe na ce He oceha
yCaMJbEHO, MOPAaMO Ja aHATU3UPAMO KaKO CE JECUIIO
na je neyak y borarnhy m3Bpmo caMoyOHCTBO, Kako
ce OH TPOBYKAO HCIIOX ,,pazapa‘ CTPYYHHUX CIYKOU
IIKOJIE ¥ 3aIITO HUKO HUje CXBATHO 030MJFHOCT HHETo-
Be matme. JKUBOT CBaKOT MITafor YoBeKa MOpa Jia HaM
Oyzne Bakan", Harmacuia je CHexxana Bykosuh.

OHa je HaBena Ja KJbYYHH Hajla3W OBOT HCTpa-
JKUBama TOBOPE J1a Cy BAHIIKOJICKH (aKTOPH TH KOjU
JIOBOJIE 10 HACHJBA, OOjalmaBajyhu 1a ce Hacuibe He
TeHepHIIe y IIKOJH, Beh ce femasa yHyTap mIKoe.

,.J0 je HM3y3eTHO 3HauyajaH MOJAATaK, jep je Ha-
KOH Tparenuje koja ce morommia y OCHOBHO] LIKOIH
.Branucnas Pubnukap* y jaBHOCTH OO JOMUHAHTaH
HapaTuB Ja je IIKOoJIa TeHeparop havkor Hacuiba™, uc-
Takia je Cuexxana BykoBuh, nomajyhu na pesynratu
OBOT HCTPaKMBamka TaKole ToBOpe J1a Cy eMOIHOHAT-
HE TelIkohe m3pakeHuje KOA IeBOjUYHLaA, ACHE U3 yp-
0aHUX CpelrHa U CTAPUjUX YUCHUKA.

bunancupajyhu romuny nana panma Llentpa 3a

MIazie, AUpeKTopka VIHCTUTYTa 3a MEHTAIHO 3/[paBibe
np Mununa Ilejosuh MunoBanyeBuh HaBena je na je
y npetxomHux 365 nana, mpeko 5.000 ocoba kopuctu-
JI0 FETOBE YCITyTe, OUEB O MIIAHX, IPEKO IIUXOBUX
poxuTesba, ma CBE O HACTABHUKA.

,Iparmunn norahaju y OcHOBHO] mkomu ,,Bima-
nucnas PuOHukap* u cennma Jlyoona u Mano Oparije
Kpeupanu cy notpely 3a ApyIITBEHUM OATOBOPOM, a
CTPY4Ihally 32 MEHTAIHO 3APABJbE Cy C€ Y MPBUX IIECT
Mecenn 0aBIIN HPYKAkEM IICUXOCOIHjaTHEe MOAPII-
Ke ocobama Koje cy bmite (He)mocpeaHo norohene tpa-
requjoM. MehyTuM, cXBaTwiiM CMO Jia je HEOIXOIHO
ocHoBaru lleHTap 3a MEHTaNHO 37paBbe MIAAUX Y
3ajemHuim y kome he onn mohu na 100ujy neuxomnom-
Ky moMoh U MofApIiKy, 0e3 yImyTa U OTBapama 3IpaB-
cTBeHOr KaproHa. LIE3AM pmompuHOCH MEHTaTHOM
37paBJby MIIAJUX KPO3 TPH BPCTE aKTUBHUCTH — HH-
TEPBEHIIHM]Y, OJHOCHO TIOTIYHO OCCIUIaTHY IICHXO-
JIOIIKY MOJPIIKY, TPEBEHIIN]Y W BPIIHAUKy MOAPIIKY.
VY meHTpy ce CHpoBOAE M €IyKaTUBHE aKTHBHOCTH,
OpHjeHTUCaHe Ha OpUry o 3apaBiby, yHanpeheme xKu-
BOTHHX BEIITHHA, MOACTUIAE PaJO3HATIOCTH, jadarhe
caMoIoy3Zlatba M OTIOPHOCTH HAa PH3WYHA ITOHA-
mama‘, moncernna je ap Munmua [ejosuh Munosan-
yepuh.

OHa je HaBela Jia Cy yciyre caBetoBaiaumra LleH-
Tpa 3a miuazae kopuctmie 2.743 ocobe, mok je 844
BUX KOPUCTHIIO YCIIyTe T3B. BEIHEC-IpOrpamMa - Ty
cnanajy apr-Tepamnmja, XeKlIame, Bajame, CTPHUI-pa-
JIMOHHUIIE, BE&XOe Aucama, ApymTseHe urpe...Exyka-
THBHE TIporpame y MpeTXomHuX 365 maHa moxahamo
je 275 ocoba, a HajBehe HHTEpecOBamkE BIAAANO je 3a
mKony ¢unma, xype ¢uHaHCH]C-
K& IHMCMEHOCTH, IIKojie gebare,
JIpaMCKe paJNOHHIE, TEXHHUKE
y4ema U BEIITHHE KOMyHHKALHje.
Ocum Tora, pexo 700 poauTesba
MIPUCYCTBOBAJIO j€ pPaAMOHHIIAMA
Koje cy Omne mocBeheHe mHMa, a
Ha KOjEMa Ce pa3roBapaio O Mmpo-
OreMuMa ca MakiOoM, ACTIPECH)jOM
KOZ JIe1ie ¥ MJIaJHX, PasrOBOPHMA
0 CEKCyalHOCTH, 3aBHCHOCTH Of
HHTEpHETa, JHIly W HaIUdjy pas-
Boza.../lupexkropka Mucrutyra 3a
MEHTAHO 3[paBjbe, IO YHjUM
C€ PYKOBOZICTBOM OJIBHjajy aKTHB-
Hoctu y LIEBAM-y, HaBena je na
Ccy moce0HO TMOHOCHH Ha pax 34
BOJIOHTEpa, y3pacta ox 16 mo 25
TOJMHA, KOjH Cy JIO caja My KUIN
MPEeKO XMJbady CaTh BPIIHAYKE
MOJPIIKE - KHPUXOB je 3aJarak ja
€yKYjy CBOj€ BpIIhaKe O 3HAUajy
MEHTAITHOT 37paBJba U yrmyhnBame
Ha CHCTeMe MOJIPIIKE Y 3ajeHUIIH.

Kamapuna Bopheeuh

APYWTBO MNCUXONOIrA CPBUIE OCYBYIE MPOCJIABY Y BEOIPALY

IIpoTexmmx mana cMo oOenexaBaiy IBE TOAUHE
OJI MaCOBHHX yOHWcTaBa Koja cy morpecia memy Cp-
owmjy. pymrBo ncuxornora Cpouje, Kao 1 MHOTE HaIlle
KOJISTHHHUIIE U KOJIETe, OJ IOYeTKAa C€ YKIBYUMIO Y
TIpy’karke TOMONHM M MOAPIIKE TTOPOIMIIaMa CTpaja-
JIMX, PabeHNMa, YICHUIIMA U HAaCTaBHUIINIMA, Kao U
CBHMa KOju Cy Omm moroheHn oBoM He3anamheHOM
TpareaujoM. MHOTH 07 HaC Cy JIajld U CBOj IOIPHUHOC

@

HA roanwHnay TPArEANIE

Y4eCTBOBamkEM y Jorahajuma Koju Cy OpraHH30BaHH
y 3HaKk cehama Ha sxpTBe. Haxkanoct, nok ce Ha mpu-
MepeH HauMH 00elekaBaia OBa Ty)KHA TOIWIIGULA,
I'pan Beorpan je opranm3oBao mpocnaBy JlaHa 1mo-
pomume mpaheHy OpojHMM 3a0aBHHM CajapiKajuMa.
VYmecto a oBa MaHH(pecTanyja, Koja Tpeda aa mpo-
MOBHIIIC TO3UTHBHE XyMAaHHUCTHYKE H IIOPOUYHE
BPEIHOCTH, Ha IPHMEPEH HAUMH CaydecTByje y 0oy

TopozIa, u3abpaHuM cajapkajuMa Mporpama Koju
Cy YKJbYUMBAIM MacKeHOa], HAaCTyIl Ma)KOPETKHUIba,
QI U Urpe MPELU3HOCTH Tahama U TYPHHUD MPEeXKHU-
BJbaBama(!), YipaBa rpaja je Ha OBaj HAUMH H3pa-
3mta moTnyHy Oe3ocehajroct u Genrgamthe. Omrpo
ocyhyjemo 0BaKkBO OICYCTBO ITOIITOBAMbA IIPEMA XKPT-
BaMa M HEIOCTATaK EIEeMEHTApHE eMIIaThje Ipema
CBHMA KOjH Cy U3TYOMJIN CBOj€ HajMHUIIH]eE.
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KAKO CE 3AWTUTU O 3/TOCTABJbAHA HAPLINCA

apIHCONIHE OCOOHMHE MOCTaje

Cy CBe TMPHUCYTHHjEe OJ Kako je

,»Ja TeHepanuja‘“ u3 cenamuaece-
THX Kpeupalia KynTypy y K0joj Cy pecTo-
panu obehaBamu na he Ham nmpunpemu-
TH XpaHy Ha ,,Hall HAuYuH, MPOIABLHU
T3B. MIPEMHUYM IPOU3BOAA MOPYUHBAIH
Jla UX MU Yy TIOTIYHOCTH 3aCIIyXKyjeMo,
a POJWTEJEU Cy MOYENH Ja XBaje CBOjy
JIeIly caMo 3aTo IITO Cy Ce IT0jaBhiIa Ha
IIKOJICKIM TaKMHYemuMa, 0e3 003upa
Jla M Cy ca BHX JoHena Tpodeje, Wiu
Cy ce BpaTmia mpasHux pyky. M mox
ce HapuucThikm nopemehaj mugHO-
cTH cpehe Ko MmeT 10 mIeCT MpoIeHaTa
MOITyNaIyje, YMHU Ce Jia je Hapluu3am
Mamer, ali U Jajbe IITEeTHOT CTENeHa,
pocturao pasmepe enmaemuje. lllta
MOICTHYE Pa3BOj Hapuu3Ma?

UctpaxxuBaun mpumehyjy ma He-
JKeJbeHH aoraljaji  TOKOM JeTHE-CTBA
MOTy Aa yTHYy Ha pa3BOj HapIHUCTHY-
KnX ocobmHa. Maxo mocroje aBa riaBHa
TUTIA HApIM3Ma, BHX pa3/iBajajy Cremu-
(hudHe pasznuke:

- ['panano3HM HapIM3aM je Kaga HeYHjH ero TeKH
Ka CIIOJbAIllFbeM TOKa3MBamky E€KCTpaBaraHilyje, Tpa-
JKeEY MOXBaJIe U HACTOjamy Jia ce ApYTrH yoeae KoiIH-
KO Cy OHH TTOCEOHH.

- PamuBH Hapum3aMm HacTaje Kajga HeYHja OYeKH-
Bamka O MOCEOHOM TPETMaHy U MOMITOBAaKY MOCTAHY
W3HEBEpeHa, a ocoda pearyje HapuuCTHIKIM Oecom
Kao oI0paMOECHIM MEXaHU3MOM.

Mako HeraTMBHA HCKYCTBAa W3 JIETHECTBA MOTY
JOTIPUHETH Pa3Bojy o0e BpCTe HapuUu3Ma, OHa jade
yTHUdy Ha pa3Boj PAbHBOT HApIM3Ma, a HEaJeKBAaTHO
MOHAIIAE POAUTEha MOXKE YIApUTH TeMeJbe Ha-
CTaHKY HapLUCTUYKHX OocoOWHa. Mely HexesbeHuM
norahajuma Koju cy TIOBE3aHH ca pa3BOjeM Haplu3Ma
Cy 3aHEeMapHBambe JIeIle, 37I0CTaBIbatbe JeIe, PEBHIIe
XBaJbEHHa, aJTM 1 MIPEBHIIIe KPUTHKOBama faerera. Kaga
JieTe HUje y CTamy Ja pa3Buje cHaxkaH ocehaj comc-
TBEHE BPEIHOCTH, TOCTHUTHE CHOCOOHOCT EMOIHO-
HaJIHEe peTylanyje WM OJpacTa y OKpPYKemYy 3APaBUX
Mehymopoanyaux omgHOCa, mocToju Beha manca ia ce
BPEMEHOM Pa3BHje HapII3aM.

ExcTpeMHO HapuMCOMIOHM JbYAM CyodaBajy ce
ca OpojHMM HM3a30BMMa y EMOTHBHUM Be3ama. Mako
MOCTOjU M3peKa Aa camu ceOm Tpeba ma Oymemo Haj-
00JpH TIpHjaTeb, MOCTOJH U yBEPEHE da MOpaMo Ia

yIo3HaMo cebe Mpe HEero IITO 3aucTa MOXEMO Ja
yno3Hamo Jpyre. Haanoct, Hapuucu HMajy BpIIo
MaJio CAMOCBECTH M HUCY Y CTamby Jia CIo3Hajy cebe y
notnyHocTH. tbuxoB uneHrurer Hajuyenrhe je pparu-
JIaH, a Ha HajMarbU 3HaK KPUTHKOBama WM Of0alu-
Bama OJ] CTPaHe JAPYruX y CTamy Cy Ja BeoMa OypHO
pearyjy.

3amrTo Hapiyicd ToBpelyjy OHEe KOju cy UM
omcku? BaxkHo je pa3ymeTu 1a oBe 0co0e MMajy BEo-
Ma OrpaHHYCHY 3aXBAITHOCT 32 JIPYTe y CBOjUM )KUBO-
TUMa Kao 3a MHINBHIyallHa Jbycka Ouha. OHE numajy
TEH/ICHIM]Y Ja IVIe/ajy Ha JbyJie Kao Ha IPeMETe Koje
KopucTe a OM 3aI0BOJBHIIM CBOje MOTpede. 3amarak
BHUXOBHX TapTHEpa jecTe Ja Hapuuc u3riena 100po,
na ce oceha 1o6po u 1oOuje sKeJbeHU APYIITBEHH CTa-
tyc. Jema Hapuuca Tpeba qa Oymy OIIefano BHXOBE
CcllaBe, CIIy’Ke UM 3a TIOHOC U )KUBE HAPLIUCOUTHE HJie-
aJie CBOjHX POJMTEIbA, OJHOCHO MOCTaHy OHO LITO Ce
Ol BUX OYeKyje. 3aJarak mpHujaresba jecTe Ja XBajie
Haplyca, 100po ce OIXo/e MpemMa meMy U MOoKasyjy
My mnormToBame. Hapuucu He Bosie 0co0e TakBe KakBe
jecy, OIHOCHO 300T BUXOBUX 0coOWHa, Beh ux Boie
300r OHOra IITO paje 3a Hapuuca. I1omTo cy Hapuu-
cu (DOKyCHpPaHH HMCKJbYYHBO Ha COIICTBEHE HOTpede,
HHCY Y CTamby Jia Oyly HICTUHCKH ayTCHTHYHH U Parbu-
BU ca apyruma. OHH HeMajy eMOIIMOHAIHY eMIaTHj]Yy,

MaKo0 MOTY Ja TIOCEdyjy KOTHUTHBHY
emmarrjy. OwmanoBaxaBajyhu mapyre,
oHM m3rpalyjy comctBeHH ero. A axo
oceTe J]a IPYTH BHIIIE HE 3310BOJHABA]Y
BIXOBE MOTpede, TaKo MOTY J]a UM yC-
Kpare Jby0aB WM HX OCTaBe 0e3 TpyHKe
Kajama.

HctpaxuBaun cy OONUIH 10
3aKJbydKa JIa Cy Hajuemrhu oOIHI Hap-
IIICOUHOT 3JI0CTaBJbafba — JIATambe,
MPEBApaHTCKO IOHAIIAME, TaciajTHHT,
OMaJloBakaBame TapTHEpa W Jele M
IbIIXOBO TIOHMKABAHE Y JABHOCTH, Kao U
HMINPEHHEe TaXKN 0 UM, KOje CaapiKe 10-
BOJFHO MICTHHE J1a TIpHda Oy/ie yBepIbH-
Ba.

VYKOIMHUKO CTe MOCTalM XKPTBa Hap-
IIFICOUTHOT 3]I0CTaBJbarha, BAKHO j€ Ja
00e30eanTe comncTBeHy (U3NUKy Oe3-
0eMHOCT, Ka0 W CHUTYPHOCT Jielle, yKO-
JIMKO OHA TMocToje y mopoauiy. Hakox
(u3HMUKe, 3aIITUTA Bamler MEHTAIHOT
Omaroctama M €MOIMOHAIIHE CHTYp-
HOCTH je ciexehu mpuopureT. 3ato je
je BaXHO Ja 00e30equTe CBOjy MPEXy
IpymTBeHe noapike. Haprcn gecto mokymasajy na
M30JTyjy CBOje IapTHepe Of MOPOAMIE M TpHjaTelba,
Kao W Jla Hapylle pPemyTalijy CBOT TMapTHEpa KOJ
JbyIM Koju OM Tpebajo Ja WX HajBHIIE MOPXKABAjy.
[Morpaxwure cTpyuny momoh axo ocehare na He Moxe-
T€ caMH Jia ce ,,ucrpaBuTe’. BUTH yKkibydeH y 3/1pas,
WCTHHCKY ¥ BaJUINPajyhn OgHOC, KakaB MpyXajy Te-
pareyTH, Moke OUTH 071 HeMepJbUBE TOMONH.

OnBojuTe Bpeme 1a Mperno3Hare cBoje JIUYHE CHa-
re U u30erHeTe CaMOOKPHBIBABALE 32 3II0CTaBIbAHE
koje BaMm Hapuuc npupelyje. Hapuucu cy usyseTHo
BEIITH y TOME Jia ApyTe HaBedy ApYyTe Jia TIOBepyjy Y
BUXOBE JIAXH U J1a UX yOene 1a My /1ajy OHO IITO OH
HKEIN.

Pasmmcnure 0 TOMe Kako CT€ IOCTaBHIIM, WK
HHCTE yCHENH Ja MOCTaBHTE, TPAHHIE y OJHOCHMA
ca OmuckuM ocobama y mpouutoctu. UneHtndukyjre
HavMHEe Ha KOje CTe JJ03BOJhAaBANN JPYTHUMa J1a Bac HC-
KOpHCTE Y MPOIIIOCTH M Pa3MHCINTE IMTa Tpeda aa
ypanute na Gucte ce 3amrtutuan. Hampasure mmcty
MOHAIIAkha KOjy BaM je HapIIMCOUIHH 3II0CTaBIbay J10-
HEO Ha MTOYEeTKY Ballle Be3€ U KOPHUCTHUTE OBY JIUCTY KA0
BoIMY Koju he Bam momohu 1a 10OMjeTe OHO IITO BaM
je moTpedHO O APYTHX Yy OMHOCUMA.

(Psychology today)

KOJA HABUKA YKA3YJE OA NATUMO O AEMPECUIE

Huje nako Outn HOhHa mTHIA y CBETY CTBOpE-
HOM 3a paHopanuolie. [IpBo, OHH KOjU KAaCHO ycTajy
YeCTO Ce HEMpaBelHO cMaTpajy jewmum. Mehytum,
crpyumbaii Beh roquHama yrosopasajy aa cy Jbyau
KOjH KaCHO OJIJIa3¢ Ha CIaBarbe U3JI0KeHH BeheM pu-
3UKY OJf JICTIPECHje HEro OHHU KOjH PaHO YCTaHy, ajin
JI0 cajia je pasjior oBe Be3e ocTao HejacaH. Hosa cry-
nja Kojy je o6jasuo ,,PLOS One” Hyau HOBU YBH Y
TO 3aIITO CY ,,HONHE MTHIE™ CKIOHH]E ACTPECH]U OJT
OHHX KOJH YCTajy paHo.

HctpaxuBaun ca Yausepsurera y Capujy aHke-
THpanu cy 546 cryneHara, aHanu3upajyhu mHxoBe
ofpaciie criaBamba, CBECT, EMOLMOHAIIHO CTakbe, KOH-
3yMallfjy aJKoXojla U MEHTAIHO 31apaBibe. Crymuja
je mokazaina aa cy HohHe NTHLE CKJIOHHU]e IeTIPecHju

OJ1 jyTapuX THIIOBA, a Takol)e MHOTO OpHHY, LITO ce
YECTO TOBE3Yje ca JACIPECH]OM.

VcTpakuBaun HCTHYY J1a OBO TOJPIKaBa MPeTXo-
JTHE CTY/IMje KOje yKa3yjy Ha TO [ia Cy JbY/IH CKJIOHHU]H
OpH3H M HETaTHBHOM Pa3MHIIL/balby TOKOM BEUCPHUX
caru. OBa cTyauja Takohe je oTKpuiia Ja ce jyTapmbu
THNOBU Yemhe MOHAIajy CBECHO, OXHOCHO J1a Cy
CBECHH]jU CBOjUX eMoltrja 1 muciu. C apyre cTpaHe,
HOhHe nTuIe yerhe Cy KOH3yMHpaJIe ATKOXOJ H UMa-
JIe Cy JIOIIHjH CaH.

Heka panuja McTpakuBama Takohe Cy Mokasa-
5a 1a peIoBHO Oyljerme y paHUM jyTapimuM caThuMa
HEKOJIMKO IyTa HEIE/bHO MOXe MoBehaTH pH3HK Of
CpYaHuX 000JbCHHA, jep CPIIC U KPBHU CYIOBHU 3aBHCE
O] IMKJTyca criaBama 1 Oyhema y teny. Hohue nruie

taxohe nmajy Behy BepoBarHohy na pa3sujy aujade-
Tec THma 2 y nopehemy ca Jbyamuma Koju paHo ojiase
Y KPEBET, TBPJIC aMEPUYKH HAYYHHILIH.

Crpyumauu ca YHuBep3utera Parrepc y by
Ilepcujy oTkpuin cy na cy HohHe NTHIIC Mambe aK-
THBHE TOKOM JIaHA U Mare KOPHCTE MAcTH 3a CHep-
THjy, IITO JOBOIH 0 aKyMYyJIallije MacTH Koja MOXKE
u3a3Baru aujaberec TUMa 2 W KapAHOBACKyJIapHE
6onectu. Takohe, Jbyau Koju ocTajy OyaHH 10 KACHO
Mam€ Cy OCETJbUBH HA MHCYIIMH, LITO HOTCHL[I/IjaJ'[HO
IITETH HBUXOBOM 3/paBiby. PaHuje UCTpakuBambe u3
2018. ronuHe nokas3aio je aa JKeHe Koje KacHO Uy y
KpeBeT MMajy Behu pu3MK o7 pa3Boja KaHIepa J0jKke
y OIHOCY Ha OHE KOje PaHO YCTajy.

(The Sun)
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