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NNCT APYLUTBA NMCUXOJTIOTA CPBUJE

bpoj 484 « roanHa XLIV « MAPT 2025. » beorpag,

[MPUMNPEME 3A 73. KOHI'PEC MNMCUXOJIOTA
CPBUIE Y NMYHOM JEKY

yOOKOj IpYIITBEHO] KPH3H, N3a3BaHO]
najoM HajacTpenHuie JKenesHHuke
cranuie y Hosom Cany u ryoutkom
eTHaelT JKMBOTA WCIIOJ HCHHUX PYIICBHHA,
He Hasupe ce Kpaj. V3a30Bu Koje OBa CUTY-
alMja mocraBjba MOpea cBe rpahaHe Haie
3eMJbE CJIOXKCHH Cy W BHIICCTPYKH, aiH Ce
3alo0CiIeHH y 00pa3oBamy CyouaBajy ca Io-
ceOHOM BPCTOM IMPHUTHCAKA — KAKO OJI CTPaHe
BJIACTH, TAKO U OJf CTPAHE POAUTEIhA, C 003H-
POM J1a BEHKU OpOj IIKOJIA Pagi y H3MEHe-
HOM pEeXHMY JIy’Ke Off JiBa Mecelia. JIpyTBo
[ICUXO0JIOTa M3PA3Hii0 je CHaXHY W HEIBOC-
MHCIICHY MOJPIIKY KoJierama y TMpPOCBETH,
[ICUXOJIO3UMa M JIPYTUM TIPOCBETHHM paji-
HUIIUMA, Y BUXOBO] 00pOM 3a yHampeleme
KBaJHUTETa 00pa3oBarba, MOIITOBAKE JEMO-
KpaTCKuX MPHHIMIA W BJIaJaBUHY NpaBa,
OLITPO OCYUIIO CBE MIPUTHUCKE U PEIIPECUBHE
Mepe KojuMa Cy MICHXOJIO3H | JPYTH POCBET-
HH PAJTHULIN U3JI0KEHH. Y CAOTIITEbY 32 jaB-
HOCT Hallle CTPYKOBHE OpraHH3allfje HCTHYC
ce J1a 00pa3oBame MpeJCTaB/ba TeMEsb CBaKe
pasBHjeHe JPYIITBEHE 3ajeHUIC U Ja Cy
MPOCBETHH PAJIHUIIA OHU KOjH CBAKOJHEBHO,
cBojoM cTpyuHothy u nocsehenounthy, rpasie
Taj TeMeJb. Mel)yTum, ycioBH paja ncuxoso-
ra y IIKoJama TOCIIeIihUX MECEI BeoMa Cy
OTEXaHH, a 3aXTEBH KOJU Cy MpeJ| ’bUMa JI0-
JIATHO YCJIOXKEbEHH, jep IIKOJE W 3alOCiICHU
y LIKOJIaMa je[IMHHU Y TIOTIYHOCTH y4YECTBY]y
y 6opOM 3a IEMOKPATCKO APYILITBO, MPABAy U
TMOIITOBAE 3aKOHA.
C o03upom 1a ce y Behem Opojy 1mko-
Jla HacTaBa He OfIBMja Of Jenemopa, a ja cy
[ICHXOJIO3U 3aMOCICHH y IIKOJaMa M JIPYTH
MPOCBETHH PAJHUIK 300T TOra H3JI0KCHH
W3Y3€THO BEJIMKHM MPUTHCIMMA TTOCTISIHHHX
Meceny, JIpymTBO —MCHXOJIOTa  CHAXHO
MOJIp’KaBa CBE HANoOpe KOjU HMajy IHJb
yHarnpeljeme oOpa3oBama H ycioBa pajia rncH-
X0JIora y IIKOJaMa, HHXOB MPopeCHOHATHH
HHTETPUTET U CaMOCTAIHOCT Y pajy, Kao u
NPUMEHY CTPYYHHX CTaHIapja y CKIamy ca
SeTHYKUM KoJekcoM Harre mpodecuje. JI1C
Takolje Mo3MBa HA/UICKHE HHCTHTYLIH]jE Ja ca
MyHOM OJroBOpHOIINyY caciyiiajy 3axTeBe
CTpyKe, YKJbyde CTPYYHY jaBHOCT y JOHO-

nIeme o/uTyka 1 omoryhe yciose y kojuma he
TICHXOJIO3N M TIPOCBETHH paJHUIN MOhH na
00aBJbajy CBOj IOCA0 y CKJIALy Ca HAjBHIINM
npoeCHOHAHIM CTaHIAPANMA.
IIporpamckn ® opraHM3anoHH 0n0Op
73. Komrpeca mcuxonora CpOuje BpemHO
paau Ha mpunpeMu HajBeher HaydHO-CTpydY-
HOT CKyTIa IICHXO0JIOoTa y Halloj 3eMJBH, KOju
he ce onprkaru ox 4. no 7. jyna Ha JluBum-
Oapama, rmox Ha3uBoM ,.IIcuxornoruja mmehy
uaeanHor u peanHor. Ilporpam oBoro-
JIMIIBET KOHTpeca CTPYKTYpUpaH je Tako Ja
omoryhn cBeoOyXBaTHO cariefaBambe OBHX
M3a30Ba M Pa3BOj MPAKTUYHHUX CTpaTeruja
3a BHXOBO IpeBasmiaxkene. Kpo3 mieHapHa
IpesiaBarba, CUMIIO3HjyMe, CeKIHje, OKpyIe
CTOJIOBE, TPHOWHE W PaAMOHHMIIE, AUCKYTO-
BaheMo 0 pa3BOjy Mozesla OPXKHBE IICHXO-
JIOIIKEe TIPAKCe y YCJIOBHMA OTPAaHMYCHUX
pecypca, cTparerdjaMa odyBarmba IpoQecHo-
HaJHUX CTaHIap/a HOJ| Pa3InYHTHM IIPUTHUC-
MMa, MeljyCeKTOpCKoj capaiiby M CHCTEM-
CKHM pelIemhrMa 3a yHanpeheme moioxaja
TICHXOJIOTA, T€ O YIO3H CTPYKOBHHX YApPY-
JKEFba y 3aITHTH MPO(ECHOHATTHUX BPETHOC-
TH ¥ cTaHaapaa. OCHM HaBEeICHOT, KOHTPecC je
Kao W CBAaKe TOAMHE OTBOPEH 32 Pa3INIUTE
HayYHEe U CTPYKOBHE TE€ME H3 CBHX 00JacTH
ncuxonoruje. JpymTBo ncuxomora Cpouje
1o3MBa CBE KoJiere Jia CBOjUM ydemthem
JIOTIPHHECY OBOj BaXXHO] Pa3MEHH MHUIIIBEHHA.
Bepyjemo 1a camMo Kpo3 OTBOPEHH HjAJIOT U

3ajeIHIYKO JICJIOBAbE MOXKEMO I'PAIUTH IyT
Ka OJIP)KMBO] IMCHXOJIOIIKOj TpaKcu koja he
ycremHo Oanancuparn u3Mel)y mpodecuo-
HAJHUX BPEIHOCTH M PEaJHHX OIPaHHYCHA
ca KojuMa ce Cyo4aBamo.

Y oBom 0pojy ,,IIcuxonomknx HoBHHA™
MPEHOCHMO pe3yNiTare 3aHUMIBHUBOT Mpoje-
KTa 1OJl Ha3uBOM ,,HaparuBusaiuja eTHHY-
KOI' MAGHTHUTETa aJ0JIeClieHaTa KyJNTypHO
JIOMHHAHTHOT ¥ MamHHCKOT MOpPEKJIa U YJI0-
ra mkosickor koHtekcra™ (NIdEA mpojexar)
KOjH je pe3yiITar capajmbe JeBeT ICHUXO0Jora
ca dunozodekor ¢akynrera YHHBep3HuTETA
y beorpany, [lpxasHor Yausep3surera y Ho-
BoM [lasapy u [lpxaBHOr YHuBepsurera y
byjopky. Ilpojexar koju je ¢puHaHCHpaH Of
ctpane ®onja 3a Hayky Pernyonuke Cpouje, y
OKBHpY nporpama ,,Jinenrurern®, ¢oxycupa
Ce Ha pa3BOj CTHHYKOT HJCHTHTETa aJ0Jiec-
nenara y CpOuju, aHanusupajyhu pasmuke
u3Melly KyATypHO BEHHHCKHX W MamHHCKHX
rpymna y obnukoBamy uiaeHrurera. [Ipojexar
YKJbYdyje MEepCIeKTHBE YUCHHKA, POIUTEIDA,
HACTaBHHKA M CTPYYHHX CapaJHUKa, a oce-
0aH aKIleHAT CTaBJbCH j€ HA YTHIA] IIKOJIE,
ay W LIMper ApYIITBEHOr KoHTekcra. [lo-
pel Hay4HOT JIONpHHOCA, OYeKyje ce Ja pe-
3yJITaTH TPOjEeKTa JIONPHHECY M0O0JbLIAY
IIKOJICKE KJTUME, Kao U MehyrpynHux oiHoca,
KOju O Tpebaito 1a BOJie CMamkery CToIa Ha-
MyIITama IIKojie, BeheM KBaIUTeTy 00pa3o-
Bamba, au 1 Behoj jeTHaKOCTH y 00pa3oBamy.

IMuimemMo U 0 3aHUMJBHBOM MIPHPYIHHKY
,JecTe ayTusam, HHje ayTH3aM: Kako Jia Tpe-
MO3HAM W IITA Jid pajuM™, KOjU MOTIHCYje
np Tarjana Kpcruh, npodecopka Ha xateapu
3a mcuxonorujy MeauiHckor ¢akynrera y
Hosowm Cany u y KoMe OHa Jiaje OroBope Ha
HEke 071 HajuermNuX POAUTEILCKUX JHIeMa 1
[HTamkba KOje Ce THYY OBOT Pa3BOjHOr TOpe-
mehaja. [IpeHocuMoO U pe3yarare BeJIHMKe eB-
POIICKE CTYHje O IPEBaJICHIN]H AeTpecHje y
3eMJbaMa CTapor KOHTHHEHTA, Ka0 U 3aKJby4-
Ke HOBE HaydHe CTy/Auje KOju IoKasyjy Jaa
aytusaMm, mm3odpeHrja ¥ OWMONApHH IO-
pemehaj u jour Heka ICHXMjaTpUjcKa CTamba
JieTie 3ajeTHIIKy TeHETCKY OCHOBY.

Kamapuna Bopljesuh

OvBumnbape,
4—7. jyn 2025.

Divéibare, June 4-7, 2025
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YNAHAPVHA Y ANC-Y W MPETTIATA HA YACOMNCE
MICUXONOTIA" U, NICYXONOLIKE HOBMHE"

UnanapuHy MOXETE YIUIaTHTH:

Ha ocnoBy pauyna (¢axrypa): Ykonuko Tpor-
KOBe wWiaHapuHe IuTaha mpaBHO JnHIe (ycTaHOBa),
noTpedHo je Ha Meji sekretar@dps.org.rs 1ocTaBuUTH
3axTeB 3a U3aBame (paKType ca HIMCHOM U IIpe3uMe-
HOM IICHXOJIOTa, II0JJaTKOM O TIPHITQHOCTH IICHXO0JIO-
ra CeKIUjH WIN MOAPYKHUIN U MOJAIMa O yCTaHO-
BU (HajMame: TayaH Ha3uB, ajapeca, [IUb u na mm je
noTpeOHO m3atu padyH myTeM CHcTeMa elIeKTpOH-
CKHUX (aKTypa).

VKOIMKO TPOIIKOBE WIAHAPHHE CHOCH (HU3UYKO
JIHIIE, HAJIOT 32 yIUIaTy (e-OaHKHHT MM yIIIaTa Ha He-
KOM OJ] YIUIATHUX MecTa) Tpeba ma caiapxku cienehe
MOJIaTKe:

VIUTATUIIALL: ume 1 ipe3rMe ca MOTIYHOM apecoM

Unanapuna y AIIC no 28.02.2025. ronune

3a 3amocJjeHe NMCUxXoJiore 3.500,00 xuH.
3a MeH3uoHepe 2.500,000 guH.
3a He3amocJIeHe NMCuxoJore,

MacTep U J0KTOPCKe CTyAeHTe 2.000,00 guH.
32 MCUX0JI0Te U3 HHOCTPAHCTBA 40 eypa

Unanapuna y AI1C ox 01.03.2025. roqune

3a 3amocJjeHe NMCuxoJiore 4.500,00 xuH.
3a MeH3HoHepe 3.500,00 auH.
3a He3alnocJIeHe ICHX0JI0re

MacTep U J0KTOPCKe CTyAeHTe 2.500,00 guH.
32 NCUX0JI0Te U3 HHOCTPAHCTBA 50 eypa

CBPXA VIUIATE: unanapusHa 3a KeJbeHY TOOUHY
YJIAHCTBA M MMOAATAK KOjOj CEKLMjU MM MOAPYKHULN

yinan JIIC npunana (mpumep: ,,amanapuHa 3a 2025,
Cexk1uja 3a TICHXOJIOTHjy My3HKe )
MMPUMAJIALL: pymrBo ncuxonora Cpouje, beorpan
W3HOC: 3aBucHoO of kareropuje (BUIeT! Tabeiry n3Ha)
PAUYH ITPUMAOLIA: 170-755-77
[IO3MB HA BPOJ: cBOj perucrpanuoHu/NACHTH-
(uKaroHN/WIaHCKHU Opoj y JpymTBy
*YMamyje ce m3HOC wiaHapune 3a 10 oxcTo 3a
TpyIHE yIUIaTe 3a JAeceT W BUIIe yIulaheHnX wiaHa-
puHa Yy CKIagy ca garymoM yruiare. OBaj IomycT ce
OJIHOCH Ha IPYIHY yIUIaTy U3 UCTE ycTaHOBE - Bojcka
Cpbuje ce padyHa Kao jefiHa YCTaHOBA, WM TPYIIHY
yIary u3 cexnuje mwim noapyxkuune JI1C-a.
*omo00paBa ce OecruiaTHa wiaHapuHa 3a 2025. ro-
JIMHU 32 OHE KOjH JTUITIOMHUPA]jy y TOKY T€ TOJIHE.

HEHA YACOIIHCA ,,JICHXOJIOTHIA“ Y 2025.
3a pajHe opraHu3aimje:

jeaHa mpermiara 3.500,00 aun.

JBe H TPH NpeTILiaTe 3.000,00 gun.

YeTHPH W BHIIE NPeTIIaTa 2.400,00 qun.
3a HAMBHUyaHE IpETILIaTe

yiaanosu JAIC 2.000,00 gun.

CTYIEHTH 1.000,00 guH.

CBH 0CTAJIH 3.000,00 aun.

3a cBe Koju Kymyjy nojenqunagne 6pojese: 1.000,00
JIH.

*Y3 mpermiary Ha Tekyhy WM NPETXOIHY TOIHU-
Hy, OcTBapyje ce momycT ox 50 0oJcTO Ha JAOCTyHaH
TOIMIIBLN KOMIUIET yacormuca ,,[Icuxonoruja us mpe-
TXOJIHHX TOJIMHA.

HEHA OITTACHOT IIPOCTOPA Y
»IICUXOJIOILIKHM HOBHHAMA“:
PenoBru O6pojeu

1e0 cTpaHe nosehan THpax

12.000,00 guu 1/1 20.000,00 xuH.
8.000,00 xuu 1/2 10.000.00 gun.
4.000,00 xun 1/4 7.000,00 xuH.
2.5000,00 mun 1/8 3.000.00 qun

ANIATHOCTUKA HEYPOPA3BOJHUX
[MPOBJIEMA KOZA AOELE

LenTap 3a npumemeHy ICHXOJIO-
I'Ujy TIOHOBO OpraHM3Yje HHTEPAKTHBHU
Kypc “JlMjarHOCTHKA HEYypOpa3BOjHHUX
mpoOiema Koj jere”’, ayTopa u mpeja-
Baya Hune Ymuhesuh, Toprane Cumuh
u l'opnane Tomuh, ox 1. mapra. 3annre-
pecoBaHH MOTY IOCJIaTH CBOje IpujaBe
1o 17. ¢edbpyapa 2025. Ha mejn: cpp@
dps.org.rs .

Tpajame: 36 catu pana

Kypc ce onBuja TOKOM Tpu BUKEH-
na (jemaH cycper y:KUBO M jellaH OHJNajH myTeM 3YM
aruukanyje), y tepmuny on 10 mo 16 gacosa, mo
crnenehem pacrnopeny: 01.3.2025. yxwuBo, 02.3.2025.
onnaju, 08.3.2025. ommaju, 09.3.2025. yxwuBo,
15.3.2025. yxxuBo u 16.3.2025. onnaju. Pok 3a npuja-
By je 17.02.2025, a xotm3auuja m3uocu 42.000 pex
(3a wranose JAIIC — 33.600 pc). Mecto onprxaBama:
Beorpan/onmnaju.

[ws kypca je jauamse KOMIETEHIMja CTPy4Yrbaka

32 paHO INpPENO3HaBamE, JUjarHOCTHKY,
TperMaH u mpaheme Jele ca Heypo-
pa3BojHuM mpoOnemuma. IlorasHuIM
Kypca: MCHXOJIO3H 3alOCICHH y 31paB-
CTBEHHM YCTAaHOBaMa, yCTaHOBaMa CO-
MjaIHE 3AIITUTE, IIKOIAMa, TTPEJIIIKOI-
CKMM YCTAQHOBaMa, Kao M IICHXOJIO3H Ha
CHeMjaNN3alUjH U CHELHjaUCTH KOjH
HHCY MPOILUTH CJIMYaH IPOrpam.

IIpujaBy MOKETE IOCIATH IyTEM
@JIEKTPOHCKe ToITe Ha Mejir: cpp@dps.org.rs . Ilo-
TpeOHO je Jla HaBeJeTe WMe, Tpe3uMe, aapecy, Opoj
TeneoHa, Te CTe 3aMO0C/IeHH, Ka0 M PErUCTPALOHH
0poj (axo cre unan [pymrsa ncuxonora CpOuje) miu
cken/dororpadujy aumnome (ako mucte wian JI1C-a).
[Mona3uuiy KojuMa yctaHoBa riaha eaykanujy, mopes
JMYHKX Mof1aTaka, Tpeda 1a Mnolaby U Ha3|B yCTaHO-
Be, anpecy, [IMb n mejn axpecy Ha kojy he ce ciatn
(mpem)pavyH.

OBYKA 3A MNMPUMEHY TECTA TWIM-1

JpymtBo ncuxonora Cpbuje n Llentap 3a
NPUMEHEHY TICHXOJIOTHjy 00aBellTaBajy CBE 3aUH-
TepecoBaHe Iejaarore Ja je peanusanuja odyke 3a
npumeny tecra TUII-1 (kat.0p. 641) nianupana 3a
S. u 8.mapt. [Tonasuuim, 1o 3aBpuIeTKy 00yKe, J10-
Oujajy yBepemwe 0 CaBlIalaHOM IIPOrpaMy CTpyqHOTr
yCaBplIaBama.

TpeHyTHO je y TOKy (GopMupame rpyna Ha oc-
HOBY TI0j€/IMHAYHKUX NPHjaBa, Ma je MOXKEJbHO J1a ce
CBM 3aHHTEPECOBAHH IOJA3HUIIM IITO TIpe NpHjaBe

Jpymty nicuxonora Cpouje, LienTpy 3a npumere-
Hy nicuxonorujy. Ipennsuuje uadopmarmje (Mecto
U Ta4HO BpeMe modeTka oOyke) Guhe OmaroBpeme-
HO CAaOoIIIITECHE CBHUM l'lpl/ljaBJ'beHl/IM MoJIa3HUIIMMa
HakoH (opmupama rpyna. LleHa cemuHapa U3HOCH
18.000,00 pcn (y ueny je ypaaynar [1/1B).

Pok 3a npujaBy je 17.hebpyap.

CBM 3aMHTEPECOBAHU CE MOTY ITIPHjaBUTH ITy-
Tem Mejna: aleksandra@dps.org.rs  IIpunukom
npHjase, OTpeOHO je goctaBuTH cienehe nomarke:

Mznasau: JpymBo ncuxomnora Cpomje

ISSN 2217-9313

Vkonuko camu riahare o0yKy AOCTaBUTE Ham
Baiie uMme, npesnme, aapecy M KOHTaKT TelaepoH
(MoXxeJbHO je MOOWIJIHH), CLaH JIUIIOME W JaTyM
pohema.

Vronuko 00yky riaha Bama mkona nmorpedHO

je mocraButH Bame nme, nmpesume, KOHTAKT Telle-

(oH, cliaH TUIIIOMe Kao U MoJIaTKe 3a HIeHTH( UK~
1ujy mkosne (ImyH Hasus, aapeca, [IMB u maruunu
0poj mKose).
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NCUXOAOUKE HOBUHE

[MO3MB HA 73. KOHI'PEC NCXOJIOT'A CPBUIE

/Jlpaze Konecunuye u Koneze,

3a10BOJBCTBO HaM je J1a Bac mo3oBeMo Ha 73. Kon-
rpec ncuxonora CpOuje mon HasMBOM ,,BpemHoctn
TIOJ] TPUTHCKOM: TICUXOJIOTHja u3Mel)y uaeamHor u pe-
aiHor*, Koju he ce ompxkaru ox 4. 10 7. jyHa y XOTeny
Lpau Bpx Ha /luBunbapama.

VY BpeMeHy pacTyliux ApyIITBEHHX H3a30Ba U €KO-
HOMCKE HEU3BECHOCTH, IICUXOJIOIKA CTPYKa CE Cyoya-
Ba ca (PyHJaMEHTAIHUM ITUTAHbUMA OIPKUBOCTH IIPO-
(hecroHaTHUX cTaHAapAa U BpeaHocTH. CBaKOIHEBHA
mpakca INCHXOJIOra CBE BHILE IOCTaje MPOCTOp TIe
ce cycpehy HMaealHU TPUHLUIIE CTPYKe
U PEaJHOCT CHCTEMa Y KOjUMa pauMo.
OHUHAHCHJCKU TPUTHCLIU MaHUDECTY]y
ce Ha pa3iIMYUTe HAYMHE KOjH JUPEKT-
HO YIpOXaBajy KBaJMTET HaIer paja.
Y jaBHOM CEKTOpY, IICHXOJIO3H ce Oope
ca HEOCTAaTKOM pecypca, mpeonrepehie-
Howly aAMUHUCTPATUBHUM 3a/lalliMa U
YeCTO HENPHUMEPEHHUM YCJIOBHMA Dajia.
MHoru o Hac mpuHyheHH cy na pajne
ca naneko BehuM Opojem KiiijeHaTa Hero
MTO je MNPEeHnopy4wbHBO, y3 cKpaheHo
Tpajame CeaHCH Koje KOMIIPOMHUTYje KBa-
JIMTET NCUXOJIOLIKOT pajga. Y MpPHBATHO]
MPaKCH, M3a30B MHPEACTaBJba OallaHCH-
pame u3Mel)y eKOHOMCKE OfIp)KUBOCTH
U JIOCTYIHOCTH YCIyTra, OCEOHO y KOH-
TekcTy pactyhe mH(}pIanuje U CMameHe
IIaTeXHe MOhM CTaHOBHUILTBA.

VcToBpeMeHo, Cyo4aBaMo ce ca CBe
KOMIUICKCHUJUM 3aXTEBHMa Pa3IUYUTHX
CHCTEMa Yy KOjuUMa paje NCHUXOJ03H. Y
00pa3oBamy, O TMCHXOIOra CE OuYeKyje
Ja CaMOCTAJHO peIIaBajy CHCTEMCKE
npobieMe KOjU 3aXTeBajy KOOpIMHHCA-
Hy aKIWjy BHUIIE WHCTUTyHIHja. Y opra-
HH3AIMjCKOM KOHTEKCTY, MPUTHCIH 3a
HMHCTAHT pe3y/ITaTiMa 4ecTo 3aHeMapyjy

BPEMEHCKE M METOIOJOLIKE 3aXTeBE KBAIHTETHOT
HICHXOJIOLIKOT pajia. 3IPaBCTBEHH CHCTEM, onTepelieH
pactyhum norpebama 3a yciayrama MEHTAJHOT 371pa-
BJbA, CTaBJba IPEJ] TICHXOJIOTe HEpeallHa OYCKUBAbA
y nomieny Opoja KivjeHaTa ¥ Op3uHEe WHTEpBEHIIHja.
CucteM couujaiHe 3alITUTE, ca Apyre CcTpaHe, demhe
Ol CBHUX JPYrHX OOJacTH y KOjuMa paje MCHUXOIO03H,
cycpehe ce ca cBe yemhuM MeIMjCKUM IPUTHUCLNIMA,
a Hay4YHHIIN U UCTPAKUBAYH ca CBEe BeNUM IPHTHCKOM
3a IMyOINKOBabEM HayqHUX PagoBa.

JIpyIITBEHH KOHTEKCT JOAATHO yCJIOXKIbAaBA HALTY

no3unujy. Pactyha cBecT o 3Ha4ajy MeHTaIHOT 31pa-
BJbA, MAKO TO3UTHBHA, JOBEJA je JO eKCIaH3Hje I0-
BPUIHUX ¥ YeCTO INTETHUX ,,0p3HMX pelema’ Koja
JeBAIBHpPAjy TCUXONIOLIKY CTPyKy. lcToBpemeHo,
HE/I0BOJbHA CHCTEMCKA MOAPIIKA U (hparMeHTHpaHH
MIPUCTYN MEHTAJIHOM 37paBJby CTBapajy ja3 m3Mel)y
JPYIITBEHUX MOTpeba U peaHuX MOTYRHOCTH CTpyKe
J1a Ha FUX OJITOBOPU.

IIporpam oBorouiImer KoHrpeca cTpyKTypHpaH je
TaKo Ja oMoryhu cBeoOyXBaTHO cariieJaBarbe OBUX H3a-
30Ba M Pa3Boj MNPAKTHYHUX CTPATErija 3a BHXOBO Mpe-
BaswIakewe. Kpo3 mieHapHa mpenasarma,
CHMITO3HjyMe, CEKIHje, OKpPYIJIe CTOJIOBE,
TpUOMHE U PAJUOHHMIE, IUCKyTOoBaheMo
0 pa3Bojy MOJeNa OIP)KHBE ICHUXOJIOLIKE
HpakKce y yCIOBHMA OrPaHHUCHUX pecypcea,
cTpaterujamMa OodyBama HPO(ECHOHATHUX
CTaH/ap/a MO/ PasIMIHTHM PUTHCIHMA,
Mel)yCeKTOpCKOj capaitbi U CHCTEMCKUM
pelIebIMa 3a yHanpelerme mosoxkaja mncu-
XOJIOTa, Te O YJIO3U CTPYKOBHUX YAPYKeHa
Y 3aIITHTH POPECHOHATHUX BPEHOCTH
craupapaa. OcuM HasezeHor, Konrpec je
Kao U CBaKe TOAMHE OTBOPEH 32 Pa3IMUMTe
Hay4He ¥ CTPyKOBHE TeMe U3 CBUX 00IacTH
TICUXOJIOTHje.

IMo3uBaMo Bac Jia cBOjuUM yuwerrhem
JONMPHHECETe OBOj] BAXHO] pa3MeHU
MHIUBEeBA. BepyjeMo na camo kpo3 ot-
BOPEHH IHjaJIOT U 33jeIHUYKO AS/0BAEe
MOXKEMO TPaiTH MyT Ka OJPKHBO] MCH-
XOJIOIIKO] IpakcH Koja he ycremHo Oa-
gaHcupatd u3Melly mpogecHoHanTHuX
BPEAHOCTH U PEAIHUX OrpaHHYeHa ca
KojuMa ce cyodaBamo. Pamyjemo ce Ba-
meM yuemly ¥ IPHJINLH 33 Pa3roBop.

C nowmosarvem,
Ilpozpamcku 0060p
73. Konzpeca ncuxonoza Cpouje

LUTA BUAETU HA ANBHUBAPAMA

JluBunbape mpencraBibajy Malry oasy MpUpone Ha
€aMo CTO KMJIOMeTapa Off ITAaBHOT Ipajia, a OaroTBopHa
KIiMa, OyjHa IPHPO/Ia M M3BPCHA XpaHa YYHHIIIH Cy Jla
0Ba BHCOPABaH Ha IIAHWHN MaJbeH MOCTaHe jeHO Of
Hajrocehennjux Typuctmakux nectuHanuja Cpouje. Ox
HEJIaBHO, OBO TYPHCTHYKO MeCTO oOoraheHo je pasHo-
BPCHHUM caJpkajuMa koju obehasajy y30ymsbuB omMop
TIOCEeTHOIMMA CBHX y3pacTa. Crapa jerenia TOBOPH
Jla je BUCOpaBaH JOOMIa HA3HMB y CIIOMEH Ha TParugHy
CMPT jeITHE AEBOjKE. Y BpeMe BEITUKHX JIETHHX MJBYCKO-
Ba, MJIaJIa Y00aHHIAa ce HeCcpehHNM CiTy4dajeM yTOITHIa
y Halyjanoj peun LlpHoj kamennmu. Jla 6u cehame Ha
BeHy CyIOMHY OMJIO O9yBaHO, Y HapoIy je BHCOpaBaH
3anamhena kao /leBojauxe 6ape wm [luBanbape.

Iloren y ucTopmjcKy 4YMTaHKY TOBOPH 11a cy JluB-
gubape jemqHo O HajCTapHjuX TYPUCTHUKUX JIECTHHA-
mnja y Cpbuju. Bepyje ce ma je u cam kHe3 Mmoo
JIMYHO MHCHCTHPao na JnBunbape otkymu ox Typaka,
OMyIIEB/bEH FHETOBOM OOXKAHCTBEHOM IIPHUPOIOM U
0maroTBOpHOM KIMMOM. OpraHM30BaHH Typu3aM MO-
4Hbe J1a ce pa3Buja gaBHe 1926. ronune, kaga JnBun-
Oape MocTajy OMHUJBEHO MECTO 33 OZIMOP CTaHOBHHKA
IaBHOT Tpaja. Ty TUTyIy oBa IJIaHWHA cadyBaia je
JI0 JTaHac, a JeCTHHAIWja Cce U3 TOAWHE Y TOINHY CBE
BUINIE pa3BHja M 3HA4ajHO OOTaTH CBOjy MOHYLY, IITO
j€ YMHH TyPHCTHYKHM LEHTPOM y KOjU C€ MOXKETE W3-
HoBa Bpahatn. BucoBm, koju oxpyxyjy duumbape,
IITUTE WX OJf BETPOBA M TUME CTBAPAjy IHXOBY TyBe-
Hy OmarotBopHY KiuMy. [Iponeha u nera kapakrepurie
TpUjaTHa TeMIEpaTypa, AOK Cy 3UMe JIyre U OOWiIyjy

@

CHEe)XHUM TaJIaBHaMa. Maxo cy [lusuanbape HajOmmke
TUIAHWHCKO TYpHCTHYKO MecTo U beorpany u Bojsomn-
HU, 300T 4Yera BEJIMKH Opoj MoceTwmiIana OBAE TO0Na3|
3UMH, Kako OM Y)KHBAO y CHE)XHUM YapoidjaMa, OBa
IUTAaHUHA HUje HUIITa Mambe 3aHAMIJBUBA U Y TIEPUOLTY
TONIMHE Kaja ce Oeni MOKpUBad IaBHO 0TonHo. 3aro he
nocetrony oBorogumimer Konrpeca mncmxomora Cp-
Omje Mohm 1a y)XuBajy y H-ETOBHM NIPUPOJHUM JIETIO-
Tama, a JbyOUTeIbH aPEeHATMHCKIX aBaHTypa MOTY Ja
ce OKyIIajy y y30yIUbMBHM Ca/ipyKajuMa Ha OTBOPEHOM,
kao mro je 3um sajH. Hemaneko on cku-craze LpHu
Bpx cMemTeH je ABaHTypa Mapk, y KOME MOCETHOLN
MOTy J1a ce ompo0ajy y TMOJIMTOHUMA TPOIIApaHuM
TpenpeKamMa pa3InauTe TeXuHe. [lanopamcka BOXbA
JKH9apoM oMoryhaBa yKnBarmbe y TaHOPaMCKHM TIOTvIe-
nmmMa Ha Jusunbape, CyBobop, [ommjy, [ToBnen, Men-
BEJTHUK U OKOJIHHY.

HajOospn HaumH 1a oceTute AyX ItannHe MasbeH
jecTe ma ce IpeIryCcTHTe HEHUM MeNIadyKuM CTa3aMma,
KOj€ TIOCETHOIIE TIPOBOJIE KPo3 O0KAHCTBEHE IPEIeIe.
Cge memrauke ctaze 100po cy ypeheHe u obenexene.
AKo CTe ynpKoC TOME€ HECHUTYPHH U He JKEeIHTe Jia ce
caMH yIyCTUTE Yy OBY IyCTOJIOBHHY, TypHCTHYKa Op-
raau3anyja Jueumbapa mpyxa yciyre Bomu4a KOjU
he mmanmHaputé ¢ Bama. Kpo3 /luBunbape mponasu
met memradykux crasa: lomyOan, [lamba, Jbytn kpu,
Bemuka mneha n Lpan Bpx. TypuctHuka opranmuza-
Ija Tpe/IaXke HEeKOIMMKO PasIMIUTHX PyTa, HOJAeIbe-
HUX II0 BpEMEHY Tpajama, ma moceruonu Jusandapa
MOTy H3abpaTH OHO KOje Haj00Jbe OroBapajy mHUXOBO]

KOHAWIMOHO] cnpemu. To cy metma 1o LipHor Bpxa,
[ambe, manor lomynma, JbyTor xprma u Crpaxape,
3a Kojy Huje motpebHo Bume ox 30 MuHyTa. 3a pyTy
1o Benmke mehn, Bydjer mpamopa u Bemuxor [omy-
I, MOTPeOHO je ONBOjUTH 45 MHHYTA, a 3a OfJIa3aK
1o JlazoBe koce Ouhe Bam moTpebaH car BpemeHa. 3a
meTy 10 Ocedancke cTpaxe Tpeba yIOXKHTH caT U
0 BpeMeHa, Kao 1 3a o0minazak Bemukor O6pna, [Teapa
n Bojomaza Ckakana. Crasa koja of myta Jusuanbape-
Muonuna Boau y kiucypy Manactupuiie 10 Bogomnazia
IoOpo je TpacupaHa, aly je UIaK MPUINIHO HAIlOpHA,
Ia ce OBa TelIadka Typa Mpernopydyje camo Miahum
W CHaXHHUjUM 0ocobama, jep Tpaje IBa cara. 3a IeTHhY
1o Marnor MasseHa TpeOa M3IBOJUTH JIBa U IO caTa,
a HENITO je 3aXTEeBHHUja TpOCaTHA HIeTHha 10 Bemmkor
Masbena. Kpyna /luBunbapa cBakako cy 00KaHCTBEHH
BPXOBH M BHIUKOBIHU KOju uX Kpace. [Ipenopydyjemo
Jla U3IBOJHTE jelaH CyHUYaH AaH U KpeHeTe y oOua3ax
OpOjHUX jeAMHCTBEHMX BHcoBa. [lemadke crase koje
JI0 BHX BOJIE OJUTMYHO cy o0elieyxkeHe, caB Harop Ouhe
Harpal)eH BETHYaHCTBEHHM IIOIVIEIOM Ha OKOITHY TpH-
pomy, a jeqHa OJ Haj3aXTEBHHjUX CTa3a jeCTe OHA JO
LpHor Bpxa, ca Koje ce pyka (haHTaCTUYaH TTOTJIe]] Ha
wranuHe CyBoOop, OByap u Kabmap BpemaH cBUX Ha-
nopa. O TYpUCTHYKOT [IEHTPa 0 OBOT BpXa IIOTPEOHO
j€ OKO TIoJTa cara MEeTHe KPo3 OOPOBY IIyMy. YKOIHKO
HHUCTE JbyOHUTEb MIETakha, MOKETE cebe HarpaIuTH Be-
JTMYaHCTBEHOM ITAaHOPAMOM Ha HEKOM OJf BUIMKOBAIA,
a HajTIIO3HATHjU Of] BUX je BuauKoBarl [lass0a, 10 Kor
ce MoXeTe Mpuhu 1 ayTOMOOHITOM.
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PA3BOJ ETHNYKOI MOEHTUTETA
UHTEPKYJTTYPAJIHE TTPAKCE Y LLKOJIAMA

pojekar ,,HapaTuBuzanuja €THUUKOT MICHTH-

TeTa aJoJeCleHara KyJITYPHO JIOMHHAHTHOT

U MamHHCKOT MOpEKIa M YJIOra MIKOJICKO!
koHTekcTa™ (NIdEA mpojekar) pesynTar je capanme
JIeBET IICUXO0JIOTa U3 TPU HAYyYHO MCTPAKMBAYKe Opra-
Huzanyje: (1) dunozodekor paxynrera YHUBEp3UTETA
y beorpany, (2) [pxaBHor Yuusepsutera y HoBom
[Mazapy u (3) [pxaBHor Yuusepsurera y bbyjopky
(SUNY, Old Westbury). IIpojexar je ¢punancupan ox
ctpane Ponna 3a Hayky Pemy6muke CpOuje y okBHpY
nporpama UIEHTUTETH (#1518). [Ipojekar ce ¢o-
KycHpa Ha pa3B0j €THUYKOT HJCHTHTETA a/I0/eCLieHaTa
y Cpbuju, ananusupajyhu pasmuxe usmely Kyntyp-
HO BEhMHCKHX M MambHHCKUX TpyIna y OOIHKOBamY
UJICHTUTETA. YKJby4yje MEPCIEKTHBE y4CHUKA, POIH-
TeJba, HACTABHUKA M CTPYYHHX CapajHMKa, a moceOaH
aKICHAT CTABJbCH j€ Ha YTHUIIA] LIKOJIE, allkl U IIUpPEer
JIPYLITBEHOT KOHTEKCTa. Ilopen Hay4HOr JONpUHOCA,
04YEeKyje ce Ja pe3yaTaTH NpojeKTa JOIPHHECY M000Ib-
Iamky IIKOJICKe KINME, Kao U MehyrpynmHux ofHoca,
KOju OH Tpebano 1a BOe CMambEby CTOMNA HAYIITAmha
mkose, Behem kBamuTeTy oOpasoBama, anu U Behoj
jemHaxkocTu y o0pazoBamy.

VYV mpBoj dasu uctpaxuBama (Maj - cenrembap
2023) obyxBaheHo je 20 cpeamux MIKONA U3 pa3iIniu-
Tux aenosa CpOuje, ykibyuyjyhu 12 cTpydHHX mIKona
u ocam rumHasmja. [logamu cy mpukymnseeHu o 2886
ucniutanuka: 1846 yuenuka, 409 macraBuuka, 617 po-
muTesba U 14 cTpydHuX capaaHuka. Mcnurane cy Teme
HOMNYT IIKOJCKE KIMME, MYJITHKYJITYPAaJIHHX IPAKCH,
eTHUYKE Colyjanu3anuje, ocehaja mpumagHOCTH, Ha-
CHJba, TUCKPUMHHAIM]E U 100poOuTH yyeHuka. [pyra
(haza (HoBemOap - menembap 2023) obyxsaruia je 380
CpPeAmOIIKOIalia U3 CelaM LIKOJA, KOjU Cy Kpo3 Ha-
paTUBHE 3aJaTKEe ONMCUBAIN XUIIOTCTHYKE CUTYyaLHje
eTHUYKE IUCKPUMUHALM]E W MpeABUbhanu HCXoze.
Tpeha ¢daza (janyap — mapt 2024) mogpa3ymesana je
MHTEpPBjye ca 25 yYeHHKa CPICKE M POMCKE ETHUYKE
HPHUIAJAHOCTH paau 00Jber pasyMeBama Ipoleca pas-
BOja €THUYKOT MACHTHTETA, Ka0 U YJIOre LIKOJIE y TOM
Hporiecy.

I'naBuu nanasu NIdEA npojexkra

Mynrtukynrypanne npakce: HacraBuunu u poau-
TEJbU CMaTpajy Ja IIKOJIE MPOMOBHIIY MYITHKYNTY-
PATHOCT, AOK YYCHHIM OLECHY]Y JIa jé HHTEPECOBABE
3a COIMjaJlHA MUTamka Koja ce THYY HHUXOBE CTHHUYKE
rpyme cnabo u3paxkeHo. YueHuu u3 BehnHCKe rpymne
y LIKOJNM MMajy MHOTO BHIIE TPUIUKA Ja ydue O Bla-
ctutoM eTHHIMTETy. Mmak, 3a ommry noOpobut u
ocehame mpunagama ydeHWKa Pa3IMINTAX ETHHIH-
TeTa 3HA4YajHUja je OMNIUTA IIKOJICKA KJIUMa (OTHOCH
u3Mel)y ydeHnka, OOHOCH HacTaBHHKA TpeMa ydeHH-
uMa, ep IIKOJICKA MPABUIIA U jaCHA OUCKHBAA U CI1.)
HETO CTenn(pUIHEe MyATHKYITYpPalIHE IpaKce.

[xoncka knuMa u Hacuibe: HacTaBHMLM Cy yIiIaB-
HOM 3a/I0BOJHHH IIKOJICKOM KIIMMOM, anu mnpumehyjy
BPILIHAYKO HAaCUJbE Kao 3Ha4yajaH npoodnem. VickycHuju
HACTaBHUIM ra yeurhe mpenosHajy. Y4eHUIH onaxajy
KJIMMY HETIOBOJHHU]OM HETO POAUTEIbU U HACTABHHIIN.

Etnnuka coumjanusaumja: Pomutersu u3 memo-
BUTHUX TIOPOJVLA BUIIE MHCUCTHPA]y HA NMPEHOLICHY
eTHHYKHUX BPEIHOCTH, & MaTepHjalHH CTaTyC yTH4e
Ha MPHUCTYN €THUYKO] couujanmm3auuju. Kon ydeHnka
CpIICKE HAI[MOHAIHOCTH Pa3BOj CBECTU O CONCTBEHOM
CTHUYKOM HJICHTUTETY Be3yje ce 3a MOpPOIUYHEe 00u-
4aje U TpaAuLujy (HIOp. claBa, KPIITEHE), 10K Ce KOI
YUEHHKa POMCKE HallHOHAITHOCTU yITIABHOM BeE3yje 3a
HCKYCTBO €THHYKE TUCKPUMUHALIH]E.

Etnnuka puckpumubanyja: Behwna yuenuka
pPEeTKO H3BElITaBa O AMCKPUMHHALMH, ald Kada je

NOKMBe, oHa ce yemrhe MaHudecTyje Kpo3 MHCTHTY-
[MOHAJIHE TIPE/Ipacy/ie HEro Kpo3 JUPEKTHE KOH(IHK-
te. JIerojuniie je pehe noxkuBIHaBajy OJ1 ICUaKa, 10K Cy
YUYCHHIM MamHHCKOT MOPEKIIa M3JI0KCHHU]H JIUCKPHU-
MHHAIMjH O] CPIICKUX BpIIbaKa. JMCKkpuMuHaIH]a
je ToBe3aHa ca JepecuBHOINNY, a MOJIOBUHA yUCHHKA
0 TOME HE pasroBapa HU ca KHM. YUCHHIIH, TOCCOHO
JIeYally, YeCTO NECHMHUCTHYHO IIe/Iajy Ha MOryhHOCTH
ECHOT pelliaBarmba. Mak, ornaxajy 3arocieHe y MKoIu
Kao pecypce Kojuma Ou ce 00paTiiIn y Cliydajy eTHUY-
KE JIMCKPHUMHHALIH]C.

J1oOpoOuT: VYUEHHIIM Cy pEIaTHBHO 3aJI0BOJHHU
CBOJUM JKHBOTOM, aJIi (DMHAHCH|CKU CTaTyC W IOCTHUI-
Hyha nepuunmpajy kao npodnemaridse acnexre. Karna je
oceharbe NpHIa/iarma KoM H3pakeHuje, Beha je v onmira
JIOOPOOHT, & Marba je CKIIOHOCT JICTIPSCUBHOM a()eKTY.

IIpenopyke 3a mkoJie

Jayarbe CeH3MOMIMTETA 3alOCICHUX Y LIKOJIaMma:
Kpo3 KoHTHHYHpaHe nporpame npodheCHOHATHOT pas-
BOja 00e30eJUTH Ja HACTAaBHUIIM ¥ CTPYYHH CapaHu-
11 Oy/ly CCH3MOMIIMCAHN 3a TIUTakba CTHUYKE MPUIIAJI-
HOCTH U HHKITy3Hj]e.

Pa3Bujarbe COIMO-EMOIMOHANNX BelTHHA: [Ipu-
MeHa Mporpama 3a yHarpeljuBarma BelITHHA eMOIIHO-
HaJIHE peryfaluje W KOHCTPYKTHBHUX HaYMHA peria-
Bama Cyko0a, MPOMOBHCAE Jjajiora, KOMyHHUKAIIUje
1 Mel)y yYeHHIIMa, ajld ¥ CBHUM 3aIl0CICHUMA Y IIKO-
JIH.

IMoBehawe BHUABUBOCTH MamHHCKUX KYIATYpa Y
IIKOJIM U IIKOJICKOM OKpYXewy: OpraHn3oBatu Kyii-
TypHe norabaje, n3noxbe u Temarcke JaHe nocsehexe
Pa3TUYUTHM ETHHYKUAM IpynaMa MpUCYTHUM Y IIKOJIH,
Al ¥ MHTETPUCATH CHCHU(PUIHOCTH JPYTHX KyJITypa
y Iporpame mnpeaMera.

VHanpeljerme IIKOJICKHX MOJIUTHKA MPOTHB Ha-
cuwpa: Illkone Ou Tpebamo ga mpuUMEmYjy CBEOOyX-
BAaTHE CTpaTeruje 3a MPEBEHIIN]Y BPIIBHAYKOT HACHIbA
U TUCKpUMHUHAIM]e, YKIbY4yjyhH peoBHE paJoHHUIIe
1 00yKe 3a YUCHHKE U HACTABHHKE, AJH U M0y YaBarbe
COTICTBEHHM TIPUMEPOM.

IMoapiika yyeHHIIMMA y CUTyalijamMa IHCKPUMH-
Hamyje: [Topen jacHUX MexaHH3ama 3a TpHjaBJbHBaLE
W pearoBame Ha JUCKPHMHHAIHM]Y, TIOTPEOHO je OX-
pabpUTH y4YEHHKE Jla OTBOPEHO T'OBOPE O CBOjUM FHC-
KYCTBHMa ¥ 00€30e/IMTH MPEXKY MOJPIIKE YUCHHI[MA
KOjH Ce CyouaBajy ca JUCKPUMHHAIINjOM WK ocehajem
HENPHIITHOCTH.

PasBujame Bpimauke moapmke: [Tosesatn cra-
puje yueHHKe ca MialjiMa Kpo3 MEHTOPCKH CHCTEM

Kako Ou ce modoJplana colujaiHa Koxe3nja i CMamu-
1 UCKPUMUHALIH]a.

Behe ykspyunBame poautessa u 3ajequune: 1Iko-
ne G Tpedasto 1a MojICTakHy aKTUBHMjE ydemhe poau-
TeJba U JIOKAIHE 3ajeIHHULe Y AKTHBHOCTHUMA KOje TIpo-
MOBHIITY Mel)yCOOHO yBa)kaBambe, JIMjaior, capajmby 1
uHTEepKynTypanHoct. [Ipenopyuyje ce opranusanuja
XYMaHHTapHUX aKIHja, 3ajeHHUKUX MPOjeKTHHX aK-
THBHOCTH, M3JI€TA U Pa3JINYMTHX BAHHACTABHUX CaJIp-
)Kaja MPUCTYTauyHUX CBUMA.

IIpenopyke 3a 7OHOCHOIIE OIITYKA

Jayame WHTEPKYNTYpATHUX KOMIICTCHIMja 3a-
nocieHnx y mkonama: Kpos uHHIMjaIHO 00pa3oBambe
U KOHTHHYHpaHe Iporpame npodeCroHaIHOT pa3Boja
00e30eIMTH 1a HACTABHHIM, CTPYYHH CApaJHUIN U
JIPYTH 3arocieHn Oy/ly CeH3MOMITMCAHN 32 IUTamka HH-
TEPKYNTYPATHOCTH, €THHYKE MPUMAJHOCTH W HHKITY-
3uje, Kao U Jaa Oyay OCrocoOJbEHH 3a MPEMO3HABAE
W a/ICKBaTHO PearoBarmbe Ha ETHUYKE MPEPacy/Ie U eT-
HHUYKY JHUCKPUMUHALIH]Y.

Jauame ocehaja npunagHoCTH IIKOIK: YHanpeheme
IIKOJICKHX MPAKCH KOj€ MOJCTUYY MapTULIHIIALN]Y yUe-
HHKA Yy JIOHOIICHY OUTyKa U CTBApary MHKIY3WBHOT
IIKOJICKOT OKPY’KEeHba, alli U yHanpehuBarme MIKOJICKUX
npakcu Koje he omoryhuru 3amnocienuma ja y4ecTByjy
y JOHOIICHY omTyka. CMamemhe JACeHTpalTh3allmje,
a noBehame ayTOHOMHje 3alOCICHHX M IIKOJA Kao
3aje/IHUIA Y JIOHOIICHY O/UTYKa.

ITpoMoBHCame MYNTHKYITYPATHOCTH: YBOherme
cajipikaja ¥ aKTHBHOCTH KOjH ITPOMOBHIILY BPEIHOCTH
MHKITY3Uj€ U MHTEPKYJITYypPaITHOCTH, Ka0 M KOjU MOJ-
CTHUY YBa)KaBarbe PA3IMYUTOCTH H Pa3BOja €THHUYKOT
uaeHTuTeTa anonecienara. O6e36equti GuHaHCH]jC-
Ke OCHOBE 3a peali3allijy W3leTa U APYyruX BaHHAC-
TaBHHX AaKTUBHOCTU Koje oMoryhaBajy MOBE3WBame
U capajimby u3Mely YYeHHKa PasiM4dTOr KyJITYypPHOT
MOpEeKJIa.

Pa3Boj corno-eMoIoHaTHuX kommeTeHiuja: Kpe-
Upame U MMILIEMEHTAIIHja IporpamMa Koji y HIKoJiama
JIONPUHOCE yHampehuBamy BelITHHA EMOLMOHATHE
perynaiuje, MpOMOBUCAKE TUjaora, KOMyHHUKAIH]e U
KOHCTPYKTHBHHUX HaYMHA pelllaBarba cykoda mely yue-
HHIUMA, aJTd U CBUM 3aI0CICHUMA Y IIIKOJIH.

VYHanpelere 00pa30BHUX MONUTHKA MPOTHB Ha-
CHJba M JMCKPUMHHALMjE: Jadarbe MHCTUTYIIMOHATHE
nozipiike y 60pOou MpoTUB ANCKPUMHHALIM]E U HACHIba
Kpo3 yHarpeluBame MpOTOKONIA 3a MPEro3HABAKBE U
pearoBarme Ha HaCHJbC M CTHHYKY JAUCKPUMHHALH]Y Y

1IKOJIama.
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Capamba Ca IKoJaMa U JOKAaJTHUM

3ajegHHIIaMa

Jenan on 3amaraka npojekta NIAEA jecre u
OCTBapUBABEC KOHKPETHUX WHUIMjaTHBA Y JIOKATHHM
3ajenaunama. ToxoM 2023. romuHe moapKaHe Cy TPH
IMIKOJIe, KOje Cy y4YecTBOBAIE y HCTPaKMBAIKUM (a-
3aMa TpojeKTa, Na OopraHmsyjy nporahaje y cBojum
3ajeHMIIaMa y [UJbY MOAN3aa CBECTH O BaXKHOCTH
MHTEPETHUYKUX OHOCA W HETOBAha MYITHKYITHPAI-
HHX TPaKCH:

Exonomcko-TproBuncka 1mkona y Ilpujenosby,
OpraHHU30BaNa je paJHOHHIE 3a CBOje yUCHHKE, Ha
KojuMa cy oOpahuBane Teme cTepeoTHIa, mpeapacyna
U HHTEPKYATYPATHOCTH. TpProBHHCKO-YTOCTHTEIHCKA
mikoia ,,Toza JIparosuh" u3 Kparyjeua peannzobaia
j€ HU3 aKTHBHOCTH MO HAa3UBOM ,,Pa3nmanTy, a jeqHa-
Ku," ca mbeM adupMaIije aHTHIUCKPIMUHATOPHOT
MOHaIama npemMa MamuHama. Cpenma mkona Huke-
Ta Pemesujancku u3 bene Ilananke opraHuzoBana je
XyMaHHTapHY aknujy “Moh cpma” y YcraHoBH Kyi-
Type Pemesujana. ¥V okBupy OBe aKIyje, yICHHUIH Cy
MPOMOBHCAIIM PA3ININTE BPEIHOCTH - COMUAAPHOCT,
XyMaHOCT, Pa3IMIUTOCT ¥ MYJITHKYJITYPaTHOCT.

Pesynraru npojexra npencrasibenu cy y Hosom
TMazapy (Kyntypuu nenrap, 15.11.2024. rox.), Cje-
- ([lom ydenmka TeXHHYKO-TIOJBONIPUBpETHE
mkoie, 27.11.2024. rox.), Kparyjepny (TYLI ,,Toza
Hparosuh®, 2.12.2024. ron.), 3emyny (MeauimHacKa
mkoia ,,Hanexna [erposuh”, 3.12.20.24. rox.), benoj
[Mamanmm (cpenma mxona ,,Hukera Pemesujancku”,
5.12.2024. roxn.) u HoBom Cany (CryneHtcku gom ,,EB-
poma®, 9.12.2024. rox.). Ca yuecHunmMa (y4eHHIUMA,
HACTAaBHHIMMA, CTPYYHUM CapaJHUINMA, TUPEKTOPH-
Ma IIKOJA, CTyACHTHMA, NPEJCTaBHUINMA JIOKATHUX
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3aje/IHUNA, ME/Mja, HeBJIAJUHIX OpraHHu3alnja, Kao U
3aHTEPECOBAHNM Ipah)aHNMa) WIAHOBU HUCTPA’KHBaAU-
xor Tnma NIdEA mpojekTa cy moumenin 3akJbydke U
HCKYCTBa, IpUMepe JoOPHX IPAKCH MPOUCTEKIIE U3 Ca-
pajmbe MIKOJIa U JIOKAJTHUX HHCTUTYIH]A, a TIOKPEHyTa
jé M IWCKycHja O BaKHOCTH HHTEPKYJITYpPaTHOCTH H
MoryhHOCTHMa NpUMEHe MYITHKYIATYPATHHUX IIPAKCH
y LIKOJIaMa.

IIpo¢ecuonasnm passoj kpo3 yuemhe

y NIdEA npojekrty

Vuemhe y NIdEA npojekty, THMCKH paj, HCTpa-
JKMBaHE TeMe, YICHNYKA MEepPCIeKTHBA, U Capaima ca
MpaKTUYapyMa M3 [IKOJA Cy 3a MCTPaKMBade MMaie
3Ha4YajHy MPOQEeCcHOHATHY ¥ JINYHY BpeaHoCT. O ToMe
cBeztoue creznehe usjase:

“Vyemhe y npojexry NIdEA mu je notBpamio na
HayKa U IIpakca uay "pyKy HOA pyKy", T€ 1a capaimba
HCTpaknBada M MpaKkTHdYapa y IIKoJaMa HajycHeml-
HHj€ BOAU yHarpehemy MIKoJIcke KINMe U HHTEPKYI-
Typanaux npaxcu”. (Harama Cnmwuh, kopanHaTopka
npojexra, YHuBep3ureT y beorpany, ®mnosodckn
taxymrer).

“IToce6HO Cy MU OWMIIM 3HAYajHU TPYITHH Pa3roBO-
pH ca yUCHUIIMMA TJIe caM MOIJIA Jla ca3HaM KaKO OHH
BUJIC CBOj KYJATYpPHU HJICHTHTET U IITa MHCIE O TOME
KaKo IIIKOJIa MOXKE J1a TOTIPUHECE Pa3BOjy HHTCPKYITY-
panmanx komrerennuja”. (Jannjena [lerposuh, Yan-
BepsuteT y beorpany, ®unozodekn dakynrer).

“3a MeHe je o M3y3eTHOT 3Ha4yaja Owio 1a ce
npo()eCHOHAIHO pa3BHjaM Yy HaIIeM MYITHETHHY-
koM NIdEA timy, xao n npumka ga 6ojee pazsymeM
pa3BojHAa HCKyCTBAa aioJIeCLCHATa U3 Pa3ININTHX
KyJITypa Koju ’kuBe y Hamoj 3emspn”. (Haramuja Ur-
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maroBuh, Yrusep3urer y beorpany, ®mnosodckn
¢axynrer)

“Paj; Ha TIPOjeKTy MU je JOHEO M HOBE HCTPaXKH-
BayKe BEUITHHE, Ka0 M NPHIMKY Ja Ce YHO3HaM ca
HOBUM METOIOJIONIKMM ajlaTHMa Koju he yrnormyHnuTH
MoOj nasbn mcTpaxkuBadku pax”’. (Joan PamocaBibe-
Buh, YauBepsurer y beorpany, ®unozodeku paxy-
TeT)

“Hama NIdEA mu je omoryhuna na cro3nam xy-
OMHY IIpolieca H3rPaIbe eTHIYKOT HICHTHTETA, YII03-
HaM JWBHE JbyJE U IOOOJBIIAM CBOjE MCTPAKHBAUKE
cniocobnoctn”. (Annna Bpuuh Amap, Ipxasan Yau-
Bepsurer y Hosowm I1azapy)

“Hajureriiim 1eo ncKycTBa OMO je paj ca Cpembol-
KOJITIMA, T CaM MMaJa MPWINKY 12 JUPEKTHO ca3-
HajeM BHIIE O TbUXOBOM pasyMeBamy cebe 1 mporiecy
pa3Boja ernmuke unentudukanuje”. (bephu Epnem-
Kaseuan, [p>xaBuu Yausepsutet y Hosowm [lazapy).

“BHJI0 MM je M3y3eTHO MHCIIMPATHBHO Jla y4ecT-
ByjeM y OBOM HAy4YHOM IIPOjEKTY, jep MU je oMoryhu-
JI0 J1a TIPOIIMPHUM CBOje 3HAmE M3 00IAcTH KBAJIUTa-
THUBHUX METOJIa, Pa3BUjeM HOBE BEIITHHE M PaJUM ca
CTpydmhallIMa U AUBHUM JbYJMMa U3 00J1acCTH Koja Me
3annma”. (Munena bemuh, [lp>xkaBHu YHHBEp3uTeT y
Hosowm ITazapy).

“OBaj Ipojekar MU je IOMOTao Ja CXBaTHM JTyOOKy
TIOBE3aHOCT TEOpHje U IpaKce U OHO je 3HaYajaH KOpaK
Yy MOM NpOo(eCHOHATHOM U JIMYHOM pa3Bojy”. (XaHa
Cejdosuh, [pxasan Yausepsutet y Hoom [lazapy).

“3a MeHe je To OHO MOJCETHHK HA BAXKHOCT Mehy-
HapoJHE capa/(mhe 1 MoryhHOCT Ja ce yHarpeze 3ajen-
HUYKH MHTEPECH y TICUXOJIOTHjH, Kao ¥ Jia ce JIOpH-
HOCH HCTPa)KMBAUYKOM pa3yMeBamby Koje MMa 3Hauaj
kako 3a CpOHjy, Tako ¥ 3a MIUPU TI0OATHH KOHTEKCT”
(Ceemiana Josuh, /lp>xaBan YauBep3utet y byjopky).

APYLITBO MCUXONOIA CPBUIE MPYXA MNOAPLLKY MCUXONO3NMA
Y OCHOBHM W CPEAHUM LLUKOJIAMA

JpymTBo ncuxonora CpOuje caomnmrasa aa je
Ha MHUIMjATUBY CEKIMja IICHXOJOTa y OCHOBHHUM
W CpellbMM IIKOJaMa My JOTOBOPY Ca WIAHOBH-
ma M3zepmmor ombopa m mpencenmune JIIC-a,
OpraHM30BaH CaCTAaHAK HUXOBHX IpeJCTaBHUKA
ca wranosnma M3spmrHor oxdopa ATIC-a u mpen-
CTaBHHINMA JIPYTHX CEKIHja U moApyxauma. Lnsm
cacTtaHka OHO je pa3marpame MOTYhHOCTH 3a mpy-

JKarbeM TOJPIIKE CUXOJI03MMa KOjH Pajie y OCHOB-
HHM U CPeAHM IKoiama. Kako ce uctnye, nperno-
3HATa je CIIOKEHOCT CUTYallje ¥ OTEKaHH YCIOBU
y KOjlMa TPEHYTHO pajie TICHXOJIO3U 3all0CICHN Y
obmactu obOpa3zoBama. ,,CacTaHak je TPOTEKao y
BeOMa KOHCTPYKTHBHO] arMocdepu, a Kao pesyii-
TaT HacTao je IUIaH KOHKPETHHUX aKTHBHOCTH KOje
he OuTH peann3oBaHe y IUIbY MOAPIIKE MCUXOJIO-

ra y HKoJiaMa W OCTaJUX IMPOCBETHHX pPaJHHKA.
V HapeaHOM Hepuony IUIaHMpaMo JBa cycpera, a
JIOTOBOPEHO j€ H J1a aHTa)KyjeMo KoJiere BOJIOHTEpe
ca MCTHM IIIJbeM TIpyskama noxpiike. OBaj ruran he
OuTH ONyWmaBaH y CKIany ca nocrojehum pecyp-
cUMa U ToTpedama Koje Oymy carieqane™, HCTHYe
ce y caommTemy JlpymTBa mncuxonora Cpowuje.

K. B.

MNOAPLUKA ArC-A KOJIETAMA'Y TTPOCBETH

JIpyIITBO IICHXOJIOTa U3paskaBa CHAXKHY U HEABOC-
MHCIJIEHY HOJPIIKY KOJerama y IPOCBETH, MCHXOJIO-
3UMa ¥ APYTUM IPOCBETHUM PAIHUNNMA, y HHXOBOJ
6opbu 3a yHanpeheme kBanmTeTa oOpa3zoBama, IO-
MITOBARE IEMOKPATCKHUX IPUHIINIIA U BIIaJaBUHY TIpa-
Ba, M OIITPO OCyhyje MPUTHCKE U pEelpecUBHE Mepe
KOjiIMa Cy TICHXOJIO3W W APYTH TPOCBETHH PATHULIN
n3noxkenn. OOpaszoBame IpecTaBba TEMeb CBake
pa3BHjeHe APYNITBEHE 3ajeHUIE, a MPOCBETHH paj-
HHIY Cy OHU KOjH CBAaKOJHEBHO, CBOjOM CTpy4HOUIhY
n noceehenonthy, rpane Taj Temeb.

VYenoBu pajma mcuxoiora y IIKoiama Cy I0-
CJISIIIUX MECEeIN BeOMa OTEe)KaHH, a 3aXTeBH KOjU CY
npen BUMa JONATHO YCIOXKILEHH, jep IIKOJe U 3a-
MOCJICHH Y IIKOJIaMa jeIMHH Y TIOTIYHOCTH YYEeCTBY]Y
y 6opOH 3a IeMOKPATCKO APYIITBO, IPaB/Iy H MOIITO-
Bame 3akoHa. Y Behem Opojy Ikoia HacTaBa ce He
oxBHja of neneMOpa. IIcixono3u 3anocieHn y mKo-
J1aMa U JIPYTH IIPOCBETHH PaIHUIY Cy 3aTO H3JI0KEHH
W3Y3€THO BEJIMKUM IPHUTHUCIFIMA MOCIIEIHBUX MECEIIH.

Viora mcuxonora y IIKojaMa OJ CYIITHHCKOT je
3Ha4Yaja 3a JOOPOOHT ydeHHKa, HACTABHHKA M IIKO-
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ne y nenuHU. bUXoB pax mompuHOCH pa3Bojy 31pa-
BOT' 00pa30BHOI' OKPYKEHa, MOJICTUIAY KPUTHIKOT
MHIBEHA, EMOIMOHANHE IMMCMEHOCTH U HM3TpaIbi
Melyspynckor nomToBama. Ilcuxomnor y mkomu oba-
BJba IOCJIOBE PA3JIMUYUTE CIOKEHOCTH W 00uMa, H
OOMYHO je jeqWHW KOju CTOjU m3Mely pasimauTux
YUECHHUKA y IIKOJICKOM JXHBOTY: yYEHHKA, HACTaBHU-
Ka, pOiNTesha, ANPEKTOpa, MUHHUCTapCTBA IPOCBETE U
3aKOHCKHX IIPOIHCa y 00pa3oBamy, y KOjUMa U Jajbe
HHje jacHO Je(MHNCAH CTaTyC IICHXOJIOTa.

VoHako KOMIUTMKOBAHY CHTYallHjy, JIOAATHO OTe-
JKaBa M IIOCTyIame KOjuM ce ycBaja KonektuBHU yro-
BOp KOjH HHUjE y CKJIaly ca YCTaBoM, 3aKOHOM O pajy,
3aKkOoHOM O OCHOBaMa cHcTeMa 00pa3oBama M BacIIH-
Tama ¥ 3aKOHOM O 3a0paHM TUCKPUMHHALH]e, KOjUM
Ce jacHO BpIIN JUCKpUMHUHAIM]ja Mel)y 3armocieHnMa y
IIKOJIaMa, Kao ¥ U3MEHe U JIOMyHe 3aKOHa U3 001acTh
oOpa3oBama, Koje ce ycBajajy y OBOM TPEHYTKY, H 0e3
MIPETXOIHO OZIPXKAHKX jaBHUX pacIpasa.

CBeJoIy CMO H3a30Ba ca KOjUMa Ce CyodaBajy 3a-
MIOCJICHH y TIPOCBETH M ypyIlaBama 00pa30BHOT CHC-
TeMa Koje Tpaje ToAMHaMa - Of HapyllaBama npode-

CHOHAJIHE ayTOHOMHje, HeaJeKBaTHUX YCIIOBa paja,
JI0 CHCTEMCKHX Mpo0OieMa KOjH IOTKONaBajy OCHOBHE
BpenHOCTH oOpa3oBama. BepyjemMo ma KBaqMTETHO
o0pa3oBame MOpa OUTH JOCTYITHO CBHMa, 3aCHOBAHO
Ha HAay4YHO YTEMEJbeHUM IIPHHINIHNMA, IEMOKpaT-
CKUM BPEIHOCTHMA M IOIITOBAY JOCTOjaHCTBA CBa-
KOT TI0jeJHHIIA.

3ato JIpymTBO IICHXOJI0Ta CHAXKHO TOJ[pKaBa CBE
Harope Koju nMajy nwb yHanpeheme oOpa3oBama, 1
yCIIOBa paja IICHXO0Jora y IIKoJama, HBHXOB mpode-
CHOHAJIHU HHTETPUTET M CAMOCTAITHOCT Yy Pay, Kao U
NIPUMEHY CTPYYHHX CTaHAAPA y CKIaay ca eTHUKHM
KozieKcoM Hamre npodecuje. Bepyjemo na je kBamm-
TETHO 00pa30Bambe TeMeJb IEMOKPATCKOT IPYIITBA H
J1a je KIJbYJHO OMOT'YhUTH CTpydmaluMma J1a Ieiyjy 06e3
NIPUTHCAKA, Y HHTEPECY Jelle U MIIa IHX.

[To3nBaMoO Ha/UIe)KHE MHCTHTYIHjE Ja ca ITyHOM
OIroBOpHOIINY caciymIajy 3aXxTeBe CTpyKe, YKJbyde
CTPY4HY jaBHOCT y JIOHOIICH:E OJUTyKa U oMoryhe yc-
JI0Be y KojuMa he IICHMXOJIO3U W TMPOCBETHH pPaIHHIH
MohH J1a 00aBJbajy CBOj I10CA0 Y CKIIAAy ca HajBUIINM
Ipo(eCHOHATHUM CTaHAAPANMA.
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KAKO TMPEMNO3HATU 3HAKE AYTU3MA KO/ AETETA

ako ce Jela He pas3BHjajy
jeTHAKUM TEMIIOM, pa3BOjHA
MICUXOJIOTHja UIAaK je UICHTH-
(uKOBaa HEKe BOXKHE MPEKPETHHUIIE Y
NCUXO(pHU3MIKOM Pa3BOjy MajHIlaHa —
COLIMjaJTHI OCMEX jaBJba ce OKO Tpeher
Mecena JKHBOTA, OKO IIECTOT Mece-
ma 0eba pearyje IutaueM Ha T0jaBy
CTpaHIla, OKO OCMOI' Mecella MOYHEbEe
JIa TIoJ[paXkaBa TeCTOBE M TOBOP, MPBE
peYH HacTajy OKO HpBOTr poljeHnmaHa...
CyMmbe 1a ICTETOB pa3Boj HE U TH-
OUYHEM IyTeM OOMYHO HacTajy W3-
Meljy mpBe U Apyre TOIHHE, a MOCTOju
BUIIE TIOKa3aTesba KOjH MOTY OyIuTH
CYMIBbY I1a JieTe uMa ayTtusam. Meby
BHUMa Ce Hala3e U HeMOryhHOCT yc-
MOCTaBJbatba COIUjaIHe HHTEPaKIHje
ca JeTeToMm, Koja ce Hajuenthe wc-
MOJbaBa TAKO IITO CE JIETE HE OJa3uBa
Ha CBOje MMe, He pearyje Kaja yrieaa
poauTesba, He HHTEPECyje Ce 3a Ipyre
JbyIIe M3 OKPY)XCHa HJIH CE YMHH [a
HE PasHKyje Apyre ocode oIl CBOJUX
ponutesba. Jlete Hajuenihe He mieaa y
0YHd Jpyre 0cobe WM TO YMHH BEOMa
PETKO, a aKO OfIpacii HHCHCTHPAjy Ha
KOHTAaKTy OYMMa, OHO HErojyje Hin
JielIyje Kao Ja ,,rieqa Kpo3 Apyry 0co-
oy“. CyMmy Ha ayTu3am Oyau ¥ H30-
CTaHaK HEKHX HEeBEpOATHNUX IeCTOBA 3a
MOBE3UBAE Ca JAPYTUMa, OTHOCHO YHFbCHHUIIA 1A JIETEe
HE MOJIKe pyKe Ja OU ra HeKO y3e0 y Hapydje, Kaxe
np Tartjana Kpctuh, npodecopka Ha KaTeapH 3a MCH-
xojnorujy MeanumHckor dakyntera y HoBom Cany u
ayTopKa MpUpYYHHKA ,,JecTe ayTusam, HHje ayTH3am:
KaKo J1a TPEMO3HaM U IITa J1a paguM™, y KOME Jaje Ofl-
roBOpe Ha Heke 07 Hajuemnux poaUTE/bCKUX THIeMa
U MUTamba Koje ce THIy OBOT Pa3BojHOT mopemMehaja.
Ha 0CHOBY CBOT BEJIMKOT HCKYCTBa y pajly ca OBOM
JierioM, oHa mpumehyje J1a ponuTesbu youaBajy Heka
MOHAIIAha U Ha PAHOM Y3pPacCTy, aJld MX 4ecTo 00ja-
IIbaBajy He3pesolhy aertera WM HEKOM HhErOBOM
TBpporiaBomhy u ynopaomhy. Mehytum, curaan
KOjU POIUTEJbMA HajBUIIIC 3BOHU Ha y30yHY jecTe Ka-
IIEHCEHE Y TOBOPHOM H J€3HYKOM Pa3B0jy HIIH TOTITYHO
OJICYCTBO TOBOpA.
KO/l ayTHCTHYHMX MaiuiiaHa CrenuuyuHo je
TO JIa JITe MOKC MHTCH3MBHO Ja CE OIvialliaBa, alli
ETOBO OMIAIIaBakhe HUje Y CIYy)KOM KOMYHHUKAIIHje.
Hauwme, roBop A€TeTy HE CIyXH Ja Ce OCTBapH HeKa
MHTEpaKidja ca ocobamMa U3 OKpyKewa, Beh jaenyje
Kao ja JieTe ,,npuua 3a cebe. Uecra je mojasa aa aere
ydecTano IMoHaBJba HEKy ped Win ¢pasy Kojy dyje
W TO Ha3WBaMO exonanujama. Heku of mokaszaresba
nopemehaja U3 CreKTpa ayTH3Ma MOTY YKJbYYHTH U
CTEpeOTHITHE 00paciie y MOHAIIAKkY ACTETa, Kao IITO
j€ Maxame WM ,Jenpiame’ pykama. Kox Heke jgere
jaBJba Ce M XOJIamhe Ha PCTHMA, TPYAHE Y KPYT, CTaj-
HO OTBapame W 3aTBapame Bpata. Jlema Mory OWUTH
M3Pa3UTO 3a0KYIUbeHA OpeheHnM mpeaMeTuMa in
aktuBHOCTHMA. [IprMepa pajy, MOry Jyro BpeMeHa
na Bpre Touknhe Ha aytuhy 0e3 MHTepecoBama 3a
Urpy ca BUM WK 0€3 YKJby4YHBama HEKOI' y CBOje
aKTHBHOCTH ca aytuhem. Kop fere yecto Moxemo Ja
YOUYHUMO U CEH30PHY MPEOCETIHUBOCT KOja MOXKE 1 CE
HCIIOJbaBa Kao MPEOCET/HUBOCT Ha 3BYKE, CBETIIO, MH-
pHCe ¥ TEKCType, T1a HeKa Jielia OKPHBajy YIIH pyKa-
Ma KaJia 4yjy jauu 3ByK, TEUIKO MOJHOCE IIHIIAKE HIN
Cy BeoMa U30MPJBHBH 110 TIMTaky XpaHe™, o0jalImaBa
np Tarjana Kperuh.
Kaxkga noHamama Oyjie acolujaujy aa aete uma
nopemehaj U3 ayTHCTHYHOT CIIEKTPa, a Koja MOry OUTH
camo pa3BojHa (aza?
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,MHoOra Jiera KacHe y TOBOPHO-jE€3UYKOM Pa3Bojy,
IITO HE 3HA4YM Ja UMajy ayTh3aM. Mama fena Boie
PYTHHE U HEKe NPEeABUIbIBE aKTUBHOCTH, HIPajy Ce
caMo ca jeHOM OMMJbEHOM HMIPAavYKOM WM JKele aa
TIeajy caMo jeHy OMUJbEHY CIMKOBHUILY, IITO MOKE
na Oyne yoOudajeHa pazBojHa ¢asza. CeH30pHa mpeoc-
€TJBUBOCT Y Pa3IMYUTUM BUIOBHMA Takohe ce cpehe
1 KOJI JIelle TUITMYHOT pa3Boja, a MOoXKe Ja 3a0pHuHe po-
IuTesbe. Y CBAKOM CITydajy, YKOJIHMKO JeTe MMa M3pa-
JKeHEe TMOTeIKohe Y CBaKOTHEBHOM (YHKIIMOHUCAY
y CMHCITy HeMOTYhHOCTH yCHOCTaBJbamka KOMYHHKA-
je OWIIo peurMa WM TeCTOBUMA, HITH TT0Ka3yje HeKa
Ipyra TOHAIIama Koja OpUHY pPOIUTEIhE, BAXKHO je
oOpatut ce mpoecroHaIIuMa, Kao mMTo Cy JACUUjU
TICHXOJIO3H, KaKo OU ce pa3perimie pomUTesbCKe M-
JieMe U JTOOWIIN CaBeTH M CMEpPHHUIIE , OrOBapa Halia
CaroBOPHHUIIA.

OHa HaranraBa ia ToBOp cBakako He Ou Tpedao na
Oyze jemHM 3HAK Koju Tpeba a 3a0pruHe ponuTesbe.

,,YKOJIMKO JIeTe Ha Apyre HauMHe KOMYHHUIIEpa ca
poauTesbUMa W APYTHM ocobama W3 OKpyXema (Ha
puMep KOpUCTehn recToBe) W pasyme jeHOCTaBHE
HaJIoTe THIIA - 14, Y3MH, I1ohu, JoHecH, OOUYHO je y
MHUTalkby CaMO KAllbEeHe y H3pakaBamy, OJHOCHO Y
€KCIIPECHBHOM aCIEKTy TOBOPA, IITO YIIIABHOM MOXeE
penatuBHO Op30 a ce HagokHaau. [loTpedHo je mpa-
TUTHU 12 JH j€ TO KalllFherhe TOBE3aHO Ca JPYTUM II0-
Ka3aTeJbUMa, Kao IITO je HeAOCTaTaKk MHTEepPecoBamba
3a Ipyre Jby/Ie WK BpUImake. Takohe je BayKHO carie-
JIaTH ¥ 12 JI KOPHCTH TeCTOBE y CBPXY KOMyHHKAIHje
W UX KOPHCTHU caMo KaJ| Tpeba 1a ce NCIyHH Heka
IETOBA JKeJba, Ha IIPUMep KaJja JeTe BOAU OPacior U
EETOBOM PYKOM ITOKa3yje IITa KEeJH, Te Jeyje Kao aa
MY OZIPACIIH CITyXH CaMo Kao CPEACTBO 3a MOCTU3AmE
LWJba, AJIM HE W 32 pa3BHjambe OMIIO KaKBOT OJHOCA.
O cBeMy TOME BayKHO je ITOCaBETOBATH CE ca JACUHjUM
MICHXOJIOTOM HWJIM JIOTOTIEZIOM, KOju he mpomeHoM Hu-
BOa JIETETOBOI TOBOPHO-J€3MUYKOT Pa3BOja YTBPAUTH
la M WMa pasiiora 3a 3a0puHyTOCT, Kaxke TarjaHa
Kpcrtuh.

A Ha TUTamke MTa OTe)KaBa JAUjaTHOCTUKY OBOT
pas3BojHOT TIopeMehaja u 300r yera cy MOHEKaja MO-
TpeOHe rofuHe 1a OW ce MoCTaBMiIa HEeroBa JInujarHo-
3a, Hallla CATOBOPHHIIA KaxKe:

llocTaBjpame KOHAUHE AHMjarHO3€ ayTHU3Ma dec-
TO MOXE Ta Tpaje, jep nopemehaj Moxe ma uma Bpio
Pa3HONMK U IIMPOK CIIEKTap IOKa3aTesba, Kao U caMmy
TEXUHY HCHOJBEHOCTH cHMOTOMa. Yecto ce rerma-
Ba Ja U CaMH POAMTEJbH HM30eraBajy KOHCYITAlHje
ca cTpyumanuma odekyjyhu nma he nere ,,mpepactu’”
mpobnem. C npyre cTpaHe, HEKaJia je M CTpydYmalu-
Ma TOTpeOHO BpeMe Ja mpare AETETOB pa3Boj da Ou
OWJIN CUTYPHH J1a I OHO UCITyEhaBa KPUTEPUjyMe 3a
nobujame aujarHose ayTtusMma. Pemmmo, Heka aena
MOTY OHWTH TUCXapMOHHYHOT Pa3Boja, IITO 3HAYH Ja
CBE BUXOBE (YHKIIMje ICHXOMOTOPHYKOT Pa3Boja He
IIpaTe UCTH TEMIIO HAIIPENOoBamba, 1A Ce MOXKE JECUTH
Jla KacHe y pa3BOjy T'OBOpa WM APYIITBEHOT ITOHA-
IIama, ajli Ta Kallbeha HICY TT0Ka3aTesbl ayTH3Ma,
jep ux nema BpeMeHoM HamokHazme. Kom nmpyre mere
Koja UMajy Olare CHMITOME U Koja CIa/iajy y IIHpH
OKBHp nopemMehaja ayTHCTHYHOT CIIEKTpa, Kao MITO Cy
nema ca AcmeprepoBUM CHHIPOMOM, IHjarHOCTHKA
MoOXe aa Oyne BeoMa MpOJOHTUpaHa, jep Ta Jena Ha
WHTEJIEKTYyaTHOM HUBOY MOTY BeoMma 100po 1a (yHK-
OUOHUIY, 1A ce MpoOJIeMH Koje MOTY Ja MMajy Ha
COIMjATHOM ¥ €MOIIMOHATHOM I0JbY YECTO HE MPETIo-
3Hajy Ha [IPaBH HAYWH — HU OJ] CTPAaHE POIUTEshA, HU
OJ1 CTpaHe CTpyUmhaKa“.

VY 6a3u Peructpa neme ca cMeTmama y pasBojy
WuctutyTa 32 jaBHO 3apasibe Cpouje ,,[Ap Muman Jo-
BaHoBuh Baryt* no 31. mapTa mpormuie roauHe Hama-
3mio ce 3.418 nmene y3pacra no 18 roamHa, 01 KOjuUX
cy 1.666 mux ca qujaro3ama nopemehaja u3 CreKTpa
aytm3Ma. Ca oBuUM mopemehajuma 31paBiba y peruc-
Tpy je 6uo eBumeHTHpaH Behu Opoj medaka (1.330)
Hero aeBojunna (336), a mogany 3a OBy TOAWHY O4Ye-
Kyjy ce mo4eTkoM anpuia. Y EBponu TpeHyTHO KUBH
OKO ceflaM MHJIMOHA 0c00a Koje MMajy HeKH U3 Tope-
Mehaja ayTHCTUYHOT CIIeKTpa, a Opoj Jere KojuMa ce
MocTaBJba OBa IUjarHosa pacrte kako y Cpouju, Tako u
y cBery. Crpyumar y CAJl cmarpajy na jeaHo ox 59
Jierie IMa HeKu nopeMehaj u3 ayTHCTHYHOT CeKTpa, y
Benmukoj bputanuju jenan o 86 ManWInaHa uMa OBY
QIjarHo3y, AOK CTpy4many CBETCKe 3ApaBCTBEHE Op-
raHu3aIMje CMaTpajy Aa ca oBUM nopemehajeM kuBu
JEIHO OJ CTOTHHY JIeIIe.

Kamapuna Boplhesuh
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AYTU3AM, LUN30®PEHNIA N BUMOJIAPHA NMOPEMERA] UMAJY UCTY MEHETCKY OCHOBY

Aytusam, mmsodpenuja u unonapuu nopemehaj n
JOLI HeKa TICHXUjaTpPHjcKa CTarba Jejie 3ajeJHUUKY Ie-
HETCKy OCHOBY, II0Ka3yjy pe3y/JTaTd HOBe CTy/uje, Koja
ce Qokycupa Ha HEKa OJf THX 3ajeIHHUKMX F€HETCKHUX
BapHjaHTH Kako Ou ce 00Jbe pazymelie lHUXOBE 0COOH-
He. OTKPUBEHO je J1a Cy MHOTe OJl HbUX aKTHBHE JIy)Ke
TOKOM pa3Boja MO3ra M MOTEHIHjaTHO YTUUY Ha BHIIE
¢a3za, mro cyrepuiie 1a Ou Moriie OUTH HOBE LHJbHE
Ta4Ke 3a JIeYerhe BUIIE CTama, uie ~’Science alert”.

, ] IpOTEeHHN TIPOU3BEJICHN Ol OBHX I'€Ha Cy Takohe
CHa)KHO MOBE3aHH ca JAPYyruM NPOTeHHUMA, 00jalimba-
Ba reHeTnyapka ca YHusepsutera CeepHa Kaponuna,
Xjejyur Bon.

[ I[POMEHE y OBHUM IPOTEHHHUMA, MOIIe OM 1a u3a-
30By JIaHYaHE peakuje KpO3 MPEXKY, IMOTCHIINjaHO
n3azuBajyhu mmpoke edexre Ha MO3aK™, HABOIH OBaj
HAy4YHHK.

Mebhynaponun tum uctpaxkusada 2019. roau-
He uaeHtudukosao je 109 reHa koju cy moBe3aHHu y
pa3IMUUTHM KOMOHMHALMjaMa ca ocaM pPa3InduTHX
NCUXHjaTPUjCKUX ropemehaja, yxibydyjyhu aytusam,
AX, muzodpenujy, bunonapuu nopemehaj, Benke

nenpecusHe nopemehaje, TypeToB CHHAPOM, OICECHB-
HO-KOMITyJIcHBHH ropemehaj u anopekcujy. OBo Moxe
00jaCHHUTH 3aIlTO MHOTA O] OBUX CTama UMajy CIIMYHE
CHMIITOME WJTH C€ jaBJbajy 3ajeHO, Kao IITO je ToBe3a-
HocT u3mehy ayrmsma u AIAX/I-a. o 70 oxcto sbynu
KOjH MMajy je[IHO, IMajy U IPYTO, a 4eCTO ce 00a CTarba
jaBibajy y uctuMm mnopoauiiama. CBako 07l OBUX Ocam
CTama MMa 1 IeHe KOjH Cy jeAMHCTBeHH 3a FbUX I0je-
JIMHAYHO, Ia ¢y BOH M THM ynopemuiu jeIuHCTBEHE
reHe ca OHMMa KOjH Cy 3ajenHn4ky n3mel)y nopemehaja.
Awnanusupanu cy ckopo 18.000 Bapujauuja 3ajeqHny-
KHUX M JeIMHCTBEHHUX I'€HA U CTABHJIN MX Y IPEKypcopc-
ke henuje koje mocrajy Halu HeypOHH, Kako O BUICIH
KaKo MOTY YTHIIaTH Ha €KCIPECH]jy reHa y TUM henuja-
Ma TOKOM JbY/ICKOT pa3Boja.

OBo je omoryhmino HCTpakMBauyMMa Ja HACHTH-
¢dukyjy 683 reHercke BapHjaHTE KOje yTHUUY Ha pery-
Jalyjy TeHa U Jajbe UX UCTPaxyjy Y HeypOHHMa KOjH
ce pasBHjajy Koi MuiieBa. [eHeTcke BapHjaHTe Koje
JIeKE M3a BUILE HAW3IVIE] HEMOBE3aHUX OCOOMHA, MU
y OBOM ciyuajy nopemehaja, Ha3uBajy ce IJICHOTPOII-
ckuM. I[lnenorpornHe Bapujante Ouie Cy yKJbydeHe

y MHOTO BHIIe MHTepakuuja u3Mmely IpoTenHa Hero
BapHjaHTe TeHa jeAWHCTBEHE 3a crelu(UIHEe MCUXO-
nomke nopemehaje, a Ousie ¢y aKTUBHE y BHUILE BPCTa
Moxxzanux henuja. [Tnenorponte Bapujante cy Takohe
OuIie yKJbydeHe y peryJalujcKke MeXxaHu3Me KOjU yTUUY
Ha BuIue ¢asa pasBoja Mosra. CriocoOHOCT OBHX reHa
Jla yTU4Y Ha JJaH4aHe PeaKlfje U Mpexe Mpoleca, Kao
LITO je perynainuja rena, Moke 00jaCHUTH 3aLITO HCTe
BapujaHTe MOTY JONIPHHOCUTH Pa3INYUTHM CTabUMA.

LHIlIenorponuja  je  TpaJHLHOHAIHO  cMarpa-
Ha M3a30BOM jep KOMIUIHKYje Kiacu(uKarujy mncu-
xujarpujckux nopemehaja“, kaxe Bon u monmaje: “axo
YCIIEMO Jia Pa3yMeMO I'eHETCKY OCHOBY IIEHOTPOIIHjE,
TO Ou Morio omMoryhuTtH pasBoj TpeTMaHa KOJU LHJba
OBE 3ajelHUYKe TeHeTCcke (pakTope, MITO OM MOIJIO T0-
MOhH y Jieuery BHILE NCHXHjaTPUjCKuX mopemehaja
3ajeAHIYKOM Teparujom.

OBo Ou Oua BpJIo KOPUCHA CTpaTertja ¢ 003upom
Ha TOo na CBercka 3/paBCTBEHA OpraHW3aldja Ipo-
LeYje 1a jelaH Of OCMOpPO JbYAH Ha IUIAHETH, ILITO
YUHA MUJIHjApIOM y YKYITHOM OpOjy, KHBH Ca HEKOM
BPCTOM IcUXHjaTpujcKor nopemehaja. (Cell)

KOJE EBPOIICKE 3EMJbE NMAJY HAJBULLIE CTOIE AEMNPECUIE

peMa HOBOj aHAIM3U 3APABCTBEHE aHKETE M3

2019. rogune, jeqHa eBpOICKa 3eMJba MMaja

Jj€ HAjBHIIM HUBO JETIpECHje Mpe MaHAeMuje,
ca CTOTOM Koja je n3Hocuia oko 11 mpouenara, mro je
OmI0 BUILIE HETO Yy OMJIO KOjOj IPYyToj 3eMJbU HA KOHTHU-
HeHTy. Y nuramy je Opanirycka, a To je mokasajia aHa-
JIM3a CTaTHCTHUYKOT OfieJbeba (DPAHILyCKUX MUHHCTAP-
CTaBa 3[paBjba M COLMjAIHHX MUTama. M3BemTaj ce
6asupa Ha mozjaMa u3 EBporicke 31paBcTBEHE aHKe-
Te, KOja ce CIPOBOJM CBAKHUX IIECT TOJMHA,
a obyxsaruna je oxko 300.000 spyau mmpom
EBporncke ynuje, Hopsemixe, Mcnanga u Cp-
6uje. OBO je OMO MPBU MYT /A jeé KOPUCTHO
ankety u3 2019. roguHe 3a Mepeme aenpe-
cHje, a MpeBajIeHIMja je MPOLCHEHa Ha OC-
HOBY OCaM ITHTaba U3 YIIUTHHKA 32 31PaBJbe
nanyjeHara.

" AHaJM3UpaHo je Ja JIM je ocoda maru-
Ja OJ] ACNPECUBHUX CHHAPOMA Y MOCICIHE
JIBe HeleJbe Ha OCHOBY HHU3a KpuTepujyma',
n3jaBuna je Jluca Tpoj, ayTopka crynuje u3
OfieJbeHba 33 MCTPaXKUBAE M MehyHapoaHe
crynuje JIPEEC-a, 3a Eypomys.

OBo J051a31 y TPEHYTKY Kaja cy OpojHa
UCTPOKHBaba yKazala Ha pacTyhy Kpusy
MEHTAJIHOT 3IpaBJba Y FOAAMHAMA HAKOH aH-
JileMHuje KOpOHaBUpyca, HapounTo Mely mia-
quma y PpaHIlyckoj M JPYrHM €BPOICKHM
3emsbama. HoBu m3Bemiraj Takohe ce poky-
cHpao Ha Miazie Jbyne yspacrta ox 15 mo 24
TOIMHE, Kao U Ha OHE cTapuje o 70 roauHa.

Kocenuun Kabom, emepuryc Iupek-
TOpKa HCTpakuBama y Jaboparopuju Hey-
poHayke YuuBepsurera Copbona (Heypo-
CVY) o¢panuyckor HampmonanHor meHtpa 3a
HayyHa uctpaxusama (LIHPC), pexna je 3a
Eypomy3 na, mako Hema O0jalllbeH-e 3alll-
1o @panmycka Oenexu "penaTuBHO" BHIIN
HHUBO JempecHje y mopehemy ca Ipyrum
3eMJbaMa, TO OU MOTJIO OMTH 300T "aKymyma-
uje Qakropa”.

"Mako cMo0 penatuBHO A00pO 30pHHY-
TH y TIOIVIEAY 37paBjba U 00pa3oBamba, jOII
YBEK je TMOTPEOHO YIOKHUTH 3HAYajHE HAIo-
pe y Opury o crapujum ocobama", pekna je
Kabomr, xoja Huje Ouna ykJbydeHa y CTyaujy.

Jonana je na 6u genpecuja Mora Jia ce
1o6osbIIa OOJBUM yIIarambeM y ICUXUjaTpHjy

1 TeparujcKe HHOBALH]e.

Koju pakropu gonprHOCe 1enpecuju y eBPOICKUM
3emsbama’?

HoBa ananmsa je mokasana aa cy HajBUIIN HUBOH
nenpecuje 3a0enexeHn Yy HOPAWjCKMM M 3araJgHOEB-
porickuM 3emibama. MehyTtum, 0K je aenpecuja per-
Ka Mehy miahum ocobama y jy’)KHHUM M UCTOYHHM €B-
POTICKMM 3eMJbaMa, OHA je MpHUCyTHHja Mehy ocobama
crapuM 70 ¥ BUIIE TOAMHA y TUM 3eMJbaMa, KakKo je

M3BeITaj OTKpHo. Ha mpumep, ctome nenpecuje Oune
cy Behe on 15 mponenara mehy crapujum ocobama y
[optyramy, Pymynuju u Xpsarckoj. Crapuje xeHe Ta-
Kohe cy Ouie BHIIIE TOTOheHe NerpecjoM O CTapHjuX
MyIIKapana, IpemMa MojayuMa aHkere, a crapuju Es-
POIUBAHU y JIOIIEM 3/PAaBCTBEHOM CTamy OWIM Cy
ckioHMju aenpecuju. Ca Bume crapujux EBporubana
KOjU TIpHjaBJbyjy JIOLIE 3paBJbe y 3eMJbaMa UCTOYHE
u jyxue Espore, To 61 Moo ojackutn Behy mpe-
BaJICHIM]y ACTpecHje TaMo, Kaxy ayTopu
M3BEINTAja.

"Ha mpumep, y Xpsarckoj mnmu Jlero-
HUjH, 11e 1oToBO 40 0mcTO CTapujux ocoda
M3BEIITABA O JIOIEM 3[PaBJbY, IPEBACHIIN]a
Jierpecyje je BUcoka: 16 orncro, omHOCHO 9
OJICTO*‘, HABOZIC ayTOPH M3BELITA]a.

butu couujanHo W3010BaH U yAoBaIl Ta-
Kxohe ce UMHHU J1a yTuue Ha Jenpecujy Mely
crapujuMm ocobama. Kox mmamux EBpomssa-
Ha, HAajBUIIM HUBOW JIETIpecHuje 3a0eneXeHn
cy y Hanckoj, llIBeackoj u ®uHCKOj, 2 HOTOM
1 y 3amaJHOEBPONCKHM 3emibama. Jlempe-
cuja Mehy mimaguMa Ouia je HKa y HCTOY-
HHM U jy’KHHM €BPOIICKHM 3€MJbaMa.

"bruo caM MMIIPECHOHHpPAH pasiuKamMa
y cromama aemnpecuje Mel)y miaauma u cra-
pujuma y jyrouctounoj EBporm u oOpHYyTO,
YUEEHUIIOM JIa Cy MIIaJM JbyAU OMIM BeoMa
JIETIPeCUBHU Y ceBepHOj EBpomu u na je to
jenuHM perwoH rre je mely crapujuma ne-
npecHja onajana ¢ roouHama', pexia je Tpoj.

VY 3emsbaMa ca BHIINM CTOMAaMa Jiempe-
cuje mely miaguMma, TO je OBE3aHO ca Co-
LUjaJJHOM H30JIallijoM, HEaKTHBHOIINY Yy
Mpo(heCHOHAITHOM KMBOTY HJIM IIKOJNOBAmY,
Kao ¥ HMBOOM mpuxozaa. Kabom je momama
Jla IpYyIITBEHE Mpexe Takohe Mory urparu
yiory '"mpomoBHIIyhH IITEeTHa couujaiHa
nopehema, Opure o GU3NYKOM H3IIIENY, TO0-
ceOHO KOJI IeBOjaKa, CMambCH-E TPajarba CHA U
nosehame pusnka o cajoep nacuspa". Jlomre
3apaBJbe Mel)y MitarMa Takohe 3HauajHo 1mo-
BehaBa pusmuk on nempecuje 3a oxo 32 mpo-
LIEHTHAa MOEHA, TOKAa3aJi0 jé MCTPAKUBAIHE.
W3Bemaj je nomao na momauu u3 EXHWC-a
MOTY UMaTH OTpaHHYeHa, YKIbydyjyhu pas-
JMKE y METOJaMa YNMHWTHHUKA O MEHTAHOM
31paBJby U3Melhy 3emasba. (Euronews)
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KOJA JE BE3A UBMEBY CHA N MEHTAJIHOTI 3[4PABJbBA

oCTaje CBe OYMIVICHH]jE Jla CaH Wrpa KJbyd-

Hy yJOTYy Yy OAp’KaBamy Pa3lHIUTHX acleKa-

Ta 37paBiba, YKJbydyjyhu 3mpaBibe mo3ra u
MEHTAJHO 37paBsbe. HoBa cryamja ca YHuBep3urera
y Jopky u YauBep3urera Hctoune Aurnuje y Bemu-
koj bpuTtanuju — unju ce pe3ynTatu mojaBibyjy y da-
conucy [THAC — cana uctpakyje joun 3aHUMJBUBHjU
acIeKT OHOCa U3Mel)y cHa, MO3ra 1 MEHTAJIHOT 31pa-
BJbA.

Crynuja je oTkpuia jaa nopemeheH caH yTude Ha
CIOCOOHOCT MO3ra Ja OrpaHuuM ynasHa cehama, mro
MOKEe JOINPHHETH CTAambUMa Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT,
JIeTIpecHja, 1a 9ak U MOCTTPAayMaTCKH CTPECHU IHope-
mehaj (ITTCL).

Koayrtop crymmje, Mapkyc XapHHITOH, JOKTOp
ncuxonoruje ca YHuBepsutera lcroune Amnnmmje,
CIeIMjaN30BaH 3a caH, nmamheme, eMOIMje U MeH-
TaJHO 37paBibe, peKao je 3a yacomuc Medican News
Today (MHT) na cy meroBe Koyiere U OH CIIPOBEIH
OBY CTYy[H]y jep Cy JKeJeNH Jia ca3Hajy BHIIE O TOME
3aIITO HEKUM JbyANMa TeXKe Majia Ja mpesasuby Tpay-
Marcka UCKyCTBa HETO Jpyruma.

,,BehnHa jpyan he y jeTHOM TPeHYTKy CBOT )KHBO-
Ta JIO)KUBETH TPAyMaTCKO MCKYCTBO, allH CaMO MajH
nporeHar he pa3BUTH IOCTTPayMaTCKH CTPECHU ITOpe-
mehaj (ITTC/). 3aro Heku Jbyau epuxacHo npedoe
TpaymaruuHe jaorahaje, mok apyru He? Onroeapame
Ha OBO M3a30BHO NHTamE je IIABHU IMJb KIMHHYKE
ncuxonoruje. Jenan ¢axrop koju nosehasa BepoBaT-
Hohy pasBujama [ITC/I-a HaKOH Tpayme je Jiom caH.
Mebytum, He 3HaMO IITa je TO y Be3W ca IyOHTKOM
CHa LITO YKHH Jby/e nonokHujum [ITCH-y u npyrum
MEHTAJHUM MpodieMuma, pekao je XapuHTTOH.

ITopemehen can cnpeyaBa Mo3ak 1a

cy30uje Joma cehama

3a OBy CTyZHjy, HCTPaXKNBAYU Cy PETPyTOBAIH 85
3paBHX oxpaciux ocoba yspacra ox 18 no 30 roxu-
Ha — 30 MymiKapama ¥ OcTaTak JKeHa — OJl KOjuX Cy
TPaXWJIN J1a IpoBeny jenHy Hoh y maboparopuju 3a
cnaBame. OTHpUIKMKe TONOBMHA HCIHUTaHMKa (43
y4eCHHKa) Mopaa je octaru OynHa mery Hoh, ok cy
oCTaJM CHaBaju 31paB caH. Jla OM BUIEIM Kako CaH
WIH HBEroB HEJ0CTAaTaK YTUYY Ha CIIOCOOHOCT MO3ra
Iia cy30mje HexeIJbeHa cehama U MUCITH, HCTPaKHBAdH
Cy MPETXOJHO TPAKWIH Of yYeCHHKa Jia 00aBe BEXK-
Oy: Mopanu cy Ja Tie/ajy CIuKe JHLa, O KOjuX Cy
Heka Ouila y KOHTEKCTY HEraTUBHUX CIICHA, TOMyYT ca-
obpahajue Hecpehe. Hakon Hohm cHa wim mopemehe-
HOT' CHa, CBM YYECHHILM Cy Mopaiu j1a ce npucehajy
CIICHE ITOBE3aHe ca opel)eHIM JIUIeM HITH J1a Cy30ujy
cehame Ha ClieHy ca HeraTMBHUM IT0Be3nBameM. Mc-
TPaKMBa4U Cy KOPUCTWIM (DYHKIMOHAJIHY MarHeTHy
pe3onanny (GMPH) xako OM MCTPaKHUIH aKTUBHOCT
MO3ra Y4eCHHKA y TOM TPEHYTKY.

Kana cy Ouin ynuraHu na ce cete HenpHjaTHUX
cehama, MocTasno je oYuriIeHo 1a Cy YYSCHUIH KOji
Cy TpoBelaH HOh 0e3 CHa MMalli Mamy aKTHBAaLHjy
JIecHe JropcosaTepaite npedpoHTaiHe Kope, Koja je
MOBE3aHa Ca PETyIaljoM eMOIja U MHXUOUIN]OM
ynasHux muciu. Hacympor tome, 1o0po oaMopHH
YYECHHLU Cy UMaJId Behy akTHBHOCT y OBOj 007acTH
MO3ra U Marby aKTHBHOCT Y XUIIOKaMITyCy, KOJH je T10-
Be3aH ca npucehameM.

V OBOM HCTPaXHBAYKOM pajly, HAy4HHUIH Cy 00jac-
HMITH /1A j€ OBO CYTEepHUCaIo J1a Cy 100pO OAMOPHH y4ec-
HUIHU OMK y MoryhHOCTH J1a 60Jbe Cy30Hjy HeXeIbeHa
cehama — QyHKIM]y O3HATY Kao ,,cy30ujame ceharmba‘.
CympoTHo ToMe, oBa (yHKIHWja Omia je ocnabibeHa y
MO3Ty YYeCHHKa KOjH cy rpoBeiny Hoh 0e3 cHa.

Jla menpuBaiyja cHa yTH4e Ha CIIOCOOHOCT Cy3-
Oujama ynazHux cehama, a MOJKIa U IpyTUX yITa3HUX
MHUCJIH, MOIJIO OM MMaTH Ba)KHE MMIUIMKALMjE 3a 110-
pemehaje pacrosokema Kao MTo Cy Jerpecyja 1 aHK-
CHO3HOCT, Kao ¥ 3a cTama kao mro je [ITC/I, naBone
HCTPAXUBAUH.

,Beh nyro 3Hamo na cy Jbyau Koju HeMajy 10-
BOJEHO CHA Mame e(pUKACHU y MHXUOUpamwy CHoJba-
IIBUX Pajby, TOMYT IPUTHCKA Ha AyTrMe™, pekao je
Xapunrron 3a MHT, a akryenHa ctyamja je Takohe
HNOTBPAMIIA Jla ICTIPUBAliMja CHAa HEraTHBHO yTHYE Ha
Hallly KOHTPOJIy HaJ HeXeJbeHuM cehamnma.

3amro je cy30mMjame cehama BaikHO 3a

MEHTAJIHO 3/IpaBJ/be

IToCcTOjM MHOTO HCTPaXHBakba O TOME Kako 100ap
caH IMoMake y ollpKaBamy Hale QyHKIHje maMmhema,
a Be3u cy 3a0puHyTtomhy 300T pU3MKa O KOTHHTH-
BHOT OIajama y CBE CTapujoj momynanuju. Takohe
HOCTOjU CBE BHIIE J0Ka3a Ja AyOOK CaH MOMaxKe y
dbopmupamy HOBUX cehama. Mehytum, cy3Oujame
cehama Takohe MMa KJbYUHY YIOTY Y 37IpaBJby, MO-
ceOHO MEHTAJIHOM 3/IpaBJbY.

.Y CBaKOJHEBHOM JXHMBOTY, 4ecTo Hac mnojcehajy
Ha HEeNpHjaTHa MpolIa uekycTBa. Ha mpumep, Heko
MOX€ BHIECTH L[PBEHU ayTOMOOWII KOjH MpeOdp30 BO3U
u 1o ra nosceha Ha cehama Ha caobpahajuy Hecpehy
y K0joj je 6uo®, o6jacuuo je Xapunrron 3a MHT.

»Kama ce To HOromu, JbYIH YeCTO MPUMEHY]Y
cy3bujame cehama, mTo umM omoryhaBa ma nmpike
HexesbeHa cehama o Hecpehu 1oJ KOHTPOJIOM. AKO
¢yHknmja cy3bujama cehama He ycre, Te MHCIH
MOTy TNpEIUIABUTH CBECHY CBECT, IITO MOXE OWUTH
ometajyhe, y3sHemupyjyhe“, pekao je on, roBopehu
0 KPaTKOPOYHHUM MPEIHOCTHMA OBE (YHKIIHje MO3Ta.

Takohe, pekao je na ,,cy30Oujame cehama Moxe
MMAaTH 1 JlyrOpOYHE KOPUCTU" KaJia je ped O MeHTal-
HOM 3/IpaBJbY.

IlITa noBe3yje AenpuBaIMjy CHA U JIowIe

MEHTAJIHO 3/IPAB/bE€

Jenna Benmka CTyaMja je OTKpHIA J1a JbYIU KOjU
Uy y KpeBeT KacHO, IOCJe jelaH YjyTpo, HMajy
Behy BepoBaTHOhy ma mMCKyce MeHTalHe mpooneme,
yKIbyuyjyhu crama Kao MmTO Cy Jenpecuja U aHKCH-
03HOCT. Mako cTynuja HHje J0Ka3aja y3pOdHO-TIO-
CIIEINYHY Be3y, HEHH ayTOpU CYrepHIly Aa KacHU
oJU1a3aK y KpeBeT Moxke JoBecTu 1o Mamer PEM cha

— THHa JyOOKoT CHa y KojeM ce BehnHa cHOBa jaBiba,
a KOju IOMaKe y OJ[pKaBamy 37paBiba Mo3ra. Y ak-
TYeJIHOj CTYJHjH, UCTPAXHUBAYH Cy Takohe OTKPHIH
Jla Cy YYeCHMIM KOjU Cy HPOBENU BHIIE BPEMEHa y
PEM cHy kacHuje uMmanu 0OJby aKTHUBALM]y JIECHE
nopcosarepaine npedpoHranHe Kope, koja je edu-
KacHHje TonpkaBana cy30ujame cehama. [Ipobmem
KOJH HACTaje je TO MITO JbYAH Ca AMjarHOCTHKOBAHUM
MEHTAJHUM 3[PaBCTBCHUM CTakbUMa — Kao LITO CY
AQHKCHO3HOCT M JAeNpecHuja — OOMYHO MMajy Behmx
npobieMa ca MocTH3ameM HecMeTaHor cHa. Y, momr-
TO HECAHWIA MOXKE OMTH CUMIITOM JIOLIET MEHTAIHOT
37[paBJba, OBO MOXKE CTBOPHTH 3a4yapaHH Kpyr KOjU
oMmera KJby4yHe (yHKIMje MO3ra, Kao ITo je (yHK-
uja cy3oujama cehama.

Jlo6pa Bect je na oOHaBJbame TyOOKOT CHA MOXKE
noMohu y pemaBamy HEKHX O]l OBUX Ipobiema:

,,BaxHo oTkpuhe y Hamoj cryauju OuIo je na je
PEM can noBe3an ca HOhHOM 0OHOBOM MeXaHH3aMa
Mo3ra Koju nokpehy cysoujame cehama. McTpaku-
Baud CHA TPCHYTHO pa3BHjajy cTpareruje 3a modosb-
mame PEM cHa xopumhemeMm merona kao mTO je
ayZINTHYHA CTUMYJIalHja Mo3ra®, HaBOI XapHHITOH.

ToBopehu o 3Hauajy 0CMOYacOBHOT CHa, XapHHT-
TOH j€ HCTaKao:

“O0paruTe NaXmky Ha BpeMe Kaga IOCTajeTe
nocmanu. [lpumepa paam, ako Bac caH “xBara” OKO
22.30, 3Hauu ga 'y To BpeMe Tpeba na Oynere y KpeBe-
Ty. [Inanupajte cBOje aKTUBHOCTH KOj€ Cy Be3aHe ca
YCIaBJbUBAKEM M BOJHUTE padyHa Jia BaM je MmoTped-
HO OapeM ocaM caTH CHa, Kako OMCTe Ha jaBH OWIH
(byHKIMOHATHU .

Kowmentapumyhu pesyarare ose cryauje, ap Ka-
ponurH XopToH, npodecopKa CraBama Ha YHUBEP3U-
tety bumon I'pocrect y JlunkonHy, koja HHje Omia
YKJbyUCHA y OBO HCTpaKUBame, pekia je 3a MHT:

“OBo je BeoMa KBAJINTETHA CTyAWja 3a KOjy ce
HajzaMm Ja he MOKpeHYTH Tajlac eKCIIePUMEHTAHOT
pana Koju ucTpaxyje Bese usmel)y cua u uHxubuUIHje,
LITO je BeoMa 3Ha4yajHO 3a HayKy. ExcriepumenTanHe
MeTofie Koje Cy kopuiiheHe y OBOj CTyAWjU Mpea-
CTaBJbajy aHalOrHje 3a cBe mpucyTHe nopemehaje
MEHTAJIHOT 3][paBjba M CIyKe Ka0 KOPUCTAH MOAEIN
3a pa3MHIIbaE O TOME Kako CaH MO)Ke TToOMONH Ja
Ce HEKEJbCHH WM IITETHH EMOLMOHAIHU MaTepHjal
JIPKH Ha OJICTOjarby, aJlil jOII YBEK HE I0Ka3yje mpe-
IIM3HO Kako nopemeheH caH TOKOM Iy)XKUX BpEMEH-
CKUX IepHo/Ja MOXKE YTHLATH Ha creluduyHa crama
MEHTAJIHOT 3/1paBJba, KA0 IUTO je MOCT-TPayMaTCKU
cTpecHu nopemehaj. (Nedeljnik)
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