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MACOBHO YBEUCTBO Y OCHOBHOJ LLIKOJIN ,, BJIA/[UCJIAB PUEHUKAP “

KOJE JE IIPOMEHHUJIO CPEUTY

YLK Y LWKOJICKOJ KJTYTN

YEHHK CeZMOT pa3pesia OCHOBHE IIKOJIE
~Brnaaucnas PuOHMKap® KojH je yIao
Ha Jac MCTopHje u yono ocMopo haka
U pajHuKa obesdeljerba ncnmcao je mpBo mor-
JIaBJbE HCTOPHUjE MACOBHOT YOMCTBA Y CPICKUM
mkoama. O MOTHBHMA KOjH Cy T'a HHCITUPHCAIH
Ha OBaj CypOBH 3JI04MH, He3anamheH y HCTopuju
tikonictBa y Cpouju, jour yBek ce He 3Ha J10BOJb-
HO — OHO IIITO Ce 3Ha jeCTe Jia je TPUHACCTOro-
JIMLIEH JIEYaK Mecell 1aHa MPUIPEeMao 0Baj Ma-
CaKp, JIa je HalpaBHo CIHCAK haka Koje jKemu Ja
yOuje, 1a je muImTosk y3eo u3 Kyhuor ceda u 1a
ra je oTall IIPeTXOAHHUX ToIMHA BOJMO Y CTpeba-
Hy I71e je Hayuro ja myra. CacBuM je M3BECHO Ja
0Baj 37104MH Hehe 00eNeKUTH caMo 10 KHBOT
Jiedaka Koju je 3. Maja KpeHyo y CBOjy IIKOIY
ca M/ejoM Ja TIOYMHH MacoBHO YOHCTBO, Beh n
cBUX haka koju moxabajy mikonmy ,,Bnaaucrnas
PubHuKap®, HAPOUUTO OHMX KOjU Cy OWIH AH-
PEKTHE JKPTBE M CBEIOLM OBOT' 3JI0YMHA, Ak 1
mesnor spymra. CaMo HEKOJIMKO CaTH HAaKOH
OBOI' CTPaBUYHOI' Macakpa, JBaJeCeTjeIHOro-
JIMIIBY MyTaanh MOYHHHUO je MACOBHO YOUCTBO Y
MuazenoBiry u CMezepeBy, y KOMe je CTpajalio
0CMOPO JbYIH, @ parbeHo jour 14 mux. 3a xu-
BOTE HEKHX 0c00a PameHHX Y OBE JBE MAaCOBHE
IyLIHaBe JIeKapy ce jol yBek Oope.
Ha ciyuajy oBa 1Ba MacoBHa yOHCTBa MHO-
'Yl IPO(ECHOHAIIN TAJIH Cy Ha UCTTUTY — [OYEB
071 HOBHHAPA KOjH Cy y jABHOCT M3HOCUIIN HETa-
YHE M HENpOBEPeHe MoJaTKe 0 OPojy JKpTaBa u
JUIETApANH ca OpojeM yOHjeHe Jele U HbUX0-
BHX HACTABHHUKA, TIPEKO 3BAHUYHHKA KOjH CY jaB-
HO MPUKA3aJIM CIUCAK JIelie Koja cy OuiIa IiaHu-
paHa 3a JUKBHAALM]Y U y MEAHjIEMA H3HOCHIIH
JIeTasbe U3 MPUBATHOT KHBOTA IOPOIMLIE JeUaKa
KOjH je TIOYMHHO Macakp, fa cBe 710 mpogecopa
YHUBEP3HUTETA, KOjU Cy HECMOTPEHO JOBEIH Y
Be3y AcreprepoB CHHIPOM M 3JI0YMH Y KOME je
CTpaIaJIo 0cMOpo haka 1 BHXOB UyBap.

JpymrBo micuxornora CpOuje MONOXKUIo je
HCIIUT 1 MOKA3aJIo CBOjy Moll, CHary, ayTOpHTET
1 BHUCOK HHMBO TPO(ECHOHAIM3MA y OBOj BaH-
PEAHO] ¥ M3Y3E€THO TPayMaTHYHO] CUTYaIMju —
y TPBUM caThMa HakoH Tpareauje y OCHOBHOj
LIKOJH ,,BiaycnaB PubHuKap cTpyKoBHA Op-
TaHHM3aI1]ja TICHXOJIOTa TI03BalIa je CBE KOJIere Ja
ce jaBe, Kako OM MPYXKUIIH TICHXOJIOMIKY MOMOh
1 TOAPIIKY JKPTBaMa OBOT Macakpa. YOp3o cy
Owmm yKJbydeHH y pan TruMa 3a HCHXOJOIIKE
KpU3HE HHTEPBEHINje Y OCHOBHO] IIKOMH ,,BiTa-
nwuciaB Pubaukap™ hopMupaHOT HAKOH Tparuy-
Hor znoraljaja koju ce Iecuo y oBoj 00pa3oBHOj
ycranoBH. [Ipymteo nicuxonora CpOuje omrpo
je pearoBaiio Ha JIOIHC KOje Cy TIOIUIIMCKE YII-
pase y Kukunau n Yxuily nocnasie mkonama 1
KOjHMa Ce TPakHl J1a CacTaBe CIIHCKOBE ,,Ipo0ITe-
MaTHYHEe W acOIWjallHe Jele Y PH3HKY Of Ha-
cuba, OMIIO Kao KPTBE WM Jia T'a M3BPIIaBajy™.

3Hajyhu a HauWH Ha KOjU MEIUjH U3BEIIITA-
Bajy O KPU3HO] CHTyalji oOuKyje ocehama u
TIOHAIIAkha JABHOCTH HEIOCPETHO HAKOH KPH3-
HEX forahaja, OTHOCHO Ja CeH3alHOHAINCTIY-
K{ HACJIOBH M TEKCTOBH, IPEYparbeHO U Hey-
TEMEJECHO M3HOIICHE y3POKa, Ka0 M MPEBUIIS
netasba o jorahajy, MOTy y jaBHOCTH W3a3BaTH
HEMHp U MaHUKY ¥ ToBehary mancy na ce oBa-
kaB jorahaj moHoBH, [pymTBo ncuxonora Cp-
Ouje je Ha CBOM cajTy o0jaBuio ,Ilcuxomorke
CMEpPHHIIE 33 MEIWjCKO W3BEIITABAE HAKOH
Kpu3HHX Jorahaja“ Kxoje cy Kpempanu mpode-
copu Onerbema 3a Tcuxonorujy dunosodekor
(akynrera y beorpay.

YV pBHM caTHMa 1 JAaHUMa HaKOH Tpareziuja
koje cy morpecie CpOujy, umaHou Jpymrsa
nicuxonora CpOuje naBajau Cy BHIIE HETO Ofl-
MEpeHe U3jaBe y jaBHOCTH, MOKyIIaBajyhu mna
HalmM cyrpahaniumMa o0jacHe TIOTEHIIHjaTHe Y3~
POKe OBMX MACOBHHX YOHCTaBa, HHCUCTHpajyhu
Ha YUIHCHUIM 14 CE Y JABHOCTH HE MOKE CIIEKY-

JIMCATH ca IWjarHo3ama 0co0a Koje Cy MOYHHHUIIC
3JI0YMH, OJHOCHO Jia CE HE MOXKE ca CUT'ypHOLINy
TBPIMTH 1ITA HX je MOTUBKCAJIO HA OBAj KPBABU
YHH.

AmMepuruka ICHXOJIOIIKA acolujalja yIy-
THJIa je MHCMO ToJpIIKe J[pyITBy rcuxonora
CpOuje TOBOIOM HENABHUX TPATUYHHX [I0-
rahaja y3 OpyKy Za Cy, Ka0 HaIlli NPHjaTeIbH H
CTpY4Hball, y3 HAC y OBHM TCIIKHM TPEHYLIH-
Ma. Y mmemy ce, n3mel)y ocTasior, HeTuye Ja je
ATTA 1106po yro3Hara ca ICHXOJOLIKMM HOCIIe-
JMLaMa OpyKaHOT HacHiba 300T BUXOBE YecTe
nojaBe y Cjemmmennm JlpkaBama, 300r dera
JpymtBy ncuxonora Cpbuje ymyhyje uckpeHo
cayderhe 1 XkeJby Jla IPYKe TMOAPLIKY, 0K ce
CpOuja Gopu ca IMOKOM HaKOH OBHX TPAariMYHHX
norabaja.

Bepyjemo na he wa oorogmmmem Kon-
rpecy IICHXOJOra, KOju ce OfipykaBa of 24. 10
27. maja Ha [lamhy mox croranom ,,HoBu Xo-
PH30HTH cajOep TCHXONIOTHje™, KoJere U3 IIele
CpOuje pa3MEHHTH HCKYCTBA y pajy ca ocoda-
Ma Koje Cy IMPEKTHO U MHIMPEKTHO TpayMaTH-
30BaHE 3JI04MHIMA KOjH CY U3y3ETHO OTPECIN
Cpbujy. U oe rommue JlpymTBO mNcuxomiora
Cpbuje 00e30emmwio je rieHapHe IpeiaBaie u3
PA3IHMYUTHX OONIACTH, & FHHXOBY JIHCTY YHHE
M3Y3CTHH ayTOpH 4Hja MpeaBarba MUMajy Beo-
Ma 3aHMMJbMBC HacioBe. Komopa couujanHe
3AIITUTE aKPEIUTOBAJIA je KOHIpec Kao Mely-
HapoziHy KOH(EPEHIH]Y, 11a aKTHBHH Y4ECHHIIH
nobujajy mo 20, mok ciymaonu nodujajy 10
00/10Ba 32 JINLICHITY U3 OOJIACTH COLMjaTHE 3alll-
tute. CBE ajbe JICTalbe y BE3H Ca O/IPIKABAHEM
Konrpeca nicuxonora Cpbuje 2023, kao u uH-
(hopmarmje BezaHe 3a IpUjaBe yIECHHUKA, MOXKeE-
Te mparuTi Ha www.dps.org.rs/kongres, kao u
Ha DejcOyk u Mucrarpam npoduny Konrpeca
nicuxonora Cpbuje 2023 u merosor [Iporpam-
cKor ofbopa. Kamapuna Bophesuh
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nonycT HA YJ1AHAPUHY 3A MACTEP
U OOKTOPCKE CTYOEHTE

Opare konernHuue un Konere,

WsspwHm opbop AMNC poHeo je oanyky pa ke op ose
rogMHe 3a MacTep M [OOKTOPCKE CTYAEHTe BaXKUTH
CHU)XEHe LUeHe 4JlaHapuHe Kao W 3a HesanocneHe
ncuxonore. LleHe YnaHapuHa MoXxeTe BUOETU OBLE:

KOHI'PEC NMCUXOJIOIA CPBUIE OA
24. 00 27. MAJA HA NAJINRY

Konrpec ncuxomora Cpbuje 2023 oapkahe ce ox 24. no 27. maja
Ha [lamuhy, y CtynerTckom opmapanumry “Tlanuh”. Momumo Bac na
Ha BpeMe pesepauiiere cBoj cmemraj (https://www.dps.org.rs/kongres/
mesto-i-vreme/ ), ¢ 003UpPOM Ha TO J1a je Y BpeMe oJprKaBarba KOHrpeca
Beh y TOKy TypHCTHYKa CE30Ha.

Taxohe Bac ymyhyjemo Ha MoryhHOCT yriare paHe KOTHU3aIHje o
noBnamheHoj IeHH U Ha TIOIyCTe Koje OCTBapyjy wiaHoBH JlpymTea
nicuxonora Cpouje (https://www.dps.org.rs/kongres/kotizacija/).

BucuHa ynaHapuHe no Kareropujama:

CBe pasme nerame y
Be3M ca onpkaBameM Kon-
rpeca mcuxonora CpoOuje
2023, xao u uHOpMaNUje
BE3aHE 3a TIpHjaBe ydec-
HHUKa, MOXETe HpaTHTH Ha
www.dps.org.rs/kongres,
kao 1 Ha PejcOyk u UHcra-
rpam npodmay Korrpeca
ncuxomora Cpb6mje 2023
u merosor IIporpamckor
ombopa. OcuM TUICHAPHUX
mocroje  Opoj-
He MOryhHOCTH W OONUIHI
yuemrha Ha KOHTpeCy, Kao
MTO Cy: CHMIIO3UjyM, OK-

Bucuna wianapuna y 2023. rojunn
3AMOCIEHH MCHXOI03H 3.000,00
PC,
Tio CIL
28.02.2023.
MEH3HOHEPH 2.000,00
PCH
HEIANOCIEHH ICHX0I03H, MACTEP I JOKTOPCKY 1.500,00
CTYIEHTH PCI
TICHXO0NIOZH W3 HHOCTPAHCTRA 30 EUR canpixaja,
3AMOCICHH NCHXOT03H 4.000,00
On o
01.03.2023.
[EH3MOHEPH 2.500,00
PCH
HE3AMOCIEHN MICHXONIO3H, MACTEP H TOKTOPCKH 2.000,00
CTYIEHTH PCH
NCHXONO03H U3 HHOCTPaHCTBa 40 EUR
0 Hama.”

pyIIH CTO, TPHOUHA, YCMEHO CAOIIITEeHE, OCTep MpPe3eHTaluja, pa-
IVOHHIIA, CEMHUHAp, MTPE3CHTANja KIbUTa WIH CacTaHaK CEeKIIH]je/TIoA-
pyxuune JI1C-a. Pagyjemo ce HameM HOBOM CyCpETy U O4EKYjeMO Bac
Ha Konrpecy ncuxomnora Cpouje 2023, kako OMCMO 3ajeJHIYKHM CHa-
rama, pasmMemyjyhn cTpy4Ha M HaydHa 3Harba, BELITHHE U HCKYCTBA,
HACTaBWIIM Jla YHarpelyjeMo U MpoMOBHIIEMO TICHXOJOTH]Y — ,,HAYKY

Ilpozpamcku 00060p Konzpeca ncuxonoza Cpouje 2023

ArNC OPTAHU3ATOP EBPOICKOI CEMECTPA TICUXOJI0I'MNIE

VY romuun y xojoj HpymrBo ncuxonora Cpouje
oberexana 70. roaMHy IOCTOjamba, CTPYKOBHO] Opra-
HU3AIMjU [ICUXO0JIOTa MpHUIalia je YacT Jia o1l jaHyapa
110 jyHa opranusyje EBporicku cemecrap rncuxosioruje
noJ Ha3uBOM ,,HOBH XOPH30HTH IICHXOJIOTHje Kao
Hayke ¥ npakce, a Onespeme 3a ncuxonorujy duo-
3o¢ckor dakynrera y beorpany 6uio je nomahun ca-
cranka M3ppirHor oxbopa u [Ipencennuukor ogbopa
EBporicke deneparnuje mCHXOIOMKNX acOIUjalija O
3. o 5. maja. Maxko ce rocroBame Koinera u3 EBpore
MOKJIOITUIIO Ca JIBa MaCOBHA YOUCTBA KOja Cy ce JeCH-
na 'y 6eorpazckoj OcHOBHOj mKouH ,,Bragucnas Pu6-
Hukap“ u'y MiageHosuy u CmenepeBy, IpeAceaHULA
Jpymra nicuxonora Cpouje np Tamapa [lamoma Ur-
BaToBHh UCTHUE J1a je OBaj cacTaHaK MIPOTEKAo y BEO-
Ma TPOAYKTHBHO] arMoc(hepr U Jofiaje Ja Cy roCTH
n3 EBpore cTexim BeoMa IMO3UTHBHE YTHCKE O HAIIOj
3eMJBbH, Pa3BOjy W KBanuTeTy ncuxoioruje y Cpouju
JaHac, xao u o J{pymrsy ncuxoiora Cpouje.

»Tokom 3. u 4. maja Ha Dunozodckom hakyn-
tety y Beorpany oxpkan je cacranak M3Bpmiaor

onbopa EBporicke denepanuje MCUXOIOMKUAX aco-
[yjanuja — To je TeJIo O 0caM 0coda Koje ce, OCUM
TeMaMa Koje ce THUy CTPYyKOBHE OpraHu3alyje MCH-
xoJiora, 0aBM M OHHMMa KOje Cy OJl IIMpEr 3Havaja
3a MCHXOJIONIKY TEOpHjy M mHpakcy. YerBpror maja
y xubpunHoM GopMaTy OIpKaH je cacTaHaK IMpe.-
crapHuka EDITA-e, 0lHOCHO IpejcTaBHUKA HAIUO-
HQJIHUX acolHMjaluja IICHXO0Jora, Ha KOME CMO ja
Kao npexcraBHuna Jpymrsa ncuxonora CpOuje n
Cuexxana MwnytuHoBuh, npencennuna Ilentpa 3a
IPUMEHEHY NICUXOJIOTH]Y, IIPEeJICTaBHIIe HAIly CTPY-
KOBHY OpPTraHU3alljy ¥ FOBOPHIIE O Pa3BOjy IICHXO-
noruje y CpOuju M cajalmimeM CTamy Hallle HayKe
U npaxkce, anu 1 oj pa3sojy JI1C-a. Kao npencras-
HUIe 3eMibe nomahuHa u y3 nomoh capaguuka Ty-
puctnuke opranusanuje CpOuje, mpeacTaBuiIe cMo
Cp6bujy u beorpan, jep HaMm je unJb Ja Hall IJIABHA
rpaa Kauauayjemo 3a pomahuua EBporckor koH-
rpeca ncuxoinora 2027. roqune. Benuky nomoh cy
HaM npyxwie Hamre koiere Hatama Cumuh u Ileha
Henumosuh, xao n Hesena byhesan u3 M3Bpmsor

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

onbopa Jlpymrsa ncuxonora Cpbuje”, uctuue ap
Tamapa [lamoma Urmarosuh.

OHa J1oz1aje 1a ¢y ocTaje TeMe O KOjUMa Ce TOBO-
PHJIO Ha OBOM CacTaHKy OwWiie Be3aHe 3a IPOMEHY CTa-
Tyra EBporncke ¢denepanuje ICHXOJIOMKNX aCOIHja-
nyja u o0jamimasa Ja je TO MPOIeC KOjUu Tpaje BUILE
O]l TOIMHY JIaHa, KOjH ce caja Hajas3u y (as3u ycaria-
maBama (uuanae Bep3uje. O craryrty he 6urn riaca-
Ho Ha Cxymuruau EDITA, koja he ce onpikarn HakoH
EBpornckor koHrpeca ICHX0JIOTa, KOjH Ce OApiKaBa y
jyny y Bpajrony. Ha cacranky je 6mino pedn u o op-
TaHU3alHj1 CITy’KOH 3a MEHTAJIHO 31paBJbe y EBponu,
3aKOHCKOj peryJIaTHBH IICHXOJIOTHjE M IICHXOTeparije
y 3emMJpaMa EBporie v moppuiny MEHTaIHOM 3]paBby
3aI0CIICHUX Y PaJHUM opranu3anujama. Hakon 3aBp-
IIeTKa 3BAaHMYHUX cacTaHaka npodecop ap Ommsep
Tomkosuh npencrasuo je roctuma u3 EBporne Jlabo-
partopujy 3a eKCIIepUMEHTAJHY IICHXOJIOTH]Y, JIOK je
npodecop np I'opan Kuexesuh npencrasno Jlabopa-
TOPH]y 3a UCITUTUBAIGE NMHIUBUIyATHIX PA3JIHKa.

K. Bophesuh
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APYWITBO
ncnxonora
CPBHJE

NCUXOAOUKE HOBUHE

KAKO PA3YMETH MOTHUBE MACAKPA KOJU JE [IOYHHHO YYEHUK OCHOBHE HIKOJIE

KAA OETE YBUIE OELLY

pehn majcku man yhu he y ucropujy cprickor

IIKOJICTBA W HANIeTr JpPYIITBAa Kao jeJaH Of

HajCTPAIIHUjUX JIaTyMa, jep ce Y HbeMy TOTOIHU-
JI0 HEIITO He3aMHCIIMBO — yUeHHK cexmor paspena Oc-
HOBHE IIKoJe ,,Biramucnas Pubnukap® ymao je Ha gac
HCTOpHjE OIeJberba CeIMOT JiBa B yoro ocmopo haka n
4yBapa OBe IIKoje. MacoBHa yOHCTBA y IIIKOJICKO] KITy-
1, KOja cy ce JI0 jyde JelIaBajia HeKOM APYyroM U TaMo
JlaJIeKo, MocTaja ¢y M Hama cTBapHOCT. M ok commo-
JI03H O OBOM JIaHy TOBOpE Kao O ,,MH(APKTY** CPIICKOT
JIPYIITBA, IICUXOJIO3M TIOKYIIABajy 1a ajy OATOBOpE Ha
OpojHa IuUTama jaBHOCTH, NPEIUIABJEEHOM CTPAXOBHMA
o1 ,,perpu3e‘‘oBor crpaBudHOr poralhaja, Tpynehu ce na
HCTOBPEMEHO IIOIITY]y €THYKH KOICKC CTPYKE, alli 1 1a
00jacHe Kako je IOIIO J0 TOTa Ja TPHHACCTOTOHIIIELH
Jiedak youje cBOje MIKOJICKE IPYTOBE.

TIpencenuuna M3pmmor oxgdopa Jpymrea rcuxo-
nora Cpbuje Mapuna Hanejun Cumuh, koja je roroo
ey CBOjy Kapujepy IpoBena y 00pa3oBHUM yCTaHO-
BaMa, MCTUYE 1a he OBaj 3JI0YMH CBAKaKO OOCNICKUTU
HE caMo 110 )KUBOT TPHHACCTOTOJMIIILET JedaKa Koju
je TIOYMHUO MacoBHO yOmcTBO, Beh m cBuX haka koju
noxahajy mkony ,,Bragucna PuGHukap™ — HapoduTo
OHHX KOjU Cy OWMJIM JTUPEKTHE >KPTBE M CBEIOIU OBOT
37I04YHHA.

,»OHO IIITO CUT'YPHO 3HaMO jeCTe Ja j€ IUIITOJb KOjI
je ledak y3eo oj1 olia Mopao zia Oyzie 3akJbydaH U 00e3-
Oehen, a OHO MmITO MOXKEMO Jia MPETIOCTABUMO jecTe
Jla je OBaj JiedaK M paHHje IOKa3MBao0 3HAKe Ipoldire-
MaTHYHOT TIOHAIIakha Ha KOje WM HUKO HHje oOpahao
HAXIbY, I UX je nTHOprcao. CBHU MU 3HAMO J[a y IIIKO-
J1ama IocToje aena ,,MOhHUX" poauTesba KOjIMa HUKO
HE cMe HUIITa jaa kaxe. Y Hajsehem Opojy cirydajesa,
mkosie Hehe 1a ce 3amepajy poruTesbuMa, Iame ce aa
IIpoOieMariHyHu® ciay4aj He u3ahe y jaBHOCT U Mu-
HHCTapCTBO MPOCBETE HE Ca3Ha 3a MpolyeMe y IIKOJIH,
3aTallKaBajy CIydajeBe M MoJie ce Jja Hacuibe Hehe ec-
kaymmpary. Ha jkarnocr, arpecuja ce y 0o0pa3oBHUM ycC-
TaHOBAaMa CBE BHUILC IIHPHU U IONpPHMa CBE 030MBHHjE
pa3Mepe”, yro3opaBa Hallla CarOBOPHULIA.

OnroBop Ha IHTamke Ja M OW 0Baj 3JI0YMH HEKO]
JIPYTOj JIeI¥ MOTao Ja MpyXHU UJejy Ja Ha CIIMYaH Ha-
YHH ,,pelIaBajy mpooiemMe ca IIKOJICKHM JIPYTOBAMA H
HACTaBHUIMA, CTUTAO j€ JaH HAKOH Tpareauje y IIKo-
m ,,Bramucnas Pubnukap® — 4. maja 6uio je 25 mo-
JIMIMjCKUX MHTEPBEHIMja 300T MOKyIIaja NMUTHPAha
oBor unHa. Mehy muma je OHO M Jie4aK y OCHOBHOj
mkoin y OOpeHoBILy KOjH je HaKoH MUHYTa hyTama 13-
Ba/IMO IUIACTUYHHU MHIITOJb KOJUM j€ IOYeO J1a BUTIIA MO
YUHOHHIIM, JEBETOTOJMIIGN YUCHHK OCHOBHE IIKOJIC
Jlecanka MakcnmoBrh® koju je HarpaBHO crucak haxa
KOj€ HaBOHO eI 1 yOuje H ,,CKHILy IPHOPUTETHUX
Mmera, minaauh n3 buxaha koju je myTeM ApymTBEHHX
Mpexa ,,HajaBHo" Macakp CIMYaH OHOM Ha Bpauapy,
QM 1 JICBOjUHIIa KOja je JIOIIA Y MOCETy JIPYTrapuiu y
rumMHa3Hjy ,,Pyhep bomkouh u HoxkeM panwIa jeqHOT
haka n npocecopky ose mxone. Mapuna Hanejun Cu-
muh yro3opasa Jia OpojHa ICHXOJIOIIKA UCTPaXKUBAha
TOBOpE JIa HAKOH CJIy4ajeBa CTPAaBUYHMX YOHCTaBa WIIH
caMoyOucTaBa y JpyIITBY J0JIa31 10 TTopacTta Opoja Xo-
MHUIH/IA U CYHIHAA, @ FheHe Pedr MOTBphyje X MacoBHO
yOHCTBO Koje ce poroamio y Mmasenosuy u CmenepeBy
y KaCHUM BEUCPI-UM caTHMa 3. Maja, alu ¥ TpH yOHCTBa
JKEeHa Koja Cy ce JIOTO[MIA Y HeZleJbM HaKOH Macakpa y
KoM Ha Bpauapy.

1 Tama Hrmarouh, mcuxonor y AyTOHOMHOM
JKEHCKOM IIEHTpY, YI030paBa Jia HICKYCTBO TOBOPH Jia Ce
HAKOH MOYHILEHOT (heMUIU/Ia Koje je Y3HEMHUPHIIO jaB-
HOCT, 4eCTO JIeC€ jOIII ABa-TPHU YOHCTBA ’eHa — Kao Jia Cy
oHa Ouna ,,okuaq™ 3a ocode Koje cy Beh pasmmuIbane
1a youjy cBOjy HapTHEPKY, MajKy HJIH CECTpY.

»MH 3HaMO 1a Cy TpBe JABE-TpU He/eJbe HAKOH
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BEJIMKOI MAcakpa YBEK BHCOKO PH3MYHE Jia CE TIOHOBH
CIIMYaH 3HAYHH, jep O TOME TOBOPH CBETCKO HCKYCTBO.
Jlena u THHEjIepH BOJIE J1a UMUTHUPA]y jeIHU IPyTe, ik
CMO Cajia JOUUIH y CUTYyalHjy Ja UMHTHPAjy aHTH-Xe-
poje, jep Cy OHU TOKOM JICBE/IECETUX TOJMHA CBPrHYIIH
ca MpecTojia JIPYLITBCHHX ayTOPHTETa IMpaBe Xepoje.
Pervon y xomMe MM KHBUMO BeoMa je TypOyJIeHTaH U
parbuB, HAIlIC JIPYIITBO HE MOXKE [[a CE CTaOWIIM3yje O
pacnana JyrociaBuje — HU y MEHTAJIHOM, HH Y COLIMjall-
HOM, HH Y €KOHOMCKOM cmucity. Haina fiena onpacrajy y
TOM TPYCHOM IOJIPY4jy, @ MHOTH POJIUTEIbH HEMajy Ka-
manuTeTa aa ucipare mbUXOBO O/pacTame. AyTOHOMHH
JKCHCKH IIeHTap Beh ropuHama ymnosopasa Ha MIMPOKY
PacrpoCTpambEHOCT OpyXKja, Koje ce jako HabaBjba W
KOje je JIOCTYITHO rOTOBO cBUMa. PouTesbu jenHocTaB-
HO MOpajy Jla mpare 1iTa jela paje, Ko Cy UM HIONH U
Y30pH | J1a JIH j€ JIOILIO JI0 IIPOMEHA Y HbUXOBOM MOHA~
Iy KOje He MOTY Jia Ce IPHUIIUILLY ITyOepTeTy — TO je
je}ll/lHI/l HaA4YWH ga eBeHTyaJ'[HO CIIPEYMMO BHUXOBO ITOHA-
ame”, 3aKJbyuyje Hallla CaroBOPHHIIA.

Henerpy nana HakoH Macakpa, BEIHKH Opoj haka
OcHoBHe 11IKOJIE ,,BragucnaB Pubnukap® Bparuo ce y
CBOj€ YUMOHHMIIE U MOXPIIMO Y 3arpibaje CBOjUX JIpyra-
pa, a kako uctuue ap Hukona Ilerposuh, mpodecop Ha
Onespewy 3a ncuxonorujy dunosodceror dakyirera y
beorpany u jeman on xoopauHartopa Tuma 3a Icuxo-
JIOIIKE KPHU3HE MHTePBEHIHje, (OPMHUPAHOT HAKOH Tpa-
ru4Hor joralaja Koju ce 1ecHo y 0BOj 00pa3oBHOj yc-
TAHOBH, y OBOj LIKOJIM Hehe OUTH HUKAKBUX HaCTaBHHX
cajpikaja 10 JaJbEel, HUTH OWIIo 4era IUTo O Jery
ornrrepehuBaio.

,[1IKkoma he 6utn mMecto rae he ce omprxaBaru ncu-
XOJIOLIKE PaJMOHHIIE, PAa3rOBapaTh O CBEMY LITO CE J0-
romuiio u Mecto e he ce gena rpmutd. Mu ce Hagamo
na he ziena koja Cy ce BpaTuia y IIKOJy MOTHBHUCATH U
npyre hake na ce Bpare y cBojy cpeauny. HajsaxHuje
je 1a ce yYCHHMIH LITO MPE Bpare KUBOTHO] PYTHHH,
KOjy Cy MMaJlM IIpe Tpareauje Koja UM je IPOMEHMIA
JICTUCTBO. MUHHCTAPCTBO TPOCBETE HUjE JOHEIO Jie-
(MHUTHBAH M HENPOMEHJBHB IIaH O TOME Kako he ce
ILIKOJICKH JKMBOT OZIBHjaTH y OBOj 00Pa30BHOj YCTAHOBH.
VY 0BOM TpeHYTKy HajBaKHH]E je Ja Ce pa3rosapa ca Jie-
IIOM U OCJIYLIKYjy BUXOBE MOTpede — aKo IUIaH ,,jelan"
He Oyne maBao pesynrare, npehu he ce Ha rwiaH Opoj
JiBa“, ICTHYE HAlll CATOBOPHHUK.

OH ouemyje Ja Cy cTpax, Tyra u 0ec JOMHHAHT-
HE eMoLMje Koje MMajy hauu, T0K KoJ poauTesba mpe-
osnalyyjy cTpaxoBu — ro4eB oy 0oja3HH 1a ce oBa Tpa-
rejinja MoKe MOHOBKTH, I1a CBE JI0 AUJIeMe Kako he sera

pearoBary Ha [OBpATaK y ILIKOJIY M Ha MECTO Te Ce 3710~
YMH JIOTOAUO.

,,MH 3HamMo 11a he Jiera uMaTH pasinuuTe peaKiije
Ha OBy Tpareaujy u Ja he Heka o WbUX pearoBaru Oe-
COM, TYTOM U JbYTHOM, JOK he apyra Mokna umaru
¥ HEKe MapajoKcalHe peakiyje, aly 3a cafa CTHYeM
YTHUCAK /1A je JMHAMHKA OJHOCA H3Mel)y BHX 3a10BOJba-
Bajyha. Mnak, MopaMm [a HCTaKHEM Jia Cy ce y IIKOIY
IIpe CBera BpaTHia PE3MIMjEeHTHA Jela — OHa 3a cajia
J100pO MOTHOCE CBE M BEIMKOM Opojy WUX yoruire Hehe
6uTn norpebHa neuxosonika nomoh u noapuika. Moj je
YTHCaK J1a JIella HIKUX pa3pesia UMajy Mare peakiuja
Ha TpareJjy Koja ce JI0rojiuia jep Cy ce OHa Hajasuia y
JIPYTOM Kpajy wIKojIcke 3rpage. OcuM Tora, MHOra Jena
TOT y3pacTa HHCY Y CTamy Ja pasyMejy CBe pazMepe
Tpareauje. Bepyjem na cy HajBuiue norohenu hamu u3
OZIeJberba CEMO JIBa, Y KOME je CTpaJajo HajBUILE yue-
HUKa ¥ MUCJIUM Jia he mhUMa HajBUIIEe U HajIyxKe OUTH
noTpebHa moMoh CTpyumaka 3a MEHTAJIHO 37paBlbe.
Hawma je 3na4ajHo j1a 1e1a Koja Cy ce BpaTuiia y IIKOIy,
6arr Kao ¥ HXOBH POIUTEIbH, XKeJle 1a Pa3roBapajy ca
TICHXOJIOTOM M IIPHYajy O CBOjUM EMOLjaMa, jep je To
HPBHU KOpaK Ka lBUX0BOM oropaBky. Onu he Hajsehy co-
L1jaJIHy MOPLIKY HMATH y TPYIIH IIpHjaTesba ca Kojuma
Ccy ce Beh JPy)KIIIM M HMAaJi KOHTAKTe, a TO Cy Jela ca
KOjOM Cy I Y IIKOJIY", cMarpa 0Baj ICUXOJIOT.

Kaxko je meradopruno ucraxia ap Jparuna [Tasio-
Bih Babuh, npodecopka Ha Onesberby 3a HCHXOIOTH)Y
Odunozodekor daxynrera y Beorpay, y mporpame Hacra-
BE M yd4era, MUMO IUIaHA M [porpama, yrajia je jemHa
TEILIKA JICKIIMja KOjy HE CMEMO Jia UTHOPUILIEMO — HH Kao
IIKOJ1a, HU Kao HOje}ll/IHLlI/I, HU Kao APYUITBO y HEJIUHU.

~He MucianM 1a je pemreme 1a ce caja Nporiacu
Kpaj LIKOJICKE IOIMHE M Ja Ce Jella OCTaBe BaH LIKOI-
cKor aMOMjeHTa KoMe MpHIIafajy ¥ KOju ynpaBo cajia
Tpeba 1a uX MOAPXKU Ha Pa3BOJHO ITOACTULIAJaH HAYKH.
Ta neua tpeba na HacTaBe ca LIKOJIOM, OHA Tpeba 1a
Oyae BHXOB aMOMjEHT M MECTO KOjeM INpHIazajy, ajiu
MHCIIUM JIa CBaKa IIKOJa, a MoceOHO ,,PuOHMKap®, u
caga u yOymyhe, mopex TpaaMLHOHATHHX LIKOJICKHX
BPEIHOCTH Kao IITO cy oOpa3oBHa mocturuyha, Tpeda
Jla CTaBM aKLEHAT Ha Heroeame arMocdepe melycoo-
HOT yBa)kaBarba, OTBOPEHE U CIIO0ONHE KOMYHHKALHje
y KO0joj MOy Jia ce MOCTaBe NUTama, COLMjAIHUX U
€MOLIMOHATHUX BEIUTHHA, Capaiibe, 3ajeJHIHYKOr paja,
emnaryje. OBO HUjE HEILTO LITO CE CAMO Y4H Y LIKOJH,
ToMe Tpeba J1a ce yuH 1 OIIITA JABHOCT™, OLICHHUIA je P
Jparuua ITasnosuh babuh y pasroBopy 3a mwmcr ,,/la-

Hac™. Kamapuna Bophesuh
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HECETH HAYYHU ®OPYM UHCTUTYTA 34 MEHTAJIHO 3/[PABJ/BE

[MOJIOBUHA CBUX MEHTAJIHUX NMOPEMERAJA
[MOYNHSE MPE TMYBEPTETA

OJIOBMHA CBUX MEHTAJIHUX mopemehaja mo-

yume npe 14 roguHe XMBOTa, a Yak JABE

tpehuHe npe 25 roauHe, rOBOPU CTAaTHCTHKA
CBeTcke 37paBCTBEHE OpraHu3alije, Koja yrno3opasa
U Jla YETBPTHHA CBUX 0CO0a 3aBUCHMX O]l JKOXOJa
U HAapKOTHKA Y ,, KMBO 01aT0” 3aBHCHOCTH 3aKOpavn
yIpaBo y paHoj Miaaoctd. MelhyTum, HaruoHaiHa
CTaTHCTHKA CBENOYHU Jia y MPOCceKy mpobe pecer ro-
JIMHA O] 110jaBe MPBUX MpodiIeMa ca MEHTAIHUM 3/1pa-
BJbEM JIO TPAXKeHa CTpy4He 1omohu, a TO J0oaTHO
KOMILIMKYje U YMH-CHMIIA J1a Yy 3eMJbaMa Ca HUCKUM U
cpeamuM noxotkoM Ha 100.000 miaxux gonasu camo
0,1 mcuxwujarap 3a Aeiy 1 OMIIaIUHY, JI0K je Y pa3Buje-
HHUM 3eMJbama oBaj oxHoc 1,20 na 100.000 miaaux. ¥
Hauioj 3emJbH, 47 ncuxujarapa OpUHE O MEHTATHOM
3[paBJby 1Ba U [0 MUJIMOHA JICLIe U MJIAJIUX, OJ] KOjHX
Ce YaK LIECT Haja3u Ha IHCTUTYTY 3a MEHTAJIHO 311pa-
BJbe y Beorpajay, Ha KOMe crienujanu3ailujy u3 aedje
U aJIOJIECIIEHTHE MICUXHjaTPUje TPEHYTHO CTHYE jOIL
LIECT MJIQJIUX JieKapa, ucrakna je ap Munna Ilejo-
Buh MunoBanyesuh, nupexkropka MHcTUTyTA 32 MEH-
TaJIHO 3[PaBJbe.

OrtBapajyhu jyounapuu [lecetu HaydHu (Gopym
NHCTHTYTa 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe, KOjU C€ OBE Io-
JIMHE OJ[pKao MoJ ciioranom ,Illesnecer roguHa uH-
CTUTYTa — mpouuioct u OyayhHocT cy oBzre”, oHa je
HOJCeTMIIa 1a PE3YITaTH BeJIMKe HALIMOHAIIHE CTy/IHje
,»Cov2Soul” o yruuajy nanzemuje Bupyca KOpoHa Ha
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe TOBOPE Jla CBaKa IIecTa OApac-
na ocoba y CpOuju nma HeKu MeHTaiHH nopemehaj.
Haxxanocrt, oBa cTyauja HUje OTKpHJIa KOJUKO Jele U
MJIQJIUX Y HAILOj 3eMJbH MMa IICUXUUKe npobieme, mna
6u y ckopujoj OyayhHocTn cBakako Tpedano ypaiu-
TH CHMUIAEMUOJIOLIKY CTYIHjy O PacHpOCTParmEHOCTH
MeHTanHuX nopemehaja y nomynanuju Hajmiaahux,
3akspydnia je xp Munnna [ejosuh MunoanueBuh.

INopemehaju u3 ciekTpa ayTH3mMa cBe

yemthu

IMopenehu npouwtoct u capaumoct, Ap OnuBepa
Anexcuh Xui, aedju ncuxujarap U NCUX0aHaIUTHIAP
Ha Knununiwm 3a geny 1 omnaguny VHcTuTyTa 32 MEH-
TaJIHO 3[paBJbe, HABeNA je Jja Cy AOMHHAHTHH MEH-
TaNHU MPoOIeMH KO Jielie HeKaia OWIIH THKOBH, My-
Lame 1 MpoOJIeMH ca XPABEHEeM U ClIaBambeM, JIOK je
ayTu3aM OO JMjarHOCTHKOBaH kox jexHor ox 10.000
manumiana. [lanac, 43 ox 10.000 neue uma nmopemehaj
U3 CIIEKTpa ayTH3Ma, a KOJ{ JIeLIe CE YECTO JANjarHOCTH-
Kyje u nopemehaj maki-¢ U KOHLEHTpAIWje, HAacTao
Kao MOCJIEAMLA NPEPaHOr U IPETepaHor H3Jarama
MaJIMIIaHa BU3YEJIHUM CaJp)KajuMa — Ipe CBera, BU-
JIe0-UrpuIama.

HaBoxehm na je y kaOuHeTy 3a CyACKy ICH-
xujarpujy MHCTUTYTa 32 MEHTAJIHO 3/paBJbe TOKOM
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nperxoaHe roauHe mperienano 109 ocoba, a ox Tor
Opoja 48 cy 6wna neua u mnaau a0 18 roguua, med
JlneBHe Oomuuie 3a agonecuente ap Kespka Komry-
Tih MCTaKIa je Jla ce BEIITaYeHheM Jelie U ajoieciie-
HaTa y OBOj yCTaHOBHU OaBe YETHPHU IICUXHjaTpa U TPpU
[ICHXOJIOTa U TOJCETHIa Ja je OBO jeIHa O Hajoce-
TJBHBUJUX HHTEPBCHIIH]A.

L[ [CHXOIIOIIKO BellTa4Yemhe JjeTeTa Hajuerihe
ce paay TOKOM pa3Bojia POAWTEIhA, KOjH je jedaH Of
HajCTPeCHUjUX foral)aja y )KUBOTY CBAKOT JieTeTa, jep
cyko0 oma u Majke Hajuenthe 10CTHKE MAKCHMYM Oari
y O6pakopa3BojiHOj mapHUIU. PoquTesbu OyKBaIHO HU
OKO 4era He MOry Jia ce CJIOXKE U JIOrOBOpe — MOYeB
OJl aJMMEHTaLMje 10 HauyMHa Buhama JeTera HAKOH
pa3Boga. Ocum Tora, oHu Hajuemthe He MOTy Ja Of-
BOj€ MAPTHEPCKU OJl POAUTEIHCKOT OHOCA, Ia YECTO
MaHUIYJIUIIY JEeTeTOM, IITO je HajueppuaHuju 00-
JMK Hacuiba Haa jaeretoM. CBUM MajlMIIaHMMa pas-
BOJI TEIIKO TIaja, ajli MOX/a Cy HajoCceT/bHBHja JIela
MPEIIIKOJICKOr y3pacTa Koja HMMajy erolueHTPHYHU
MoTJIe]l Ha CBeT U Ha (HE)CBECHOM HHMBOY cebe cMma-
Tpajy KpUBLEM 3a pa3Boa”, 3akibyuria je ap JKesbka
Komrytuh.

Bosiectu 3aBucHOCTH Y Opojkama

Llupom ceema, uwe 00 yuemepmure maaoux yspacma 15 0o 19 2oouna nuje — npoyene cosope oa ce
YKynno 155 munona adonecyenama wupom ceema opydscu ca ,,prawiom ‘. Muahu myou uewhe konzymu-
PAjy QIKOXOI, 4 C8AKU wlecmu CMpmHU ciyuaj y 006u 0o 20 0o 40 2ooune npunucyje ce dejcmsy aikoxo-
na. Ceemcka 30pascmeena opeanusayuja npoyersyje oa je mokom 2019. eooune oxo 490.000 cmpmmux
cayyajesa u 31 Munuon 2o0una ,,30pagoe "’ HHusoma u3zeyo/6eHo Kao pe3yimam npepane cCMpmu U UHed-
auoumema 360e 3n0ynompeba 0poaa, a npouisie 200ure oxko 22 munuona oopacaux Eeponmana uzjasuno
0a je kousymupano kanaduc. Jlaue je 3,5 munuona ocodoa na nianemu KOH3YMUPAio KOKAuH, 2,6 MUIUOHA
anoynompebpasano je MJIMA, a 06a muiuona nyou kopucmuio je amgemamun. [looayu maxohe 2060-
pe 0a y nonyrayuju 00 15 0o 65 2oduna, opoey najeuwie 310ynompebmasajy onu 00 18 0o 25 2oduna.
IIpoyene 2o6ope da Ha ceemy xHcusu oko 200 MUNUOHA KOPUCHUKA KAHAOUCA, MO 3HAYU 04 YAK Yemupu

oocmo odpacie nonyrayuje ,,0yéa ‘.
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Milica Pejovié Milay

BousecTtu 3aBUCHOCTH B MJIaan

Bumie on aBe Tpehune Hammx cyrpabhana anko-
XOJIOM ,,3a5IBa" poheme U KpIITee Jerera, poheH-
JlaHe, BeHYama M MOPOJANYHE CIIaBe, aJld U yTaKMHILIE
OMHIJbEHOT Kiy0a, cBalje ca OpayHuM Jpyrom, mpoo-
JeMe ca IOPOAMIIOM M HeclopasyMme Ha rociy. 360r
Tora He Tpeba Ja 4yAW IIOAATAK Ja CBaKHU IECETH
MyIIKapar ¥ Tpu ofcto skena y CpOuju uMa mpobiem
ca aJIKOXOJIOM KOjU 3aXTeBa NCHXHjaTPUjCKO JeUeHe,
a YaK TPH OJCTO IICCHACCTOTOAMIIBHX Je4aKa MMa
CBE YCIIOBE 3a JIMjarHo3y IMaTOJOLIKOT AJIKOXOJIU3Ma,
yno3opwo je ap Meuna Mnanenosuh, Hauennuk Kiu-
HHKE 3a 60J1eCT! 3aBUCHOCTU MIHCTHTYTA 32 MEHTAIHO
37paBJbe, Ha JeceToM jyounapHoMm Hay4anom popymy
OBE IICUXHjaTPHjCKE YCTaHOBE.

IMoxncehajyhu na momanm MHcTuTyTa 32 jaBHO
3apasibe ,,Jlp Musan JoBanosuh baryt™ roope na je
AJIKOXOJI Haj3aCTyNJbEHH]ja NICUXOAKTHBHA CYyIICTaHIA
y CpOuju u 1a 3HaKe nmpobIeMaTHYHOT MHjerha MoKa-
3yje 4aK ILIeCT OJICTO OZipaciIe MOIyalLuje, OH je HeTa-
Kao J1a je KOH3yMallfja ajJKoXoJja I0Be3aHa ca YKYIHO
230 GosiecTH M TOBpeJa M MPEACTaBba MPBU Y3POK
CMPTH y aJ0JeCLEHLMjH. JeIuHO INTo 3a0pumbaBa
BHUILIE O] YHIbCHUIIE J1a je Opoj ankoxonuuapa y Cp-
OMju aJeKo M3HAJ CBETCKOI IIPOCEKa, jecTe MOoJaTaK
na pacte 6poj ocoba 3aBHCHHX Of KOLKe, kiahema u
urapa Ha cpehy.

,JaK 4eTupH OACTO OApacie MOIyJIaLHje Y HAIOj
3eMJbH HCITyHaBa KPUTEPHjyME 32 PU3UYHO KOLIKambe,
a u3mely 44.000 u 97.000 ocoba crana y KaTeropujy
poOIeMaTHYHUX MM PU3MYHUX Kolkapa. Harue npo-
nene rosope fa nzmely 50.000 u 100.000 sbyau 3axTe-
Ba MCHXMjATPUjCKy MMOMON 300T KOLKama, a y CKULN
3a MOPTPET KOLKapa Hajla3u ce ocoba ctapocTu ox 25
1o 34 ropuHe, Koja je 3aBHCHA Of pyJieTa U Kialema.
Ha Kuimnuim 3a Gosectu 3aBUCHOCTH MHcTHTYyTA 32
MEHTAJIHO 3paBJbe y MOCIEABHUX 35 TOIMHA HPUCY-
TaH je TPEH/ CMambemha Opoja 3aBUCHUKA OJ1 aJIKOXO0JIa
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W M3pa3uTor nosehara MaTtoyomKkux Komkapa. Y Io-
CIIeIlbE JIBE JICLICHUjC HA KIMHUIM je JiedcHo 1.144
MaJIOJIETHUX MaIyjeHara — 75 300T IaTOJOMIKOTr KO-
nKama, 169 300r 3aBucHOCTH 0J1 ajnkoxoia u 900 360r
3aBUCHOCTH O Jpora. Mehyrum, Meradopa o BpXy
JIeZIeHOT Opera BakKH My OBOM CITy4ajy, jep ca pasio-
TOM CTPENHMO Ja je Opoj 3aBUCHHMKA JeceT IryTa Behu.
IIpe 35 rommna HajBHIIE OTBOPEHUX 3APABCTBEHHX
KapToHa OMIIo je 300T aJKOXOIM3Ma, IaHac Cy KOIKa-
pu apyru HajOpojHHjU manujenTH. [Ipakca roBopu na
MJIaJ BEOMa YeCTO 3JI0yNOoTpeObaBajy BUINE TICHXO-
AKTUBHHX CYIICTAaHIM MCTOBPEMEHO, a caM oOpasarl
y3UMama JIpore M aJIKOXoJa YeCTO jé KOMITYJICHBAH,
HETPEABUANB W UMa TaKMHYapCKy KOMITOHEHTY",
ymo3opHo je np Mnanenosuh, nonajyhu na je npema
pe3yiITHMa HcTpakuBamba KimnHike 3a Gonecty 3aBuc-
HOCTH, CBaKa JeceTa 0c00a TOKOM KHUBOTA KOPUCTHIIA
HEKY HEJ[03BOJbCHY NICHXOAKTUBHY CYIICTAHILY.

Cxkmuua 3a noprper ,,boxe 3Banor Ilyoa“

V cxumu 3a mopTper caBpeMeHor ,,boxe 3BaHOT
ITy6a* Hanasn ce miahu MymnIkapar Koj je camarl Win
pa3BesieH, HIDKET CTereHa oOpa3oBama. UeTBpTHHA
KOI[Kapa KOPUCTH aJIKOXOJ, a BHIIIE Of TpehuHe kaHa-
6uc. Urpe Ha cpehy koje urpa nHajsehn Opoj jpyan y
Cp6wuju cy yoro, OuHTO ¥ rped KapTuIe, a pe3yararn
HCTpaXXMBamba FOBOPE /1A je YaK 55 0JICTO HCIHTaHUKA
TOKOM >KMBOTa MTpajla HeKy urpy Ha cpehy, rpehnna
j€ TO YMHMIIA MpomUIe ToAWHe, a 17 OACTO MpoIuIor
mecena. JlyTpujy momjesHako Wrpajy IpHIaTHALM
o0a moa, 3a ocrane oONMKe KOoIKarma demrhe ce or-
penesbyjy Mymkapiu — mpeko 80 o1cTo ocoba koje ¢y
npomnuie roauHe cpehy Mckymane y CriopTCKUM Kila-
JMOHUIIaMa OMJIM Cy MYyIIKapIy CTapocTH of 25 1o
34 rogune.

,/ako je komkame u kiaheme 3a0pameHo Maio-
JICTHHUIIMA, BEIUKH Opoj MIIaJUX y HAIIO] 3eMJBH
urpa urpe Ha cpehy u 6aBU ce KOIKambeM U KitaemeM.
Kana ymazax y xonkapuuie ¢puznaku Huje Moryh, oHu
3aMorte Jpyrape Koju 3IIeajy cTapyje Jla UM yIuiaTe
THKET WIN c€ KJIaJie MPEKO MHTepHEeTa.
IIpema HameMm HCKYCTBY, 3aBHCHOCT OJ
KoIKama U Kialema Hajuenthe ce jaBiba
Y PaHOj U CPEeNH0j aI0NICCICHIN]H — H3-
melhy 15 m 18 rommue. HcrtpaxuBame
WucrutyTa 3a jaBHO 371paBibe MOKasyje
na ce 15 oacro ydyeHuka IpBOr paspe-
Jla CPeAIbMX IIKOJa KOLKAJIO 332 HOBAIl
y IPeTXOIHUX TOIWHY aaHa, a 11 oncro
npexo uaTepHera. Ha xanoct, u Espon-
CKO HCTPaXKUBAmbE O YHOTPEOH alIKOXO-
Ja W ITICUXOAKTHBHUX CYICTaHIM Mehy
ydeHunuMa crapuM on 15 mo 16 romu-
Ha (ECITA/l) xoje y Cpbuju crpoBoau
takohe crpoBogu MHCTHTyTa 3a jaBHO
3[[paBJbe TOKA3aJIO je Jia je y IIKOJICKOj
2018/19 romuan yak 8,6 OICTO YYCHHKA
npobasno OMIIO KOjy APOTy, a eKIIECHBHO
nujeme (Bume o ner nuha y jeaHoj He-
JIeJbH) KOHCTAHTOBAHO je Kox 36 07cTo
MIECTHACCTOTOIUIIEHAKA™, YIIO30pHO je
np MBuna Mianerosuh.

,,/ako je xaHaOwc Haj30ynorpedibe-
Huja apora m 'y CpOuju M CBeTy, axo
npeTpakyjeTe MHTEPHET Kao JIAHK BpIIO
6p30 here mohn 110 3aKkIpydKa 1a je MapH-
XyaHa ,,0JIaroTBOpHa"* CyIICTaHIA Koja je 10
HEJIaBHO OMIIa ,,HETIPaBEe/JHO 3aII0CTABIbE-
Ha“ M Jla Cy CBE ,,IIMBUJIN30BaHE" 3eMJbE
Ha CBETYy JEKPUMHHAIN30BAJIE heHy yIo-
TpeOy. UecTo cy NMpHCYyTHH M HapaTHBH
Jla KaHaOUC JIeYn CBE — O JIeTIpecuje JI0
KaHIlepa, a cBe demhe Hamia3uMo M Ha
TEKCTOBE y KOjIMa ce TBp/H 1a he ce Hama
3eMJba €KOHOMCKH OIPABHUTH aKo Oyzie Mo-
4erna Jia y3raja kaHabuc. Yak 1 Ha CpIICKOj

Wiz

APYWTBO
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npanK 70 roanuA
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,,BUKHIICINj I TIHIIIE J1a je KaHAOWUC JICK, 8 YHFbCHUIIA J1a
j€ OH OIIOjHA JIPOTa CIIOMHIbLE CE TEK Y jeIHOj PeICHUIIN,
CMEIITEeHOj Ha Kpajy Tekcta. Ha xxanoct, ncruna je nia je
KaHaOuC OII0jHA JIPOTa U JIa je/THA O] JIECET 0c00a Koja je
KOH3yMHpa I10CTaje 3aBUCHHK. [ako Hema jokasa ja jie-
pHBATH MHUjCKE KOHOIUBE JIeUe PaK U MH30(PPEHH]Y U
,,OWIIyjy" IMYHHTET, TOCTOJH IIPETpIl HAyYHHUX JI0Ka3a
na kaHaOuc M3asuBa Topemehaj MOTOpHKe, HapyIlIaBa
KOTHUTUBHE (DyHKIMjE, CMarbyje TUIOJHOCT ¥ KO IIpe-
JIACTIOHUPAHUX 0c00a y3pOKyje IICHXOTHYHE eMn30/e,
yro3opwo je np Huxkona Jopanosuh, ncuxujarap ca UH-
CTUTYTA 32 MCHTAJIHO 3/IPaBJbE.

3amro 6aTMHA HUje U3 paja u3aLLIa

»~AKo Beh Tydere nmemy, Tymurte ux 0e3 pasiora,
jep ¢y CBHU OCTalM pa3lio3n DIyNHU‘, TOBOPHO je Jie-
JKYpHH Tpajcku panopanmiar lymxko Pamosuh, mo-
KymaBajyhu J1a pasyBepu poauTebe Jia je OaTHHA 3
paja m3anuia. Peun myznpor unka Jlymka motephyjy u
CaBpeMeHa IICHXOJIOIIKA MCTPAXXMBamba KOja CBEIOYe
Jla HACHJTHO JIMCIMIUTIHOBAHA JIeNa OJpacTajy y Jby/e
ca 030WJBHUM MCHXOJIONIKHM IIpOoOJIeMHMa M 49ecTo
nMajy mpobieMa y COLMjalHUM U E€MOIHOHAIHHM
Besama. Mako ucTpaxuBarma 0 BUIIECTPYKUM MOKa3a-
TeJbHMMa ToNoXkaja jene u skena y Cpouju (MULIC)
koje peanmsyjy YHULIE® u PenyOnwmuku 3aBox 3a
CTAaTHCTHKY, CBEJIOYC Ja Majga Opoj MalWiIaHa Koju
ce ¢mnukn aucunmmHyjy — 2006. roqune 72 oncto
JIeIie y HAIllo] 3eMJbH BaCIIUTABAHO je y3 moMoh 0aru-
Ha, a 2020. romune ,,cBera’ 46 mpoleHara MaJHIlIaHa,
n pase 3abpumasajyhm Opoj poamTesba cMarpa jaa
nerty Tpeba GU3NYKH KaKEbaBaTH.

Y CBOJUM OpJMHAIMjUMA JECUHjH TCHXUjaTpH
CBaKHM JIaH 4yjy pedeHuny ,,baruna je u3 paja m3ami-
nma“. Mana he ce cBaku poanTesh CIOXKUTH Ca UUHbE-
HUIIOM JIa je FETOB HajBKHUJU 3a/1aTaK Ja 00e30emu
CUTYPHO OKPYXKCHE 32 pacT U pa3Boj eTeTa, mpeko 80
OJICTO 3JIOCTaBJbamba JIeIe JelIaBa ce yIpaBo y Mopo-
Juny. JJUCIUIIIMHOBAbE jecTe BaskaH JIe0 BaCIIUTAmba
JIeTeTa, alli He HACHJIHO JHUCIMILUIMHOBAGE U KaXKmba-
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Bame y3 nomoh Garuna. Ha xanoct, camo 63 npskase
cBeTa TOTIYHO Cy 3a0paHuiie (U3NUKO KaKHaBarbe,
IITO 3HAYM Ja je cBera 14 ofcro Jene Ha IUIAHETH
NoTITyHO 3amrtuheHo o TenecHUX kasHu. Ilomien y
HCTOPHjCKY YHTaHKY JOBEUYAHCTBA TOBOPH Jla Cy CaMo
nap Koncrantun, ¢unozod Ilon Jlok n moxrop be-
HyamMuH CIOK TOBOPWJIM O THOTPEIIHOCTH TEIEeCHOT
Ka)XmhaBama, a KOHBeHIMja 0 mpaBHMa JaeTeTa Kojy
je u Cpbuja parudukosana 1989 romune, mperncra-
BJba IPBH JOKYMEHT YjeIUILCHMX HaIHja KOjHUM ce
3a0pamyje TeIleCHO KaKibaBame Jene. Mana ce crai-
HO HajaBJbyjy u3MeHe [lopoamyHor 3akoHa KojuMa Ou
ce u3nuKo KaxkmkaBame Jele M3PHINTO 3a0paHuIo,
OH jOIII YBEK HUje MPOMEheH. Benuku 6poj poaurespa
U JlaJbe ToBopH ,,/1 MeHe cy Tykim, ra mra Mu danm®,
a noceOHO 3a0pumaBa IMOJATaK Ja cy Mitahu oueBH H
Majke denrhe IpHCTAIHIE TEISCHOT KaKmhaBama. Ha
JKaJIOCT, y jaBHOCTH C€ CTHYE YTHCAK Jia HE MOCTOjH
HU CTPYYHHU KOHCEH3YC O (HE)OIPaBIaHOCTH TEIeCHOT
Ka)XihaBarba, jep HeKe Hallle KoJlere W J]ajbe CMaTpajy
Jla cy OaTMHE cacTaBHU €0 BacCIUTamba™, YHO30pPHO
je np Pobepro I'pyjuunh, ncuxujarap ca Kinnuke 3a
nerty 1 omutaiuHy MHCTHTYTa 32 MEHTAIHO 31PaBJbE.

JIMCcuMIINHOBam-¢€ Jiele €A Pa3BOjHUM

nopemehajuma

[pencraBmajyhm  pesynrate uCTpakuBama O
JICHUIUINHOBAIbY JEIe ca Pa3BOjHUM IpobieMuMa
y Cpbuju, koje cy ypaamm WMHCTUTYT 32 MEHTAIHO
3apasibe 1 MuCTHTYT 32 1icuxonorujy durozodekor
¢axynrera y beorpany, Ha y3opky on 1.186 ncrmta-
nuka 3 70 onmruna y CpOuju, OH je HCTakao Jia 0Ba
CTyAHWja TO0Ka3yje Jla ce Jela ca MpujaBJbeHIM IIope-
Mehajuma MeHTaITHOT 37paBiba Yemhe TyKy ¥ HacHII-
HO JUCIUIUIAHY]Y Y OJHOCY Ha T3B. HOPMAJIHY JIeIly.

LJcTpaxxuBame je oTKpuiIo 1a 323 nere uma rnpoo-
neMe y mKkony, 237 nenie uMa pas3BojHe mpobdieme, a 47
MaJINIIaHa TICHXOJIONIKO-EMOIIHOHATHE TIpodieMe, aln
1 J]a pOJUTEIBY OBE Jiele demihe MprMerbyjy HacHITHe
BacruTHe Merone. Pomurersn Hajuenthe
Omjy Jery Kako Ou ce ,,peceToBaio™ OHO
TIOHAIIAFbE KOje CMarpajy IpoOiIeMaTHd-
HHUM, OZHOCHO 3aTO INTO OYEKyjy ITO3H-
THBHE IIPOMEHE y MOHAIIAY. Y pasroBo-
Py ca BHMa JIOIUIH CMO JI0 3aKJbydKa Jia
TOTOBO CBH MHUCIIC JIa je OaTtHHa U3 paja
M3alnIa, OJHOCHO CMarpajy Ja (U3MIKO
KaKIbaBarbe JIelle HeMa HUKAaKaB HeraTH-
BaH YTHIIAj HA FHXOBO TICHXUYKO Oaroc-
Tame. Mehytum, mocebHO Hac je 3a0pu-
HyJla YMICHHIA J]a POJUTEIBH JIele ca
nopemehajeM MEHTAJHOT 37paBiba MMajy
MIO3UTHBHUjE CTABOBE IpeMa (DU3HYKOM
KaKIbaBarby, I1a He Tpeda J1a dyau Ynmbe-
HHI[a IITO ce OBa Jena Buile W uemhe
TYKY Y OJJHOCY Ha MaJIMIIaHe KOju HeMajy
npobieMe ca ICHXUYKHAM 37ipaBibeM. Mc-
Tpa’KUBa-E TaKohe MOKazyje 1a pOIUTEIbH
Jierie ca MjarHOCTUKOBAaHUM Hopemehaju-
Ma MEHTAJIHOT 3[]paBJba NMajy ¥ TIO3UTUB-
HHja OYCKHBArba O]] TEIICCHOT KA)KIHaBarha
— OHM ce Hajajy Ja he OaTHHE CITMMUHU-
caTH HETIOKEJHHO ITOHAIIAe KOJI JIeTeTa.
Ha >xanoct, HCKyCTBO TOBOpH Jia Cy OBa
nena Beh m3nokeHa cTUTMarH3anuju y
CBO0jO] BPIIHAYKO]j TPYIH 300T MEHTATHHAX
npobieMa Koje Majy, a ako 300T BHX J0-
Owujajy n GaTHHE Of] pOIUTEIha, CTBAPH CE
JIONTaTHO KOMIUTHKYjY W IIpOOIeMaTtH3yjy.
300or Tora OBM MaJMIIAHW Hajase IOJ
BehuM pu3HKOM O HAacTaHKa O30MJEHHX
npo6ieMa y eMOIMOHAITHOM, COIIN]aTHOM
1 KOTHHTHBHOM pa3Bojy", 3aKJby4HO je

- PoGepro I'pyjiunh.
Sy Kamapuna Bophesuh
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LITA CV IIOKA3AJIU PE3YVIITATH TECTUPAIbA BY/]YRUX [IPBAKA

MHOI'A AELA HE3PEJIA U HECHPEMHA 3A MOJIASAK' Y LWKOJTY

aza je TMCHXOIOr OCHOBHE IIKoie ,JoBaH
Puctuh* buspana Muxannosuh npuiankoM Tec-
THpama Oynyhnx mpBaka ynurana Jedaka Kako
My ce 30B€ Tara, OH je OIroBopuo ,I1aja“, a Ha moTnu-
Tame Kako TaTy 30BE MaMa, JIe4aK je OATOBOPHO ,,J{ebe-
u“. Jlpyru nedak joj ce ca MOHOCOM MOXBaWO Ja he
Iia Oyzie maJeoHToNoT Kajia mopacre, noaajyhu ma je jormr
y BpTHhy HaydHo Ja nuiie U Ha hupwiim u Ha JatH-
HULM. A Kaja Ta je 0Baj IICHXOJIOT MUTA0 Ja 1 yMe Ja
Besyje meprie, Oynyhn maaeoHTonor OIMaxHyo je mia-
BOM, o0janmaBajyhu 1a My Mama oOaun numnene. Mako
OBE CHTyalldje Ha MPBHU MOMIEA MOX/IA ACIYjy CHMIIa-
TUYHO W CMEIIHO, brsbana Muxaunosuh ce ca mpaBom
yO30MJbHM KaJla Kake Jia Cy U3 TOAuHE y roauHy Oymyhu
MPBAL CBE HE3PEIHj1, HECAaMOCTATHUJH M HECTIPEMHH-
jU 3a MoJa3aK y IIKOTY.

,,Ha TecTupame qaHac nonase Jema Koja 3Hajy Ja-
THHCKE IVIaroJie, ald He yMejy CaMOCTaJHO Ja jemy,
HUTH Jla 3aK0M4ajy AyrMuhe Ha jaKkHu, HE 3Hajy IMyT Of
mIkose 110 Kyhe, He 3Hajy agpecy Ha K0joj KHBE, Kao HI
Opoj TenedoHa MaMme H TaTe, a BEOMa MaJH Opoj HBHX
3HA YynMe ce poxutesbu OaBe. CBe Behu Opoj mere mva
nmpo0ieMa ca N3roBapameM IIIacoBa — HEKaJa je ’IUXOB
TOBOP TOJIMKO HEAPTUKY/IUCAH Ja HA OKOJIMHA HE MOXKE
Ja UX pasyme, a Kaja IMHUTaM POAHUTEIhE 1A JIU Cy HX
BOJMIIM KOJI JIOTOTE/Ia, OHM Hajuenthe Kaxy 1a HUCY U
o0jamnImaBajy 1a je TOBOPHA MaHa HHXOBOT JIeTeTa ,,Ha-
CIISTHOT* KapakKTepa, jep jeé W HEKU yjaK y MOPOIHIII
TaKO TOBOPHO. Y MPBU pa3pel] YIHUCYjy ce Iena Koja cy
ocTana pa3poka, jep HHCY Ha BpeMe Hocmia Quactepe
3a O4M KOjuMa ce ,,Bex0a’ MyCKyJIaTypa OKa i MaJIUIIa-
HH KOjU UMajy TpoOieMe y TOBOPHO jE€3MYKOM Pa3Bojy,
jep UX pOIUTEIbH HUCY Ha BPEME BOAIIIN KOJI JIOTOMEIA.
Kanma nx mpunmkoM TecTupama MUTaM JAa JH TTOMaxy
y kyhu, OTHOCHO /2 I caMa CaKyIubajy CBOje Urpad-
Ke, Hajyemhe 4yjeM OAroBop ,,Mama To pagu‘. Kommku
TOJ 1a MY j€ KOS(pHUIHjeHT UHTEIUTCHIIH]E U KOJIHKO IO
Jla je TpamaBo, CBAKO JETE je CIIOCOOHO J1a caMO CKYITH
Urpayke, a pasior 300r Kojer To Tpeba Ja Haydd mpe
MOJIacKa y IIKOJY JeCTO TO INTO HHKO M3a mera Hehe

g

“

CKyIUBATH [IEPHHUILY, OJIOBKE U CBecke. JleTe /10 monacka
y LIKOJTy MOpa Jia Hay4H caMo Jia ce 00J1a4u, Be3yje mnep-
TIIe ¥ CAMOCTAJTHO jeIe, a He J1a OYeKyje [1a My KyBapHIa
cellka M macupa 0OpoK y IIKOJICKOj TPIIe3apHuju’‘, HCTHYE
Hallla CArOBOPHHIIA, KOja JI0/1aje Jia CY POIUTEIbH Hajo -
TOBOPHHjH 32 (HE)0CaMOCTaJbUBASE JCIIE.

,JIeIH ce He 103B0JbaBa Jla PasBHjy CaMOCTaIHOCT
1 OZIroBOpHOCT. JenaH oy HajBehux u Hajuenthux arncyp-
J1a je 1a ce JIeTe BO3H Ha CIOPT KOjH CE HaJa3H Y KOMILIH-
nyky. PouTesb KolMMa yiiase y IHIKOJICKO JIBOPHUIITE
IITO je CTPOro 3a0pameHO, a MOTOM BO3€ Y PHKBEPII,
pu3uKyjyhu 1a 3ra3e HeKo Ipyro jeTe 1a Ou cBoje Jere
JIOBeNH Ha Hactasy. [Ipoliiie roquHe y MIKodty je A0Iao
MPOCBETHH MHCIIEKTOP, MO TPHjaBH POIUTEIhA KOJH CE
JKaJIMO 3aT0 IITO I1e0 THM ca Majior dyabana Huje yru-
caH y WCTH paspei. Y IpBH paspen Jeia kpehy ca ca-
trhrma-cMapTHhMa KojuMa ce CHUMA YYUTeJbULA 0K
JIPKM HACTaBy, HAKOH Yera HEKU POIUTEIbU Jajy ceOu
3a MpaBo Jia joj o0jalimkaBajy Kako Tpebda Ja paau CBoj
M0Ca0*, HABOJIH HAIlla CATOBOPHHIIA.

Mp Hapna Ilerposuh, notnpencennuiia Yiapyxema
noronieqa CpOuje, Koja paad CHCTEMATCKe IMperyiene

Oymyhmx mpBaxa, mporemyje aa yak 10 60 oxcro nerne
JTaHac MMa IpodiIeMe y TOBOPHO-j€3UUKOM Pa3Bojy.

,.MUCIHM Ja ce U3 TOIUHE y ToauHy noBehasa 6poj
MaJHiIaHa kojuma je motpedHa momoh noromnena. ema
CY, JeTHOCTaBHO PEUYeHO, Mpe3amTuhena, buMa ce Tena
10 TIOJIacKa y IIKOIY M OHa yCBajajy Taj HauyMH TOBO-
pa Koju je Tmocie TEMIKO HCTpaBUTH. Pomutesprma je
CHUMIIATHYHO KaJa JIeTe KOTpJba ,,p* U KXy J1a HeMajy
cpla [a ra UCrpambajy... [ena jemy macupany xpaHy
1 He yMejy na jkBahy, He pa3Bujajy MuiInhe TroBOpHE
MYCKyJIaType U He MOTY Jia pa3Bujy oapeheHe racose.
Hajsehu 6poj mere xoje cMO TecTHpaId HE MOXKE Ja U3-
roBopu mmely 1Ba u fieBet macosa. J{pyry rpymy aere
ca TOBOPHHUM IPoOIeMIMa YHHE OHA MAJIMIIIaHH KOja Cy
TEIIKO ¥ KaCHO MPOTOBOPHIIM — OHHU y JPYTOj TOXMHH
JKHBOTA 3HAjy MET pedH, Hako OU y OBOM IIEPHOLY MO-
pamu 1a 3Hajy oko 250 peun, y Tpehoj rommHu Mopajy
na uMajy GoHI Of XWJbady PeduH, a OHH TOBOPE JIECET
IyTa Mambe pedn. To cy mema ca HOpMaaTHOM HHTEIUTECH-
LIjOM U ypeAHHM KOTHHTHBHHM Pa3BOjeM, KOja HHUCY
CTUMYIIICAHa Off CTpaHEe CPEAMHE. YMECTO HIpadaka,
OHH Cy IOOWIH MOOHIIHE TenedoHe U Tadiere, Ciyiia-
T TIECMUIIE U IIIeJaH pTaHe (GUIMOBE Ha EHITIECKOM
JE3UKY a IPETXOIHO HHCY CaBIaJali MaTePIH je3UK...
[ocme ceqme TonuHe, pa3Boj TOBOPA j€ 3aBpILCH, 11a je
YBEK CaBeT Jia C€ TOBOPHO-j€3UYKH MIPOOIEMH Ha BpeMe
JIMjaTHOCTUKY]Y U TPETHPajy‘, yIIo3opaBa Halaa caro-
BOPHHIIA.

Ha nmrame mTa pomuTesbl MOTY Ja YUHHE y Ha-
penHa 4eTHpH Mecela JI0 MOJIacKa y IIKOTY, OHA Kake
J1a OZITOBOP 3aBUCH Off IpodiieMa Koje aete uMa. AKo je
JieTe KOTHUTHBHO OYyBaHO M MMa TpoOIeM ca M3roBa-
pameM IacoBa — IMpUMepa paau, He yMe Jja H3TOBOPH
cioBo L, JI* mwmm 11, y3 momoh anekBaTtHHX BexOH 10
centeMOpa CTBapy MOTY Jia ce TompaBe. AKO Cy y IH-
Tamy pa3BojHe aAuchasuje, OTHOCHO HeMOTryhHOCT mitu
Temkohe y pasyMeBamy 1 H3pakaBamby TOBOPa U je3nKa,
HE MOYKEe MHOTO J1a C€ YpaJiyl JI0 TI0JIacKa y HIKOIY, jep je
Ha OBHM Ipo0OieMuMa Tpedalto 11a ce paau o Apyre Wik
Tpehe roauHe KUBOTA. Kamapuna Bophesuh

BULLE O 11.500 OCOBA AOBUJ1IO BECMNNATHY NCUXOTEPAMAIY
[MPEKO I'IJ'IATCDOPME ,,CVIFYPAH [MPOCTOP"

VY jexy manzmemuje KOpoHaBUpYcCa, TOKOM TypOy-
nentHor Jyieta 2020. romune, cenam OJIHMCKUX TpHja-
TeJba Icuxoora M neuxorepaneyra Mumne Kperuh
MOKYIIAJIO je Jia U3BPIIA CaMOyOHCTBO, a JIBOjE HBUX
oxy3ero je cebu )kuBOT. Taj HU3 TparnuHuX norahaja n
ryOuTaK OJIMCKUX JbYAU By je MOTUBHCAO Jla HAIIPaBH
wiatdopmy ,,CHrypaH MpoCTop™ MPeKo Koje ce MOTy
no6uTH OecruiaTHe ICHXOTEPaIHtjcKe ceaHce Ha JIeBeT
jesuka. Y NpOTEKJINX TOAMHY JaHa, KOJIHKO IOCTOjH
oBa 1wiardopma, OMOh IcHxoTepaneyTa J00HUI0 je
npexo 11.500 spyam, a cBakora naHa u3Mely mer n
JleceT Xuibaa Jbyau yhe Ha cajT www.siguranprostor.
COm ca JKeJbOM JIa 3aKaXke ICUXOTEePaIHjCKy CeaHcy ca
jemHoM ox 95 meuxoTepaneyTa.

- Ha mmargopmu ,,Curypan npocrop® Hayasu ce
CIIMCaK je3HKa, a KaJa KOPUCHUK n3abepe CPIICKU WIn
HEKH JPYTH je3uK Moxke aa oupa mamely aBe ommmje
— Jla 3aKa)ke CeaHcy ca HEeKUM Of ToHyheHHxX mcu-
XoTeparieyTa y HapeIHHX HEKOJUKO JaHa, WIH Ja ce
MpUjaBy Ha JIUCTY YeKama U T00uje moMoh y epromy
OJI Mecell | IO JIaHa, OTHCOHO HIECT IICUXOTepareyT-
CKVX OHJIajH CEaHCH ca jeaHuM TeparneytoM. CeaHce
Tpajy nzmehy 40 n 60 MuHYyTa y 3aBUCHOCTH O] TICH-
XOTepareyTCKOr MOJAJINTETa U OZPI)KaBajy ce IyTeM
3yma mwmm ['yrm Murca, a miargopma je HaMemeHa
MYHOJICTHIUM oco0ama, Koje TOBope HEeKH Ol TIoHyle-
HUX je3uka. OHa je rpe cBera HaMemheHa 0cobama Koje

(uHAHCHjCKH HUCY Y MOTYhHOCTH Ja onBOje HOBaIl
3a TICHXOTepamnujy, a Hallla ujeja BOAWba jecTe Ja
NPYKUMO TICHXOJIOIIKY ITOMOh CBakoMe KOMe je I10-
TpeOHa, Oe3 0031pa Ha HAIIMOHAITHOCT, BEPONCIIOBECT,
pacy M cekcyaiHy opHjeHTalujy, ncrnae Mummia Kp-
ctuh, Koja je OCHOBHE CTY/Hje IICXO0JIOTH]je 3aBpIIHIIa
y beorpany.

HaxoH aumiomupara, OHa yIucyje MacTep CTy-
I¥je W3 JUTHTATHOT MapKeTHHTa W APYIITBEHHX
Mmpexa Ha [lledunn yausepsurery y ConyHy, HakoH
Yera nouume eaykanujy y Xpsarckoj y UITJ nentpy
13 TEJIEeCHO OpHjeHTHCaHe IcuxoTepamnuje. Mmmna
ce TPEHYTHO Halla3W Ha JIOKTOPCKHM CTyIujama u3
corujanHux Hayka Ha YI[AM ynusep3utery y Illna-

HHJjHU U jequHa je ocoba u3 Cpbuje koja ce Haasu Ha
DopOCOBOj JIUCTH Y KATETOPUjH APYIITBEHOT YTUIA]a
5,30 Mahux on 30 roguHa“.

Ha murame 300r kakBUX BpcTa mpodiaeMa ocode
Hajuenrhe Tpaxe momoh npeko miardopme ,,Curypas
POCTOP™ Hallla CaroBOpHHIA o0jallimbaBa 1a ce Ko-
pucHHIM Hajuemhe jkajle Ha aHCKMO3HOCT M JeTpe-
cujy — mualje ocode Hajuernrhe umajy mpoodiem ca (1)
pAaIMOHATHIM CTPAaXxOBHMa KOJU Cy Y BE3H ca pasiu-
YUTUM EMOLHOHATHUM U COLIMjaTHIM H3a30BHMa, 0K
ce crapuja rmoryJanuja Hajuenihe )ajiu Ha JepecrB-
HO PacCIONOXKeHe, Mabak BOJbE U MOTHBALIH]E.

,,3a TOJIMHY JIaHa TT0CTOjarba maTdopme, H3ABOjU-
Jie Cy ce JiBe IpyIlie KopucHuka — muaau usmehy 18 u
30 roguHe u ocobe crapuje on 45 roguHa. XKene ce
3Ha4YajHUje BUIIE jaBjbajy O MYIIKapala, a HajcTa-
pHjU KOPHCHHK KOjH je Tpaxuo nomoh mmao je 75
roguna. Cpakora JaHa usMel)y TpU U TeT Xubaaa U3
Cp6uje moTpaxku ICUXOTEPAITHjCKY MOAPIIKY Ha [LIaT-
¢dopmu ,,Curypan npocTtop*, a 6poj KOPUCHUKA TOTO-
BO CBakogHEBHO pacte. C 003UpoM 1a TpeHYTHH Opoj
[CUXOTeparieyTa BHIIC HHUje JOBOJbAH Ja CBaKOME
u3aljeMo y Cycper, oYeNu CMO J1a IPUKYILbaMO J0Ha-
yje ¥ GMHAHCH]CKa CPEICTBA Kako O yHAIPeAWIH 1
yCaBpILIMIN Kako mardopmy u nosehanu 6poj konera
koju he paauti OecriaTHY MCUXOTepanujy™, mpuya
Halla CaroBOPHUIIA. Kamapuna Bophesuh
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HOBA MOHOI'PA®HIA Y U3[ALY LHEHTPA 34 IIPUMEFSEHY [ICUXOJIOI'HTY

OCHOBE MNCUXOJIOrNJE NMOPO

ykoruc MoHorpaduje ,,Oc-

HOBE TICHXOJIOTHjE¢ TOPOAH-

e TIpBH je Te BPCTE KOju ce
[0jaBHO y HAIIOj 3eMJBU Yy BpeMe
kaga ce Beh OpojHu Tmcuxonosw,
M U NPUNAJHULK JPYTHX CTpY-
Ka, 0aBe mpoOiieMUMa TTIOPOIHIIE Y
UCTpaXMBaky U IpakcH. TauHuje,
nojaBJpyje ce y jeky, mpema Jeyy
JleGoBy, ,,HajpacmpoCTpamEHHjer
Mel)yHapOJIHOT COLHMjalIHOT eKCIe-
pPHMEHTA O MOPOIHYHOM KUBJBCHY,
Koju ce goraha jemHOM y KUBOTY”
— nanzgemuje koBuaa 19. bynyhu je
TEeXHUYKa TpHIIpeMa MOHOTpaduje
3a mrammny Owia Beh oxoHuaHa
KaJga Cy OTIovele MpBe CHCTeMar-
CKE CTyIMje OIHOCA MOPOAULE H
naHaeMuje, MOHorpaduja ce He
OaBu oBoM TeMoM. Ho, oHa mpyxa
OpojHe HaBoOje M TPHKa3e KOPUCHE
32 pasyMeBame pearoBama IOpo-
JMIEe Y MT00ATHOM APYIITBEHNM KpH3aMa Kao IITO Cy
CyCpeT MOpOJHMIIE C CTPECOM M KpH3aMma, OJHOC II0-
POIMIIE M COMATCKOI' M JYIICBHOI 3paBiba, HACHIBE
y HOPOAWIM, ¥ TTOPOJHUIE C HOTPeOOM 3a JIOaTHOM
noapmkoM. MoHorpaduja mocemyje BeoMa jacHy
CTPYKTYpY, Koja je MpuKa3aHa Kpo3 JEBEeT IOINaBiba
HET y OCHOBHOM JIeJly, M YETHPHU y CIICLUjaIHOM I/
ce pasMmatpajy creuu(uuHu TpoOIeMH MOPOIUIHOT
JKHUBJBCHA.

IIpBo mornmasmke ,,O mopoauIU yBOIM HAc y
OIIITA MUTaba O MOPOAUIIM KPO3 OCHOBHA CXBaTamba,
anu u noctojehe muroBe o mopoauunu. OHO cagpKU
OCHOBHa ojpehema MopoauIe WIN OArOBOP HA ITH-
Tame IITa Mopoauna y ctBapu jecre. Hynu mpernene
OCHOBHHX MCHXOJIOMIKHX M COLIMOJIONIKHUX onpeherba
HOpoJHIe, KOja WIYCTPYje EMIHPHjCKUM CTyIuja-
Ma HOpPOJAHMIIC y HaIloj 3eMJbH. Pasmarpa OCHOBHE
KpUTEpUjyMe pasrpaHuuerma usmehy oHora Imro
Ha3uBaMoO (DYHKIMOHAIHOM M AUCHYHKIMOHAITHOM
MOPOIUIIOM, K20 U pPa3BOjHY AUMEH3H]jy OBe 0co0OeHe
JPYUITBEHE TpyTIe.

Ilornasme ,Ilcuxomormja mopoamie” 3ay3uMa
LEeHTpaJIHO MecTo y MoHorpaduju. [Icuxonoruja mo-
poauIe je, Kako ayTopKe II0jallmbaBajy oclamajyhu
ce Ha ayTOPUTETe Y 0BOj 00JIaCTH Hay4YHA JHUCIUILIH-
Ha, KOja 3ay3MMa PaBHOIPABHO MECTO Y3 Jpyre yxe
TUCHUIUIMHE Y KIMHUYKO] TICUXOJIOTHjH (HOp. Y3
3[paBCTBEHY WM (OPEH3UUKY MCHUXOJIOTH]Y). Y IOr-
JaBJby j€ MPUKA3aHO JAPYIITBEHO W HAYYHO ITOPEKIIO
OBE MCIHIUINHE MPE CBera y CHCTEMCKO] MTapanrMH,
onpenmeheHoj y MOpoaudHOj Tepanuju. McroBpeme-
HO, ayTOpKE yKa3yjy U Ha HY)KHE Pa3JIMKe OPOANYHE
Teparyje U ICUXO0JIOTHje MOPOIuLe. 3aTHM, pe/cTa-
BJbAjy MMpaBIIE Pa3Boja IICUXOJIOTHje TIOPOIHIIE Koja ce,
n3mely ocraior, pasBujana u 3axBasbyjyhu OpojHHM
KPUTHKaMa yIpaBO MOPOIHYHE TEPalije U CHCTEM-
ckor mpucryna. Ilornaibe OMBa 3aKJ/by4EHO OCHOB-
HUM Je(UHHIU]jaMa TICHXOJIOTHje MOPOAUIIE, MTO je
JOIII jeaH TOMIPUHOC pa3syMeBamby NpeaMeTa, IHJbeBa
U cajpikaja MCUXOJIOTHje MOPOAUIIE Kao HaydHE JUC-
LUIUTHHE.

Ha oBO nomiaBbe KOHLENTYaJIHO M JIOTHYKH 10-
CJISITHO Ce HajloBe3yje MoraBibe ,Jneann3osane ar-
CTpakiyje” mpeaMeTa MCHXOJoruje moponune. Peu
j€ O KOHIIM3HOM QJIU CaJp)KajHOM IIPUKa3y OCHOBHHX
MoJielia MOPOAMYHOT (GyHKIMOHUCaa. [IpencTaBibe-
HM Cy Haj3HAuajHUjH CaBPEMEHH, CTPYKTYpalHH U
Pa3BOjHU MOJENHU YINICIHUX Mel)yHapomHuX excrepa-
Ta y obmactu. Mel)y miMa je 1 mpBU MOJEI TIOPOJIH-
Ile HaCTa0 Ha OBHMM IIPOCTOpPHMMA, Mozen mpodecopa
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Jocuma Beprepa, xoju je 3aciykaH 3a OIHPEHE MOPO-
maHor npuctyna y Cpouju. Pasmarpajyhu passojue
Mojiesie, ayTOpKe yKasyjy Ha y JIUTepaTypH Ioj3a-
CTYIUBCH, a 3a MOpOAUIYy crieruduyan peHomeH de-
HOMEH CHMYJITQHOT OfIBHjama Pa3IHIUTHX Pa3BOjHUX
nuKITyca. Ped je 0 HHTepaKTUBHOM OTHOCY Pa3BOjHHUX
IUKITyca I10jeANHIIA, TAPTHEPCKOT OTHOCA M ITOPOJIH-
1e. AyTopke THME J0JaTHO apryMEHTYjy CIOKEHOCT
pa3Boja MOPOJMIIE, Te HEONXOAHOCT MPH/aBamka 3Ha-
Yaja CBEMy IITO CE€ OJ[BHja YHYTap M Ca IOPOANIIOM.

Hapenno nomassee ,,Metone 1 TEXHUKE NPOLIEHE
Opaka v mopoauIe” 3HAYajHO je MPEBACXOTHO 32 TICU-
xosore. Y beMy ce ayTopke 6aBe mpobiemMuma Cioxe-
HOCTH HPOIIEHE MOPOAHMLE NPUHLIHUINMA, METO/aMa,
TeXHUKaMa U caBpeMeHuM Jnocturayhuma. Iputom,
JIOCJIETHO C€ PYKOBOJIE OCHOBHUM IIOCTYJIaTHMa KJIU-
HMYKE TPOICHE Kao0 KOHIENTYaJHO-METOIONOMIKHM
OKBHPOM OBOT JIeJ1a H3JIarama.

[Tocnenme mornasibe OMIITET Jea MOoHorpaduje
je mortasibe ,,PomuresscTBo. Mako Ha mpBH morien
MOXXE JIeJIOBaTH Jla OBO HOIJIABJBE IPe MPHUITaaa cre-
LjaTHOM Jiely MoHorpaduje, Beh okBHpaH mperiesn
ujeja ayTOpPKH II0jallkbaBa BHBHUXOB n300p. Poaum-
TEJHCTBY OBJIE jECTE MECTO jep CYLITHHCKH O IOpO-
UL TOBOPUMO TEK OHJA Kada OpayHu map mobuje
nery, OmiIo 1a TOBOPHMO O OHOJIOMIKMM OCHOBaMa
ponuTesbeTBa (pol)erbe) Wit COLMjaTHUM Tj. TIPABHUM
(ycBOjeme, XpaHUTEIBCTBO).

V mormaBiby ce pasMmarpajy M3a30BH KOje POJH-
TEJHCTBO HOCHU Ca COOOM — KaKo 3a 00a pOJMTEsba, TAKO
U 3a Jeny. 3aTuM, poOIeMH cTpeca POJUTEIhCTBA, 1
aJICKBAaTHOT M HEaJeKBaTHOT POJIUTEIHCTBA, a KOJH 3a-
Bpelyjy mocebHy makmby CTpydmaka U OfMepaBarbe
onroeapajyhe monpmike. Ha Te Teme HamoBesyje ce
MPUKa3 OCHOBHUX pa3iiora 3a MoCTajambe POAUTEhEM
WIH MOTHBA POJMTEIHCTBA. 3aTHM, BAaCIHTHE IpaK-
ce poauTe/ha WM BACHHMTHHX CTHJIOBA POJHTEIBA.
AyTOopKe apryMeHTOBaHO, Ha OCHOBY EMITHPHjCKUX
HaJla3a a U3 MepCIeKTHBE JICUHjer pa3Boja, yKasyjy Ha
TO KOJU CE CTHJI POAUTEIHCTBA [T0KA3a0 MOKEJEHHUM, a
KOjU HE, M KaKBe JyrOpOYHEe MOCJIEeMIE MOy UMaTh
pOaMTE/bCKE Mpakce. EMIMPUjCKUM apryMeHTHMa
npoOnemarusyjy 3abmyae — Hip. 3a01yay o “JIeKOBU-
TOM” IEPMHUCHUBHOM POAUTEIHCKOM CTHITY.

V cnenpjamHOM memy MoHOrpaduje mpBO IOTIa-
BJbE CE€ HACTaBJba Ha Hocienmwe u3 Ommrer rena jep
ce 0aBM mopoAMIIAMa/POTUTEIFCTBOM y TOTpeOU 3a
MOCEOHOM MOAPIIKOM. Y HBEeMy e UCI[PITHO IIPHKA3Y]jy
NpEAHOCTH U MU3a30BU aJITCPHATUBHOI' POAUTEIHCTBA
KaKo 3a Jiely, TaKo U 3a poauTesbe. ITotoM, pasma-
Tpajy ce CenU(pHUIHOCTH MPOUCTEKIIE U3 OKOJIHOCTH
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e ¥ yBohema TMOCEOHHMX aJanTHBHHUX
| 3axTeBa y )HMBOTE OBHMX MOPOIHIIA
Kao IITO Cy IPHUXBATAHBE JETeTa
ca mpoOJeMHMa y MOHAIIAKkY WIH
pa3BojHUM moTemKkohama. Y Tekc-
Ty ce noceGHO HarlalaBa 3HAYaj
oJMepaBarba 3Havaja OMOJIONIKOT U
NICUXOJIOIIKOT 3a [ETETOB Pa3Boj.
AyTOpKe TO WIYCTPYjy KpO3 TpH-
Mep JIeJI0Baba MUTA O OHOJIOIIKOM
POIMTEILCTBY M HETOBOT yTHIAja
Ha CBC YYECHHUKE Y 3aIUTHUTH JETETa
0€e3 POIUTEIHCKOT CTapamba.

Ilurtamwuma 3apaBiba  y  1O-
pomuiu GaBe ce ABa IOIVIABJbA Y
CrienMjaiHoM Jeny. JenHo ce 0aBu
Pa3IMYUTHM [HTABUMa HPETEK-
HO ()M3MYKOr a jEIHO MEHTAJHOT
31paBiba. Y mnorasiby ,,I[lopoauna,
3[paB/be M Ooject” MpHKasaH je
npesnahyjyhn Mozen mopoxugHOr
37paBJba, KOjU Y OCHOBH UMa IICH-
xocorujaaau npuctyn. CaMuM THMe, HyId MOJeCHa
o0jammema Tora Kako OOJNIeCT Jeiyje Ha MOPOIUILY y
3aBHUCHOCTH O] pa3BojHUX (a3a y KojuMma ce Hajase
nopoauia 1 obonenn nojenuHan. IlocebHa makma
MOKJIOmEHa je M3a30BUMa M morpebama Mopoauiia
ca XpOHHYHO OOOJICIIMM JCTCTOM PA3IHIUTE TEIKHUHE
0oecTH, U MOPOANIIAMa KOje C€ CYO4aBajy ¢ TEIIKOM
Oonenrhy u KoHa4HOIThY JKHBOTA HBHXOBOT 000JI€I0T
YJIaHa.

ITornassee ,,IIpoGneMu MeHTAIHOT 3/1paBiba 4Jia-
Ha MOpOAMIE” CaApXKU MYJITHIEPCICKTUBUCTHYKH
IPHKa3 OBE BPJIO KOMILIEKCHE TeMe. [ToriaBibe oTmo-
YHEbE HAj3aCTYIUbCHUJUM MOJCINMa HAaCTaHKa HaBe-
JICHUX mpoliieMa y MCTpaKMBambKMMa M IpakcH. Pas-
MOTPEHHU Cy M3a30BH M MOTpede 3a MOIPIIKOM KaKO
JIeTeTa, TaKo M POIJHUTEJHCKUX (UTypa MOHA0C00, M3
JIBE MEPCIIEKTHBE — KaJa je MOMEHYTH WiaH 000j1e0
WM Kajia je BUHOBHUK Oosectu. Kpo3 6pojHe mpume-
pe ayToke BOJE YMTaola A0 3aKJbYYHHMX TeMa IOIa-
BJba — TeMa PE3MIIH]EHTHOCTH I0jSANHIIA U OPOJIHIIE.
Hako mornaBbe MMa YBPCTO KOHIENTYaHO-CMITH-
PHjCKO YIOPHINTE, O YeMy CBEIOUH Opoj pedepeHIn
Ha KOjeM je 3aCHOBaHO, ayTOPKE Ty BEIITO U YMECHO
Hajia3e MEeCTO 3a Ba)KHE, )KUBOTHE TOpYKe. 3aThM, 3a
MHOBAaTHBHE KOHIIENITE KaKBa je XHUIoTe3a “‘opxuzaeja/
Macinagak” 1 OpojHe, y CHCTEeMCKOM JyXy OOJIMKOBaHE
BUIETE U3 MPAKCeE.

[locnenmse moraBbe YMHM jOII jeAHA O TeMa Of
MOCEOHOT APYIITBEHOTr 3Hadaja, IMOCeOHO y BpeMeHY
y kKoMme xuBMMO ,,Hacusbe y nmoponunu‘. Ilpe cBera,
ayTopKe yka3yjy Ha nocrojehe 3abyae Wi MUTOBE O
HaCHJbY y noposuiy. [ToToM npeacTaBibajy Mojese 1
o0jalimerha HacTaHKa HAPTHEPCKOT HACHIbA U EbErOBY
JIMHAMHEKY, U3 pa3BojHe mepcrektrse. base ce u Tema-
Ma HapTHEPCKOT HACHJba IPeMa MyILIKapLuMa, TeHu
U cTapujuM ocoba, ca Moryhnum y3porpMa u mocie-
nunama. [loceOHy maxmpy NOKIOHaj)y OIpakaBamby
TIOjeTMHUX BPCTA HACUJba Ha Pa3Boj Jiele Y MOPOHIIH.
V nornasibe je yKJbYYeH U 1ocebaH OCBPT ayTOKH Ha
noctojehy mpakcy W CHUTyalujy Koj Hac, U3BeleH Ha
OCHOBY HaJla3a UCTPAKUBAHA.

Mowuorpaduja ,,OCHOBE NCHUXOIOTHje TOPOAUIIE
ayropa Cuexane CseroszapeBunh m Mapuje Mwurtnh
IpECTaBba 3HAYajaH IPUIIOT IICJIOBHTOM carjiesia-
Bamy MOPOJANYHUX MMUTAA Y MEPH Y KOjOj jelHa MO-
Horpadwuja To Moxke. [locebaH KBaIUTET MpeAcTaBIba
yckiaheHO TUCHUIIMHOBAHO NPUKA3UBAE CaBpeMe-
HHUX TEOpHja, UCTPAKMBAba U IPUCTYNA y 00JacTH,
Kao M pe3ynaTara ucTpaxuBama y Cpouju.

Peoakyuja ,, Ilcuxonomkux nosuna“
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3a nopman ,, Benuxe npuue * nuwy oeyju ncuxoana-
aumuyapu: Tujana Munaounosuh, Jacvmuna Bpbawixu,
Hamawa Beprosuh Jlykau, Becna bpses-Rypuuh u ceu
unanosu Ilcuxoananumuuxoe opywmesa Cpouje

alaam cMo Kao Jielia kamere y Bomy. Ilopen Be-

JuKor Opoja oxpasa MpcKamba y BUAY KalUbHIA,

jaBUIIO OM ce ¥ HU3 KOHIIEHTPUYHUX KPYroBa OKO
MecTa Ha Koje je KaMeH I1a0. Y MOo4YeTKy MarbH, ocTaja-
nu 6u cBe Behu 10K He OM HecTanu u3 BUaOKpyra. To
ce JIOTOAMIIO TOT TypoOHor 3. Maja y HamieM beorpay,
Haroj Cpouju.

HesepoBarHo 6u Omio na je Ouno ko, 6ap ox Hac
O/IpaciiMX, OCTa0 UMYH Ha OBO JCLIABame. 3aHEeMeIn
CMO, MOTOHYJIH, TOCPAMIJIN, HAJbYTHIIH, TIOKYILIAIH Ja
OyzeMo moJpIiKa npe cBera OHUM HOPOAKLIAMa Koje cy
ce cyoumsie ca HajBehuM 1 HajOOIHUUM IyOUTKOM — OC-
Taiu cy 6e3 coje seue. [Tokymany cMo 1 ja pasymMeMo
jeIHM IpyTe, TPAXKWIN y3pOKe, HYAWIN pellekha, Mode-
71 ja ce cajamMo. A KOHIIGHTPUYHH KPYTOBU HIy CBE
Jlajbe U cBe cy mmpH. Jlene Buie Hema. Y OBOM Tpe-
HYTKY y HaMa je o4aj, 6ec, HeBepHIia, 00aMpIIoCT, THEB,
YHTaB CrieKTap ocehama KOju HaM He Jia /1ajy JOTaKHy
OHO HajTexke — Tyry. Tyroeahemo, amu kacHuje. Cana
cMO n30e3yMJbeHH, O4ajHH, 00e3IIaBbEHH.

CBH TOBOPUMO O JILIH U TO jeCTe HajBaYKHU]E, i
He 3a00paBUMO 12 Cy OBH POAUTEIbH OHU KOjH Koz Kyhe,
y cycenctBy, y dammmmju, Mel)y kyMoBHMa 3HAjy jOII
neue. Ta nena rezajy y HBUX U ca BbUXOBHUX JINLIA YUTA]y
JajieKo Behn y>kac o1 OHOT Koju HOBHHApH Hernpodecn-
OHAJIHO MPOCHIIAjy U Mpecurajy mo cBumMa. [loMmo3rumo
bHMa J1a IPEXKUBE JIaHE JI0 CaxpaHe, [a ce OMpoCTe Off
CBOje Jielle, J1a ce 3arpie U Ja KaJ UX Tyra NpUTHCHE
CTHTHY JIO OHUX KOjH MOTY Jia UM IIpy»Ke IpodhecruoHa-
Hy nomoh. JIo Tajga OyAuMO y3 BUX OHOJIMKO KOJIHKO je
W KaJia ’bUMa MOTPEeOHO.

Pazinuunre peakumje Ha TpayMaTcKo

HCKYCTBO

Bpahamo ce nHa nemy. Kako nenn oGjacHuTH, TpH-
OIIVDKUTH WITH 110 IPBH ITyT CAOIIITHTH IITA CE IOTOH-
n0? Jlena u agoNecueHTH MOTY Pa3iIMIuTO Ja pearyjy
Ha HCTO TPAayMaTcKo MCKYCTBO, Kao ILITO je OBaj Tpa-
THYHU OPY)KaHH Halaj y LIKOJICKOM OKPYXKEHbY, OHOM
HCTOM 3a KOje Cy y4€HH Jia UM je CUI'YPHO CKJIOHUIIITE,
y KOMe Cy MHOTa U3ryomiia kuBoT. Peakiuje 3aBuce of
y3pacrta Kao ¥ Off IPETXOAHUX TPAyMaTCKUX HCKyCTaBa
JIeTeTa 1 a/I0JIECIIeHTA. YIIPaBO TO U3UCKYje MHUBUILY-
QJIHN NIPHUCTYN CBaKoM Jetety. Hucy cBa Buyena mra ce
Jle11aBaio, HeKa HUCy Omia y mkoiu. Heka cy Ouna cBe-
JIOIH, CAKPUBAJIH C€, WITN OUITH €BAKYHCAHU Y OOMKELH
MapK BEJMKOM TpuceOHOINy HHUXOBHX YYHTEIbULIA.
Hexka nena cy 6mita 11 Ha CIIMCKY OHUX KOjUX je Tpebao
Jia BULIIE He Oyre.

Jleua y HIDKUM paspe[Ma OCMOTOJHIIELE IIKOJIC
HeMajy KOTHHTHBHO Pa3BHjeH I10jaM CMPTH, CEM aKo Cy
H3ryOmIa HeKor wiana nopoxaure. OHza 3Hajy 1a je To
Kpaj Hedera. Ako cy umana cpehy 1a Hucy, oHza je To
TI0jaBa 4nje 3Haueme He pasyMejy 10 kpaja. Buhara cy
YIUHYIIE )KHBOTHIbE, aJIM TO HUje 4oBeK. VIMeHyjre uc-
THHHTE YHHEHUIIE Je3UKOM KOjH JieTe pasyme. ObjacHu-
Te 1a ce JIECUIIO HELITO CTPALIHO, aJlU J1a Cy Jelid CUTYP-
Ha, 4yBa MX IIKOJA, YUUTEIbHIA, IPEe CBEra POAUTEIBU.
buhe To Bue on xuspany nurama. Haljure agexsaran
OJITOBOP Ha CBAKO.

Crapuju y4eHHIM, Ha Ipary aaoliiecleHimje, Beh
HMajy TI0jaM CMPTH. 3HAjy 1a je TO 3ayBeK M HHUKAL
Bunre. Ca myMa je W JIaKile U Texe pasroBaparu. [1u-
Tama Cy CMHUCIECHHja, Oap 3a Hac ofpacie, ajlu Ccy OA-
roBopu TexkH. Kako 00jacCHUTH HEKOMe Ha TOM y3pacTy

J1a BCTOBUX JIPYTOBa HEMa, Jia je U OH WIIM OHa MOTrao
na Oyze Ha Tom Mecty, anu Huje? Cteap cpehe? Mma i
nuer cpehHor y oBome?

CBu onn he nmarn pasnuunre peakipje. BaxHo je
JIOITyCTUTH U PasyMeTH Kao ,,HOpMaJHe” CBE peaxiuje,
6e3 003mpa KaKo ce y TOM MOMEHTY Haila jiera ocehajy
WITH KaKo pearyjy oapaciu. [Totpe6Ho je 1a ce HarpaBu
U JIOITYCTH TIOCTOjarbe TIPOCTOPA U 3 PEaKIHjy JeIe, jep
peakije Jiere 1 agosieClieHara y BelIMKOj] MepH 3aBHCE
1 0J] TOra Kako he pearoBaTu poIuTesbu U HajOMHKH.

HNudopmanmje, yrexa u nomoh

Jlena he Tpaxkutu oxx ogpaciux HHpopMarje, yre-
Xy ¥ ioMoh /1a 61 mpo0ara s1a pasymejy ImiTa ce JIeCUIO.
VYobOuuajeHe peakiije HAaKOH HEKOI MaCOBHOT HaCHJba
Kao IITO je OBO Cy: yIaJbHBa aHKCHO3HOCT, CTpax M
Opura 3a COICTBEHY M CHI'YPHOCT CBOJUX HajONMKHX,
CTpax Jia TpayMarcKu Joraljaj Moxe Jia ce OHOBH, Jie-
KOHIIEHTPUCAHOCT M MPOOIEMH Ca MTaKEOM, HPUTA0MII-
HOCT, JbYTH>a U [TOBJIAYEH:E, IPOMEHE y ClIaBamy, (POKy-
CHpaHOCT Ha jaorah)aj U MOHABJBAEC N3HOBA FHETOBHX
nerasba, nopehaHa OCETJBMBOCT Ha jake W M3HEHA[HE
3ByKe U Oyky. Heku hie ce moHamartu kao na ce Humira
HUj€ JOTOMIIO, HEKU CE YaK U CMEjaT! M BUKATH, HEKH
OHTH yXKAaCHO arpeCHBHH y MEpPH KOjy HH OAPACIH HE
Mory ja tonepuiry. CBeJIol CMO Hau3INIe HelpuMe-
PEHUX peaKifja HEeKOr Jiela aJloJIeCLieHaTa, ajd To Cy
Takoh)e HAYMHM J1a Ce HEKO O0paHu O y)Kaca y KOMe
je. To cy xourpadobuune peakimje. Temko 3a pasy-
MeBame, ay je HcTHHUTO. CBe 0BO je y CKiIaLy ca mu-

IIpa3auna

"Kaoa yuenux ympe
Ocmane
Ilpasnuna
V 6awem ooemervy
He scypume oa je nonynume
He nomepajme cmonuye
Ocmasume npasnuiy omKpusey
a je ceu sude
Hexa sawu yuenuyu
Cmany na weny usuyy
U npoyue je
Jloszsonume um oa oceme uguyy
Anu nexa sawa pyka 6yoe my, naooxeam"

(Heno3namu aymop)

XOBHM JIMYHOCTHMA M HAYMHOM H3JIXKCH-a Ha Kpaj ca
OBAKBOM TPayMOM.

Hexke o penopyka 3a pouTesbe Cy Jia pasroBapajy
ca JIeroM, JIOIyIITajy CHjaceT IUTamba, Al U OCTaBe
MoryhHOCT 11a He 3Hajy OroBOpE Ha CBA U JIa TO HCKpe-
HO KaKy. Y OBOM CIIydajy MOXe Jia TOMOTHE CTPyUHbaK.
Jlerry He Tpeba MPHUTHCKATH M CHJIMTH Jia TOBOPE O
cBojuM ocehammMma, cTpaxoBUMa, Oprrama ako He JKelle.
Hajsaxxnuje je na nere 3Ha na he poxuress OutH Ty 3a
BHX KaJa Oyy OWIH CIpeMHH J1a TOBOpE, T1a Ma y Koje
n06a nana wim Hohu To GuIIo.

Haj6oube je 1a ce OBaKBM pa3roBOpH BOZIE 3a BpeMe
HEKe 3aje[JHMYKE JTHEBHE aKTHBHOCTHU, HUKAKO HE Mpest
craBatbe. J{ere Tpeba /a 3Ha /ia je cacBUM y pefy Ja He
MOpa Jla MUCIIH 1 IIprya 0 oBoMe. He ouekyjre ox nere-
Ta na Oyae xpabpo. OxpabpuTy ra 1a je caga CUrypHO,
Jla CMe J1a ce Iuiaily, any cte Bu Ty. [logpxkaru nere y
npaBy 1a Oyae JbyTo, Aa ce 6oju, aa je 6becriomohHo, 1a
npuya o cBojuM (harrasujama. Cro001HO HCIOIbABAKE
ocehama je CUTYpHHjHU IyT y oropasak. bumo 6u 1o6po
la pomuTesb Oyae MPHCYTHUJH Y yOOWYajeHWM JHEB-
HMM JICTCTOBUM PyTHHaMa 0ap 0K KPU3HH HEPHOJ He
npohe. Axo je moryhe, CMamHTH JEIy H3I0KEHOCTH
MEZIHjHMa U MEJIHjCKOM TIpe/ICTaBIbatby OBOT YMHA.

Hajsaxuuje je CTPIIJBEIE. buhe npomena y mo-
Halllaky | JIpyTe Jele, HaCTaBHUKa, OKoinHe. Pehu ye-
TETy J1a je TO OUYCKUBAHO | J1a HUKOME HHje JIAKO.

Kana mucnumo Ha npodecope, cerumo ce jaa Io-
HOBO Tpeba Jja cTaHy Hpej KO 3Ha KOJMKO TapH OUuHjy
U y BUMa BUJC CTpax, MUTama, OecriomohHoct, Gec,
notpely 3a OCBETOM, Cakalberbe, Tyry. CBa Ta ocehama
UMajy ¥ OHH, y3 OTPOMHY OATOBOPHOCT IIPeJl THM O4HMa
J1a Bpate ceOH, a OTOM U Jely, Bepy y Jbyae. Hajrexu
3aJ1aTaK.

Haruoj HacTpamaioj nerm, sxuBoj netu u Oymyhoj,
JIYTYjeMO J1a ce Iyro U 030MIbHO OaBHUMO pa3yMeBarbeM
oBor joraljaja u 1a 1aMo cBe o7 cede, /1a Kao 3ajeHHIa
JbYIH KOjH Jiejie UCTy 00N U 3a0pHUHYTOCT, 3alITUTHMO
HaIlIe JbY/ICKE BPEIHOCTH. Y OBOM HOIYXBATy HEOIXO/I-
HO je Ja OTMopaBUMO JbYIICKE KamamuTeTe 3a Melycod-
HO yBakaBame, IOLITOBamke 1 caocehame u aa Hahjemo
BpEMEHa Ja pa3roBapaMo jeHH ca ApyruMa U Ja 3ajei-
HO TYTyjeMoO.

VY cBakoM ciydajy, Ty Cy CTpydmamyl CHeIHja-
JM30BaHM 32 paj ca AenoM | ajonecreHTiMa. OHH
Cy CIPEMHH 3a OBAKBE CUTyallje Majga Cy WU HUXOBA
ocehama Jpycka. Ty)xHH 300T TOra IITO Ce IV1ac CTPyKe
qyje caMo KaJia Ce JIeCH HEIlITO OBAaKBO, @ OHH KOHIICH-
TPUYHH KPYTOBH OKO KaMEHa Cy CBE IIMPH M IUHPH U
LIHPH. (Velike price)
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