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NCT APYLUTBA NMCUXOJIOTA CPBUJE

Bpoj 480 = roanHa XLIV « HOBEMBAP 2024. » beorpaa

MECEL, KOJU JE NMOYEO AAHNMA XXANOCTHU

parmyHa Hecpeha y K0joj ce oOpymia

HacTpemrHnna JKene3sHnuKe CTaHuIe y

Hosom Cagny, 300r dera je »HBOT H3-
ryOHIIo YeTpHaecT 0coda, CTapoOCTH O ceam
IO CefamMIIeceT ceaM TOIHA, O0eNeKIIa je
TIPBU J]aH HOBEeMOpa, anu he meHe mocieaunre
CHUT'YPHO TpPajaTH MHOTO Jy’Ke Of laHa >Kaaoc-
TH, KOjH je mportacuia Braga Cpouje. Pasrp-
Tame PyNIeBHHA KOje Cy OcTaje HAaKOH Majia
HACTpEIITHHUIIE, OTKPUIIO je 1a ce Meljy KpTBa-
Ma HaJla3e W JjBe J€BOjUHIIC KOje Cy CTpaiaie
3ajeJTHO ca CBOjUM JICKOM, KOjH je JKeJeo /1a UX
MoBeJIe y ToceTy pobariiMa, anu u ieTe 4ujy
je morudujy Tieana Majka, Koja je y ToM Tpe-
HYTKy OTHIILTA J]a KyIIH KapTy 3a mpeBo3. [lo-
JIOBMHA JKpTaBa oBe Hecpehe poleHa je mocne
2000. romuHe, a YMEHECHUIA J1a je TPHINKOM
ypyIIaBamka HACTPEIIHHIE KeTIe3HWIKE CTa-
HUIIE CTPAIaio TOJIMKO MIIAJINX, OBaj norahaj
YHHH jOIII TPAar NIHH)j M.

IloBomom oBe crTpamHe —Tparenmje,
JpymtBo ncuxonmora CpOmje W3pasmwio je
HajayOspe caydernhe mopoauIiaMma CTpamgainx
1 HCTAKJIO Ja TO MPEACTaBJba HEHATOKHAINB
ryourax 3a cBe Hac. OCHM ToOra, HaIma CTpy-
KOBHA OpraHM3alija OpraHu30Balia je THM 3a
Tpy’Kamke TCUXoJomke moMohn n mompiike
ocobamMa KojuMa je HakoH Tpareauje y HoBom
Caty Heorxo/iHa CTpy4YHa TOMON M TIOpIIIKA.
Pagu moroBopa o TepMMHY M Ha4MHY paja,
3aMHTEPECOBAHN CE€ MOTY TMPHjaBUTH ITy-
TeM Mejna projektnitim@gmail.com, a ocum
TpUjaBe MOTPEOHO je TOCTAaBHTH M OpoOj Te-
nedoHa MyTeM Kojer MOTY KOHTaKTHpaTH ca
TICUXOJIO3MMA.

C o03upom na je 10. oxroOpa obenexeH
CBeTCKH JJaH MEHTAITHOT 3[paBJba, y HAIIIOj
3eMJBH Cy C€ IENOT MPOTEKIIOT Mecela Ofpska-
Basie OpojHe TpUOHMHE HA KO0jOj je OmiIo pedn
0 B&XKHOCTH TIPEBEHIIHj€ MEHTAITHOT 3/[PaBJba,
anmi ¥ 0 HajuemhuM MCUXUYKUM TPOOIeMH-
Ma U Terobama Koje ce jaBJbajy KO HAIINX
cyrpahana. Tako je Ha TpuOHHU ,,Ha xadu ca
TICHXOJIOTOM OHMJIO pedr O TaHIEMHUjH yca-
MJBEHOCTH, KOja BIIaJa y HaIleM APYIITBY U
rioralja cBe cTapocHe rpyme — Hako ce oBaj (e-
HOMEH OOMYHO Be3yje 3a MPHUIaIHUKe ,,Tpeher
noba““ caBpeMeHa HCTpaXHBama M MCKYCTBO
TICHXOJIOTa TOBOPE J1a ce cBe Behu Opoj Miraanx
ocoba oceha ycamJbeHO, YIIPKOC YMHE-CHUIIN
J1a Cy OKpY’KeHH ca BEJTMKAM OpojeM BpIIIEbaKa
U mipujaresba. Kako je ncTakHyTo, pa3inniuTa
WCTpaXKMBama TOTBPhYjy BHCOKY WIOOATHY
pammpeHocT ycamibeHOCTH, a HajBeha cTy-
Imja y Kojoj je ydectBoBaio 55.000 spymm,
mokasaja je na ce TpehmHa HBHX YecTo WiH
BeoMa 4ecTo oceha ycamibeHo, a 1a Cy Hajja-
4Ye ToroheHa rpyma miajd, moceOHO MiIaan
MYIIKapIH — YaK BUIIE HETO 0c00e CTapHje Off
75 romuHa, Koje cy Omie Ha BPXY JIUCTE Y CBUM
CTapujuM HCTpakuBamuMa. Hu3 cormjamanx
1 TICHXOJIOIIKHX (hakTopa JOTNPUHOCH OBOM
ocehajy — Mitau ¢y cBe yernhe jeanHIN Koju

ompactajy 6e3 Opahe m ce-
cTapa M 9ecTo Ce CyodaBajy
ca BEJIMKUM OYeKHMBAbHMa U
TIPUTHCIIMA, KaKO Of CTPaHe
pomuTesba, TAaKO U Off CTpaHe
JIPYIITBA.

Mpexa TCHXOCOIHja-
HUX WHOBaIlWja OIpKama je
TpubuHy Ha Dunozopcrom
(axynrery y Beorpamy mox
Ha3uBoM ,,OKpeHH MpuYy:
MEHTAJTHO 3/IpaBJbE 110 MEPH
MJIaUX " ¥ U3/1aJ1a UCTPaXKHU-
BayKH W3BEIITa] ,,MEHTaITHO
3apaBibe Mitaaux y Cpouju‘
y KoMme ce HaBomu 1a ce 40,5 oncto miaamx
y HaIIIOj 3eMJBH MOXKE CMATPATH TICUXOIOIIKA
YTPOXKEHNM, a Jia Cy OHH y PYpPaJHHM CPEIH-
Hama y BeheMm pH3uKy ox jaBibama Temikoha
ca MEHTAJIHUM 37IpaBJbeM. Y U3BEIITAjy je Ta-
Kolje HaBeIeHO J1a MarbaK IOCTYITHE COIHjaITHE
TIOZIPIIIKE Y OKPYKEEby Milajie 0cobe BOAH TI0-
BehameM cTerneHy jaBibama Temkoha ca MeH-
TAJTHUM 37IpaBibeM, a Behu Opoj TpaymaTcKkux
W CTPECHUX HCKyCTaBa Koje je Miaza ocoda
NOKUBENA Takohe BoaM ka Behem pH3WKy of
TIOTOpIIak-a MEHTAJHOT Onaroctama. Oxpad-
pyje momarak na je BehmHa Mimaamx cripemHa
Jla TIOTpakW TIOMOh W MOJPIIKY CTpydmaka
YKOJIHKO OM MMala mpoOieMa ca MEHTaTHUM
3IPaBIbEM.

Kpajem oxroOpa, meTtopo cTpydmaka 3a
MEHTaHO 37paBibe n3 Hopaemkor meHTpa
3a TIPeBEHINjy HACWIba U TPAyMaTCKH CTpeC,
CepTH(UKOBAHUX 332 MPHUMEHY KOTHUTHUBHO-
OnxejBruoOpaiHe Teparyje poKycupaHe Ha Tpa-
yMy, nonwio je y mocety Cpouju u UacTuTyTy
3a MEHTaNHO 37paBibe y beorpany, kako Ou
00y4MII0 TpHUAECeT MIIAJHUX ICHUXOJIOTa, TICH-
XHjarapa W Clielyjajn3aHara ICuXujarpuje 3a
TIPIMEHY OBE METOJIE Y pajly ca JeIoM U Mila-
Jquma. Hbrxosa mocera mpeacTaBba HACTABaK
capanme ca HopBemkmm meHTpoM 3a mpe-
BEHIIM]y HacWJba M TPayMaTCKU CTpPEC, YHjH
Cy CTpyd4msalld NPBH MyT fonum y beorpan
MPOLIIOT jyHA, HAKOH MAacOBHUX yOWCTaBa
Koja cy ce norommia y OCHOBHO] IIIKOJH ,,Bia-
mcnaB Pubaukap™ u cenuma JlyboHa m Maio
Opamje, Kako OM TIOJENTMIN CBOja MCKYCTBa
y pamy ca >KpTBaMa MacOBHOT' yOHCTBa Koje
je mounano Aunpeac bpejsuk 2011. roguHe
Ha OCTpBY YToja. Y OKBUpY Caalllibe Moce-
Te Beorpamy, rpyma HOpPBEIIKHX IMpOQecHo-
Hajana ofprkalia je MHHULHUjalTHy eXyKallujy
TPUECeT MIAJUX CTPYydmaka 3a MEHTATHO
3apaBibe u3 CpOmje 3a MPUMEHY KOTHHUTHB-
Ho-OMXejBHOpaiHe Tepanuje (HOKycHpaHe Ha
TpayMy, Koja ce JI0 cajia HYje MpUMEemhUBala y
HAIllOj 3eMJBbH, & HAPEAHWUX TOIHMHY JaHa Ap-
kahe CynepBH3Hjy jeTHOM MECEUHO y paly ca
KITMjE€HTHMa, OTHOCHO JICIIOM M MITaJJiMa KOjH
Cy TpayMaTH30BaHH.

Y HapenHOM Mecelly —oOernexuhemo

MeljyraponHu faH cTyaeHa-
Ta, KOju ce obenexasa 17.
HOBeMOpa, a momamm Cry-
JIEHTCKe TONMKINHIKe Y be-
orpamy yro3opasajy Ja CBaKe
roauae oko 6.000 akagemara
MOTpayKH TIOMON CTpyUHhaKa
32 MEHTAIHO 3/[paBjbE OBE
MEIMINHCKE YCTAHOBE, a Te-
ro0e ¥ CHMITTOMH 13 001acTH
JIETPECHBHOT ¥ AHKCHO3HOT
crieKkTpa Hajuyemhu cy pasno-
31 oOpahama CTpyumanmuma.
Jlan xacHuje O6uhe obenexeH
CBeTCKM JIaH TIpEBEHIHje
JIeTle Ofl CeKCyallHe eKCIIOaTaluje, 3710yIo-
Tpebe 1 Hacuiba, a 20. HoBeMOpa npocnabuhe-
Mo MelhyHapomau maH nerera. Y KaJeHAapy
VjenumeHnnx Hamwja, 25. HoBemOap obere-
JKeH je kao MelyHapomHu aH envMHUHAIH]je
HacWJba Haj JKCHaMa, a MOJAIM HeBIAANHUX
OpraHu3alyja yro3opaBajy 1a je y IepHoxy
on 2013. mo 2023. romuae 406 xeHa cTpanano
je oI pyke HajONmKer CBOT — My)Ka, ola MJIH
Opara, a jeWHO IITO CTPAIHKje 3BYYH O] OBE
CTaTHUCTUKE jeCTe YMI-CHHUIIA Aa Cy 293 mux
Omte MajKe, M3a KOjUX Cy ocTana Jena koja he
JI0 Kpaja XMBOTA HOCHTH OKHJbKE Ha I,
jep cy MHOTa Ofl FhUX Onia cBenoH (HeMHUIIU-
na. Mako cy 6pury o Hajsehem Opojy oBe mere
TIpey3eir CPOAHUIIN, MAITK OpOj FBUX T0OHO je
CTaTyC CpOAHHKA-XpaHHUTEJha, INTO 3HAYM Ja
oIl IpkaBe HE N00HMja HUKAKBY MaTepHjaTHy
nomoh, T1a HU OHY KOjy XpaHHTeJbH H00Hjajy
3a W3JpKaBame JIETeTa M KOja M3HOCH OKO
46.000 meceqgno. 300r Tora je AyTOHOMHH
JKEHCKH IIEHTap MPOILIOT MEeCea Off HaUIeK-
HUX TPaKUO J]a CE M3MEHH jellaH WIaH 3aKo-
Ha 0 (MHAHCHjCKOj IMoMOhM mopoauIama ca
JlerioM, Kako O cBa Jiela umje cy Majke Ome
JKpTBe (pemmIMIa, MOITIa Aa NOOWjajy Aedju
Jo7aTaK.

TokoM TPOTEKJIOr Mecela HaIyCTHIe
cy Hac xonernauie Hama Kopah u J{oOpma
Byjuh, koje cy ocraBmiie HEM30pUCHB Tpar y
HAIIIOj CTPYIM U HAYIH, aJIi U y CPIIMMa MHO-
THX KOjH Cy HX ITO3HABAIH, 300T Yera cy BbUXo-
BU HajONVKU CapaIHAULN HAIMCAIN TUPIHHBE
TeKkcToBe cehama, y KojiMa ce ocBphy Ha mbu-
XOB JIMK 1 JIEJO.

YV oBoM Opojy 00jaBIbyjeMo YIaHAPHHY 32
HapeIHy TOANHY 3a WIAHCTBO Y JpyIITBY TIcH-
xomnora CpOuje, Kao ¥ TMPETIUIaTy 3a YacOIUC
LI lcuxonoruja“ u ,,[Icuxomonike HoBuHe . Ta-
kole, mogcehamo Bac 1a ce wiaHoBH [pymiTa
nicuxonora CpOuje MOTYy PErucTpoBaTd Kao
YJIAHOBU CaMO jEeIHE CEKIMje WU TTOAPYKHHU-
1ie, aJii MOTY JIa C€ aHTaXyjy y BUIIE CEKIHja
U oIpyXHHUIA. Perucrparmja ce BpIu npema
JIMYHOM OTIpEZIeIbeIbY WIaHa JIpyITBa IpHiH-
KOM yWJIamHBamka y CTPYKOBHY OpraHM3aIH]y,
OIHOCHO Tahama YiaHapuHe 3a TeKyhy romu-
HY. Kamapuna Bophesuh
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YNAHAPVHA Y ANC-Y W MPETM/IATA HA YACOMWCE
,NICVXOSIOrMIA™ U ,MICUXONOLLKE HOBMHE®

YnaHapHHY MOXKETE YITaTUTH:

Ha ocHoBy pauyHa ((akTypa): YKOIHKO TPOIIKOBE
yjiaHapuHe 1aha npaBHo JinIie (ycTaHoBa), OTPEOHO
je Ha Mmejn sekretar@dps.org.rs TOCTaBUTH 3aXTEB 3a
u3aaBame (hakType ca IMEHOM M IPE3UMEHOM MCHXO-
JIora, TOJAAaTKOM O HPHIAAHOCTH MICHXOJIOTa CEKIHjH
WIIH TIOAPYXKHHIH ¥ [OJAlMa O YCTAHOBH (HajMambe:
TauaH Has3uB, aapeca, [IUb u na nu je morpebHO U3-
natu pauyH myteM CrucreMa eJeKTPOHCKHX (akTypa).

VKOIMKO TPOIIKOBE WIAHAPHHE CHOCH (HU3UYKO
JIMIIE, HAJIOT 32 yIUIaTy (e-OaHKHMHT WK yIlIaTa Ha He-
KOM OJ YIUIaTHUX MecTa) Tpeba na campxku cienche
nojarke:

Unanapuna y AIC no 28.02.2025. rogune

3a 3amocJieHe NCuxoJiore 3.500,00 qun.
3a MeH3noHepe 2.500,000 guH.
32 He3alnoc/IeHe ICuXoJIore,

MacTep U J0KTOPCKe CTyIeHTe 2.000,00 quH.
32 MICHXOJIOTe W3 HHOCTPAHCTBA 35 eypa

Ynanapuna y AIC ox 01.03.2025. roqune

3a 3amocJjieHe NCuxoJiore 4.500,00 quH.
3a MeH3noHepe 3.500,00 auH.
3a He3alnocJIeHe ICuXoJI0re

MacTep U J0KTOPCKe CTyIeHTe 2.500,00 quH.
32 MCHXOJIOTe U3 HHOCTPAHCTBA 45 eypa

VIUTATUJIALL: uMe u mpe3uMe ca HOTIYHOM aJpecoM
CBPXA VIIIATE: unanapuHa 3a »KeJbeHY TOJUHY
YWIAHCTBA U TI0JaTaK KOjOj CEKIMjU WIIH TOAPYKHULH
wiad JAIIC npunana (mpumep: ,,unaHapuHa 3a 2025,
CekIigja 3a ICUXOJIOTHjy My3HKe™)

MMPUMAJIALL: Ipymteo ncuxonora Cpouje, beorpan
N3HOC: 3aBucHO o1 Kateropuje (BUACTH TadeTy H3HA)

PAUVH ITPUIMAOLIA: 170-755-77
[IO3MB HA BPOIJ: cBOj perucrpannoHH/UICHTH-
(ukarponn/wiancku 6poj y JApymTBy
*YMamyje ce u3HOC wiaHapuse 3a 10 oxcTo 3a
TPyIHE yIUlaTe 3a JAeceT W BHIIe yIulaheHnX diaHa-
pHHa Yy CKIagy ca AaTymMoM ymuiare. OBaj IomycT ce
OJIHOCH Ha IPYIHY yIUIaTy U3 UCTe ycTaHOBE - Bojcka
CpOuje ce padyHa Kao jeqHa yCTaHOBA, WM TPYIHY
yIIaTy u3 cexuuje mwim noapyxuune JI1C-a.
*om00paBa ce OecruiaTHa wiaHapuHa 3a 2025. ro-
JIHY 32 OHE KOjH TUIIOMHUPA]y y TOKY T€ TOIHHE.
IIEHA YACOITHCA ,JICHXOJIOTHJA“ Y 2025.
3a pagHe OpraHu3anmje:

jenHa mpermaara 3.500,00 guH.

JBe U TPU NpeTnjare 3.000,00 gun.

YeTHPH M BHIIE IpPeTIIaTa 2.400,00 un.
3a MHAWBHyaHE IPETIIIaTe

wianosu JAIIC 2.000,00 guH.

CTYAEHTH 1.000,00 quH.

CBH 0CTAJIN 3.000,00 gun.

3a cBe Koju Kymyjy nojeauHaune opojese: 1.000,00 muH.
*V3 mpermiaty Ha Tekyhy WM IPEeTXORHY TOIu-
Hy, ocTBapyje ce nomyct ox 50 ofcTo Ha AOCTyHaH
TOIUIIELH KOMIUIET Yacomuca ,,JIcuxonoruja™ u3 mpe-
TXOIHUX TOJMHA.
HEHA OITTACHOI ITIPOCTOPA Y
wIICHXOJIOIIIKHM HOBHHAMA*:

PenoBHu OpojeBn

HOBEMBAP 2024

KYPC U3 TEPAIWNIE
MOCBEREHOCTU U
MPUXBATAHA 9. 1 10.
HOBEMBPA

Ilentap 3a mpuMemeHy IICHXOJOTHjy Opra-
HU3yje HanpeaHu Kypc u3 Tepanuje mocseheHoCTH
n npuxsarama (ACT 2.2): Majundymnaec u nedysu-
oHmpame — Moh camamrmer TpeHyTka. [Inannpano
je na ce kype onpxu 9. u 10. HoBeMOpa y beorpany.

ACT 2.2 — Majundynsec u 1edy3HoOHUpamHEe —
Moh caJlanImer TPeHyTKa UMa 3a b yBexKOaBame
CrenU(UYHUX BEIITHHA OWBama y IIyHOj CBec-
HOCTH CaJalllibel TPEHYTKa, KPO3 ANUCTAHIHPAme
O]l TICHXHYKOT cajpiKaja, pa3dujame ayToMaTCKOT
peNanoHOr OKBHPA KOjH IMOAPa3yMeBa THC(HYHK-
IOHAJHO TIOHAIIAFke W O/[Bajarbe J0XKHBIbaja O]
ayTOMAaTCKOT TIOPHBA 33 TIOHAIIAEM.

[NomazHuIy: TICHXOIO3M W CTYAEHTH MacTep
CTyZHja TICHXOJIOTHje, TICUXOTePaneyTH M eayKaH-
TH, JIeKapu U JpyTu Npo(eCHOHANIH U3 00IacTi
MEHTAJTHOT 3/[paBJba U MOMaradkux mnpodecuja Koju
Cy 3aBpLIMJIM OCHOBHH HHBO eIyKaluje Omino y
HIII-y nnu Ha 1pyruM KypceBuMa.

Aytop u Boxutesb: np [paran XKyspeBuh, mok-
TOp TICHXOJIOIIKMX HAyKa ca KIMHUYKO-TICHXOTe-
pamujckuM yeMmepemeM. [locenyje BHIIEroanIIme
HCKYCTBO y JMjarHOCTHYKOM M ITICHXOTEPAIHjCKOM
paxy. ACT je yumo on TBopama mpasia CreBeHa
Xayeca, Kupka Crpocaxia, Hukinaca TopHekea.

Tpajame: 16 catu pana, 2 y3actorHa aaHa (Cy-
0oTa u Hezesba)

Jarym onprxaBama: 9. u 10. HoBemOap, beorpan

Poxk 3a mpujasy: 29. okrobap

Koruzammja: 18.000,00 (3a wmanose [pymra
nicuxostora Cpouje 1 CTyeHTe MacTep CTy/IHja [ieHa
je 14.400,00 PCLT)

IIpujaBy MoXxeTe MOCIATH ITyTEeM eeKTPOHCKE
TIOIITE Ha e-Mani: cpp@dps.org.rs .

Uzepunu 006op Jlpywmea ncuxonozca Cpouje je na 11.
ceonuyu oopacanoj 17.9.2024 2ooune y cknady ca Cmamy-
mom 0oneo

ONJVKY

0 pacrucuBamy JaBHOT 11031Ba 3a IIABHOT M OATOBOPHOT
ypenHuKa Jacomnuca I Icuxonoruja®.

I'maBuu u oarosopuu ypenuuk “Tlcuxonoruje” 6upa ce
Ha OCHOBY jaBHOT [I03HMBa Ha MEPHOJ O 4 (USTHPH) TOIHMHE.

Kanjgupar 3a maBHOr M OAroBopHor ypeasuka “Tlcu-
xonoruje” Tpeba na ucmymasa cienehe MHHHMAIHE YCIIO-
Be mpomucane [lpaBminukoMm o wacornucy “Ilcuxonoruja”
(http://dps.org.rs/images/pravilnikcasopis.pdf):

1. Jla uma mokTopar Hayka U3 00JIaCcTH IICHXOJIOTHjE.

2. Jla je ToxoM Kapujepe o6jaBuo Gap Tpu pajga y 4aco-
nucuMa koju cy pedepucann Ha SSCI auCTH WK KOju cria-
najy y kareropuje M21, M22 unu M23 npema kareropusa-
LIMj MUHUCTApCTBA HAJISKHOT 32 HAyKy, O/ KOjuX 6ap jexan
Mopa OUTH y Yacomucy Koju Huje ,JIcuxonoruja“ u o Kojux
6ap y jeHOM Mopa OWTH NMPBH WM jeAUHU ayTOP;

3. Jla uma nuutupanoct o 0ap 30 xereporurara.

4. Jla uMa MCKYCTBO y ypehuBary HaydHHX Jacoluca,
300pHHKA Pa/IOBa HJIM JPYTHX HAYYHMX MMyONUKaIuja.

5. Ja je y nocneamux 10 romuna ypaano Gap jeaHy
perensujy 3a norpede HaydHOr 4yacomuca kareropuje M21,

€0 CTpaHe noehaH Tupax
12.000,00 qun 1/1 20.000,00 mxuH.
8.000,00 xun 1/2 10.000.00 xuH.
4.000,00 mau 1/4 7.000,00 xuH.
2.5000,00 xuu 1/8 3.000.00 qun
M22 uu M23.

6. Jla je TokoM Kapujepe OHO PyKOBOIHIJIAL WIIH ydec-
HHK Hay4HOT HPOjeKTa.

7. [a je unan [lpyurrsa ncuxonora Cpouje.

IpujaBa mo jaBHOM IMO3UBY Tpeba jaa caapxku ciexnehe
eJIeMEHTe:

1. Ipemwnor ypehuauke noiauTuke yacommca ,,Ilcuxo-
noruja“ 3a manaatHu nepuon 2025-2029. romuHe ayxuHE
3000-8000 kapakTepa.

2. buorpadujy u 6ubnuorpadujy kananaara 3a LIaBHOT
U OATOBOPHOI ypelHHKa vacomuca ,llcuxomoruja“ ca ¢o-
KyCOM Ha Hay4HH M HPO(ECHOHATHH paja M ca KiacH(pHKa-
LIMjOM pajioBa npema BaxkeheM HMpaBHIHUKY MHHHCTAapCTBA
HaJUIeXKHOT 3a HayKy Pemyonuke Cpouje.

3. [Ipeior 3aMeHUKa [JIABHOT M OATOBOPHOI' ypEJHUKA,
ca 6uorpadujom 1 6ubIHOrpad joM MpeIOKEHOT 3aMEHUKA
ypenHHKa koje Tpeba aa Oyny (hokycupaHne Ha HayqIHH paj U
caapke KiacupHKaLujy pagoBa npemMa BaxeheMm npaBuiIHU-
Ky MHHHCTapCTBa Ha[UIGKHOT 3a HayKy Pemy0muke Cpouje.

4. Tlpemwnor cacraBa pemakuuje vacomuca ,Jllcuxono-
ruja“, Kkoja yKJbydyje U MpeUIOKeHH MOYeTHU cacTaB Mely-
HapOJIHOT CaBETOAABHOT 0A00PA U HPEUIOT CeKpeTapa 4aco-
nuca.

[pennoxkeHn YWiaHOBH peakiyje, He padyHajyhu mely-
HApOJIHU CaBETOJABHHU O/100p M CeKpeTapa pelakiuuje, Tpe-
6a ma Oymay NCHXOJIO3M M MOpajy [a UMajy HaydHY THUTYIY
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JIOKTOpa Hayka, na Mehy BbHMa nMa 3aroclieHuX ca 0ap Tpu
pa3IMYNTa YHUBEP3UTETA MM MHCTUTYTA, KOjU CE Hajase y
Gap Tpu pasnuuuTa rpaga. Usyserno, go 20 oxcTo wiaHoBa
penakiuje MOry YMHHTH 0co0e Koje MMajy JOKTOpar Hayka
n3 001acTu Koja HUje TCHXOJIOrHja, MO YCIOBOM Ja HMajy
Gap Tpu paja 00jaB/beHA Y MCHXOJIOMIKHM YaCOMUCHMA Ka-
teropuje M21-M23 y nocnenwux 10 roguna. UnaHosu pe-
JaKiLuje — Mncuxosio3n koju paxe y Cpbuju tpeba ma Oymay
wianoBu [pymrsa ncuxonora Cpouje.

» Ilormucany u3jaBy Ja je O CBUX WIAHOBA PEIaKLje
(yxspydyjyhu 1 uianoBe Mel)yHapogHOT caBeTOaBHOT 0100-
pa u cekperapa) Koje je HaBeo y MpHujaBi JOOHO carIacHOCT
3a yyerhe y peaakiuju oJHOCHO Mel)yHapoaHOM CaBeTOdaB-
HOM 0Z100pY KOjU Ipe/Iaxe.

JaBHHU 1O3HB 00jaB/beH je Ha MHTEPHET cajTy [pyuirea
nicuxosnora CpOuje, Kao U Ha HHTEPHET CTPAHULH YacOoIHca
“Ilcuxomnoruja” mana 30. centemOpa 2024. romune. Pox 3a
npujaBy Ha JaBHu o3us je 31. neuembap 2024.roaue.

HeGnaroBpemene 1 HEMOTITYHE IpHjaBe Hehe OuTH y3ere
y pa3marpae.

JlokymeHTalujy 3a JaBHH T03MB mociaty y 3anedaheHoj
KOBEPTH, Ca Ha3HAKOM ,,3a JaBHU 1103MB 32 U300p ypeIHHUKa
Jacormca ,,JIcuxonoruja“ Ha aapecy:

Jpyurso ncuxonora Cpouje

Bymmuna 7/3

11000 Beorpaz

Icuxonomke HoBuHe ypeanio Apymrso ncuxomnora Cpouje; Penaknuja: np Anena 306enuna, Coma MBroBuh, Ana
Munenkouh; Capaguunu: Jacua BerskoBuh n JIparana Kocosanuh, Jenena Munnh, Meupa Mphenos, Cama Crojmuh, Bespko
JoanoBuh, Musbana [TaBuhesuh, [parana bpnapuh, Ana OxmbeBrh; TexHMuKH ypeqHUuK u npesaom: Byk Munocasibesuh;
3araasibe: Crojan [lemranosuh; ITamma: I{I1I1 beorpan; Aapeca nzmaBaua: 11 000 Beorpan, Dymuna7/3; Cekperap
Jpymrrea: Mapuja Bykoruh Onanosuh; Tenedon: + 381 11 3035131; WEB: http//www.dps.org.rs; IIpunore ciaru Ha psiholo-

APYLTBO MCKXONOTA CPEUIE

NCUXOAOWKE HOBUNE

ske.novine@dps.org.rs ca Haznakom 3A [ICUXOJIOIIKE HOBUHE, Cnuke: Pixabay

upo pauyn: 170-755-77; Pagno Bpeme ox 8 1o 15 gacoBa. Ha ocHoBY Mumsersa CekpeTapujara 3a nHpopMucame Pemyoirke
Cp6wuje 6p. 413 01 189 91 1 120.02.1991.Tonure, MUCT je MPOU3BOJ U3 TapudHOr Opoja &, cral. Tauxa 1.amuneja 10, 3a unju ce
npomert miaha nopes no cronu uz 3 %.
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TPUBHHA “HA KADU CA IICUXOJIOTOM™

NAHOEMWIA YCAMJBEHOCTU MEBY MITALVIMA

ajia ce ycaMJbEHOCT Kao (peHoMeH Hajuenthe
Besyje 3a npunajaHuke tpeher noda, pesyn-
TaTH HajHOBHjUX COLMjAITHO-TICHXOJIOMIKHX
HCTPaXHBakha TOBOPE O MaHICMHjH YCAMIbEHOCTH
Mebhy miaguma. Mako cy miamu y cBakogHEBHOM (u-
3MYKOM KOHTAKTY Ca BPILIbAIliMa Y [IKOJIH Wi Ha a-
KYJITETY, IMajy MHOTO BHPTYEITHUX MPHjaTesba Ha CO-
[HjaTHUIM MpEKaMa ¥ YIJIABHOM JKHBE Y TIOPOAUYHOM
JIOMy, BEJIMKH Opoj mux oceha ce M30JI0BaHO M yca-
MJbeHO. HU3 colMjaqHuX M MCHXOJOMIKHX (akTopa
norpuHocu oBoM ocehajy — mitaau ¢y cBe uemihe je-
JIUHIIM KOjU ofipacTajy 6e3 Opahe u cecrapa u uecto ce
Cyo4aBajy ca BEJIMKUM OYCKHBAWbHMa U MPUTUCLIHIMA,
KaKo OJf CTPaHe POAUTEIbA, TAKO U OJ] CTPAHE IPYIITBA,
HCTAKHYTO je Ha TpuOuHM rox HazuBoM “Tlannemuja
ycaMJbEHOCTH, KOja je opikana 23. oKTo0pa y OKBH-
py nukiyca tpubuna “Ha xadu ca ncuxonorom™.
Anekcanpap Jumurpujesuli, NCHXONOr M ICH-
XOaHAJIMTHYApP, KOjH je paguo Kao JoueHT Ha Pwuio-
30¢ckoM dakynrety y beorpamy, a morom npodecno-
HaJIHy Kapujepy HactaBHo y Hemaukoj kao npogecop
Ha Mel)yHapomHOM YHHBEP3UTETY 3a IICHXOAHAIH3Y,
MOJICETHO je [1a je YCaMIbEHOCT MCTOPH]CKH peIaTHB-
HO HOBa I10jaBa, HEMO3HATA JbY/UMa Kpo3 HajBehu aeo
Hallle MCTOpPHje, Ma CE Ta ped HE IMOMHIE YaK HU Y
"Pobuncony Kpycoy", 4eTpHaeCTOrOMIIEM JIedaKy
KOjU je HakoH OpojojioMa rofMHaMa caM JKHBEO Ha
TPOIICKOM OCTPBY.
»MH CMO €BOJIyTHBHO TOTITYHO HEHPHIIPEMIbCHN
Ha caMolly — 3a pasinKy OJ1 )KHBOTHI-CKUX MIIajyHa-
1a, Jpyscka O0eba He MOXKe cama Jia MPEKUBH HU Iap
JlaHa aKo HEeKO He OpHuHE 0 ’Ooj. buTu cam y npuponu
npe HEeKOJIMKO MWICHHjyMa 3Ha4mio je na he dosek
YMpETH Ol IVIaJ{ WM XJIaAHONhe, OJHOCHO MOCTaTH
IUICH JMBJBUX 3BepH. [IOIITO CMO Kao BpCTa M3y3eT-
HO KPXKH U HECaMOCTAJIHH, JbYIU CYy CE YBEK Kpera-
Uy Tpylama, a M3[Bajame je OWIO MepUUIHpaHo
Kao OMAaCHOCT M TEK Ca M3Pa3’HTOM ypOaHU3aLHjoM,
y 3amajaHoj EBponu HacTajy HyKJIeapHE IMOPOIUIEC H
paba ce Beha orylheHOCT y colMjaTHUM OHOCHMA
ycamibeHOCT. [lopehema paau, y 18. Beky cBaka nmopo-
niia uMaia je 14 gere, oa Kojux MOJIOBHHA HUjE Mpe-
JKHBEJIa, aJld je MPOCEYHO JIETE OPACTAIIO Ca LIECTOPO
i ceamopo 6pahe u cecrapa. Bek kacHuje, npoceu-
Ha [OPOIMLIA KMa JIBOjE 10 YETBOPO Jelie, a y 20. BeKy
UMa jeHO WM JABOje nere. Melytum, Murpanuje
CTAQHOBHHMINTBA [10CTAjy WHTCH3HMBHHU]jE, 1A TPOCEYaH
AMepHKaHaIl TOKOM )KHBOTA jeIaHACCT ITyTa MCHa aJl-
pecy. 3aMuCIUTE IeTe WK MJIaay 0co0y Koja ce celtu
ca Kpaja Ha Kpaj 3eMJbC HEKOJIMKO IyTa U TaMaH Kaja
y jeIHOM rpajly CTEKHE KpyT TpHjaresba u yhe y eMo-
TUBHY Be3y, IpUHYyl)eHa je 1a MOHOBO MaKyje Kodepe
u cenu ce. Y BepiuHy Ccy JaHac BHIIE O/ MOJOBHHE
nomahrHcTaBa camavka, 300r yera riaBHu rpaja He-
MauKe 4YeCTO [JOKHMBJbaBAM Ka0 BEIIHKY JKCIC3HUUKY
CTaHHUILy KPO3 KOjy JbYIH TPOJa3e U FOTOBO HUKO HE
mymTa Kopene, ucrakao je umurpujesoh u nosuce-
THO J1a Cy TIOpejl CBe Yelnhnx mpecesberba, IpeTepaHa
ynoTpe6a HHTepHETa U IPYLITBEHHX MPEkKa, y KOMOU-
HaIMjH ca ,,IOKAayHOM™ ¥ HAMETHYTOM COLIHjaIHOM
M30JIa1[1jOM TOKOM IMaHIEMHje KOPOHABHPYCA, IOBEIN
JI0 CBOjEBPCHE MAH/ICMH]E yCaMIbECHOCTH.
,Pa3iuunTa MCTpaxHBama IMOTBPhYjy BHCOKY
nI00aHy PAIIMPEHOCT YCaMJbCHOCTH, a CTyIuja y
K0joj je yuectBoBaio 55.000 sbyau, mokasaia je ia ce
TpehuHa Bbux YecTo uiK Beoma yecto oceha ycamibe-
HO, a Jia Cy Hajjade rnoroheHa rpymna miajau, moceOHo
MJIaJI MYIIKapIH — YaK BHILE HEro 0code crapuje ox
75 romuHa, Koje cy Ouiie Ha BPXY JINCTE Y CBUM CTa-
PHjEM HCTpaXXHUBarbUMa, 300T Yera CBE BHILIC JpiXKa-
Ba YBOJM OrpaHHYCHa y KOpUIINCHY APYIITBEHUX
Mpexa 3a ManosneTHe ocobe. Jleta v Milay HajBHIIE
CKCIICPUMEHTHIIY Ca ,,0HJIajH HICHTUTETUMA", @ OHH-

©

Ma KOje My4H BHCOKa COIMjajiHa aHKCHO3HOCT, TO CE€
YHHU Ka0 MCAITHO PEIICHE — JOMHPEII 0 HeKOra, a
MOJKEII JIa CIIPEeYHIl jia GHII0 KO Jompe 10 Tebe, 1ITo
je Tpeumiia J0 XPOHUYHE ycambeHOCTH. OrpoMHa
KOJIMYMHA BPEMEHA KOjy CBU TPOBOANUMO rienajyhu y
MOOHIHE Tee(OHe TOBO/H JI0 Tora jia ¢y miaauhu y
oZiHOCHMa Koju Ou Tpebaiio ja Oyay pOMaHTHYHU WIN
€pPOTCKH, MOTIYHO M3ryOUIIH HHHUIUjATHBY, a JICBOjKE
3aMEHMIIC Pa3rOBOP Y)KHBO KyLamkeM MOpyKa Ha Baj-
Gep rpymnama ca apyrapunama. CTHYEM yTHCAK Jia CBe
BHIIIC TI0CTajeMO KYKAaBHUIIC Y COLHUjaTHIM OJJHOCHMA,
a 1o BoaM y jour Behy ycamibeHocT. Y Jamany je Beh
pairpeHa ojasa OHJIajH BeHuama nu3Mely Mymikapa-
1a u pobora, a MoJOBMHA BpuTaHana kKaxe ja jensa
Yeka Jia ¥ OHM JJ0Oujy Ty 3aKOHCKY MoryhHOCT, pekao
je Jumurpujesuh.

OH je Harmmacuo Ja Beh ayro 3Hamo 3a moryoHo
JICjCTBO XPOHUYHE yCAMJBEHOCTH Ha MO3akK, CpLe H
3npaBibe y neanau. Ocodama 0e3 colujaiHe MoApIIKe
CIiopuje 3apacTajy mocTornepaTuBHe paHe, oHe yemrhe
nobujajy nujadbeTec WM CpYaHM yaap, KHBOTHH BEK
uM je kpahu, a 3aJ0BOJBCTBO JKMBOTOM Himxe. 1o
CBOjUM HEraTHBHHM IOCIICJMI[aMa, XPOHHYHA yca-
MJBEHOCT YECTO CE TIOPEIH ca IMyIIeHkheM 15 nurapera
JTHEBHO, aJIi OHA j€ 3alpaBo jOII ropa oOJl Tora, jep ce
JbYIIM BE CTHJIC U JIOATHO ce u30iyjy. Jour cy Behu
HEraTHBHH YTUIIAjH yCaMJBEHOCTH Ha MEHTAITHO 3/[pa-
BJbe. M3010BAaHOCT, CTHJI U XPOHHUYHA YCAMJBCHOCT,
YeCTO OJf PAHOI JICTHHCTBA, BOJIC TOME Jia HEKO HE
MOXKE CBOj YHYTPAIEbH KHUBOT Jia IPUOIIKH IPYTH-
Ma, T1a Y4eCTO 3aBpiiu y Oe3Hal)y U MEHTaITHOM Tope-
Mmechajy.

,,Y 19. BeKy 101a3u JI0 ,,XxaMJIeTH3aluje’ KyaType,
a JTAaHCKU KpaJbeBuh MmocTaje Mojies ycamibeHe 0cobe
KOja 4e3He 3a TUM JIa I'a HEKO pasyMe, alli MMa J0XKH-
BJb3j Jla Ta HUKO HE pasyme. JlaHac MH 4Ye3HEMO Ja
Haljemo 0coOy koja he 3a Hac OUTH CBe, a HUKO HEMa
TaKBy IIMPUHY U JyOHHY /a 33/10BOJbH CBE HAIIIC [ICH-
xoJstomke rnorpede. 360r Tora je BeomMa BaKHO UMaTH
npHjaresbe, KoJiere, KOMIIMjE W MEHTOPE, OJHOCHO
LIMPOK KPYyT JbYAW O] Kojux he nobutH paznnuure
CTBapH KOje Cy Ba)KHE 3a HAIlC MCHTAIIHO 3[PaBJbC U
KOjU HAc MITUTE OJ] YCaMJBEHOCTH", 3aKJbyuyje AJlek-
cannap Jumurpujesuh.

Kako je onenuna Ama CumMoHOBUN, MICHXOJIOT U
ncuxorepareyT u3 lleHTpa 3a Opury 0 MEHTaIHOM
3apaBiby Mitaaux (LIEBAM), nocroju Hu3 dakropa
KOjU MOTY JIONpUHETH ocehamy ycaMJbEHOCTH KOJI
miaaux 'y Cpouju. HauMe, oHH ce decTo cyodaBajy
ca BHCOKHM OYCKHBAaWmHMa M IPUTHUCLHIMA — KAKO Off

@

PANDEMIJA USAMLIENOSTI

Da li nas samoca “ubija”?

CTpaHe POAMTEsbA, TAKO M Of JPYIITBA, Ja Oymy yc-
TELIHH, CAMOCTAJIHHU U eMOIMOHAIHO cTadbmiHu. OBH
MIPUTUCIU MOTY CTBOPHUTH ocehaj H30Jalije, Hapouu-
TO KaJ[a MJIa[I HE yCIIeBajy Jia UCIIYHE TC OUYCKHBAHE
craugapae. Ca Jpyre crTpaHe, y CBETY APYILITBEHHX
Mpexka, IJIe Ce MaXiha YeCTO yCMEpaBa Ha CTBAPAE
WieaIn30BaHe CIMKEe O ceOH, MPUCYTaH je TPUTHCAK
npezcTaBsbama cede “y HajoosbeM CBETITY”, ITO MOKE
BOJIUTH Ka oceharby HECUTYPHOCTH U YAaJbeHOCTH Of1
CTBapHUX M ayTCHTHYHHX Be3a. Ty Cy ¥ MOCIeIuIe
nmaHJaeMHje KOBU -19, Koja je J0IaTHO OTexana OBy
OCCTJBHBY CHTYyallHjy. 3aTBapame IIKOJIA, CMAmbCHE
JPYIITBCHUX HHTEPAKIMja i CKOHOMCKA HECUTYPHOCT
YTHIAJIN Cy Ha MCHTAJIHO 3[PaBJbe MIIA/IHX, HHTCH3H-
Bupajyhu xox mux ocehaj 01B0jeHOCTH 0] 3ajeTHHIIE.

“YcaMJBCHOCT, Kao KOMILUICKC JOKHBJbAja U
ocehama, MOke UMaTu 030MJBHE M JIyrOpOYHE II0-
CIICJIUIE [0 MEHTAIIHO 3[PaB/bC MIIAJOT IMOjeANHIIA.
VY cBojoj npakcu y [JEBAM-y decto BUaANM Kako ce
occhaj ycamsbeHOCTH Iperuinhe ca CUMITOMHMA Jie-
npecuje 1 aHKCHO3HOCTH, a MOBE3aH je U ca CMambe-
HHM CaMOIIOy3/IaleM U HEraTHBHIM MUCIIHMA O ceOH,
IITO JJaJbe U Iy0Jbe KOMILUIHKYje HHTEPAKIIUje ca APY-
ruma. OCHM eMOIIMOHAHHUX TTOCIIC/IHIIA, YCAMIBEHOCT
MOXKE YTHIATH W Ha (HU3HYKO 3/paBibe. XPOHHYHA
yCaMJbCHOCT MMILIUIMpa nmoBehaH HUBO CTpeca, KOju
OIIeT yTHYE HA UMYHHUTET, KBAJIUTET U KOJIMYUHY CHA U
OIIITE 3[PAaBCTBEHO OJarocTame ajosecienra. [lpe-
MO3HABaKkC 1 U3paxkaBame oceharba PBHU CY U KIbyd-
HU KOpaly y 60pOM MPOTHB yCaMJbEHOCTH KOJ Mila-
X, BaHO je TOACTUIIATH UX JIa OTBOPEHO TOBOPE O
CBOjUM eMoIMjaMa M JIejie HCKYCTBa, jep Tako care-
JlaBajy Jia HECY CaMH y CBOJUM JIOKHBJbAjUMa U J1a Ce
U JIpyruMa JemiaBajy ciaudne curyanuje. [lopoanaHo
OKpYXCHe, NPHjaTe/bl W LIKOJCKA CHUCTEM HIPajy
BaXHY YJIOT'Y y TOJAPLIIH MJIaJHMa TOKOM OBOT' TIPO-
neca. IIpernopyka 3a MpeBa3HIakeHe YCaMIbEHOCTH
jecre W YKIJbYUHBaWE y IPYIHE aKTHBHOCTH, KaO IITO
cy X00HjH U BaHHACTABHE aKTHBHOCTH, KOj& MIIa[iMa
Npy’kKajy NPUIKKY Jla ce MOBEeXKYy ca Jpyruma. Pamguo-
Hute y LIE3BAM-y nmoceGHO Cy OCMHUIILBEHE OJT CTPaHE
CTpyumaKa 3a MCHTAJHO 3/IpaBJbe TAKO J1a MPOMOBH-
LIy BPIIKBa4yKy HHTEPAKIM]y U pa3BHjajy BELITHHE KA0
IITO CY eMIaTHja, KOMYHHKAIMja i eMOIIMOHAIIHA HH-
TEJIUTCHIIH]a, KOje OMaXy y YCIIOCTaBIbaby TyOIbHX
OJIHOCA U TMpeBeHHpajy ocehaj ApyIITBEHE HM30510Ba-
Hoctu. Ilopen Tora, Tpaxeme MpOpEecHOHAHE MO-
MONH TIpe/icTaBIba 3HauajHy CTPATETH]y 3a JyTOPOIHO
cMamee ocehaja ycamsbeHOCTH”, 3aKJbydriia je Amba
Cumonosuh. Kamapuna Boplheeuh
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AHAJIN34 O MEHTAJIHOM 3J[PABJBY MIJIA/[UX

CKOPO 40 OACTO MJIAANX'Y CPBUIN
CMATPA CE NMCUXUYHKKN YTPOXEHUM

PENUMHUHUMAPHU PE3YNTATH ,,AHAIN3E O MEH-
TAJHOM 37paBJby MIIAIUX" KOjy je ypamuia
Mpeska ncuxoconujanaux nHosanuja (ITMH)
nokasyjy aa ce oko 40 oncro mnanux y Cpouje Mmoxe
CMarpaTd MCUXOJOLIKH YIPOXKCHHUM. AHalu3a Koja
je ypahena Ha y3opky ox 231 mmazme ocobe, y3pacta
ox 18 mo 30 roauuHa, roBopu za je 8.4 oacTo MiIaaux
TOKOM >KHMBOTa JI0OWIIO AMjarHo3y Hekor mopemehaja
MEHTAJIHOT 3][paBJjba, a OKO CEAaM IPOLEHATa HUX
U3BEIITABA J1a Cy Y HOCIEAmBUX CelaM JaHa KOjU Cy
HPETXOMIN UCTPAKUBALY, KOPUCTHIN JIEKOBE 300T
HNCUXMYKUX Tero6a. Tpu 0ACTO MiIaMX M3BELITaBa 1a
Cy Makap jeIHOM TOKOM JXKMBOTa OMJIM XOCIHTAJIH30-
BaHH 300r Temkoha y JAOMEHY MEHTAJIHOI 3]paBiba.
OcHoBHe Oapujepe 3a Tpaxeme CTpydHe momohn
KOJl MJIJINX Cy HEeJOBOJbHA MH(OPMUCAHOCT O JOC-
TYIHHM yClIyraMa M MamakK HCKYCTBa ca ocobama
ca nmpoOneMruMa MEHTAIHOT 37paBJba, a Miaguhu ce
Texe omIydyjy aa Tpaxke nomoh. Corpogemorpadceka
aQHAJIM3a YYECHHKA OBOI' HCTPaKMBama MOKasyje 1a
j€ CKOpO IMOJIOBHHE HHHX 3arociieHa, Tpehuna je joru
y 00pa3oBHOM TpoLieCy, BUILIE 0f ABe TpehuHe KuBH
y CBOM IOPOJMYHOM CTaHy WM KyhH, a NmeTHHa u3-
HajMJbyje cTaH. Y M3BEIITajy je Takolje HaBeleHo Jaa
Cy OHH y pypaJlHUM CpeiHHaMa y BeheM pHU3MKY off
jaBJpama Temkoha ca MEHTAJTHHM 37paBibeM. Mamak
JOCTYIIHE COLMjaJIHe TOAPIIKE y OKPYKEHwy Milaje
ocobe Bomu moBehameM crTereHa jaBibama TelIkoha
ca MEHTAIIHUM 31paBibeM, a Behu Opoj Tpaymarckux
U CTPECHUX MCKYCTaBa Koje je muaza ocoba J0KH-
Bela Takohe BoaM ka BeheM pU3HKy OJ] TOropliarma
MeHTanHor Onarocrama. Mmak, oxpabpyje momarak
na je BehrHa MJIaanX CIpeMHa Ja MOTPaXKd moMoh u
HOJPIIKY CTPy4H-aka yKOJIMKO O MMaa npodiiema ca
MEHTAJIHUM 37paBibeM. To Cy caMo HEKH OJf pasiora
300r Kojux Mpeka MCHXOCOLMjaTHUX WHOBAILHja pe-
anusyje npojexkar ,,OKpeHH Mpudy, MOKPEHY reHepa-
[jy: MEHTAJIHO 3[paBJbe MO MepU MIAIuX’, a Kako
uctuue Capa J{ojunHOBHN, TICHXOJIOT OBE HEBIAJUHE
opraHu3arigje, oBaj mpojekar peajiusyje ce y capaambu
ca KpoBnowm oprauuzanujom miuaaux Cpouje.
] JTaBHHU LIMJb [IPOjEKTa jeCTe Ja Ce MIIa 1 YKIbyue
Y PasroBOp O MEHTATHOM 3/IpaBJby Ka0 aKTHBHHU aKTe-
pH, jep HMaMo J0CTa UCTPaKUBAKA O MIIAJI0j FeHepa-
LHjHU, aJIi Ce CTHYe YTHCAK J1a Ce IbHXOB IVIac He dyje
y I0BOJBHO] MepH. 300T TOra je OIIITH [1Jb IPOjeKTa
JyTOpoYHO yHampeherme NnapTHLIUNanyje MIagux y
npouecuma yHanpehema cucTeMa MEHTAJHOT 31pa-
BJba y CpOHju, Kao U U3rpajiba APyLUITBEHOT AMjanora
Ha TeMy MEHTAJIHOT 37IpaBjba M OJarocTarma MilaJuX.
JesHOCTaBHO PEYCHO, LIWJb j€ 3alOUHbake IPOMEHE
Koja he BOOMTH CTBapamy IMOJMTHKA M MPAKCH MEH-
TAJHOT 37IpaBJba, Koje he OWTH MO Mepu MIAANX H
HacTajaTu y3 mbrxoBo ydeurthe. CrielupuuHN UIBEBU
MpOjeKTa Cy yHarpeleme qpyITBeHOTr AUjaaora u ak-
TUBHOT yyentha Miagux y AeQUHUCABY U U3TPalbH
cucrema Opure 0 bHXOBOM MEHTAJIHOM 31PaBJbY U 10-
OpoOUTH Ha JIOKATHOM ¥ HAI[OHAIIHOM HUBOY, jadarme
HNAapTHLMIALN]jE U JIPYIITBEHOT aHI'KOBAHa MIIAANX
npodecruoHanana u cTpydmaka y 001acTi MEHTaITHOT
3apasJiba. [Topex Tora, nsb MpojekTa je U yHanpeheme
MICUXOJIOLIKE MUCMEHOCTH MIIaJIUX KPO3 CapiKaj IpH-
JaroeH mbUMa U HacTao OJ CTPaHe HBUXOBHX BPILHA-
Ka, TOJM3alke CBECTH O BAKHUM TeMaMa MEHTAJIHOT
3ApaBiba U yHampelherme KamalnureTa 3a 3aroBaparbe
3a 00JbY CHCTEMCKY OpHI'Y O MEHTAJHOM 3IpaBJby
Miagux. Y CKJIOMY IMpojeKkTa JOCTYIHA je HHCTpa-
rpaM cTpaHuia @okrenipricu y okBupy koje he cBe
MPOjeKTHEe aKTHBHOCTH OWUTH JOKYMEHTOBAHE U jaBHO
nesbeme’, kaxe Capa J{ojunHoBuh.

r

Harua caroBopHuIia 10/1aje aa MM je BasKHO MOKpe-
Takbe MelyreHepanmjckor nujasora O MEHTATHOM
31paBJby U aKTHBHO YKJbYUYHBAE MIAJNX Y H3TPaIbY
cucrema Opwure, jep Miiaau Hajuemihe He pa3roBapajy
0 CBOjUM Temrkohama ca BpHIEmannMa, 300T CTpenmbe
na ux Hehe cxBarutn win he um pehu na ,,Mpage. 1
J1aJbe je MyHO MIIaJMX KOjU UMajy CTHIMY IIpeMa Tpa-
KEebYy CTpy4He nomohu, a To je HapOYUTO M3PaXKEHO
Yy MamUM CpeIvHaMa, y KojuMa ce CBH MeljycoOHO
no3Hajy. OcuM Tora, MJIaJi MHCIIC a HeMa J0BOJb-
HO yCIyTa y 3ajeHUIU — HaKO je TMOCICABUX ToInHa
OTBOPEHO JOCTa OHJIAjH CAaBETOBAIMINTA 3a MIaje,
MHOTH O TOME U Jlajbe HUCY HH(pOpMHCaHH. Y 1moced-
HO OCETJPHBOM IIOJIOXKajy Halla3e ce Mg U3 yrpo-
KEHHUX W COLMjATHO MapruHaJIW30BaHHUX TpyIa, jep
YeCTO HE 3Hajy IIe MOT'y Jia TpoHal)y MCHX0COIHjaIHy
MOJPILIKY.

»Mpexka TICHXOCOLMjaTHUX HHOBAllKja YYeCTBO-
BaBaJia je M y U3pa/iil [IMJbEBa U IPEAJIora aKTUBHOCTH
y 00JIaCTH 3aIlITHTE MEHTAIHOT 3/paBjba Jiele U MJla-
JIMX Ha 1M03MB MUHHCTApCTBA 3a pajl, 3al0lbaBabe,
0Oopauka ¥ COIfjaliHa MuTama. Hanr TuM neuxomnora u
[ICUXOTepareyTa npyka cBeoOyXBaTHy KOHTHHYHPAHY
MICUXOJIOLIKY U MCUXOCOLHUjaIHy MOAPIIKY Y 3ajeIHHU-
M JICIU ¥ MJIaJIMa U3 PambUBUX IPyIia — MPHITaJHHU-
UMa U30erInyYKe MoMyIaluje, e U MiaguMa 13
CHCTEMa COLHjalTHE 3aITHTE (Heiu 6e3 pOIUTE/bCKOT
cTaperma, MIIaJinMa KOji HaIyIITajy CUCTEM COLUjall-
HE 3alITHTE, JCHU U MIaJnMa ca npobieMuMa y Io-
Halllawky), ocobama TOJ PU3UKOM M CUTYyalluju Oec-
kyhaumTBa Melhy kojuma cy M MiIaaM, Kao ¥ OHUMa
KOjU Cy KOPHUCHHUIM INCHXHjarpujckux ycmyra. [TMH
j€ pa3BHO J1Ba IporpaMa MCUXOCOIUjalHe MOAPIIKE Y
3ajelHHIM — TIPOTpaM 3a MIIAJIe U Iporpam 3a ocobe
y THCHXOJIONIKO] KPH3H, YHja je e(eKTUBHOCT EMIIU-
pHjcKH TOTBpheHa M KOjU Cy AOCTYIIHH y HEKOJIHKO
rpagoBa y Cpouju — Beorpany, Pymu, Ilpujenosy n
Vxuny“, uctnae Capa Jlojunnosnh.

JenHa on maBHEX o0nacTu paga Mpeke Mcuxo-
COIIMjaTHUX MHOBAIM]ja je UCTPAKUBAYKa JCIATHOCT,
Yy OKBHPY KOje C€ TMCHUXOJO03U Y OBOj OpPTaHU3aIUjH
6aBe MamupameM 1oTpeda, MepermheM eeKTHBHOCTH
JNOCTYMHHX YCIIyra ¥ aHAIU30M IOJHTHKA Y LHJbY

gy

pas3Boja yciyra u IOJHMTHKA y CKJIay ca morpedama
OHHUX KojuMa cy HaMmemeHu. Ynanune [11H-a cy kao
YIAHUIE pPagHe IpyIne U3 00JacTH MEHTAIHOT 371pa-
BJba, Ipu Majckoj riaropmu, nzpaauie ,,/3semraj
0 y3pouuMa Hacuibay JAPYIITBY Koje rmoraha nemy u
MIIajie ca mpenopykKamMa 3a cucreMcke npomene™. Opa
opranmzanuja u3paamia je u Mssemraj 3a 2023. ro-
JIMHY O OCTBapHBamy IpaBa Ha MEHTAJHO 3JPaBJbe y
Cpbuju, koju je 00yXBaTHO U IIPOMEHE y TIOJIUTHKAMa
U NIPaKCH y OOJNACTH 3aIUTHTE MEHTAIHOT 37paBiba
nene u Minagux. Tokom oBe roaune, [TMH je pazsno
U CIIPOBEO JIBa IMKITyca o0yKa 3a paJl ca JIeloM Koja
Cy MpeXHBeEaa TpayMmy, KOju je OMO HaMEHEH CBUM
npodecnoHaNMa y 00JaCTH MEHTAIHOT 37paBiba
n akpeauroBaH npu Komopu 3a conmjaiHy 3aIuTH-
Ty. ¥ capagmu ca Temiyc KaHIenapujoM, OApKaH
je TPEeHUHT 3a OMJIaJUHCKE paJHUKe, Ha TeMy pas-
BOja €MOIMOHAJHE IMCMEHOCTH KOI MIIAIHX, a y3
nonpuiky YH®IIA-a Cpbuja, uspahen je cBeoOyx-
BaTaH NPHPYYHHUK 3a CBE KOjH pajie ca MiaguMa Ha
TeMe MEHTAJIHOT 3]paBjba, COILMjaHEe J0OPOOUTH U
3[paBUX HaBUKa KOjU CE CACTOjU O eIyKaTHBHOT U
MIPaKTHYHOT Jeja.

I[INH je Toxom 2024. roguHe OHO MapTHEp Ha
BEJINKOM HCTPa)KMBAYKOM IIPOjEeKTy KOje CIPOBOAN
YHUIE®D y 25 3emasba cBeTa U Koje ce 0aBU pasy-
MeBambeM (PeHOMEHa OHJIajH CEKCYaTHOI' HaCHJba HaJl
JIeIIOM M MJIQINMa U CIIPOBOJHMO HHTEPBjye ca CaMUM
MIIQIIMa KOjH Cy NPEXKUBEIH OBaj BUJ HACHJbA, MPY-
JKaolMMa yCliyra W IpogecHoHaanuMa u3 o0JacTu
npaBocyha. ¥V mpouecy je u3paza HaIMOHATHOT H3-
BeITaja ca Ipernopykama 3a yHampeheme cucrema
IIpeBEHIMje U 3amTuTe aene u miiaanx y Cpouju.

IToBomom 10. okrtoOpa CBETCKOT JaHa MEHTAJl-
Hor 3npasiba [IMH je Ha dunozopckom ¢pakynrety
y beorpany onp:kao TpubuHy moa Ha3uBoM “OKpeHH
NIPUYY: MEHTAJHO 3]paBJbe 110 MEPH MIaauX’ y OK-
BUDPY KOj€ je pa3roBapaHo ca MJaJyiMa, aJli U ca OHU-
Ma KOjH O TIOJIOXKajy MIIaIuX OpUHY Ha HAIHOHATHOM
HHBOY - HCIpes MUHICTApCTBA TYpH3Ma H OMIIa IHHE
u KpoBHe opranuzanuje miiaaux CpOuje cBojy mepc-
NeKTUBY cy nofewie ViBana Antonunjesnh n ['opnana
AnamoB. Kamapuna Bophesuh

©
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HOPBEIIKHA CTPYYEbALIU 34 MEHTAJIHO 3/[PABJBE YV IIOCETH CPEUJH

EAYKALUWIA MNTAOUX TICUXOJ10T'A I NCNXUIATAPA
U3 KbT TEPATNWIE OPMIEHTUCAHE HA TPAYMY

€TOpO CTPYYH-aka 3a MEHTAJIHO 3/IpaBjbe U3

HopBemkor 1eHTpa 3a NPEBEHIMjy HACHIba

U TPayMaTCKH CTPeC, CepTHOHKOBAHHMX 3a
NpUMeHy KOTHUTHBHO-OMXejBHOpaiHe Tepamnuje (o-
KycHpaHe Ha Tpaymy, gouuio je y mocery Cpouju n
MHcTuTyTy 32 MEHTAIHO 3/1paBibe y beorpamy kpajem
OKTOOpa, Kako OM 00y4YHIIO TPHIECET MIIaIuX MCUXO0-
Jora, rcUXyjarapa v Crelujaan3aHaTa MCuxujarpuje
3a IPUMEHY OBE METOJIe y pajly ca JeLOoM U MIaJiiMa.
buxoBa mocera mpescTaB/ba HACTABAK Capajiibe ca
HopBemkuM LEHTPOM 3a NMPEBEHIMjy HacHJba U Tpa-
YMAaTcKH CTPeC, YHjH Cy CTPYUH-alli IPBU IyT JOIUTH
y Beorpan npouuior jyHa, HAKOH MaCOBHUX yOHuCTaBa
Koja cy ce moroauia y OCHOBHO] LIKONH ,,Bragucian
Pubnukap“ u cenuma Jybona nu Mano Opaiije, Kako
Ou TOAENIHIIM CBOja MCKYCTBA Y pajy ca jKpTBama Ma-
COBHOTI' yOHCTBa Koje je MOYMHHO AHIpeac BpejBuk
2011. roauHe Ha ocTpBY YToja. Y OKBHpY CaJallibe
nocere beorpany, rpyma HOpBEMIKHX HpOQecHoHa-
nana ofp)kaia je MHULHUjaJHy eAyKalujy TpUaeceT
MIIQJIUX CTPYUHbaKa 3a MEHTAIHO 37paBibe u3 Cpbuje
3a TpPUMEHY KOTHUTHBHO-OHMXEjBHOpASIHE Teparuje
(dokycupaHe Ha Tpaymy, Koja ce IO caga HUje HpH-
MEHHBAJa y HAIIOj 3¢MJbH, a HAPEAHUX TOAUHY JaHa
npkahe CymepBU3Hjy jeIHOM MECEYHO y paay ca
KJIMjeHTHMa, OJJHOCHO JELIOM U MJIaJJUMa KOjH Cy Tpa-
YMaTH30BaHH.

Kaxo uctuay ap Cune Crencana, neaujarap koja
je crienujanu3oBaHa 3a paj ca 31PaBCTBEHHM IOCIIe-
JMIIaMa MaCOBHUX TpayMa KOJI Ielie ¥ IICuxoior Mapu
JIunned Kuyrcen u3 HopBemnikor reHTpa 3a Hacuibe u
TpayMy, UCKYCTBO KOjeé Cy HOPBELIKH CTPYYH-alld 3a
MEHTAJIHO 3]paBJbe CTEKJIM HAKOH MAaCOBHOT yOMCTBa
Koje je mounHno BpejBrk, roBopH /1a BpeMe MOKe, aln
U He MOpa OMTH CaBE3HUK y MPEBA3HIIAKEHY TpayMe,
300r yera je Beoma BakHO 1a mmto Behu Opoj ocoba
no0Hje TICUXOJIOMIKY TOMON U TTOPIIKY.

Hopsemika je mocie TparuyHor porabaja Ha
ocTpBY YTOja OCMMCIMJIA MOJENE Iporpama 3a pasn
MYJATHIMCUMIUIMHAPDHUX THMOBAa Ca MIajuMa — Yy
NPEO3HABAY YIPOXKEHUX, pahemy HBUXOBOT 3/1paB-
CTBCHOI' CTaka M HUXOBOM JyTOPOYHOM ICHXOCO-
[IMjaJTHOM OINOpaBKy, a MM Beh roguHama pagumMo
JIOHTUTYIMHAIHO UCTPAKUBAE O TICHXOJIOMIKUM MO-
creauuama mMacakpa. Mucianm na crpyumanu y Cp-

Ouju paje U3BaHpPeIaH M0Ca0 y pady ca Mopoaunama
skpTaBa Macakpa y OrefiHoj OCHOBHOj LIKOMH ,,Bia-
nucinaB Pubnukap® u cenuma y oxonuan Cmenepesa,
jep cy ce Beoma MOTPYIUIH Ja ca3Hajy Koje Cy moTpe-
Oe Tux mopoauia U BehrHa BUX J00HIA j€ ICUXOIOMI-
Ky nomoh u mozpiiky. Ja cam 6una y Beorpany mpoui-
JIOT OKTOOpa M TaJa CMO pa3roBapaju ca YeIHHIMMA
WHcTuTyTa 32 MEHTAIHO 34paBJbe O IICUXOCOIH]jaTHO]
HOJPIINY Y IIKONaMa M NoTpedn ocHuBama LleHTpa
3a MJIaJie Y JIOKAJIHOj 3ajeAHHLH I OU a0IeCLeHTH,
0e3 ymyTa ¥ 4eKama, MOIIU JOOUTH MCUXOCOLHjaTHY
nomoh u moxpiuky. JIparo mu je mro je [IE3AM otBo-
PEH y anpuiy, jep je BeoMa Ba)KHO Jia Jela A00Hjy mo-
MOl y CB0j0j HEMOCPEIHO] OKOJIIMHHU, Ha HAYMH KOjH 32
BUX HUje cTurMaru3yjyhu... BaxkHo je pazymeru aa je
ocobamMa Koje UMajy MeHTAJIHUX [pobieMa motpedHo
MHOTO CHare Jia 3arpaxe momoh, jep ce ocehajy uzo-
JI0BaHO, Iaie ce aa he momynetu u 1a ux napyru Hehe
pasymeru. OHe ce HCTOBPEMEHO Oope U ca CTUTMOM U
ca MEHTAJIHUM NpodiaeMuMa. AIH, aKo MOCTOjU IIeH-
Tap y 3aje[IHUIIU, CBE je JIaKiie, jep TaMmo Oe3 ymmyTa u
37paBCTBEHE KELIKMIIE, MOYKETe OTHIH U ca APYroBH-
Ma“, kaxxe 1p Cune Ctencan.

Icuxonor Mapu Jluune6 Kuyrcen uctude 1a je
BEOMa Ba)XXHO IPYXKUTH MOMOh Ha BpeMe, Kako Ou ce
crpevniy 030MJbHUjU MEHTAIHU nopemehaju, jep oHn
MOTY HaIllpaBUTH MpolieMe y CBAaKOIHEBHOM (YHK-
[IMOHKCAbY U OJJHOCHMA Ca BPLIHAIMA.

,»3HaMo j1a Hehe cBa jera Koja cy n3noxeHa Tpay-
MH Pa3BUTH OCTTPAYMATCKH CTpecHU nopemehaj, ann
noxany rosope aa mmehy 15 u 20 oxgcro mux xohe.
Tpayme mMory OuTH pa3He — MOUYEB O (PU3UUYKOT MU
CEKCYaJIHOT HaCHJba, IPUPOIHUX KaTacTpoda, paTosa,
TEPOPHCTUYKHUX Halaja, a MOTY HacTaTtH u 'y cdepu
MHTEPIEPCOHATHUX ofHOoca. Ty cnanajy Tpaymarhy-
HU T'yOUIH, TOPOJHIIU, KA0 IITO Cy Pa3BoJ, TelIka 60-
JIECT WIIM CMPT OUCKHX WIaHOBa MOpoauIe. AKo ce 'y
HOPOIMILIM ACIIaBa TEIIKO (U3UUKO, ICHXOIIOIIKO HIIH
CeKCyaJlHO Hacujbe, BENMKH Opoj aere Tpebahe mo-
Moh TIcuxonora, jep je Tpayma HOpMajHa MOCIeAnIa
Ha HeHOpMalHy cuTyarwjy. Ilocie macakpa y Ytoju
orpomaH Opoj miaanx OUO je BeoMa TpayMaTH30BaH
— JIBOje Ofl Tpoje cBeoka oBor forahaja tpebaso je
momMoh®, Kake Hallla CarOBOPHUIIA.

OHa ucTHYe J1a ONOPaBaK OJ] TpayMe 3aBHCH ITIpe

cBera of1 Tora Jia i ¢y ocobe nooune nomoh. Hajsehn
Opoj )KPTBU U CBEAOKA UMa CHMIITOME IOCTTpayMar-
CKOT' CTpEeCHOT nopemehaja HEKOJIMKO Helesba UITH Me-
Cely HAKOH TpayMaTH4HOr Jorabaja, ajam ako cUMII-
TOMH Tpajy AyXe Of IecT Mecel, OHU Hehe HecTaTH
camu ox cebe, HUTH he ce cmamuTH, Beh ocroju Be-
JMKa BepoBaTHONA Ja he mocTaTi XpOHUMYHH MEHTAI-
HU NIPOOIEM.

,,3a JIelly ¥ MJIajie BeoMa je BaKHO Ja 100Hjy 1mo-
Moh yHyTap roIfHy AaHa Of TpayMaTH4YHOT aorabjaja,
KaKo OM MOIVIM 1a HacTaBe ca )KMBOTOM — Ja y4e, Clia-
Bajy, 0aBe ce BAHHACTABHUM aKTUBHOCTHMA, IPYXKE Ce
ca npujarespuMa... OHM UMajy TIyHO Pa3BOjHHX ,,3a1a-
Taka“ Koje Mopajy aa ucmyHe. llIto npe nobujy mo-
Mmoh, npe he Mohu na ce Bpate HOpMATHOM KHUBOTY",
3aKJby4yje OBaj IICUXOJIOL.

Jlp Cune CreHcany Hariamasa ja je TyouTak ae-
TeTa HajTpayMaTHYHUjH U HajBehu ryOHTaK y )KUBOTY
U J0faje 1a je orpoMHa Tyra HOpMaliHa MOCJIeAnIa
OBOT TYOUTKA.

~-Melhytum, mocroju pasziuka m3mel)y xambema U
TpayMaTHYHOT JKaJberba. AKO UMaTe Tpoje AeLe U jel-
HO yMpe WIN HacTpaja, BU here 3ayBeK MMAaTH Tpoje
Jietie, ajid je BaXHO Ja 100HjeTe MCUXOIOUIKY ToMoh
Kako 6ucre 6mu 106ap poauTess ocTanoj aeu. Hekn
POIMTEbH TOIMHAMA HUCY y CTakby Ja MOTpaxe Io-
Moh, TaTe y THIIMHH U camohu... BaxHo je pasymern
a TOCT-TpayMaTcKu cTpecHH mopemehaj nma ciu-
YaH MEXaHM3aM Kao acTMa — II0CTOje TMEepHOIM Kaja
cTe 100po u auirere 6e3 mpobiema, a buX OyKBaIHO
MIPEKO HONM CMemYjy enu30/e y KojuMa He MOXKeTe 1a
niieTe U OopuTe ce 3a Ba3ayX ', o0jarimaBa oHa.

Ha xoHCTaHTaIMjy a je OAIy4eHo Jia 1e0 MIKOJe
»Biagucnas PubHukap™ y Kome ce JOroauo Macakp
OyJie IpeTBOPEH Y MEMOPHjaIHH LIEHTap, ajli 1 [1a 10
poauTesba cMaTpa Aa Ou 1ena mkosa Tpedano aa Oyne
3aTBOPEHA 3a HACTaBY, HAIE CArOBOPHUIIC KaXKy Ja
HU HOpPBEILIKA jaBHOCT HUje UMaJa jeMHCTBEH CTaB O
TOMe ITa Tpeba paJuTH HAa MECTY MAacCOBHOT yOUCTBA.

,.BPEjBHK je XTeo 1a youje 1eny reHepaujy mia-
nux nonutnyapa Hopeelke, xkerneo je ga youje 1emno
octpBo YToja. Jbyne je yOujao u yHyTap 3rpaje, aiu
U Ha OTBOPEHOM IMPOCTOPY Kamia — o 69 Jbynu Koju
cy cTpananu Ha Y1oju, 13 je youjeHo yHyTap 3rpaae
U T€ )PTBE MOCTAJIE Cy OKOCHHUIIA HAILe JTUIEME IITa
Jla ypaauMo ca TUM IPOCTOpoM. 300T Tora CMO MH T0O-
TOBO TPH TOJMHE IYTOBAIH MO 3€MJBU M PA3rOBapalId
ca 4WIaHOBHMa ITOPOJIMIIA U NIpHjaTe/bhMa KPTaBa U Ha
Kpajy cMO ce JOTOBOPHIIM Ja ce camo TpehuHa 3rpa-
Jie cpyIId. 3aApsKaiu CMO MECTO Ha KOMe ce yOUCTBO
JIECHJIO KaKo OM OHO MOIVIO Ja “UcmpHuya’” CTpaLIHy
npudy OyayhuM HokoJbemHMa, a OKO Be CMO H3rpa-
Jd HoBH 1eo. OHta ¢MOo KpeHy:u ca npeypehemem
KaMIyca — Heke 071 Kyhinna cy peHOBHpaHe, IOAUTHY-
Ta je HOBa Xaja, a YeIMYHH TPCTEH Ca YTUCHYTUM
HMMEHHMa XKpTaBa obelleH je y mymu. Jpyru o6jexrny,
MOMYT LEHTpaHe KadeTeprje, HAMEPHO Cy OCTaBJbe-
HH y MCTOM CTamby y KaKBOM Cy OWJIM HaKkOH Hamaja,
ca pynama Ofl MeTaKa, Kao MOJCETHHUK Ha TO Jia Mopa-
MO BOJIUTH HempecTaHy 60opOy IPOTHB pacu3Ma. OHO
LITO TOBE3yje /Ba MacoBHa youcTsa y Hopgekoj u
Cp0Ouju uni-eHUIa 1a Cy yOujaHu MIlaaul Jbyau U aa
oba MecTa MMajy CHa)XHO CHMOOJIHYKO 3HAYCHE —
VToja je Ouaa cpie OMIQJANHCKOT COLIHMjaIIeMOKPaT-
CKOT TIOKpeTa, a ,,Bnanucnas PuGHukap* Ouo enutHa
oreqHa mkona npecronuue. [lkona u xkamn nocra-
JIM Cy MECTO 3JI0YHHA, a TOTOM M LIEHTap MOJIUIHI]jCKe
ucrpare, a o mbux Ouhe npeTBOpeH y MeMOpHUjaTHi
LeHTap®, 3aKJby4yjy Hallle CAarOBOPHHIIE.

Kamapuna Bopheeuh
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MPO®. AP HAJA KOPAT (1950 — 2024)
TUXA N CHAXHA CABE3HUUA AELE

any Kopah cam yno3nana nasue 1992.

rogune Ha Cabopy ncuxonora Ha 37a-

tnbopy. buna je y rpymm pasBojHux
MICHXOJIOTa KOJH Cy areJIoM 3a MHp MOKYIIaIH
Jla yKaXy jaBHOCTH Ha TParuyHe IIOCIEIHIIE
KOje par nMa 3a Jierry. Ja cam jomr Ousta CTyIeHT-
KHiba U OMiIa MM je HEOIHCHBA YacT J1a CeIUM
ca oM, Hagom Urmarosuh Casuh, Pyxuiom
Pocanmuh, Becnom OrmenoBuh u apyrum
MICHXOJIONIKHbaMa Koje Cy OWiie MOjH Y30pH.
Tonuny nana kacHUje IPYKUJIa MU C€ TIPHIINKA
na capalhyjeM ca BOM Kao IeHa aCHCTCHTKHIbA
Ha YuurtesbckoM ¢akynrery y beorpany n cana
MMaM Ty NIPUBUIETHjy 1a KaxxeM 1a M je Hana
Owra mpodecopka, MEHTOPKA, KOJIETHHHUIA H
HpHjaTesbHIa.

ToroBo unrTaB cBOj MpohecHoHaTHN paHU
Bek Hana Kopah je mocsermina oopasoBamy Oy-
nyhnx yuntespa M HacTaBHUKA. HakoH romumy
JlaHa MpoBesieHOr Ha MHCTHUTYTy 3a NMCHXOJIOMIKA HC-
TpaxuBama y beorpany, mocraje HaCTaBHHK pa3BOjHE
NICHXOJIOTHje, IPBO Ha Bumoj menaromkoj mkonw, a
noroM ox 1993. ronuHe Ha HOBOOCHOBAHOM YUM-
TesbeckoM (akynrery y beorpamy. Ox 2004. roguue
npernaje pa3BojHy U IeJarouiky IICHXOJIO0THjy Ha Hac-
TAaBHUYKHUM CMEPOBHMA Ha CBUM JerapTManumMa [Ipu-
POIHO MaTeMaTH4Kor (akynrera YHusep3ureray Ho-
BoM Cany. 2008. ronuHe pyKOBOAHM jeAHOTOAMIIHLIM
CTyAujcKuM nporpamoM EBporicku mMactep y obnactu
npasa aerera y okupy Llentpa 3a EBponcke cryauje
Vuusepsutera y Hosom Cany. 2009. ronuse npenasu
Ha [lemaromku Qakynrer y JaroguHu Ha KojeM paan
Kao npodecopka pa3BojHe ICUXOJIOTHje CBE JI0 OJyIac-
Ka 'y HeH3Hjy.

[IITo ce meHe HACTABHE U HAay4YHE JEIaTHOCTH Ha
BUCOKOIIKOJICKUM yCTaHOBaMa y HHOCTPAHCTBY THYE,
rocroBasa je Ha OpojHuM Qakynreruma, ox Mucru-
TyTa 3a JIe4ju pa3Boj YHHBep3uTeTa y MuHecoTn Ha
KOjeM je Omila aHrakoBaHa Kao HMCTPaXXHMBad, IIPEKO
MucrutyTa 3a pa3sBojHY IICHXONIOTH]y YHHBEp3UTETa
y IMagoBu u MHTepKomell neHTpa 3a HCTPaKHBAE H
pa3Boj Yuusepsurera y Hukosmju, 1o Mucruryra 3a
obpasoBame JlonnoHckor YuuBep3utera 1 EBporckor
MacTepa y oblacTH JEeTHI-CTBA WM IIpaBa JeTeTa Ha
VYuusepsutery y bepnuny.

Hanmuny HayuHO-MCTpakmBadKy JelaTHOCT o0e-
JIXKWIO je MHTEPECcOoBamke 3a TeMe KOjUMa Ce BeoMa
Majlo UCTpaKMBada 0ABMJIO KAaKO KOJ HAc, TaKo H Y
CBETY, a TO je OJHOC BHU3YEIHHUX MEIUja M Ca3HajHOT

pasBoja nmerne. TuM Temama je MOCBETHIIA MOHOTpa-
¢dwuje, npojexre (Bumeo Jlad), xkao m OpojHEe pago-
Be 00jaBJbeHE y JOMahUM W CTpaHHM YacONHCHMA.
PazymeBame mepcriekTiBe JeTeTa OMIIo je MPUCYTHO
Yy CBUM HEHHM paJioBHMa, OWMJIO [1a je ped O pasyme-
Bamby je3WKa BU3YCIHHX MEAWja WIA O pa3yMeBamy
Pa3INYUTHX JPYIITBEHUX (pEHOMEHA U /M KPH3HHUX
CHUTYall{ja MOMYT paTra ¥ W30eTTHIITBA.

Crpyunu u jaBHU aHraxxmaH Hame Kopah Huje
610 HUITA Mamke Oorar Off FheHOT HACTaBHO-HAYYHOT
pana. On moveTrka cBoje mpodecHOHaNTHE KapHjepe ca-
pabuBana je ca TeneBH3HMjCKUM Kyhama y OCMHIILIba-
Bamy 00pa30BHMX Iporpama 3a jeny. Kao wiaHuia
U jemHa on ocHuBaunna LleHTpa 3a mpaBa jaeTeTa
Omia je BeoMa yKJbyYeHa y peaH3alujy eIyKaThB-
HHX Tporpama 3a Jielly, oJpaciie KOju paje ca JIeroM
U HOBHHApe, Ka0 U y aKTHBHOCTHMA KOje Cy Be3aHe
3a nmomynapu3zanujy KoHBeHnyje o mpaBuma nerera u
BEHY IPUMEHY y MEIUjIMa U 00Pa30BHOM KOHTEKCTY.
Hanma Kopah je aktuBHO Omita ykJbydeHa y IpOjeKTe
pa3sHUX HEBJIAJAWHUX OpraHu3alija Koju cy ce OaBIiIN
JICTHECTBOM Y PA3IUYUTHM KYJITYPHHUM KOHTEKCTH-
Ma, TIpaBUMa JIeTeTa U 00pa30BameM 3a JIEMOKPATHjy
noryT ['pahanckux mHUNMjaTnBa (mpojexar [loctatu
rpahanun), Mocta (Yunonuna nodpe Bosbe), Donma
Lentpa 3a nemMokparyjy (IIKoJia IMBUIIHOT JPYIITBA
[onwurea), beorpancke oTBopeHe MmIKOIEe W AyTOHOM-
He akajeMcke oOpa3oBHe Mpexe. IbeHa KmHra 3a
neity JIaBUpHHT — 01abpaHy TPUKH MUTOBH 33 YHTAHE
W TIpernpaBibame, MocTala jeé He3a00MIIa3HO IITHBO
OCHOBaIla KOjU Cy CE Ha Taj HAUYMH YIIO3HABAIIN Ca IpU-
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Xpabpa u orpecura nepcoHa. Ox mwe CMO CBH y4H-
JIM O PaJio3HAIOCTH KOja HHUje 3HaJa 3a TOAWHE M TPaHU-
ne. YYuIiM CMO Ce MHCHHMPATHBHO] M 31paBOj XKEJbU 3a
3HameM. CBe HITO je ca3HaBalia U O YeMy je MPOMHIILba-
J7a, JKeJiella je MOJAGNUTH ca JpyruMa Kpo3 CBOje CjajHe
kmure. Kmure xoje he ocraru ucropuja, anu n Oymyh-

HOCT IMOCJIOBHE HCI/IXOJ'IOFI/Ije,

V JToGpuin cMO HMaJTi CaroBOpHHKa 1 Gopiia 3a MHO-
re HOBE Hjieje U MepCIIeKTHBE. 3ajeTHO ca CBOjUM KoJiera-
Ma M CTYICHTHUMa Ipajiliia je MOCTOBe m3Mely Teopwje,
Hayke H rpakce. Jla 6u To 6uo sornyaH croj. Moxzaa o
JTAaHAC U jeCTe alli 3aXBaJbyjyhn Maiom Opojy JbyIau KOju
Cy KpO3 CBOje pajioBe, TpHUOYHE, CEKIIUjy MOCIOBHE TICH-
XOJIOTHj€, HAJIA3WIIN apryMEeHTaIH]jy 3a T0. Mely muMa je

yBek 6una Jlodpuia.

KHM MHUTOBUMA, Pa3BUjaIH KPEaTHBHOCT U CIIO-
coOHOCT pemaBama mHpobOiema. YBakasajyhn
HBEHO HCKYCTBO M Inpodecuonannu yren Ca-
BesHa Bnaga CPJ nmenosana jy je 2001. roxu-
HE 3a IpeICeHUIly JyrociIoBEeHCKE KOMUCH]je
3a capagwy ca YHUIIE®-om u ynamnpeheme
nosoxaja keHa. Y Tom cBojctBy je 2001. m
2002. romuHe mpeAcTaBballa Hally 3EMJbY
TOKOM TIpHIpeMa U OfpKaBarba CIEIHjaTHOT
3acenama ['enepanue ckynmrune YH o geun
ydecTByjyhn y m3paam crparermje 3a mo0oJsb-
mamke MoJIokaja Jere y cBery. Kao wiranmma
Casera 3a mpasa jgerera Pemybmuke Cpbuje n
Hanmonansor ¢opyma 3a oOpa3oBame 3a cBe,
Omia je akTUBHO YKJbYUCHA y Ipouec pedopme
OCHOBHOT 00pa3oBama y Pemy6munu Cpouju.
Iopen HaydHO-HCTPaXXMBAYKOT Pajia ¥ HAC-
TaBHMYKe Kapujepe, Hana je moxenena na ce
orpoda u y jeHOj Opyroj o0IacTu — MCUXOTe-
parmju. 2013. roguue no6mma je QUIUIOMY TeIITanT
TepaneyTa M ca jeJHAKUM JKapoM KOjUM je CTYICHTE
yduia Aa pasyMejy W IOMITYjy Jiely, CIIyIiajia je H
MIOZIpKaBaJla CBOje KIIMjEHTE.

buna cam meH hak, meHa KOJETMHHIA M IHEHA
IIpUjaTesbHIa U He MOTY 12 C€ OMJIYYUM KOja yjiora MU
je Omia mpaxka M U3 KOT' OAHOCA caM BUIIE Haydma.
Kao mentop, Hana je Hecebuuno menmiia 3Hame Koje
yTeMesbyje U Jaje npoecHOHaIHy CUTypHOCT. then
KPUTHUKH OJHOC IIpeMa 3Harby M TeMEJHHO IPEUCITH-
TUBAbE U IPOMUIILBAGE CBEra JIMIIABAIO ME je 0XO-
JIOCTH ¥ yumi1o ckpoMHoctu. Of e caM HaydmIa mTa
3Hauu OWTH HACTaBHUK KOjU MOJPKABa M HETYje CBOje
CTyZAEHTE U MOMa)ke UM J1a OTKPH]y JIETIOTY ¥ BaYKHOCT
cBor rno3uBa. Hayuuia me je Kako ce MOIITYjy U MOAp-
’kaBajy Milahu capaJHHIM, KaKko c€ UCKPEHO pajyje
CJIaBH CBaKH IbHXOB YCIIEX M KaKO Ce ITPaBH OallaHC 13-
Mmeby 3amrure n ayronomuje. CBOjUM IPUMEPOM MU
je ToKa3ana KaKko M3mIeNa JIMYHU U Ipo(ecHOHAIHH
HHTETPUTET U KaKo ce TpeGa OOPHUTH 3a BPEJHOCTH Y
KOje Bepyjemo.

OTHmia je TaYHO OHAKO KAKo j€ JKMBEJA: THXO a
CHA)XHO, OTMEHO M J0CTOjaHCTBeHO. OcTanu cMo MU
KOJU CMO je BOJICJIM U ITOLITOBAJIH, KOje je HaJlaXxHyIa
1y Koje je yTKasla MaJii Jieo cede, 1a dyBamo cehame
Ha wy. [lounBaj y mupy, npara Hano.

Ilpogh op Jenena Bparmwewesuh

Qoemere 3a nedazozujy u anopazozujy
Qunozopcku ghakynmem Ynueepzumema y
beozpaoy

HacioBu mbeHUX TEKCTOBA M KEUTA OWIIH Cy WHCITH-
pariyja 3a KypceBe Ha CTylujamMa | ICUXOJIOIIKHM Pajino-
HUllama. theHn eykaTuBHY MOMYXBATH MTAMTE CE IO TMO-
ceOHOJj TMHAMUIIH, OTBOPEHOCTH W Pa3MEHH 3a U MPOTUB.

Bosenu cmo nipoBouty Bpeme ca JloOpuiioM. Yunnu
CMO ¥ 3a0aBJballi CE y3 HCHE IIaie U KPUTUYKH XyMOP
jeIHOT IpaBOT MHTENIEKTyaula. 3Haja je Kako ca Hama,
KaKo ca MJIaJinMa, KaKo ca pa3iIMYUTHM JbyIiMa. 3Haa je
JIaTH OIITPY ¥ MIPAaBUYHY KPUTUKY, Ha HAYUH KOJU MOJCTH-
4e Ha Pa3MHUIIIbAIbE.

3a Hac ocrahie XEPOJ CBOI' BPEMEHA.

Beuna joj cnaBa.

Ca mwybasmsy u nowmosarsem
npog. op Mupjana @panyeuixo
Hoeu Cao, 19. 10. 2024.

©
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Tlo3naBam cMO ce jour of1 BpeMeHa cTyauja. Haim noBpeMeHu cycperu cy
CBaKH IMyT OWIIHM ¥ JAMCKYCHjE Ha Pa3He TEME U3 JJOMCHA HAIlle CTPYKE, OJHOCHO,
crienu(puuHO, U3 TOAPYyYja MICUXOJIOTHjE paja U opraHusaiuje. Y OKBUPY THX
TeMa HUCY joj OWIIM CTPaHU MPAKTUYHO ONEPATUBHU ACIIEKTH, JIU CY jOj JAJIEKO
BUIIIE TAKIHE MPUBJIAYMIIEe KOHIIENITYallHe CTPAHE CBAKOI MUTara. Tako je Haj-
yemrhe roBopuiia 0 KOHTEKCTY y KOjeM paiu rcuxosor y npemysehy. To cy ca
jellHe cTpaHe NUTama IUIACHpara HAIMX 3Hamka U Halle npakce mehy pyko-
Bozehe Jby/ie U Ipyre 3arocieHe U TO Y BpeMe Kajia je ICHXOIIorija pajia ouma
BEOMa MaJIo TI03HaTa a jOll Mame e Moryhu yunsim. Ca apyre crpaHe Guna
je jelHa of1 BPJIO PETKUX O] HAC ,,MHIyCTpHjajana’, Koja je 0 CBeMy IITO j¢ aHa-
JIM3KMpalia WK 3aCTyIalia JOBOAMIA y B3y ca IPaBHO-OPraHM3allHOHIM KOHTCK-
cToM mpeny3eha 3a mpou3Boamwy ayromoomia y Kparyjesity y kojem je pamina. U
He caMo To, Beh ce cBaKku myT nuTasa, BojuiIa padyHa o ToMe, Kakse he OuTH, wiu
KakBe Ou O¥JIe KOHCEKBEHIIE HAa EKOHOMH]Y H IOCIIOBatbe rpe/y3eha, Ha cormja-
HO- [ICHXOJIOIIKE ACHIEKTE OpraHu3allije, MPEAIO3H U3 IOMEHA HAIlle CTPYKE.

V cBakoj CTpy4HO] AUCKYCHjH Hajuemihe je XTenaa mpBo Ja 4yje aprymeH-
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Te caroBopHuka. OOMYHO OM Ha Kpajy pekia ,,jel Tako™ U IOTOM PeKJia CBOje
Buljema Tora caapikaja, Te aprymentanyje. [lotoM je H3HOCHIIa CBOje apryMeH-
Te ¢ 00pa3joKemMa Ta OM OHM 3HAYWIIM Y IPUMEHH U Koje Ou cBe Moryhe
MOCIIE/NIIC UMAITH Ha KOHTEKCT(€) y Kojuma Ou ce peati30BalIH.

CHCTEeMaTHYHOCT, aHATUTUIHOCT U YIIOPHOCT OMJIC Cy EEeHE 0COOUHE, To-
TOBO y CBeMy ITO je paaunia. ITocie ekoHomcke Giokane Cpbuje, U3 cBera cy
HaM JIOJa3MIIM Pa3HU MpeiaBadn, MHOTE CMO Citylianu 3ajeqHo. Huje ce Hukana
ycTesana Jia KpUTHYHO IIPOTOBOPH O MOBPIIHUM CaJIpyKajuMa, KOje Cy HaM, 0CO-
6uTo y mouetky Hynuia. Ha Hammm caboprma/KoHrpecumMa akTHBHO je y4ecT-
BOBaJIa Ca PEJICBAHTHUM CaJpikajuMa, OUII0 Kao ayTOpKa MM Kao JUCKYTaHT O
caJipiKajuMa Koje Cy M3HOCHIIH JPYTH y CBOJUM paloBUMA.

Mory pehu na je jenHa o peTKHX Koja je CBOjUM aKTHMBHHM CTaBOM, 3Ha-
THKEJHOM M TPYIOM BPJIO MHOTO HaJIOrpajniia caapixaje ca CTyauja, KOju Cy
y IOMEHHMA ITacupame CTpyke y npeay3sehy, Boherme padyHa 0 KOHTEKCTY 3a
HPUMEHY MICUXOJIOIIKHUX 3Haha U AKTUBHOT CTaBa KOjH HE Y€Ka HEro Mpe/iIaxe
U HyZIH 00pa3iioKema 3a Ipesiore. Munanxo Jeguh

U3BEIITAJ KOMC O IIOJIOXKAJY U IIOTPEBAMA MJIA/IUX Y CPEUJH

CBEI'A TET O4CTO MNAANX MOXE A
MPAYLWITU NMPUBATHOI TMCHNXOJI0OTA

BE OJ] TPU MJIa/Ie 0CO0e y HAIIOj 36MJBH 9E€CTO

Cy TOJ CTPECOM, IOJOBHHA FUX YECTO MMa
CHMIITOME aHKCHO3HOCTH, TpehrHa HBHX KaxKe

a je 4CCTO JIeTIPECUBHA, JIOK MCTH MPOIEHAT MIIa X
cMaTpa Jia ce TOHeKaJ oceha mempecnBHO, roBOpe
MOJAIK U3 HAjHOBH]ET ,, AJIITEpHATUBHOT M3BEITaja O
nonoxajy u norpebama miagux y Cpouju 2024. ro-
IIMHE™, KOje cBake ronuHe peanmsyje KpoBrna opranm-
3arja mimagux Cpbuje (KOMC). Kako y pasroBopy
3a Ham JincT ucrnde [oppana AnamoB, mporpaMcka
mupektopka KOMC-a, moce6HO 3a0pumaBa MogaTak
Jla CKOpO MOJIOBMHA MIIauX, y3pacta ox 15 mo 30 ro-
JIMHA, KOja je y4eCTBOBaJIa y OBOM HCTPAXKUBAIbY, CMa-
Tpa J1a UM ITOMOh CTpydmaka 3a MEHTAJIHO 3/IPaBJbe y
Jp>KaBHAM HMHCTHUTYNHjaMa HHje JOCTYITHA, & BEJIUKH
0poj BUX OLICHYje a OBy BPCTY IMOMOhHM MOTy 1a J0-
Omjy caMo y mpuBarHOj mpakcu. Mehytum, mpobiem
MpecTaB/ba YMILCHUNA 1A je BehmHa miragux Hesa-
MOCJICHA, OJJHOCHO J1a Cy UM IPHMara HCYBHIIIE Maja
na O6u ceOM MPUYIITHIN MPUBATHOT MCHUXOJIOTA WIIH
MICHXHUjaTpa, 0 Y€MYy BHUIIE HETO MITyCTPATUBHO TOBOPU
MOJIaTaK Jia CBera IeT OACTO Mitaaux ocoba y Cpouju
KOPUCTH yCITyTe IPUBAaTHE IICHXOTEPAIeyTCKE PAKCe.

,AJIONIECIICHIINja jecTe jemaH O HajOypHHjHX
Meproaa y KMBOTY YOBeKa, 300r dera cy Terode ca
MEHTAJIHIAM 3/IpaBJbEM UeCT IIPATHIIAI] OBOT Pa3BOjHOT
no6a. Oxpabpyje YMBHEHHUIA [ ce O ICUXUYKOM 31pa-
BJbY CBE BUIIIE TOBOPH Y jaBHOM JIHCKYpCY, jep TO 3Ha-
YU Jla OBa TEMa BUILIC HUjE Tady, allu je
3a0pumasajyhe mTo mMiamum uMajy 1o-
JKHUBJBA]j 1a Cy UM YCIIyTe CTpydmhaka 3a
MEHTAJTHO 3/IPaBJbE UECTO HEAOCTYIIHE.
Mu 3HaMoO J1a Cy JIMCTE YeKama y Jp-
JKaBHUM YCTaHOBaMa BeOMa IyTadke,
a TOJAIM U3 HAIIeT MCTPaXXHWBama ro-
BOpE J1a CBETa jeIaHaeCT OJICTO MIATNX
3apal)yje HOBaIl KOjU UM je TOBOJbaH 3a
MPHUCTOjaH KUBOT, ITa HE Ty ITOJATaK
Jla CaMO MaJIi MPOIEHAT BHUX NMa rapa
3a MPUBATHOT IICHXOTEparneyTa‘, Kaxe
Hallla CarOBOPHHMIIA.

W nox momanm n3BeIeHW U3 WH-
TePAUCIUIIINHAPHOT TIPOjeKTa
,Cov2Soul“ roBope ma je TokoMm seTa
2021. romuHe 310ymoTpeda ajaKoxoia
KO MJamux y3pacta oxn 18 mo 25 ro-
IuHa OWiia TpH ImyTa demrha Hero y oc-
TaJIUM Y3pAacHHM Tpylama, pe3yiTaTd

KOMC-oBux uncrpaxuBama Takohe moTBplhyjy oBy
CTaTHUCTHKY.

»Kama ymopemuMo pesynrtare HCTpaXHBamba H3
2019, 2020 u 2021. romuHe, BUAUMO Ja Cy BeoMa
BHCOKH IIPOLICHTH 3JI0yIOTpede alKoxoia M ICHX0a-
KTUBHHX CyICTaHIH. Tako je, mpumepa pamm, 2019.
gak 95 071cTO MITaIUX PEKIIO JIa je MaKap jeTHOM Y KHU-
BOTY IPO0OAJIO AJIKOXOJI, MAPHUXYyaHY je KOH3YMHPAIIO
52 mpoteHTa BHX, JIOK je nurapere mpobaio 73 oacto
Miraaux. J[Be ronuHe KacHUje, 93 oIcTo MIIAINX Koje
j€ YYeCTBOBAJO Yy HallleM HCTPaKHBAaEWY MOTBPAUIO
je Ia je Makap jeJHOM y KHBOTY MPO0ao aJIKOXOIHO
nuhe, 72 mpoleHTa HBHUX KOH3YMHpPAIO je IHurapare,
IoK je 50 oxcro mpodaio kaHaOuc. JeanHO WTO BUIIE
3a0pumaBa O] OBE CTaTHCTUKE jeCTe YMI-CHHIA JIa
Cy CBE IICHXOAKTHBHE CYICTAHIC LIMPOKO JOCTYITHE
U jedruHe, 300T Yera WX W KOH3YMHpPA BEIUKH Opoj
MITaIuX”’, Kake Hallla CarOBOPHUIIA.

ITopen Tora, OpuHE ¥ IMOAATaK Ja MJIaau He mpa-
BE Y3POUYHO-TIOCIICIUYHY Be3y u3Mel)y KoH3ymanuje
QIIKOXO0JIa M TICHXOAKTHBHHUX CYICTAHIM M HACHJba,
OZIHOCHO HE pa3yMejy Jla aJIKOXOJI M3a3HMBa CYKCHE
CBECTH M MOXe y3pokoBaru caoOpahajue Hecpehie ca
030MJBHUM MOBpe/laMa WM CMPTHHM HCXOJIOM, Kao
U Jia Y3pOKyje pasapaxJbHBOCT W moBehiaHy arpe-
CHUBHOCT KOJI 0co0¢ Koja ra KOH3yMHUpa, IITO je YHHHU
HNOTCHIMjaJITHUM BHHOBHHKOM HIIM JKPTBOM HACHJbA.
[Momamm nokaszyjy na ox 2018. mo 2024. omama 6poj

MIIaJIMX KOJH CMaTpajy Jia aJKOXOJ M HCHXOAKTHUB-
HE CYICTaHIe Y3pOKyjy Hacuibe. OcuM Tora, MIamn
HE youaBajy HH Be3y HM3Mel)y KOH3ymaiuje ajkoxoia
W MapHuxyaHe Ha pa3BOj 3aBUCHOCTH M O30MJbHHjUX
MEHTAIHHUX HpoliieMa, Mako nojaud MHCTHTyTa 3a
MEHTAJIHO 3/[paBJbe TOBOPE J1a TPH IPOLICHTA LICCHA-
CCTOTO/IUIIHHX JICYaKa Criaajy Y KaTeropHjy ajKkoxo-
nuyapa , yrnoszopasa Topaana Anamos, pozxajyhu na
je ¥ OBe M IPOILIC TOMHE OKO JBe TpehuHe ncrura-
HHKa PEKJIO JIa MO/IpIKaBa JICTaIn3alijy MapuxyaHe 1
MEIUIUHCKE CBpXE, ajlu U 1a 40 0CcTO MIIaJuX ,,[iia-
ca“ 3a MOTIYyHY 3a0paHy MyILICHa Y YrOCTHTEIHCKUM
o0jexTrMa.

C 003upom Ha TO a ce AJNTepHATHBHU U3BEIITA]
0 monoxajy u norpedbama miaaux y Cpouju pagu Beh
OoCcMy TOJMHY 3apesioM, To omoryhasa mopeheme mo-
JlaTaka, a OHO IITO HEroBe ayTope Takohe 3abpurmbana
jecre mopact MIIAJINX KOjH CYy M3JI0KCHHU TUTUTATHOM
HAaCHJbY, Kao M pacT Opoja OHMX KOjU ONpaBlIaBajy Ha-
CHJBC.

,[Ipumepa pamu, 2019. rogune Tpehuna Mmagux
pekia je aa cy Ouim JKpPTBE JUIMTAJIHOI HACHIb,
JIOK je OBE rOAMHE 4YaK IOJOBHHA FUX H3jaBHIA JIa
je mperpriena cajoepOyIuHL, a Ta BPCTa HACHIbA Y3-
pokyje 030mbHe MeHTanHe mpobmeme. Ca gpyre
crpane, uamehy 2023. u 2024. ronmuHe 3HAYAjHO je
o1ao 0poj MITaNX KOjH Cy OWIIH KpTBE (PU3UYKOT Ha-
cuiba — ca 50 Ha 25 oncTO, ANy ce CTHYEe YTHCAK Ja
Ce TO HACUJbE ,,[IPEITMIIO Y BUPTYCITHU
npocrop. KommaparuBHa cTaTHCTHKA
takohe cemoun ga je 2019. romgmue
85 01CTO MIaauMX CBEIOYHIO HEKOM
00JIMKY HACHJBY, LITO CTBapa YTHCAK
nugHe HeOe30eHOCTH Koja BOIU Y
AQHKCHO3HOCT. VIcTe Te ToiuHe, Mame
oz TpehrHe MITauX cMaTpao je ia ce
3a HaCHJbE MOXKE Halill onpaByame, J0K
je OBe rofiMHe Yak 52 0JICTO HBHX PEKIIO
Jla ce HACHJbEC MOXKE ONpPABIATH — OB3j
[OJIaTaK MOXKE €€ TYMauHTH OJIjeKOM
MajCKHX Tpare/inja Koje cy ce JOTOIHIe
HPOIIUIC TOAUHE, AU U CYOjeKTHBHUM
JIO’KHMBJbajeM MIIAJINX J1a je Ka3HeHa I0-
JIMTHKA TIpeMa MOYHHHOLUMA HACHIba
Giiara, OJTHOCHO Jia IOJIMIMja HE Paan
cBOj mocao*, 3akibyuyje [opmana Ana-
MOB.

Kamapuna Bophesuh
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CTYAEHTU HAJHELURE TPAXE NMOMOHR NMCUXONOTA 3601
[MPOBJIEMA CA AHKCUO3HOLWRY W AEMPECAIOM

erobe M CHMIITOMU U3 JICIPECHUBHOT U aHK-

CHO3HOT CIIEKTpa Hajuyemhu cy pasior o0-

pahama cTpyumanrma U3 o0IaCTH MEHTAl-
HOT' 37paB/ba y 3aBOJY 3a 3[PaBCTBCHY 3allTHTY
crynenara beorpan. [Ipeko 6.000 nocera roauiimne,
ca TpeH/IoM noBehama y MOCIEABHX HEKOIHKO I0-
JIMHA, TOBOPH Yy HPHJIOT OCTUTHYTOj JACCTHIMaTH-
3alju M yKasdyje Ha TO Ja cy moTpede CTYyIeHTCKE
MOMyJanrje 3a CTPYYHOM [OMONH M MOAPLIKOM Y
00JacTH MEHTAJHOT 3[paBjba U3paxkeHe, Kaxe Mu-
pociiaBa BykoBuh, crienujaniucta MEIUIMHCKE TICH-
XOJIOTHje U3 3aB0/ia 3 3[PaBCTBCHY 3allTHTY CTY/C-
Hara beorpan.

Harra caroBopruna nozaceha 1a cy aHKCHO3HE U
JICTIPECUBHE PEAKIMje PA3INYNTOr KBAIUTETA U WH-
TEH3HUTETa FOTOBO HEeM30ekKaH MpaTHial] vHa4Ye BPIIO
MHTCH3UBHOI, KOMIUICKCHOT M CKOKOBHTOI MCHXHY-
KOI' ca3peBama y Inepuoay ajgonecueHuuje. Mehy-
THM, OHA MCTHYE Ja je Hajuenthe ped o mposa3HUM
peakiujaMa Ha HEKe JKMBOTHE noraljaje, cuTyaruje
U OKOJIHOCTH.

,,TO X, CBaKaKo, HC YHHU HUIITA Marbe Cy0jek-
THUBHO M3a30BHUM H TCILIKO [OJHOIIJBHBUM 3 MIIaLy
0co0y. IIpucycTBO N3BECHUX CHMIITOMA aHKCHO3HO-
CTH | JICIPECUBHOCTH HE M0/[pa3yMeBa yBEK H 3a/10-
BOJbABAHC KPUTECPHjyMa 3a MOCTABJbAE JIHjarHO3e
U3 CIICKTPa aHKCHO3HKX M JenpecuBHIX mopemehaja.
ITpoGaeMu y MOPOAHUIIM, HECUT'YPHOCT U HOTEIIKOhe
y caMmopeann3aiujy 1 chepu npujaresbCKUX U napT-
HEPCKHX OJJHOCA BEOMa YTHUY Ha CTBapame CIHKE O
ceOu U Ha CaMOIIOY3/Iakbe, ITO MOXKE MPEACTaBIbaTh
reHEepaTop aHKCHO3HE U JICIPECHBHE CHMIITOMATO-
JIOTHje KO MJIaJuX ocoba. 3a CTylieHTe Cy TUIIHYHE
CTPECHE CHTyalHje KOJOKBH]YMCKEC HENE/bE U HC-
[IUTHH POKOBH (IT0CEOHO MOCIEIHH UCITUTHH POK Y
aKaJIeMCKOj TOJMHHU) jep O]l ’bUX UM YECTO 3aBUCH
MOTYRHOCT HacTaBKka IiKoyioBama. C apyre cTpase,
y Tepuoay aJoJICCICHIMje TOYHbe HajBehu Opoj
MEHTAJIHUX opemMehaja opaciior eproja, a CUMII-
TOMH @HKCHO3HOCTH U JICTIPECUBHOCTHU MPUCYTHHU CY
y HajseheM Opojy mux. JudepeHnujaina aujarto-
3a, y TOM CMUCITY, je moce0aH H3a30B y a/l0JIeCIEeHT-
HOM IIEPHOJY, 2 paHe MHTEPBEHIIUjE, OAHOCHO Op30
pearoBame M 3alouMmbame ofrosapajyher seucwma
MO3UTUBHO yTUYy Ha HHHXOBE HCXoze™, objammana
Mupocnasa Bykosuh.

Ona ucTHye Ja je JaHac, HaXalocCT, MaJio Mila-
JIUX KOjU HHKaJa HHCY KOH3YMHPAIH alKOXOJ H
[ICUXOAKTHBHE CYICTAHIC MpEe IOYeTKa CTyIHja, a
3510ynoTpe6a 1 3aBUCHOCT O] BbUX YECTO 3all0YHiby

MOKyIIajUMa yKJalama Yy BpLIKadKy Ipyly Koja
y ajojecieHnuju nobuja Ha 3Hadajy. CorujamHa
[PUXBAT/BUBOCT KOH3yMHparba ajkoxosia U e(eKTn
Yy CMHCIIy TPEHYTHE PEAyKIMje aHKUO3HOCTH, T3B.
,,II0IIPaBJbaba” PACIOIOKEHA U CMAbEHha HHXH-
OuLHja, YeCTo JONpHHOCE yuBpIulinBamy OBOT HeE-
KOHCTPYKTHBHOI' HaYMHA MPEBa3MIIaXKCHha HEIaroje
W HAIETOCTH KOJ MJIAJUX, KOjU UX YBOAU Y HOBHU
npodiem. Kaza je ped o 3aBUCHOCTH O HHTEpHETA,
crpyumann CTyICHTCKE TMOJHKIHHUKE YECTO OC-
Tajy 3aTedeHH OpojeM caTh Koje MM CTYICHTH Cao-
IILITaBajy J1a CBAKOJAHEBHO MPOBOJIC HA PA3TMYUTHM
JPYLUITBEHUM MpEXKama, LITO 110 HpPaBHy HEraTuB-
HO yTHYEC Ha HUXOBO aKaJeMCKO nocturayhe, amm
U Ha Jpyre cepe KUBOTA. Y3pOLM OBE M0jaBe Cy
KOMILJIGKCHH, aJld CE HEPETKO 3amaxka Ja YIpaBo
npodiemMu y Ipyrum obnactuMa (pyHKIHOHHUCAmA,
HITP. COLIMjaTHOM (DYHKIIMOHHCAKY, JOKHBIbAj yCa-
MJBCHOCTH M TEIIKONE yCIOCTaB/bamkha JINYHE KOMY-
HUKallMje ca JpyruMa BoJe NojayaHoM Kopuinhemy
JIPYIITBEHUX MPEXKA.

,,CTpyumannma n3 o0J1acTH MEHTAIHOT 31paBJba
y 3aBojy 3a 34paBCTBCHY 3aIUTHTY CTyaeHara beo-
rpaj akajeMiu ce obpahajy ca Bpio pasiHuUuTHM
npobnemMuma u nopemehajuma. HakoH carienaBarma
npobiieMa U MoCTaBsbaba AWjarHose, MpaBu ce IIaH
nedewa. Y cilydajy MpoIeHEe Ja je 3a 30pHmbaBame,
KOMILJICTHH]C JIMjalrHOCTUYKO CAaIrvICNaBambe WIIH
onpehuBame u cnpoBoheme Tepamuje MOTPEOHO
ynyhuBame y MEIUIMHCKY YCTAHOBY BHILIET HU-
BO& 3/PAaBCTBEHE 3alUITHTE, CTYJACHTH C€ Yy BHUX U
yyhyjy. Mopam Jja HartoMeHeM J1a je Hallla capajbha
ca KoJierama M3 JIpyrux MCHXHjaTPHjCKUX yCTAaHOBA
nBocMepHa. HepeTko ce CTy[AeHTH HIIp. HAaKOH XOC-
MUTAIU3AIH]e Y HEKOj O] ICUXUjaTPUjCKUX YCTaHO-
Ba y (hasu pemucuje 6onectu ynyhyjy Ha HacTaBak
nedera y 3aBOj 3a 3/[paBCTBEHY 3alTHTY CTy/ICHATa
Beorpan®, narmaniasa Mupociasa Bykosuh.

OHa nonaje na ce Opoj cTyJeHara KOju UM ce 00-
paha 3a momoh yBek nosehasa y nepuoay MCIIUTHUX
poxoBa, a 1moceOHO cenTeMOapcKor U OKTO0apCKOr
HCIUTHOT POKa, jep OHH IC(QHHHILY HCIYHCHOCT
yCIIOBa 3a YIUC y HapeaHy akaaeMcky roauny. Cry-
JICHTH TaJ1a HHTCH3UBHH]C y4e, HeKa/[a U JI0 IPaHuIla
NCUX0(U3UUKEe MCUPIUBEHOCTH, CTPEIE O]l HEeraTH-
BHOT MCXO/1a, IMajy Mpo0JieMe ca CriaBambeM, HareTn
CY W pa3ipa)kJbUBH, a HEPETKO yNpaBo 300r cBera
TOTa MOCTajy U Hee(DUKACHU Y yUemy, IITO mokpehe
HOBH TaJlaC aHKCHO3HOCTH 1 0becxpabpenoctu. Op-
raHu3allija HacTaBe, Opoj UCITUTA U HAYWHHU [TPOBEPE

3Hama J0CTa CC Pa3HKyjy M0 (akylITeTHMa U MOTY
OJIAKIIIATH HIIH OTEKATH CTYJACHTHMA HCIIYHhaBarbe
BUXOBHX 00aBe3a, y 3aBHCHOCTH Ol a/IcKBaTHOCTU
npoueHe wuxoBor onrepehema. C mpyre crpase,
HeaJIcKBaTHA OpraHu3aliija BpeMeHa U yueHa CaMuX
CTyJeHaTa 4ecTO JOBOIM JI0 HcHpIubyjyher kam-
MakCKOT pajia, a HepeaiHa WK MepPeKIHOHICTHY-
Ka OYCKHBamba M MPUCTYI UCIIUTHMA KA0 CUTYALHjU
,,OUTHU WM He OUTH [10jauaBajy yHyTpaAIIbU IPUTH-
CaK M YMHE OBE CHTYAIlHje 3HATHO CTPECHHjUM.

PopHa craTMCTHKa TOBOPH Ja CE, TCHEPAIHO
rnocMarpaso, aeBojke udenrthe oGpahajy 3a momoh,
naxo je Beh Jayxe BpemMe NpUMETaH MO3UTHBAH TPEHT
noBehama Opoja miamuha koju He OKJIECBajy na ce
obOpare y ciydajy morpede, To yKasyje Ha mpeBa3u-
JIKCHE HEKUX CTCPEOTHUIIA BE3aHHX 3a POJIHE YJIOTe.
W mutaguhu u neBojke Hajuernrhe ce oopahajy 3a rcu-
XOJIOIIKY IMOMON M MOAPIIKY 300r mpobiema y of-
HOCHMa Ca POJAMTE/bHMA U MMOPOIHULIOM, MOTEIIKoha
y YCIOCTaBJbalhy M OIpKaBamy OJHOCA Ca BPIIHba-
L[Ma, CMOTHBHHX ITpOOJIeMa U 3aCTOja y CTYIUpamYy,
JIOK Cy MpoOJieMH ca HUCXPAaHOM 3HaYajHO ydyecTa-
JIjU KOJI JICBOjaKa.

,,3aBOJI 32 3PaBCTBEHY 3aIITUTY CTyaeHara be-
orpaz je 17. okToOpa, Mo MOKPOBUTEIHCTBOM MHu-
HHUCTApCTBA 3[paBJba, a y capaamu ca CTYICHTCKHM
uentpoM beorpan u CTyaeHTCKOM KOH(MEPCHIH]OM
yauBep3urera y beorpany (CKOHYC) obenexuo
Jlan 31paBiba cTyaeHaTa YHUBep3uTeTa y beorpany
y CTyieHTCKOM rpajy. 3aMHTEPECOBAHOCT CTy/CHA-
Ta 32 CKPUHHHT HaM je OTBpauia Behy OTBOpeHOCT
W CCH3UTHBHOCT JIaHAIIBUX TCHepaluja 3a mpood-
JIeME MEHTAJHOT 37paBba. Ha NpHMEHEeHHM YIIHT-
HHUILIMUMa CaMOIPOLICHE CHMIITOMa aHKCHO3HOCTH U
JICIPECUBHOCTH BelinHa CTy/IeHaTa rcKasasa je Mmpu-
CYCTBO OJarux 10 yMEPEHO H3PaKCHHUX CHMIITOMA
QHKCHO3HOCTH M JICIPECHUBHOCTH, MpU 4YeMy Tpebda
BOJIMTH payyHa O TOME Jia CE PE3y/ITaTH HUKAKO HE
MOI'y TyMa4uTH Kao0 HOTBP/A JHjarH03¢ aHKCHO3HOT
uinu aenpecuBHor nopemehaja. OHu ce mocmarpajy
Kao 0/ipa3 MCUXUYKE TPIEHE U pobiieMa ca MEHTaJI-
HHUM 3/]]paBJbeM Ha Koje Tpeba pearoBaru MCUXOCIy-
KalMjoM U IpyXambeM ojaroBapajyhe IcHxoJsolke
MOZIPIIKE, KaKo OM ce MIlaJiiMa NpYXKWia [PHIHKa
Iia, y CKJIajy ca Ie(HUHHUINjOM MEHTAJIHOT 31paBiba,
0CTBape CTame YHYTPAIIHE PABHOTEKE U J0OPOOH-
TH, T TUME pean3yjy CBOje HOTEeHLHjalle, Hoce ce
ca CBAaKOJHCBHUM JKHBOTHHM CTPECOBHMAa W pajie
nonpuHocehn 3ajemHuI’, 3ak/bydyje Hallla caro-
BOpHULIA. (ITonumuxa)

KOUKAHE CBE BERU/ PU3WK MO MEHTAJIHO N JABHO 31PABJbE

Koukame npencrassba cBe Behu miodanHu pu-
3UK 110 MEHTAJIHO M jaBHO 3]]paBJbe, a Herosa Op3a
eKCIaH3Mja IMyTeM MOOHIHUX TelaedoHa U HHTEep-
HeTa HAaHOCH MHOro Behy IHITETy HEro IITO je TO
paHuje 6o cityyaj, TOBOpe MOAALM M3 U3BELITaja
JlanceToBe KOMHCH]€ 3a jJaBHO 37paBJbe O KOLKAIbY.

OBa kommcHja Koja ce cactoju on Boxaehux
CTpyuHbaKa U3 00JIaCTH KOLIKama U jaBHOT 3/[paBJba
3aKJby4MIIa je Ja Cy NOTpeOHe MHOTO jade perysa-
THUBE Kako OW ce yOJa)KMo yTHIIaj KOMEpIHjaIHOT
KOIKama Ha 3/paBjbe U 100pOOHT Jbyau, oOjaBHO
je Tapaujan.

W3Bemraj otkpuBa a oko 450 MUIHOHA JbyAN

nma GapeMm jemaH oONMK TPOOIEMATHYHOT IOHA-
IIarba KOjH je MOBe3aH ¢ KOLKambeM, a 01 Tor Opoja,
HajMarbe 80 MUJIOHA JbYAHU je Pa3BUIIO 3aBUCHOCT.

Cro’eH MapKeTHHI' M JIAKO JOCTYHHU MHTEp-
HET cajpkaju oMoryhaBajy MHIYCTPHjU KOIKAmba
Jla JIONpe JI0 MHOTO BHIIE JbYHM HEro IITO je TO
panuje Ouo ciydaj, yKibydyjyhu amonecuente u
mitaly JZeny koja Cy M3JI0KeHa pekiamama Ha Ha-
YHHE KOjU HHUCY MOCTOjalId Npe JUTUTAJIHE PEBO-
nyumje.

,,BehnHa Jbyu 3aMuIIIba TPAJAULUOHAIHY Ka-
3MHO WJIM KyIOBUHY THKETa KaJia IIOMHCIIC Ha KO-
ukame. He pasmuIibajy o BETUKUM KOMITaHUjaMa

KOje KOpPUCTE pa3He TEeXHHUKE Ja IPUBYKY JbyJe Ja
yemrhe y4ecTBYjy y aKTHBHOCTHMA KOje MOTY Ja
UMajy 030HJbHE 3]]PaBCTBEHE PU3HKE.

CBako KO MMa MOOWJIHH TelnedoH caga uma
MPUCTYH KOLKapHUIHM, U To 24 yaca nHeBHO. CIo-
JKeH MapKeTHHT U TEXHOJIOTHja OJIAKIIaBajy Imove-
TaK, aJli OTe)KaBajy MPecTaHaK KOLKarma’, TBPIU
npodecopka u wiaHuna komucuje Xenep Bap.

Komucuja je takohe ykaszana Ha morpely 3a
3AIITUTOM JIeLe OJ] IITETHUX MOCJIeHIA KOLKaba,
HarTamasajyhu 1a pana u3noxenoct nosehasa pu-
3MK Off pa3Boja 3aBUCHOCTHU O KOLIKama KacHHUje y
JKUBOTY. (Guardian)
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