CUXO0NOWKE HOBUH

JICOCHOBAH1953.

Mznsajamo u3
0BOT Opoja

» Kondepenmmja
0 MCHTAITHOM
3paBIby Jele i
MIIAJIIX

» [lcuxomnorko
oTyheme aene o
pomwTesba

» Crpyka i
aKTHBH3aM

» Harnmorasmu
MEXAHH3aM
TIOIPIIIKE JICTH
yPC

NNCT APYLUTBA NMCUXOJTIOTA CPBUJE

bpoj 479 = roanHa XLIV « OKTOBAP 2024. » beorpaz

MEHTAJIHO 34PAB/bE HA PAOJHOM MECTY - TEMA
OBOIrogmwrer CBETCKOI JAHA MEHTAJIHOI 34PABJBA

BETCKU JaH MEHTAIHOT 31paBiba, 10.
OKTOOAp, KOjU Ce Ha HWHHIUjATUBY
CBeTcke 31paBCTBEHE OpraHu3aluje
OBe rofuHe oOelexaBa 0] CIOraHOM ,,MeH-
TaJHO 3[PaBJbE HA PAJHOM MECTY" MPUIIHKA je
Jla ce MOJICeTHMO Jia Ha MOCIIy MPOBEIEMO To-
TOBO TpehHHy KUBOTA 1 HajIIPOLYKTUBHHU]H JICO
JlaHa, 300r 4era ycJloBH pajia U Mehysbynckn
OJIHOCH MIMajy BEJIMKHU YTHIIA] Ha Haire Qu3nd-
KO M IICHXMUKO Onaroctame. Haxaioct, npakca
TOBOPH J1a Cy MOOMHI' Ha PAJIHOM MeECTY, IIpe-
KOBPEMEHH PaJl ¥ U3raparme Ha MoCITy HOCTalH
CBAKOJIHEBHHIIA 32 BEJIMKH OpOj 3aIOCIICHHX,
a uctpaxuBame LleHTpa 3a npyxame eMoTHB-
HE TIOZpIIKE W MpeBeHUujy cyuuuaa ,,Cpue
TOBOPH Jia CY Y BEJIHKOM Opojy KOMIaHHja Ho-
CIIOZIaBLM OPMjEHTHCAHH Ha NOCJIOBHH YCIIEX,
yMecTo Ha 100poouT 3amnocnenux. Cryauja mox
Ha3MBOM ,,JIcTpaXkuBame O MEHTaIHOM 37pa-
BJbY Y PamHOM OKpyXemwy* menrpa ,,Cpue,
Koja je ypal)eHa Ha y30pKy OJf CTO IOCIIOfaBa-
[a CpembuX U Benukux (Gupmu y BojBomuHn
u oko 2.000 3amocnenux, TokoMm 2022. romuHe,
oKa3asia je jia je BHIIe OJ1 MOJIOBUHE 3arociie-
HUX MMAaJIO Telkohe ca MEHTAIIHUM 3/IpaBJbeM,
i camMo Mai Opoj EbUX MOTPAXKHUO je CTPYU-
Hy momoh. CBaka jecera ocoba TOXHBena je
Ha TI0CITy HeKy BPCTY JMCKPUMMHALU}E Y BE3H
ca MEHTANIHUM 31paBibeM, a HajBehu Opoj
IUX TMOJPIIKY Y PajHOM OKPYXEHY, Kaia cy
HCUXMYKU MPOOJNEMH y IHTamby, OLEHYje Kao
usy3etHo sonry. OBo HCTpakuBame Takohe je
OTKpWIO fAa y BehMHM CilydajeBa HeE MOCTOje
neuHICaHN TOCTYIILH 32 IPUjaBJbUBAE MPO-
G11emMa ca MEHTaJIHUM 3PaBJbeM — CaMo HeTHHA
npenyseha UMa M CIPOBOJM TIPOrpaM 31paBiba
1 I0OpOOHTH 3a 3aroCieHe, a Kajia je MeHTaIHO
3/IpaBJbe Y UTalbY, OpHra O IPEBEHIUjH 1 3aLll-
THTH jOILI Marbe je MPUCYTHA.
[lonaum u3Benenun u3 uctpaxusama Mpe-
KE MICHXOCOLMjaTHUX MHOBALja O MEHTAJIHOM
3npassby rpah)ana CpOuje roBope ja je jemaH
OJ1 YeTHpH Hama cyrpahaHnHa TOKOM JKHBOTa
nMao moTpedy 3a CTPYYHOM IOAPIIKOM 300T
HCUXMYKUX Teroba, a ia ce TPEHYTHO OKO jesiHe
tpehune rpahana Haile 3eMJbe MOXKE CMaTpary
HCUXMYKU yrpoeHnM, Mebhy Kojuma mpentba-
e Myaad U ocobe jkeHcKkor moia. Mehy Haj-
yemthuM Terobama Hajase ce OHE IIOBE3aHE
ca JIeTPECHjoM, MOCT-TPAYMAaTCKHUM CTPECHHM
CHHIPOMOM, coMaTu3anujama, mopemehaju-
Ma HCXpaHe M aHKcHO3Houihy. Yipkoc Tome,
BehuHa Hammx cyrpahaHa HUKaJa HHje 3aTpa-
KHJIa CTPY4HY 1OMON, a Kao IaBHe Hperpexe y
Tpaxkery romohu rpah)anu HaBojie HEMOBOJBHY
(hMHAHCHCKY CHTYaIlH]y, @ CAMAM THM U HEMIO-
BOJBHY JIOCTYITHOCT OCCIUIATHHX yCIIyra 3alll-
THTE MEHTAJHOI 3/IpaBba, KA0 M AyTOCTUIMY,
OJIHOCHO CKJIOHOCT JIa C€ TPaXKeHhe CTPYUHE I0-
MohH I0XKMBH Ka0 COICTBEHHU Heycrex. [0ToBo
cBaka Jipyra ocoba ca CHMITOMHMA JIeTIpecu]je

¥ CBaKa rera ocoba Koja je y pusHKy off CyHLH-
Jla HUKaJla HUje Tpakuia moMoh cTpydmaka 3a
MEHTAaJIHO 3/IpaBJbe.

TMomauu u3BeseHn U3 HajHOBHjET ,,AJTep-
HATHBHOT M3BEILTaja O MONIOXKajy U moTpebama
miramgux Cpouje 2024. roamne™ roBope 1a 4ak
nse Tpehune mmamux y Cpbuju yecto oceha
J1a je T0J| CTPEeCOM, TOJIOBHHA HBHX MMa CHMII-
TOME aHKCHO3HOCTH, @ CKOpo TpehuHa Miaanx
Kaxe Ja ce yecto oceha genpecusHo. Cryauja
Koja je ypaljeHa Ha pernpe3eHTaTHBHOM y30PKY
MIIaaux, crapoctu ox 15 no 30 roguna, Takohe
TOBOPH Jia Cy CIY»KO€ 3a 3alUTUTY MEHTAIHOT
3/IpaB/ba YIJIABHOM HEJOCTYIIHE HPHIIAHULIM-
Ma MJIaJie reHepariije — nako Hajsehn 6poj mbux
MMa CBECT O 3Hauajy MEHTAJHe XHIHUjeHe, CBe-
ra MeT OJICTO MJIAJHX Ka)ke J]a UM je JIOCTyIHA
NOMOh CTpydrbaka 3a Jymry. YTHCAaK MiIaux
KOJH CY yUIECTOBAJIM Y OBOM HCTPaXKUBAIbY, KOj&
cBaKe rofuue crpooau KposHa opranu3sanmja
wiraqux CpOuje, MOTKperubyje U 3BaHHYHA
craTucThKa Koja ropopu aa y CpOuju mocroju
ceera 47 jekapa Koju ce 6aBe MEHTAIHUM 3/1pa-
BJBEM JICLIC M aJoJleclieHara 0 25 ToauHe.
IMomanu Takohe rosope ma Ha 42.000 magux
JI0J1a31 jenaH Mcuxujarap, a MCHXOTeparijcke
ycIIyre Moke ceOu Jia PUYLITH Mask Opoj ajo-
necuenara. 1 nok 6pojke CBeTCKe 31paBcTBEHE
opraHu3alje yrno3opasajy Ja IOJOBHHA CBUX
MeHTanHuX nopemehaja mountse npe 14. roxu-
He, a yak jaBe Tpehune 10 25 ropuue, HaLKO-
HaJIHA CTATUCTHKA CBEIOYH 1A Y IPOCEKY Ipohe
JIeceT TOMHA OJ I0jaBe MPBHX CHMIITOMA Ca
MEHTQJIHUM 31paBbeM [0 TPAKEeHa CTPYUHE
nomohu, 1 1a camo Tpehuna nene u Miaaux 10-
Ouje paBOBpPEMEHY AHjarHOCTHKY.

IlpBor naHa oktoOpa, KOju ce y LEIoM
cBeTy obenexxaBa kao MelyyHaponuu nan cra-
pux, Lipsern kper CpOuje noaceTno Hac je Ha
HCTPAKMBAIGE KOjE CBEIOYM J]a TPH O JECeT
cTapujux 0coba y Halloj 3eMJbU UMa H3pae-
He cuMmToMme jaenpecuje u oceha morpedy 3a
HEKOM BPCTOM JIOZIaTHE INCHXOJIOLIKe TToMohu.
Caaxa yeTBpTa crapa ocoda oceha ce mpriInIHO
GeckoprcHo, TpehuHa mux oceha ce Gecriomo-
huo u Huje cpehna Behuny BpemeHa, a HEIITO
Behu mporeHar crapux crpenu aa he ce vemro
soute gorogutu. Cxopo 40 o7cTO HaMX ceno-
KOCHX cyrpaljaHa Hema J0)KHBJbaj 1a je IUBHO
JKUBETH U MIPU3HAjE 1A j€ OyCTal0 O MHOTHX
aKTHBHOCTH M MHTEPECOBaba, 4 METHHA HUje
3aJ10BOJbHA CBOjUM kuBOTOM. OBa CTyzaHja Ta-
Kobe je mokasama Ja crape ocobe y MpoceKy
MMajy TIeT aKTyeJHUX 3PAaBCTBEHUX Teroda —
Hajuemhe Cy y MUTamy Kapauo-BacKyJIapHH,
OYHM M JIOKOMOTOPHH, OZHOCHO MpoOIeMH ca
muihuma, 3r71000BHMa M KOCTHMA, a BEJTHKH
Opoj HUX MPHjaBJbyje 1 XPOHUYAH yMOP H Orla-
Jame (PU3MUKe CHare, Kao M OTEKAHO KpeTarbe.
buancupajyhu crpecHe porahaje koje cy 1o-
JKUBEJIM TOKOM JKUBOTA, TOTOBO NETHHA CTapUX

ocoba HaBena je 030mbHe Mel)ysbyucke mpoo-
JieMe ca OimckuM ocobama, cBaka ceama 0coda
JIOXKHUBeJa je kpal)y rpeMera BenKe BPEIHOC-
TH, TICHXHYKO HACHJbE TaKohe je MCKycHia ro-
TOBO CBakKa ceaiMa 0coba, a 0caM OJICTO CTapHX
6uso je pTBa (U3MUKOr HACHIba — yHapama,
IITHIAbA WK LIaMapaba.

IToueTkoM OKTOOpa y OpraHM3alMju KaH-
uenapuje YHUIE®-a y Cpbuju oxpxana je
tpeha melyynaponua koHdepenuuja o MeHTal-
HOM 37paBjby M J0OpOOMTH jeue M MIIaauX
y Cpbuju, koja je MMana 3a Wb Aa HAracu
BAKHOCT MelyypecopHe capanme M 1oTpede
3a 00jeanbaBabeM CBUX JOCTYIIHHX Pecypca,
Kako Ou ce obe30enmaa cBeoOyXBaTHa MOIPII-
Ka JIeLH, MJIaIMa M POJMTEIbUMA Y 3alUTHTU 1
HPEBEHIM]U MEHTAJIHOT 3/IpaBiba U O K0jOj U3-
BEIITaBaMo y 0BOM Opojy “TICHXONOMIKUX HO-
BuHa”. Yuraory Haurer aucra umahe mpuituky
J1a TIPOYHTAjy TEKCT O MPBHX IET MECELH paja
LlenTpa 3a Mitazie Koju IpysKa ICUXOCOLHUjaTHY
HOMOR M HOAPLIKY MJIajuMa y 3ajeHULH U Y
KOME MJIaI1 MOTY J1a IIOTpake OMOh CTpyytba-
Ka 3a JyIy - 03 3/paBCTBEHE KEbIDKUIIE, YITyTa
U OTBaparba 3/IPaBCTBEHOr KApTOHA, & MUIIEMO
u 0 BenmukoM jyoustejy Ilcuxomnorkor caBero-
BaJIMIITA 32 Miaje y Humry, Koje oBe romuHa
IpociaBba “IyHoIeTcBO” u 18 roquua pasa ca
MJIa/iIMa y OBOM rpajy jyxue Cpouje.

IMpencrasibamo u nporpam Pedepantu me-
XaHM3aM TOJPIIKE ey y mKonama PermyOinke
Cprcke (PMIIM) koju ce peanusyje of ampu-
na 2018. roaune, xora je kpeupano JpymTso
ncuxonora PenyOmuke Cprcke y3 HOAPLIKY
YHULIE®-a buX, a y capagmu ca Pemyonuy-
KUM IeJaromkum 3aBogoM Permyomuke Cpricke,
KOjU je OMO MpEe[CTaB/beH Ha OBOIOIHILIEEM
Konrpecy ncuxonora Cpouje. OBaj mporpam
UMa 3a Wb Bpaharmbe BaCIHUTHE YJIOre LIKOJa-
Ma 1 00Jby capajiiby Ha pellalijy yYeHNUK - Ha-
CTaBHUK - CTPy4Ha CIIy0a ILIKONE - POJUTEID,
Ka0 W jauyare CTPYYHHMX KamalureTa CTpyYHe
ciayx0e mkone. [Iporpam ce cipoBoiy y CBUM
OCHOBHHUM M CPE/IIbUM IlIKosama y PerryGmuun
Cprickoj 1 CBU y4eHHIHM Cy 00yxBaheHH OBHM
HPOrPamMoM.

VYV okrobapckom Opojy “Tlcuxomorkux
HOBUHA~ TIPEICTaB/bAMO M pe3yiTare HCTpa-
KUBamba Mpexe IICHXOCOLHjaTHUX MHOBALHMja
»»\PYLITBEH! aHTKMaH CTPy4rbaka y 00IacTu
MEHTAJIHOT 3/[paBJjba: MMaMO JIM KOHCEH3yc?™
Koje je cripoBezeHo Ha y30pKy o 108 mcuxoro-
ra, ricHXujarapa, CUXoTeparneyTa, COLHjaTHuX
paJHMKA, MEAMIIMHCKIX cecTapa H JIe(eKToIo-
ra M IpeACTaB/bEHO HA TPUOMHH 0] HA3HBOM
,CTpyKa WM aKTHBH3aM™, IPBOM Yy LHUKIyCY
noraljaja Koju ce ofiBHjajy y OKBHpY MaHH(bec-
Tauyje ,,JlaHi MeHTaJIHOT 3paBJba‘“, KOje CBAaKe
TOJIMHE OpPraHu3yje OBa HEBJIaJMHA OpraHu3a-
uja.

Kamapuna Bophesuh
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APYLITBO NCUXOJIOT'A CPBUIE W MEAAIOLLKO
APYLWITBO CPBUIE YNYTWITIA 3AJEAHNYKY NHULUWIATBY
MNUHWUCTAPCTBY TMPOCBETE

pymrBo ncuxonora Cpo6uje u Ilemaromko
npymrBo CpOuje YIOyTHIN Cy WHUIWjaTH-
By MHUHHCTapCTBY IPOCBETE KOja c€ THUE
cxahBama mpomnmca Koju ce OJHOCE Ha MCHXOJIO-
Te 1 MeJarore 3amociieHe Ha pagHoM mMecty CTpydHH
capaJHHAK y OCHOBHHM, CPEIIHM IIKONAMa M
MIKOJIaMa ca JIOMOBHMa ydeHuka. [IpeHocumo
TEKCT MHIIMjaTuBe Koja je ymyhena Munucrap-
cTBY mpocBete 18. cenrremOpa.

,llomroBanu, obpahamo Bam ce ca WHH-
oujatiBoM 1a ce 'y ckiagy ca 30COB-om
yHecy uzMmene y peructpuma JUCII-a, koju ce
OIHOCE Ha 3aIOCIICHE IICHXOJOre M IeAarore
Ha PaJHAM MECTHUMa CTPYYHOT CapajHuKa Y
OCHOBHHM, CPEA-MM MIKOJIAMa U IIKOoJaMa ca
IoMoBHUMa ydeHuka. TpenytHo cy y JUCII-y,
MICHXOJIOT W TEJaror, CTPyYHH CapajHUIN Y
ycTaHoBaMa 00pa3oBama MPEMo3HaTH Kao He-
HAaCTaBHO 0CO0JbE, IITO HHje yCarIaleHo ca
30COB-oM © TOCIOBIMa KOje 3alOCIeHH Ha
OBHM ITOCIIOBAMA 00aBJbajy, OMHOCHO 3a KOje Cy
HaJUICKHH y OKBHPY CBOT Pajia, a KOjH ce Of-

HOCH Ha pajl y CTpPyYHHM OpPTaHNMa, THMOBHMA
u Ilegaromkom konermjymy, w€wi.130. Ym.130.
jacHO neduHHINE Na Cy CTPYyYHH CapagHHIN
wranoBn HacraBamukor Beha, Ilemaromxor
Beha, CTpy4HOr aKkTHBa 3a Pa3BOjHO IUIAHH-
pame, CTpydHOT aKTHBA 3a Pa3BOj IIKOJICKOT
nporpama, [lemaromkor konerujyma, Kao 1 TH-

MOBa Koje (hopMHpa AUPEKTOp YCTAHOBE Yy CKIaJy ca
CraryroM: TUM 3a HHKIIy3UBHO 00pasoBame; TuM 3a
3AIITUTY O] AMCKPUMUHAIIN]E, HACHIbA, 3I0CTABIbAbA
U 3aHeMapuBarba; THM 3a CaMOBpEAHOBambe; THM 3a
o00e30ehuBame KBalUTETAa W pa3BOj YCTaHOBE; TuM

3a pa3BOj MehynmpeaMeTHHX KOMIIETCHIUja U TPeay-

3eTHHINTBA; TUM 3a IPO(ECHOHATIHH Pa3Boj U Apyre

THMOBE 3a OCTBapHUBAC OfIpeheHOr 3a1aTKa, mporpa-

Ma wim npojekra. ( craBosu 2, 3,4, 7.8, 13,14,15,18).

C 003upoM Ha CIOKEHOCT TOCIa M JUPEKTaH

paa ca CBHM YYCCHHI[MMa MIKOJICKOT JKHBOTA

n ydemihie y IUIaHHpawy, peanu3aluji U cBa-

nyarju OB paga y ycTaHoBH U uHTErpuinyhy

YJIOTY Y CBUM IOJIOBHMa, aKTHBHOCTHMA U CaJIp-

JKajuMa KojuMa ce ycTaHoBa 0aBH, cMaTpamo Jia

CTPYYHH CapajJHHK MCUXOJIOT M Ienaror tpeba

Jla ce BOJAE Kpo3 3BaHHYHY €BUJICHIHUjY Y IPO-

rpamuMa MunmcTapceTBa y ckiany ca 30COB-

oM (w1.174, craB 3). Ilomro MuHHCTAapCTBO Y

okBupy JUCII-a Bomu perucrap (wi.175 cars

3) obpahamo Bam ce ma ce ca WHHIIUjaTHUBOM

Jla ce M3BpIIK OBa W3MeHa. HaroMumeMo 1a je

0Ba M3MEHA HEOIXOJ[HA, KOJUKO 300T TaYHOCTH

CBHCHTHPAaba MOJIaTKa O 3alOCICHUM Y yCTa-

HOBH, TOJIMKO M 300T CTaTyca 3al0oCICHHX KOjH

je OBHMM IIpOIyCTOM HapyIueH. Kao cTpykoBHa

opraHuzandja ca JyroM TPaIuLHjOM Y CBOM

pany, Koja OKyIlJba BEIHKH OpOj 3alOCICHUX Y

o0pasoBamy paay CTpy4HE M Hay4HE pa3MeHE,

aIli ¥ CTaTyCHUX ITHTaka U Ca JyrOrOAUIIBHOM

capagmoM ca MHHHCTapCTBOM OYEKYyjeMO Jia

here y HajckopHje BpeMe ONTOBOPUTH Ha HAILy

MHUIUjaTUBY U OMOTYhMTH Ja ce y CKIaay ca
30COB-om ynecy m3mene y JUCII-y*.

YBOAHW KYPC: POPLLAX TECT — ObBYXBATHU CUCTEM
LIOHA EKCHEPA O[] 19. OKTOBPA

[leHTap 3a NPUMEHCHY ICHXOJOTH]y MOHOBO
opraHusyje yBomHM Kypc: Popriax tect — 00yx-
BarHU cucteM [Tona ExcHepa, ayTopa u npeaaBada
busbane llayna-Mapojesuh, ca moderkom ox 19.
okToOpa 2024. roguHe. YBoaHH Kypc Tpaje 42 cara,
OpraHu30BaHUX Y CejaM CycpeTa, a pOK 3a IpujaBy
je 8. okrobap.

[Iu/b yBOIHOT CEMHHapa je Ja 0Crocobu Io-
JIa3HUKE 32 CaMOCTalHO H3BOheHmE CBHX Ipolie-
nypa koje O0yxBarau cucreM L[lona Excrepa mpe-
TIOCTaBJbA, OJ] IPUIIPEME 32 HCIUTHBAKE CyOjeKTa
10 mHcama u3Bemraja. IToJa3HUIM Ha Taj HAuMH
MIPOIIUPY]y CBOj¢ KOMIICTCHIUjE Y MPOLCHH JIN4-
HOCTHU W TICHXOIIATOJIOTHjE: OBJIATaBajy jEIHUM OJ
HajTIONYJIapHUjUX HHCTPYMCEHATA 3a OBE OTpede U
CaBPEMEHHM CHCTEMOM H-eroBe npuMmeHe. Tpeba
ncrahn na he nmomaszaunu crehu ocHoBHE BemITH-

HE KaKo Jla caMOCTaJIHO IpHUMemYjy Popiiax tect
npema OOyxBaTHOM cuctemy. ITyHy KOMIIETEHT-
HOCT cTulalie CTaHOM HPHMEHOM U BekOameM
[0 3aBPIICHOM CEMHHApy, mpahiewmeM JuTeparype
Y HOBHHA KOj€ JlaJba HCTPAKUBAha KOHTHHYHPAHO
YHOCE y 0Baj CHCTEM.

TIporpam ykibydyje cuenche Temarcke Iie-
JWHE - TEOpHjcKH yBoI (pa3Boj Popmax meroxa,
nporec GpopMupama OAroBopa, MPUHLMIIA HHTEpP-
mpeTanyje) U MPaKTUYHU Ae0 (3aJaBame TecTa,
KOJMPambe OAroBopa, Tabenmupame — (HopMuparme
CTPYKTYPAJIHOT Ca)keTKa, MHTEpIpeTanuja U 3a-
BpIIIHA pa3Marparma: MojApydyja NPUMEHE CHCTEMa,
BPEIHOCTH M CJIab0CTH, CAaBPEMEHH MpaBal] JjaJber
pas3Boja).

TlonasHuLU Cy CTYJICHTH MacTep CTyIuja IICH-
XOJIOTHje, NHUIUIOMHPAHH M MacTep MCHUXOIO3H,
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MEHTAJIHO 3APABJbE AELE N MNAANX OA4IOBOPHOCT JE

pe TomMHY JaHa HOTIH-

can je MemopaHaym o

pasymeBamy usmehy mu-
HHCTapcTaBa 3/[paBiba, IPOCBETE,
pana, TypusMa U oMJaauHe, Opu-
re 0 MOPOAMIHM U JeMorpapuju u
JbYJCKUX U MamHHCKHX IpaBa, y
LMJbY MOJPIIKE MEHTAIHOM 3/pa-
BJbY MIIQJUX M ajoJieclieHaTa y
CpOuju 1 ToHEeCEH aKIMOHU TIJTaH
3a 4Mjy je peain3alujy U3IBojeHO
MIJIHOH Joyapa. Y MPOTEKIINX
ronuHy naHa, popmupana je Pan-
Ha Ipyla 3a 3alITUTYy MEHTaJIHOT
31paBJba Jielle U MIIAJINX, Ha Yelry
ca MUHUCTapCTBOM 3/paBjba, a
AKIMOHU TUIAH jacHO Je(HHU-
IIe YIOore M OArOBOPHOCTH Mehy
CeKTOpHMa M YCIIOCTaBJba jacHE
KaHane capagme. Camo 3ajemHo
MOXKEMO JiotipeTd 10 Beher 6poja
MIIaJIMX U HAlPaBUTH IIPOMEHY,
ucrakia je Jlejana Kocramunosa,
IUpeKTopka kaurenapuje YHU-
HE®-a y Cpbuju, otBapajyhu
Tpehy wmehynaponny  koHde-
PCHLIHjy O MCHTAJHOM 3JpaBJby
MIQIUX W TICHXOCOLHjaJIHO]
MoApINIH, Koja je 4. oktoOpa y Beorpany okymmia
HAI[MOHAJIHE W Mel)yHapojiHe CTpy4make, HIOHOCHO-
1€ O/UTyKa ¥ MPEACTaBHUKE JOMOBA 3/[paBJba, IIKOJIA,
LIEHTapa 3a COLMjaJIHN PaJl U OMIIAIMHCKUX OpraHn3a-
ja, Kako Ou pa3sMEHWIIN UCKYCTBA M PasroBapaiu o
M3a30BHMa U IpUMepHMa 100pe mpakce.

OBa koH(pepeHIMja TpYXKHIa je MPWIHKY 3a
nperies mporpaMa O MEHTAJIHOM 37paBJby MIIAJUX
U TICHXOCOIIMjaJTHOj IOAPIIIN KPO3 COLHjaTHO-CKO-
JOIIKKM MOJAEJ M KOHTHHYMTET OpHIre O MEHTAJIHOM
3apaBiby. To yKJbydyje NpEBEHIH]Y, MPOMOLHjY H
3aIITUTY pajn yHampeherma MEHTAIHOT 3/paBiba |
MCUXOCOLMjAJIHOT OJIarocTama Jiene, ajgolecleHara
U poaMTeha, Ka0 M JOCTYNHHX pecypca W Ipumepa
nobpe mpakce y CpOuju. Takohe, oBa koHpepeHuuja
Oua je mpuiKKa Ja ce MPOILICHEe TPCHYTHHU M3a30BU U
HeocTaIy, Kako Ou ce 3ajeIHIYKU Kpenpania cTpare-
ryja 3a yHanpeheme cuctema IMoJpIIKe 3a Jelly, Mia-
JIe, POANTEIhE U CTPYUbaKe KOjU paJic Ha JIOKATHOM
HHMBOY Yy O0JIaCTH 3aIUTHTE MEHTAJIHOT 31paBJba. Ha
KoH(epeHIuju opraHu3oBaBanoj youn 10. okToOpa,
CBeTCKOT JJaHa MEHTAJHOT 3/IpaBJba, MPEICTABIHEHN
Cy MHOBAaTUBHU MOJECJIN Kao LITO Cy MuHUMaTHH a-
KeT yCiyra, pa3BHjeH y capaamH ca MHcTtutyToM 3a
MEHTAJIHO 3]paBJbe, TEJIC-3/[PaBCTBEHE YCIyre U yc-
Jyre Ha HUBOY 3ajeJHUIIC KPO3 OMIIQJUHCKE IIEHTpE,
pa3BHUjeHE y MApPTHEPCTBY Ca MPEKOM OpTaHH3aluja
OIIEHC.

,bopbe MIagux Hekaza Cy INpUKpUBEHe, 300T
yera He CMEMO UTHOPHMCATH OHO INTO HE BUAMMO, jep
MHOTH T1aTe y TUIIUHU U BOZE CBOje OuTKe y camohu.
Benuku 6poj Mianux Hema MOAPIIKY, HA XpadbpocT na
MPOTOBOPH O CBOjUM IpobieMuma. MeHTalIHO 37pa-
BJBC je CYIITHHCKH, a HEe ONIMOHHU LIHJb JAPYLITBA, jep
3ApaBa Jiena IocTajy 3ApaBH JbYIH, & CBAKH AWHAD
KOjH YJIOKHMO y FbUX CMarbyje TPOIIKOBE 3/IpaBCTBEHE
3aIITHTE U CTOMY KPUMHUHAIHUTETA. 3aTO HaM je BaKHA
MOJIPIIKA CBUX — HACTaBHHIMMA Cy MOTpeOHE o0yKe,
a eKCIIepTHMA 3a MEHTAJIHO 37IpaBJbe IIOTPEOHU Cy pe-
cypeu. Ako 6ucmo npedopmyancany ahppuaKy U3peKy
J1a je MoTpedHO LeNIo celio 1a O ce MOUIIIO JIeTe, MO-
JKeMo pehn J1a je 1aHac moTpeGHO 1esio APYIITBO KaKko
01 ce OArajuso MEHTAIHO M (M3MYKU 3]paBo jere”,

@

LIENIOr APYLUTBA

Treca m

ZAJEDN®

3akspyuniia je Kocramunosa, nctinuyhu na kondepen-
Ija MPEe/ICTaBIba HEMPOICHHBY IIPHIIAKY 3a IPOIEHY
HApeTKa MOCTUTHYTOT Y jeJIHOTOIUIIIE0] UMILTIEMEH-
TaIMji MEMOpaHIyMa.

,IemKko je oxapacraru, a HajOOTHHMjU A€O TOT
mpoleca je TpaH3MIMja O ASTHICTBA Ka MIIAJOCTH.
MuHHCTapCTBO 31paBiba MMa XOJUCTHYKH IMPUCTYII
Jla HeMa 371paBjba 0€3 MEHTAHOT 3[paBiba, a 37paBa
Jena cy Hama HajOoJjhba MHBecTHIHMja y OyayhHOCT.
Jlena u muaau cy ocode kojuma hemo cyTpa octaBu-
TH HAIly 3eMJbY, FBUXOBO 3/[PaBJbe jeJlaH je O HalINuX
NPHOPHOTETA M 3aTO MM YJIaXKEMO BEJIUKE pecypce y
W3rpajibyi KalalyuTeTa 3a 3aliTHTY MEHTAJIHOT 3/pa-
BJba. Hemamo munemy na he monuruka Bnage Cpouje
Jatv HajooJbe pe3yiaTare Kpo3 KUBY HHTEPCEKTOPCKY
capanmy, a capaama ca YHUIIED-om Ham je Beoma
BaXkHA™, UcTakao je ap 3narubop Jlonuap.

®abuo Ckano, aupekrop CBeTcke 3/1paBCTBE
opranmsanyje (C30) 3a CpOujy, moxacerno je na y
CTaTyTy OBE OpraHusaimje, ocHoBaHe 1948. rosuae,
CTOjU J1a je 37ApaBJbe CTame MOTIYHOT (DU3WYKOT U
MICUXUYKOT OJIarocTama, a He CaMo OJICYCTBO OOJIECTH.

,»JbYIN KOjU Cy Taj CTaTyT Nucalnd HakoH Jlpyror
CBETCKOT paTa pa3syMelly Cy yTHI] Kpu3e U Tpayme Ha
Hallle MCHTAJIHO (PyHKIHOHHUCAIbE, a Tpeba ce moyce-
TUTH U JIa je TTaH/eMja KOpOHAaBUPYCa, Koja je ToHena
MHOT'0 CMPTH, HCTOBPEMCHO MMaJjla CHa)KaH yTULIaj Ha
MEHTaJTHO (yHKIHOHHCame cBUX Hac. C30 uHTEH-
3uBHO capalyyje ca MunucrapcTBoM 3apasiba Cpouje
1 GOKyCHpaHH CMO Ha MpYyKambe TOMONH JIeru 1 Mita-
UMa, jep KEIMMO Ja IojayaMo KamalnuTeTe 3IpaB-
CTBEHOT' CHCTEMa 3a MPENO3HaBake PaHUX IpodiemMa
ko1 Miaaux. Kao poauresbu, MU CBAaKOJHEBHO MOpa-
MO JIa yYHMO JIeIly eMITaTHjH, Kako 1a MoHyae momoh
JIpyroMe U MUTajy CBOj€ MpHjaTesbe Kako cy*, Harma-
cro je CkaHo.

Hp T'aGpujen doHTaHA, pETHOHAIHU CaBETHHK 32
3apasibe YHUILIE®-a 3a EBpony 1 ueHtpanny Asujy,
HCTAKao je Jia AeBeT MUIMOHA MiaguX y EBpomnn, y3-
pacta ox 10 1o 19 roguna, nma MeHTanHu opemehaj,
a CBAaKOT JlaHA TPH MJIajie 0co0e Ha CBETY JUTHY PYKY
Ha cele, ma je caMoyOHCTBO ApyrH Hajuenrhu y3pok
CMPTHOCTH y ajonecteHnuju. OH je MOoACeTHO Ja je
EBporicka yHHja HpoOIUIe TOJMHE MOTMHCAla CTpa-

TETHjy O MEHTAJIHOM 3/paBJbY,
KojuM ce Tmpeasuha oOTBapame
LICHTapa 33 MCHTAJIHO 3/IpaBJbe y
CBUM 3eMJbaMa WIAHUIAMA, a Yy
peruony baikaHa 0B LIEHTpHU OT-
Boperu cy y Cpouju, Andanuju n
Maxkenonuju. doHTaHa je 3aKiby-
YO J1a 3PABCTBCHH, MPOCBETHU
U CHCTEM COLHUjaJIHE 3aIlTHTe,
caM 3a cebe, HE MOXKe Ja HPYXH
cBeOOyxBaTHy TIOMOh MitagmMa —
3aT0 MEHTAJHO 3/IpaBJbe 3aXTEBa
MYJITHCEKTOPCKH MPUCTYII.

Jp Cnauna byxuh [eja-
HoBHN, MHHHCTapKa HPOCBETEC U
ncuxujarap, OLeHHIa je 1a [mKoia
MIpEe/ICTaBJba CpIe CHcTeMa Opure
JIPYLITBA O MEHTAIHOM 3]paBJby
JIelle U MJIaJINX, jep OHU HajBHIIC
BpeMeHa MPOBOJIE Y HIKOJH, 300T
yera HaCTABHUIM MOpajy HUMaTH
BUIIIE 3HAaa O MEHTAIHOM 3/pa-
BJBY.

,»JOIII YBEK CMO ITOJ] CHAXXHUM
YTHCKOM MajCKUX Tparefauja Koje
Cy ce JIeCHIIE JIaHE U KOje Cy IO4H-
HUIIe Miage ocole, HAKOH Koje je
MHuUHHCTapCTBO MPOCBETE MHTEH-
3UBHO capaljuBao ca IHCTHTYTOM 32 MEHTAJIHO 3/1pa-
Bibe, JlpymrBoM ncuxonora Cpouje u INenaromkum
npymreoM Cp6uje. Oko 2.400 ncuxonora u nexarora
y HIKOJIaMa MPOILIO je KPo3 eAyKalHjy Kako Mpero-
3HATH JIeTe ca MEHTAJIHUM HpoOiIeMHMa, HallpaBHIN
CMO YITyTCTBa KaKO Jia C€ IIKOJIE MOHAIIA]y Y KPU3HUM
CUTyalldjaMa U Taj NpUpy4YHHK je mocnat y 1.860 mko-
Jla, a y cCaMOM MHUHHCTApCTBY OCHOBAH j€ CEKTOp KOjU
ce nmoceOHO OaBU HACHJBEM M PaHHM HPENO3HABABEM
3HAKOBA HACHJIHOT TTOHAIIAka KOJ| YYCHUKA™, 3aKIbY-
yma je ap Cnasuua Bykuh [lejanosuh.

T'oBopehu o mpobremnma ca kojuma ce cyodaBajy
MpUNaJHULNY MJaJe TeHepanuje, wianuna OMiaana-
ckor onbopa YHUIIE®-a y Cpouju [lana Hymano-
Buh, OLICHHIIA j€ 1a HeMa JI0OBOJBHO YCIIyTa y 3ajeIHu-
M KOje Ce Kperpajy mpema norpedbama Miiaaux, ma ce
CTUYE YTHCAK Jia Cy Te yciyre popMaiHe NpHpoJIe.

,PoruTesbn yecto mucie na he Hame MeHTaiIHe
Terobe mpohu ca BpeMeHOM, 300T yera cy Ham IO-
TpeOHe mpaBe HH(pOpMalyje, MpuiaroheHe Hamem
y3pacTy u pasymeBamy. He cmemo na Oymemo mpe-
MYIITEHH IIMBAKY Y ,,MOPY" MHTEPHETA, HATH CMEMO
J1a 3a00paBUMO MJIaJie U3 parUBHUX COLMjAITHUX KaTe-
ropuja. [lompiika y MIKOMH je o1 KJbY4HE Ba)KHOCTH,
jep ce IOJIOBMHA CBHUX NCUXHUKHX nopemehaja jaBiba
npe 14 roguHe *uBOTa, Kao U 6opba MPOTHB CTUTME
300r Koje MHOTM MIIaju oa0ujajy aa Tpaxke momoh®,
3aKJby4HIIa je OHA.

Bunancupajyhu axtuBHOCTH KOje je MmuHucTap-
CTBO 3 JbY/ICKa M MAaFMHCKA IIpaBa U IPYIITBEHH JHja-
JIOT CIIPOBEJIO y C(hepH 3aIUTUTE MEHTAIHOT 3[paBJba,
munuctap Tomrucnas JKUrMaHOB HUCTakao je Ja ¢y Of
2021. mo 2023. roguHe OpraHU30BaHa TPH JIPYIITBEHA
JIMjaiora O 3Ha4ajy NPEBEHLHUje NMCUXHYKOT 3[paBiba.
Kao nemocrarke mocrojeher cucrema, oH je Mcrakao
HETOCTOjakhe jeJMHCTBEHOT PErucTpa MHCTHTYIHja U
HojejMHaIa Koju ce 6aBe MEHTAIHHM 3]paBJbeM, He-
JI0BOJbAH OpOj CaBETOBAIMINTA, HEMOCTOjare KOHTH-
HyHpaHEe MPUMapHE MPEBCHIMje HA CBMM HHBOWMA,
any W yKka3ao Ha motpely Behe emykammje cTpydmaka
y OCHOBHHUM U CPEJIHbUM IIKOJIaMa, Ka0 U Ha OMAacHOCT
o1 TabJIONIHOT H3BelITaBama 0 mpodieMuma ocoda ca
MeHTaaHUM nopemehajuma.  Kamapuna Bophesuh
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PEOEPAJIHWN MEXAH/3AM MOAPLLKE AELN Y LUKOJIAMA

porpam Pedepannu wme-
XaHU3aM IIOJIpIIKE JELH

y mkonama Pemy6nnke
Cpricke (PMITJ]) peanusyje ce ox
anpuna 2018. roaune. IIporpam
je kpeupaio JIpymTBo neuxosuaora
Peny6nuke Cpricke y3 moAapIIKY
YHULE®-a buX, a y capaamu
ca PenyOnuukuM negaromkum
3aBogoM  PemyOmuke — Cpricke
(PII3). Ilporpam ce cmpoBoau y
oksupy Beher nporpama “bpura o
JIeLH - 3ajeTHUYKa OATOBOPHOCT”
u obaBe3a Koju je kpeupao Perry-
ONMYKIM neaaromKuM 3aBOJIOM
PC. Ogaj mporpaM uma 3a Wb
Bpahame BacIMTHE yJore IIKoja-
Ma u 00Jby capajmy Ha penaiuju
YYEHUK - HACTaBHUK - CTpy4YHa
ciyx0a IIKONe - POAUTEsb, Kao
U jauame CTPYYHMX KaraluTera
cTpyuHe ciyx0e mkore. IIpo-
IpaM ce CIIPOBOJIY Y CBUM OCHOB-
HUM M CpembMM HIKojgama y Pe-
nyOmuim CpricKoj U CBU YUESHHILH
cy o0yxBaheHH OBUM IIPOTrPaMoM.
OKOCHHIly caMor Tporpama
yuHK JlucTa 3a cucTeMarusanujy
HACTaBHUYKHX OIICepBalija Koja
Ce Halasu y CBakoj pa3peHoj
KIbHM3K/IHEBHUKY. [Ipe kpenpama
came Jlucre crpoBeneHo je or-
CEeXHO HCTPAKHBAKE Ha OCHOBY
Kojer cy yrBphene morpebe yue-
HUKa, aJldi ¥ CBUX BACIHUTHO-00-
pa3zoBHMX pagHuka. Y Jluctu ce
Haja3e MaHM(ECTHa IMOHAIIAka
(MHAMKATOPH — OITHCH MOHAIIAKba
y BHJYy TBpHbH) KOja HACTABHUIM MOTY HICHTU(U-
KOBaTH TOJIMM OKOM M KOja MOry ja Oyay 3HaK Ja ce
o0paTn Maxmba Ha HEKOT' yYeHHKa. YKOJIHUKO je YOueH
caMo jeaaH uHAMKaTop u3 JIucTe KoJ HeKOr ydeHHKa,
TO HE MOpa HUIITA JAa 3HA4YH, MehyTHM YKOJIMKO C€
BHUIIC HBUX MPATE Yy UCTO WJIKU CIIMIHO BPEME O/1 CTpaHe
BUIIC PA3JINYUTHUX HACTABHUKA, TO MOXKE 6I/ITI/I 3HaK Ja
y4eHHK nma ozipeheHux npobiema y HoHauamwy Win y
’KUBOTHOM (pyHKIHOHHUCaY (TpoOIeMu ca BpIIbali-
Ma, TIOPOJMIIOM U cil.). L{nsb nucre Huje 1a uaeHTH -
Kyje M eTukeTupa "mpobiemarnyHe" yueHHKe, 1a HU
cama Jlucra Huje KpenpaHa y ToM 1yxy, Beh ia cucrem
NPAaBOBPEMEHO pearyje Ha 3HaKOBE MPOMEHE KOJ{ yue-
Huka. CBaKM HACTABHUK je Jy’KaH Jia MPaTH yYeHUKE
3a BpeMe OOopaBKa y LIKOJIM U JIa CBAKO TTOHALIAE U3
Jucre xoje nmpuMeTH 3a0enexu y AHEIrIOTCKH KapTOH
(xoju ce Hana3y y OKBUPY YueHHUKor gocujea). Ha Taj
HAYMH BOAUMO pavyyHa ¥ O TOAEIH OIrOBOPHOCTH, jep
HHj€ peajHO OYeKHMBATH Ja CTPy4Ha CIyx0a IIKoie
"mokpuje" CBAKOr y4eHHKa, JOK HACTAaBHUIIU Ca HhUMa
UMajy HEMOCPEIHUjU U CBAaKOAHEBHH KOHTAKT H IIPO-
BOJIC BUILIE BpeMeHa ca ibuMa [lopen mHanKaTopa, Ha-
CTaBHUK Oesexu JaTyMm npuMmehuBama MHIUKaTOpa 1
MOTITUCYjE Ce Kao OrOBOPHA 0c00a Koja je mpUMeTHIIa
uHankarop. CBe TO ce JielaBa y capajimby ca CTpyd-
HOM CITy>KOOM IIKOJIe KOja MpoLemyje aa K U Koje
Kopake Tpeba Jasbe mpery3eTH. BaxHo je HanomeHy-
1 na 'y PenyOmuum Cprickoj CTpyuHy ciyxOy 4nHe
TE/Iaror, IICHXOJIOT, COLMjalIHU PaJHUK U Jedexronor/
Jorornen, a 1a i he mKkojga UMaTu CBE T€ CTPy4HE ca-
paHuKe 3aBHCH 0] Opoja yueHHKa/oesberba, TaKko 1a
CKOPO CBE IIIKOJIE MMajy 3all0CJICHOT Meiarora, oko 75
OJICTO IIKOJIa MIMa 3aI0CJICHOT IICUX0JIOTa, JIOK je ApY-

PEMYBJIMKE CPIICKE

THX CTPy4YbaKa Mambe.

[Iporpam PMII/I je mogpxaH o cTpaHe YETHPH
HaJUIe)KHA MUHHICTapCcTBa - MUHHCTapCTBa MIPOCB]jeTe
u xkyntype PC, MunncrapcTsa 31paBiba H COIUjaIHe
samtute PC, MuHHCTapCTBa YHYTpaNIBUX MOCIOBA
PC u MunncrapcTBa JIOKaJIHE yIpaBe H CaMOyIpaBe
PC. Ta monmpmika Huje camo (OPMATHO Ha TATHPY,
Beh Cy mpeacTaBHMIM OBHX MHHHCTApCTaBa MMEHO-
BaJIM 0cobe Koje Cy ca HamMa paanie MOHUTOPHHT U
eBallyalllljy caMor Iporpama, Omie mpucyTHe Ha ca-
MOM TEepeHy U pelllaBaie eBeHTyanHe mpodiaeme. Mo-
skeMo pehn 1a je To 6uo U KJbyd (TIOpex capalime ca
PII3-om) koju je 06e30equo 1a mporpaM ca ITO Mamke
noremkoha yhe y ce mkone y PemyOmumu Cprickoj
U 32)KMBH TaKo Ja ce IpHMemyje U JaHac. Y OKBUPY
nporpama bpura o nenu, hopmupan je MynTHCEKTOp-
CKH TUM KOj! YMHE U CTPYUHaIlH BaH IIKOJIE . 3a CBaKy
perujy/mKoIy UMEeHyje ce mocedaH THM KOjH, Topen
IIpe/ICTaBHMKA MIKOJIE, YMHE M HpeAcTaBHUIN Jloma
37paBiba/IICHTPa 32 MEHTAHO 37ApaBJbe, LEHTpa 3a
COIMjAITHH PaJ, MOIUIHjCKEe YIpaBe U JOKaJIHEe yIpa-
Be. OHHU oIp>KaBajy MECeyHe CacTaHKe, a o MOTPeOu
cactajy ce u demhe. Paju ce Ha MpEeBEHTUBHUM aK-
TUBHOCTHMA, allil Ce TO3MBAjy W Kaaa MpolieMaTuka
HEKOT ydYeHHKa IpeBa3ule paj mKoie, Te ce OHAa OHM
YKJBYUyjy Ja MOCaBeTyjy HIKONy WM A2 AUPEKTHO
yIyTe Y4eHHKa IO Jajby Monpmky u momoh. Ha Taj
Ha4¥H Cce y clly4ajy morpede mpobiiem Opske peraBa
1 YYEHUK ce TUPEKTHO ymyhyje y npyre HHCTUTYyLH]E.
HapaBHo, HakoH uneHtudukanuje oxpeheHor mpo-
OremMa KOJ y4eHHKa YKJbYUyjy C€ M POIUTEJbH, Ila U
OHH TI0 TOTPEOH MOTY IIPUCYCTBOBATH CACTAHKY MYJI-
THCEKTOPCKOT THMa.

Ha oBaj HaunH yueHHK cBY moMoh 1o0uja y mIkomu

4

i ce 0e3 TyTama AUPEKTHO ymyhyje cTpydmaky, Te
ce paau Opike, y Behoj cuHepruju, a cBe y Haj0oJbeM
uHTepecy aeTera. HampaBuian cMo 1 peBU3Hjy IIpHMe-
€He Tporpama, HEMOCPEIHO Mpe MaHAEMHje KOpPOHa
BHUpYCa, TTa Cy HEKH HHANKATOPH KOPUTOBAHU, a 0/1a-
TH Cy ¥ MHANKATOPU KOjU ce THUy HacTaBe Ha JaJbu-
Hy. TakBa ¢unanHa Bep3mja Jlucte y ynotpedu je u
JlaJbe Y CBUM IIKOJIaMa. YIpaBo 300T came maHaAeMHuje,
KaJa je mporpaMm OO Ha BPXYHILY, 300T HEIOCTaTKa
CpezcTaBa HICMO MOIVIM Jla HACTAaBUMO MOHHTOPHHT
npuMeHe nporpama, Mel)ytium cam nporpam “bpura o
JIeIH - 3ajeJHUYKA OTOBOPHOCT U 00aBe3a‘, a y CKIIo-
ny wera u PMIIJ[ ynum ¢y y MHOre mpaBHJIHUKE U
TIOCTaJIe CacTaBHM J¥O | OAUIIbEr IIaHa paja IKoje,
Te Cy CBHM HacTaBHUIM oOaBe3HH ma o PMIIJ] u uH-
JIMKaTOpHMa pa3roBapajy Ha CBUM aKTHBHMa, Behnma
1 TeHEePaTHO CACTAHIMMA IIKOJICKOT 0c00Jba, T€ CMO
Tako obe30enmmu na PMILJ] sxuBu y mxonama u 6e3
HaIIer IprcycTBa.
ITo ce Tue umIuieMeHTamuje nporpama PMIT/]
y CpOuju, cBakako je HEOIXOIHO Jia C€ MPOydYH MPBO
CBa JIETUCIIATHBA KAaKo OW Ce MpOorpaM MOrao HmpHia-
romutu cuctemy y CpOMju U 1MOTOM YpaauTH HCTpa-
KHBamke CIMYHO OHOME KOjH CMO M MM Ha TOYETKY
ypamumun. Mu He paguMo Tporpame KOju HHCY WH-
TETPUCAHU Ca CHCTEMOM, jep HaM je BpJIO BaXKHA ca-
MOOZAPKHBOCT, KOjy MOXKEMO OOUTH CaMo aKo MMILIe-
MEHTHPAaMO caM IporpaMm y moctojehm cuctem mim
00e30e1uMo u3MeHe cuctema kako ou PMITJL mocrtao
CaCTaBHU MO TOTA, KAKO CMO paawiu U y Pemyonumn
Cprckoj. OBaj mporpam Mopa TpajaTu HajMamke TPH 10
IeT TOAMHA Kako O ce 00e30earna caMOOIPKHBOCT U
CMHCJICHOCT.
Topoana Pyxcuh Munynuh

®
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BULLIE CTOTUHA MNAANX'Y MPETXOAHWX TET MECELIA
[MOCETWNO LUEHTAP 3A MNAAE

1 24. anpuiia, Kaja je modeo aa paau Llenrap

3a miaze (LIE3AM) kora je ocnoBana PanHa

rpyIna 3a IoApIIKY MEHTAJIHOM 3/{paBJby U CH-
rypHoctu miaaux Biage CpOuje, Builie CTOTHHA Mia-
JMX TOTPAXKMIO je MCUXOJIOLIKY 1MomMoh M Moapuiky
— Opojke roBope na je 1.118 ocoba moceruso pasiu-
qyuTe noralhaje opraHM30BaHe y OKBHpPY OBOT IIEHTPA,
a 523 mnaze ocobe 100ue Cy MHANBHUIYaIIHY TICHXO-
corujanHy nomoh u mozapuiky. Iloxacehamwa paam, Ha-
KOH MacOBHHX yOHCTaBa Koje Cy ce JOTofiuIa y Majy
nponwte rogune y OOI “Bnaaucnas Pubnukap” n
cenuma Jlybona u Mano Opaije, y Jleujem kyaryp-
HOM IIGHTPY IOYeJO je ca PajoM ICHUXOCOLHjAIHO
CaBETOBAJIMIIITE, YHjH je pa] KoopanHncao MHCTUTYT
3a MEHTAJIHO 3[PaBJbe, a ICHXOIO3H H ICHXHjaTPH
KOjH Cy TpYyXaJu TMOAPIIKY MIaJiMa YOUWIH Cy Ja
MOCTOjH MOTpeba 3a IOBE3MBAKEM CaBETOAABHHX
yciyra ca TPEBEHTHBHHUM pagoM
y 3ajennuiy. [IE3AM je orBopeH
y Pecasckoj ymuiu 6poj 22 y beo-
rpagy ¥ JONpHHOCH YyHampelhemy
MEHTAJHOT 3paB/ba MIIAJHX KPO3
TpU BpPCTE€ AKTUBHOCTU — HHTEP-
BEHIIMjy, OJHOCHO TMOTIyHO Oec-
IJIATHY TICUXOCOLMjaIHy TOAPLIKY,
NPEBEHIIM]Y U BPLIKHAYKY TTOAPLIKY.
PasroBop kox mcuxosora 3akasyje
ce OHJIajH mpeko ,,Tukroka” u ,,JH-
crarpama”, ceaHnce Tpajy 45 wmu-
HyTa, a neuu muahoj ox 15 rognua
noTpebHa je carmacHOCT POHUTEIba,
OJIHOCHO CTaparesba 3a PasroBop ca
CTpy4YmaluMa.

VY LeHTpy ce cpoBOIE U elyKa-
THUBHE aKTHBHOCTH, OpHjEHTHCAaHE
Ha Opury o 3apaBiby, yHanpeheme
JKUBOTHHUX BCIITHHA, IIOJACTHUIAHKEC
PaZO3HANIOCTH, jadyame CaMomo-
y3[amba | OTIIOPHOCTH Ha PHU3UYHA
MOHAIIaka, a Kpo3 HedOopMaTHH

00pa30BHU IpOrpam U onymrajyhe akTHBHOCTH, Mita-
1 ce cycpehy ca pa3HOpa3HUM TeMaMa M aKTHBHOCT-
MMa Koje UX crpemajy 3a OyayhHOCT, MOCTHYY pa3Boj
¥ YMHE UX OTIOPHHjUM Ha u3azose. ¥ LIE3AM-y ce
MJIaau 00yuaBajy M 3a MpYKame BPIIbAuKe MOAPIIKES
y IIKOJIH, Ha (haKyITeTHMa U Ha IPYTHUM MECTHMA KOje
nocehyjy BUXOBH BpIIAIM, @ LIEHTAP je OTBOPEH 3a
cBe muaje, y3pacra ox 10 mo 30 roauHa, Koju UMajy
0110 KaKBHX MPOOIEMa ca MEHTATHUM 3paBJbeM, jep
ce y BeropoM (oKycy pajia Hajla3u TMPEBEHIIN]a MEH-
TaNHUX npobiema u nopemehaja.

LIIE3AM je caBeToBajJMIITE yCMEPEHO Ha Ipe-
BEHTUBHHU paJl ca MilaguMa. YIIaBHOM ce 0aBMMO
OHHM LITO C€ HA3MBA IICMXOMATOIOIHja CBAKOAHEBHOT
’KHBOTA, & TO Cy NMPOOIEMHU y TOPOTUYHUM, BPUIHAU-
KHM U €MOTHBHHUM OJTHOCHMA, HEIOyMHILIE OKO H300pa
cpelmbe mKone win (axynrera... AKO MPOLEHHMO 1a

npobieM 3axTeBa 030WJBHHUjH TPETMaH, MIIaay O0CO-
Oy ynyhyjemo Ha MHCTHTYT 3a MEHTaJNHO 31paBibe
wn Opesberse 3a miase KimHuke 3a nceuxujarpujc-
ke 6onecru “/lp Jlaza Jlazapesuh”. Haxo je [IE3AM
HaMemeH MmiiaauMma yspacta ox 10 mo 30 roauua,
Hajuemthe Ham ce 3a momoh oOpahajy jaBameceroro-
mummany. YumbeHnIa je 1a U 1ajbe MOCTOjU CTUIMa
KaJla je y MUTamby MEHTAIHO 3[paBJbe, alli Cy MJIaau
JIaHaC MHOTO OTBOPEHMjH Ja MPHUYAjy O CBOjUM IPO-
GnemuMa U j1a paje Ha mpuMa. OcHM Tora, BeoMa UM
3Ha4¥ LITO HE MOpajy J1a OJJIa3e 10 YIyT KOA JeKapa
OINIITE MpaKce a OW JOLUIM KOA HAC, OJHOCHO IITO
TICHXOJIOLIKY ITOMOh M MOJPILIKY MOTY ja 100ujy BaH
3APAaBCTBEHMX M ICHXHMjaTpUjcKuUX HHCTHTYLHja. C
JIpyre CTpaHe, poaMTesbH Hac Hajuerrhe murajy Koja
Cy TO NOHAIllakba MJIAJNX KOja CHTHAIM3UPAjy J1a OHU
MMajy HEKe MEHTaJHe HmpollieMe U 4YecTo Joiase Ha
TpUOMHE KOjeé MH OpraHu3yjemo”,
uctnue CHexxana Mpsuh, ncuxosor
ca MucturyTa 3a MEHTANHO 31pa-
BJbE.

VY LHE3AM-y pazge cTpyumanu
32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe MIIAJUX M3
MuctuTyTa 3a MEHTAJIHO 37paBIbe,
Knunuke 3a nedjy Heypoiorujy u
ncuxujarpujy, 3aBoza 3a rncuxodu-
3uoJomIKe nopemehaje M roBOpHY
naronorujy u MHcTuTyTa 32 OHKO-
JIOTHjy W PaJNoNIOTHjy. AKO ce uMa
Ha ymy na y CpOuju nocroju cBera
47 nexapa xoju ce 6aBe MEHTAJTHUM
31paBJbEM JELEe U aJ0JIeCIieHaTa JI0
25 romune, ogHocHO jaa Ha 42.000
MIIaUX “monasu” camo jeiaH ICH-
Xujarap, a CHXOTePaIijCcKe yCiIyre
MOXKe ceOU Ja MPUyIITH Maiu Opoj
ajiojiecIieHara, jacHO je KOJIUKO
j€ BaKHO IUTO je OTBOPEH LEHTap
32 MEHTAJHO 3[paBjbe MIAAUX Y
sajenuuiy. Kamapuna Boplesuh

MCAXOJTIOIKO CABETOBAJIULLTE 3A CTYAEHTE Y HALLY
MPOCJTIABWJIO 18. TOANHA PALA

TIcuxomnonko caBeToBaNuUINTE 3a CTYACHTE, KOje
ce Hanasu npu CTYJEHTCKOM KyIATYypPHOM IEHTPY y
Humry, oBe rogune npocnasspa 18. ronuna paga u
OTBOPEHO je 32 aKaJeMIle CBAKOI PaJHOT JaHa Of
16 no 20 yacoBa. Maxo ce caBeToBayIMIITE HAJIA3U Y
OKBHpY 3rpaje YHuBep3urera y Humry u npe cBera
j€ HaMEHEHO CTYJICHTHMA, OECIUIaTHY IICHXOJOII-
Ky ToMOh M HOIPIIKY y HBeMy MOTYy 1a 1o0ujy u
mitaau 710 30 TonuHA KOjU HE CHajajy y CTYICHTCKY
TIOIyJIANKjy, MaJa Cy aKaJeMIU TH Koju Hajuenrhe
Tpake PasroBOp ca BOJOHTEPHMa OBOI' CaBETOBA-
mmmra. Kaxo y pasroBopy 3a Hamr et o0jammasa
Kpucrujan [lemmh, mactep mcuxomor u ncuxorepa-
TeyT oA CynepBusujoM, y okBupy [lcuxomomixor
CaBETOBAJIMIIITA [TOCTOje TPU CEKTOpa — CaBETOAB-
HU, eAyKaTHBHH M HCTPAXKUBAYKH, a y OKBUPY CaBe-
TOZIAaBHOT PAJIH CEKTOP 3a IICUXOJIOIIKO CaBETOBAME
M CEKTOp 3a IICUXOTepaIujy.

,»Y TICHXOJOIIKOM CaBETOBAJIMIITY AHTAXKOBa-
HO je IPEeKO TPHUJIECET BOJIOHTEPA — YIIIABHOM Cy TO
CTY/ICHTH IICHXOJOTH]je, IICHXOJIO03U M ICHXOTepa-
MEYTH, a MECEYHO HaM ce 3a oOparu usmely necer
M TIeTHaecT miagux ocoba. Hekn Ham ce jaBibajy
300r akyTHHX mpoOiieMa y BE3H Ca CTyAHUpPAmbeM

@

WM aJIaNTalijoM Ha HOBY CPEIHHY, C 003MpOM Ha
TO Ja Ha YHuBepsuteT y Humry nomase u crynes-
TH U3 MabHX MECTa, a Hekajga nomoh tpaxe 360r
MOPOJUYHUX, MAPTHEPCKUX WM €MOTHBHHX MPO-
6nema. Moxxemo pehn pa cy Milaay IIMPOM CBETa
OyBEK MMaJH HCTE NpoliieMe Yy OBOM >KHBOTHOM
1100y, alti cy ce OHH JJaHaC YCIIOXKHIIH, @ HOBO BpeMe
Kpenpa ¥ HOBE M3a30BE — JaHAC CBE BUINE MIIAJHX
IoKa3yje 3HaKe 3aBHCHOCTH OJf MOOWIIHHUX Tele-
(oHa M CoIMjaTHUX MpeXka, a Ipe caMo jeiHe Je-
LICHHj€ OBa 3aBHCHOCT HHje¢ mocTojana. [lopeheme
ca HH}IyeHCepHMa KOjU TUKTUPAjy OajKOBHTE KH-
BOTHE CTHJIOBE HA JIPYIITBEHUM MpeKaMa MOXe Ja
HapyIIH CaMOIIOy3/Iake U 100pY CIHKY O ceOu Koz
MJIQIUX 0co0a Koje HeMajy m3rpaheH HICHTHTET,
a To cy mpoOiieMHn Koje HHje MMaja IPeTXOJHa re-
Hepanuja MIaaux', o0jallmbaBa Halll CarOBOPHHUK,
KOjH je CyIepBU30p X KOOPIMHATOP BOJIOHTEPA KOjI
pazne y I[lcnxononikoM caBeToBaININTY 3a CTY/ICHTE.

Ha nurame xoMe ce Miaau Hajuemthe obpahajy
3a nomoh, Kpuctujan INemmh xaxe na je Hexuma
mopojauna 106ap pecypc MoApIike jep umajy 1oope
1 (YHKIMOHAJHE OJHOCE Ca POJUTEIbUMA, APYTH
ce 3a momoh obpahajy npujaressuma uim npodeco-

puMa Ha (aKynTeTy, a HEpeTKO ce JelIaBa 1a ce pe-
HIeE 3a CBOje PoOIIeMe TPaXKH IMPEKO HHTEPHETA,
e MJIaJy Hauase ! ,,JUjarHo3y* 3a CBoje cTame.
,,CaMOINjarHOCTUKOBAkbE TCHUXWYKHUX Terooda
MOCTAJIO je TPeHJ, allkl MPeTPAXKHUBamke HHTEPHETa
HUje IpaKca Kojy MU IpernopydyjeMo, ma ce yBeK
TPYyAUMO Ja KpO3 pa3roBOp ca MIaJoM 0coOoM
Johemo 1o oxrosopa Ha MHTame 300T Yera MHUCIH
na uMa onpeheny nujarnosy. Harre nckycTBo roBo-
PH 1a Cy MOJIOBH JOCTHUIIH PAaBHOIIPABHOCT Kajia je
y IATamky TPAXKEHEe ICUXOJIONIKE ToMohH 1 mozpiI-
ke, jep y Ilcuxomomko caBeTOBAaIHMIITE Y HCTOM
MIPOLICHTY J0Ja3e U JIeBojKe U Miaauhu, a pa3ianka
j€ MOXZIa BHIUBMBHjA KaJia Cy y IHUTAbYy CTYACHTH
onpehennx Qakynrera, 1a yormTeHo MoxxeMo pehn
Ja aKajeMIou ca JApymTBeHHX (akynrera uemrhe
Tpa)ke pa3roBOp y OAHOCY HA CTYICHTE MPUPOIHIX
Hayka. Mu capaljyjeMo 1 ca HCKYCHHjUM IICHXOTE-
pareyTuMa U ICHXHjaTpUMa, a Kaaa IPOIEHIMO 1a
MIaza ocoba MMa 030MIPHHjUX MEHTAIHUX IIPpo0IIe-
Ma, ymyhyjemo je muma. Mnak, moxxemo pehu na
CBera JieceT OACTO MJIAJINX KOjH HaM ce 00paTH 3a
ToMoh MMa clI0)KeHHje ICHXUYKe Mpobieme™, Kaxe
Halll CarOBOPHUK. Kamapuna Bopheeuh
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CTPYKA NN AKTUBU3AM — TPUBHA MPEXE
[MMCUXOCOUMIAJTTHNX NHOBALMIA

a JIM TyJIMOJIOT KOjH Jieun obodene of ruryh-

HMX OoJiecTH MCTOBpeMeHO Tpeba jaa ce 3a-

Jaxe M 3a Mo0oJbIIakbe KBAJIMUTETa Baslyxa,
ep je MoKa3zaHO Jia JIOII KBAJIMTET Ba3AyXa yTHue Ha
000JbeBabE M CMPTHOCT ITYJIMOJIOIIKHX OOJIECHUKA 1
J1a JI CTPYYIballk 32 MEHTAJIHO 3/1paBJbe UMajy MPaBo
Ha JPYIITBEHH aHTAXXMaH aKo MPOLEeHe Ja CUTyaluja
y IpYIITBY yTHY€ HA JYIIEBHO 3/paBJbe 0coda Koje
um ce obpahajy 3a momoh? OBo cy OUIM KIbYYHH pa3-
JI03H KOjU Cy MOTHBHCAJIH TICHX0Iore n3 Mpexe ncu-
xoconujannux ucrpaxusamwa ([IMH) na peanmsyjy
UCTpaKUBam-e ,,JIpyIITBEHN aHTa)KMaH CTPy4Hhaka y
00J1aCTH MEHTAJIHOT 3/IpaBJba: UMaMo JIM KOHCEH3yCc?*
KOje je CIpoBe/IeHO Ha y30pKy oz 108 rcuxosora, ncu-
XHjatapa, ICHXOTepaneyTa, COLUjaTHUX PaJHUKa, Me-
JMIMHCKUX cecTapa U 1e(eKToora 1 NpeicTaBbeHo
Ha TpUOMHM 1oz Ha3uBoM ,,CTpyka MM aKTHBU3aM",
NPBOM y LUKIycy forahaja Koju ce o/BHjajy Y OKBH-
py Manudecranuje ,,JJaHu MEHTAITHOT 31paBiba‘, Koje
CBake TrofiHE opraHmsyje Mpexa MCHXOCOLH]jaTHUX
uHoBanuja youn 10. okroOpa, CBETCKOTr JaHa MEHTAJ-
HOT 3/paBJba.

Kaxko je IpuIIMKOM IpeCcTaB/barba OBOT HCTPAXKH-
Bama ucrakia ap Mama Bykuyesuh Mapkosuh, Hayd-
Ha capainuna Ha Ognesbery 3a ncuxonorujy duio-
3odckor dakyarera y beorpany u nupexropka Mpesxe
MICUXOCOLMjaTHUX MHOBAIMja, MEHTAIHO 3/PaBJbe je
JpYIITBeHH (GeHOMeH a Jorahaju Koju ce Jenasajy y
COILIMjATHOM OKPY)KeHy BeOMa MMajy YTHUIaj Ha Halle
JyIIEBHO Onarocrame — 300r Tora cy JKejelH Jia uc-
MHTajy J1a I CTPYYHbald PA3IMIUTHX podecHja Koju
ce 0aBe MEHTAJIHUM 3/[PaBJbEM CMATPajy Jla CacTaBHU
JIe0 BUXOBOI Tocia Tpeba na Oyae M IpyLITBEHH
AHTa>XMaH. l_[0)1 JAPYUITBEHHUM aHTra)XMaHOM cMaTrpa
Ce aKTMBHO YKJbYYEHOCT 0c00a y CBOjy 3ajeHHILY,
JPYILITBO M MOJUTHYKE MPOLECE Pail MPOMOBHCAbA
Gmarocrama M yHarpehema KoJIeKTHBa Kpo3 aKTHBH-
3aM U jaBHO 3aroBapabe.

,,Pe3yITaTH OBOI MCTPaXXUBamba roBope aa mehy
CTpy4HalliMa 32 MEHTAJIHO 3/[PaBJbe OCTOjU KOHCEH-
3yC J1a IPyIITBEHH aHTa)kKMaH Tpeba 1a Oyze €0 BUXo-
BOT' IIPO()ECHOHATHOT MaH/aTa, ajli CTHYE Ce YTUCAK
Jla MM je Taj I0jaM JOCTa MarIOBUT M UMIUIMIUTAH.
CaracHu cy Ja Taj aHTakMaH Tpeba J1a Oyzne ycMepeH
Ha yHanpel)erme MEHTaIHOT 3[]paBJba, KAKO AUPEKTHO,
TaKO0 M MHAMPEKTHO, yTHIajeM
Ha  pa3iMyMTe  APYLITBEHE
(dakTope KOjH NPEACTABIBbAjY
(akTope pHU3MKA 32 MEHTAIHO
3[paBJbe, Ka0 LITO Cy CHPOMAIII-
TBO, HapyiieHa 0e30e1HocCT,
Kplesbe JbyJCKUX TpaBa... Kao
U Kaja cy y NuTamy KOHKPETHH
OONHIN JIeT0Baka — YUYECHUIIU
OBOT' HCTpaKMBama ClIaKy ce
J1a YYECTBOBAE Y MEHjCKOM

_ OVDE MOZETE
KUPITI BUKINA
IZDANJA

NpoCTOpy WJIM Ha TpHOMHaMa W
I7ie ce JIpyKe NpeaBamba O 3Ha- %"
4ajy M TPEBEHLUjH MEHTAJHOT P

3[paBJba, Ka0 U HOTIHCHUBAE
JPYIITBEHUX TETUIMja BaXXHUX
3a omute 100po rpah)ana Tpeda
na Oyy Z1eo ’BUXOBOT IPYLITBe-
HOT aHTaXXMaHa.

MebyTiM, He MOCTOjU KOH-
censyc Mmeby crpyumannma y
HOIVIey MPUMEHE Pa3InIUTHX
CTparertja ApyLITBEHOT aHTaxX-
MaHa — TO c€ MPBEHCTBEHO OfI-
HOCH Ha OJIroBapame Ha Cajp-
’Kaje Ha JPYyIITBEHUM Mpexama

KOjU Cy PEJIEBAHTHHM 3a JPYIITBEHA MUTAA, KA0 LITO
Cy J1ajKOBHU HJIM jaBHU KOMeHTapu. Pazior 3a To Moxe
JIeKATH Y CAMUM KapaKTepUCTHKaMa OBHX CTpaTeruja,
jep Cy OHe IMacHBHO-PEAaKTHBHE, IITO MOXE H3a3Ba-
TH HeIoCTaTak yBepewma Mely mnpodecroHammma
Ja MpPUMEHA OBAKBHX CTpareruja MOXe OCTBAPUTH
npymrTBenu ytuuaj. Iopen tora, mehy crpyumarnu-
Ma 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe HE MOCTOjH KOHCEH3YC HU Y
BE3H ca TUM Ja Jii Tpeba MOKPeTaTH APYIITBEHA MH-
Tamka KpPo3 pasroBop ca MmpHjaresbuMa M IOPOIHIIOM,
Kao M ca caMUM KOpHUCHHIHMA. OBHU Haja3u Mmory
yKa3uBaTi Ha noTpely mpodecuHanana 3a ycrocra-
BJbAbEM jACHMX IpaHuIa u3Mely mocia u mpuBaTHOr
JKMBOTA, a Takol)e MOKe OUTH M MOCICIUIA CTUHUKUX
nuTama y NpUHOUIIMMA JIeYCHa, CaBE€TOBamba U TeE-
pammje Koje ce OJHOCE Ha MHTAame Ja JIM CTPYUHhall
3a MEHTAJHO 3/IpaBJbe MMajy TPaBo Jia y OJHOCY ca
KJIMjEHTOM CaMH YBOJIE TEME aKO MX KJIHjEHT IPETXO0A-
HO HHUje oMeHyo. Mnak, BehuHa yyecHnKa y OBOM Hc-
TpaXXHBamy M3jaBHJIA j€ [1a Cy Y IPOILIOCTH OHH CaMH
¥ TIOKPETaJIN APYIITBEHO PEICBAHTHE TEME Ca CBOJHM
npujaTesbuMa U MOPOAHIIOM, a OKO jaBe TpehnHe ca
CBOjUM KJIMjEeHTHMa W MNanujeHTuMa. Bemnkn Opoj
yUECHHKA OBOTI' HCTP)KHBabha CMATpa Aa CTPYUHbalH
3a JIYIIEBHO 3[paBJbe He Tpebda J1a OCTaHy HeyTPaIHU
IO MUTakYy MIUPHUX JPYLITBEHUX TEMa, aJli HE TOCTOj!
KOHCEH3YC JIa JIU IPYIITBEHN aHTaKMaH Tpeba a 00a-
BJbAjy Y PaJIHO MJIM CII000HO Bpeme™, HaBena je Jana
JlnMocka, TICHXOJIOT ¥ je[Ha O ayTOPKH OBOT HCTpa-
KUBaba.

Henocrarak KoHCeH3yca jaBjba ce M y BE3H ca
NpUMEHOM Mel)yHapoHNX 3aKOHA O JbYJCKUM TIpaBH-
Ma 1 oOpaharbe pesleBaHTHHM Mel)yHapoHUM Telauma.
Unaxk, Ba)XHO je HATOMEHYTH J1a TIOCTOjH KOHCEH3YC Y
BE3H ca MPHMEHOM MPHCTYIIa MCHTAIHOM 3[PaBJbY 3a-
CHOBAHOT Ha JbYACKUM IMPaBUMa, KOjHU je Y CKIaay ca
CaBpeMEHNM Mel)yHapoTHUM M HALMOHAIHUM Mpero-
pykama. 3Ha4ajHO je HallOMEHYTH M Ja HajBehe Hecua-
rame MOCTOjH ¥ Be3u ca ydemheM MM MOKpeTameM
JIeMOHCTpalyja (1)1 MpoTecTa, Kao U 0 TOME Ja JIH
CTPY4HbALM 32 MEHTAJIHO 31paBibe Tpeba Ja MHHIHU-
pajy Wim Jia ce IpHApYKe MOITUTHYKOj cTpaHuu. OBaj
pE3yNITaT MOXKE Ce pasyMeTH M y CBETIy pacIpoc-
TpamEHOT CXBaTarba IOJUTHKE Kao Heder OZBOjCHOT
ox rpah)aHa u cTpydUmaKa, ITO MOXKE BOAUTH U MatbeM

claramy OKO MPUMEHE OBHX CTpaTerja.

Ha nuramse koje cy pusHLM 1 HOCIEANLE IPYIITBE-
HUX aHTa)XMaHa, YUYE€CHHUIIN OBOT' UCTpAKUBamkba HaBE-
JIM Cy Hamaje y MEeAMjUMa, OCYLy O CTPaHe CTPYUHE
JaBHOCTH M KoJiera, yrpoXkaBambe JIHdHe 0e30eJHOCTH,
Kao M OCyZLy OJf CTpaHe mpujaTesba i nopoaure. Mako
MOCTOjU BHCOK KOHCEH3YC JIa je CacTaBHH €0 JIOHO-
CHOLIAa O/UTyKa — KOMYHHKalllja ca CTpydmaluMa 3a
MEHTAJIHO 3[paBJba, HEMa Cllarama Oko Tora [a JI je
yjora cTpy4maka jJa ce JUpeKTHo oOpahajy ToHOCH-
Jala oMTyKa. YUECHHUIM MCTPaXKMBamka CIAXy ce aa
j€ BOXKHO J1a OCTOj! CHA)KHA U ayTOPUTATHUBHA CTPY-
KOBHa 3ajeJJHUIIa Koja OM pearoBaja ako ocobe Koje
ce 6aBe MEHTAIHUM 3[]paBJbEM HACTYMajy y jABHOCTH
IPOTHBHO TMPABHIIMMa CTPYKE U CIarame OKO Tora aa
je TOHeKaJ PU3MYHO jaBHO HCTYIAme ca CTAaBOBHMA
OKO KOJUX HE MOCTOjH KOHCEH3YC CTPYKE 32 MEHTAIIHO
37paBJbe.

Kako je na Tpubunm ncraxna np Tamapa [la-
Mowa Urwarosuh, npencennuua Jpymrsa ncuxono-
ra Cpbuje u npodecopka dunozodpckor dakynarera
y beorpany, Ha 0BOj BHCOKOIIKOJICKO] YCTAaHOBH OBE
aKa/ieMCKe TOAMHE YBOAU CE HOBH Ipeamer ,,IIcuxo-
noruja y 3ajenHunu y xome he ce, namelhy ocraior,
oOpabhuBaTi TeMa JPYIUTBEHOT aHTaKMaHA MCHUXOJIO-
ra. OHa je ucrakia jia je 3a CTpydmaxe U3 00JacTu
MEHTAJIHOT 3paBJba ONacHo mpehin rpaHuIly CTpaHad-
KOT' aHTa)KOBaba, jep Ce OH/IA M3JIa3U U3 OKBUPA CTPY-
K& M TIOYHIbe 0aBJbEHE IOJUTHKOM, IITO j& CACBHM
JIPYTH TI0CAo0.

,,CBaKo MMa IpaBo Ha CBOjy MOJIUTHYKY OpHjeHTa-
1Mjy, OMJI0 12 je ycMepeHa Ka JICBHUIH, ASCHULM WIN
IOJIUTHYKOM LIEHTPY, Oall Kao IITO CBaKO MMa MPaBO
na Qopmupa marpjapxanHy WIH CaBPEMEHY MOpo-
uiy. MehyTuMm, MU Kao CTpydmald He CMeMO OHTH
HEYTPAJIHU aKo je y OpaKy WM APYLITBY yrPOKEHA He-
yuja 6e30eJHOCT — MaTpHjapxanaH MyX HeMa MpaBo
nia Ouje KeHy | Jielly, Oall kao 1ITo ayTopuTapaH Boha
HeMa TpaBo ja yrpoxasa 6e3bexHoct rpahana. Oko
6a3uYHNX BPEIHOCTH — KA0 O LITO CY JEMOKpaTHja,
TOJIEPaHIIMja U TIOIITOBAbE JbYACKUX IIPaBa He CMe a
Oyzie Heclarama CTpyKe, jep MOCTOjU aKyMyJIHPaHO
3Habe MCHUXOJIOTHje Ka0 HayKe 1a HeraTHBHE APYIL-
TBEHE OKOJIHOCTH HETaTHBHO [ENyjy Ha MEHTAJIHO
3apaBibe rpahana®, 3axspyunia je ap Tamapa [lamoma
UrmwatoBuh.

Jp Munytun Koctuh, ncu-
xujarap ca MHCTHTYTa 32 MEH-
TaJgHO 3ApaB/be HCTAKA0 je 1a
mely crpydmanuma He Mopa
Ia TOCTOjH KOHCEH3YyC OKO
CBHUX IHTama CTPYyKe, allk MOpa
II0CTOjaTH Clarambe OKO Tora aa
cBe ocobe nMajy jenHaka Jbyi-
CKa IpaBa.

,,HHje ToIMKo BaKHO 1a Ju
CE XOMOCEKCYallOCT CMarpa Io-
pemehajem, KOJTHKO je BaKHO J1a
Te 0cobe MMajy HCTa IpaBa Kao
u cBu ocramu rpahanu. Huje
CBE Y ICHXHjaTpUju LpPHO-Oe-
JI0, HEWITO IITO Ce CMAaTpaio
6oneurhy npe 30 roauHa, 1aHac
ce He CMarpa, 3aTo je BaXKHO Ja
CTAITHO JIUCKYTYjeMO — CacBHM
je y pedy na ce He claxemo,
amd MOpaMmo Jia TOJIEMHUILIEMO
aprMeHTl/IMa W Ja HHUKOra HE
LEeH3ypuIlleMo y Toj nebaru®,
3akspy4no je Koctuh.
Kamapuna Bophesuh
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HACUJBE Y NOPOAMLN CAKPUBEHO U3A KOHLEMNTA
“"OTYBEHE AETETA O POANTEIBA”

Cpbuju ce roToBO CBaKkH

tpehu Opak 3aBpum pas-

BOZIOM, a 1a Jela HHCY
“nenak” Koju IpKH Opak Ha OKy-
Iy TOBOpU U 3BaHUYHA CTAaTUCTU-
Ka Koja CBEJOYM 13 Y TOJOBHHH
pa3BeieHHX OpayHUX 3ajefHHLa
HoCTOje Jiena, OKO Koje Om o00a
poauTesba Mopaia aa OpuHY H
HAKOH CTaBJbarba Ta4yKe Ha HBHXO-
By €MOTMBHY mnpudy. Haxanocr,
MOPOANYHO HACHBE U BHCOKO-
KOH(JIMKTHU OJHOCH u3Mehy po-
JITEJbA YECTO KOMILIMKY]Y OTHOC
ca JIeroM, T1a ce JellaBa 1a HAKOH
pa3Boia Heka aena oxbujajy na
Bubajy Apyror poautesba - OWIIO
3aTO INTO Cy CBEIOYHMJIA HACHIBbY
KOj€ je OH MOYHUHUO, UK 3aTO ILITO
JKeJe Ja IOKay eMOTHBHY JIojall-
HOCT POJINTEJbY KOME Ce [TOBEpeHa
Ha CTaparesbCTBO M 32 KOTa Mpo-
LeYjy /a je BeoMa I1aTHO TOKOM
Tpajakba WM 3aBpIIeTKa Opaxa.
[Ipakca Takohe roBopH na KOZ
Heke Jele aonasu 0 oryhema
Ofl pomuTEsha KOME HHje MOBepe-
HO CTapaTesbCTBO, KOje Ce TyMa-
YU Pa3INUUTO - HEKH CTPYYmhalld CMaTpajy aa OBO
oryheme Moxke OMTH y3pOKOBAHO JINUHOM O/100jHO-
why getera mpema TOM POAUTEIbY, JOK APYTH MHCIE
J1a je OHO y3POKOBAHO HAMEPHHUM WM HEHaMEpPHUM
MOCTYIalbeM POIUTEhA KOME je JeTe MOBEpeHO Ha
cTaparesbeTBO (Hajuemhe majke), Koje JOBOAM 0 He-
KeJbeHe 0/100JHOCTH JIeTeTa IpeMa APyroM pPOAUTEIbY
- Hajuemrhe orry.

Hako je xopuriiheme koHIenTa ,,0ryheme o/ poau-
TeJba“ U3pa3sUTO POAHO MPUCTPACHO U YECTO CE KOPHC-
TH NIPOTHUB MajKH, TI0CTAJIO0 je yoOuuajeHo Ja OMBIIH
MapTHEePH, CYJOBH, BEILITAlld U COLUjaJHU PATHULIN
OITHCYjy MajKe Koje ce TMPOTHBE KOHTAKTHUMa JIeTeTa ¢
HAaCUJIHUM OLIEM WJIN TPAXKE E(bUXOBO OI'PAaHUYCHE Kao
- OCBeTOJbYOMBE, HecapaabHBe, MOAMYKJIE, 37I00He U
JECTPYKTHBHE, YIIO30pUIIE Cy ayTOPKE IPaBHE aHAIH-
3e 1 HCTpakUBama cyscke npakce y Cpouju “Hacusbe
y HOpPOAMIM CKPUBEHO M3a KOoHIenTa “oTyhema o
poauTesba” Ha KOH(QEPEHIUjH 32 HOBUHAPE AyTOHOM-
HOT JKEHCKOT LIEHTpa, Koja je oxpxkana 30. centemOpa.

Kako je mpuivkoM HpeacTaBbama OBOT HCTpa-
KuBawa uctakna Tawa WrmaroBuh, mcuxomor Ay-
TOHOMHOT JKEHCKOT' LIEHTPA ¥ jeJHa O ayTOPKH OBOT
M3BelITaja, aHATU3UpaHa cy 24 cyacka rmpeaMera, of-
HOCHO MapHHUIIE 32 [OBepaBama Jele U oapehuBame
MoJiesia OfipyKaBarba JIMYHUX OJHOCA AeTeTa Ca POAH-
TEJbEM ca KOjUM He )KUBH, KaJia TOCTOjH OTHOP HITH O/
Oujambe Jerera Ja UMa KOHTAKT ca POAMTESbeM ()N
TBPAE J1a je JOLUI0 Wik 6u Morio nohu 1o ,,0Tyhema
JIeTeTa O POIUTesha”, a y KOjuMa Ce TIOMUIbE HACHIbe
y mopoauud. Y CBMM aHANW3UPAHUM ClydajeBHMa,
)KeHe Cy Ouie JKPTBE MOPOAMYHOT MM MapTHEPCKOT
HacHba, a Jela ce YIIaBHOM Oellexe U Kao JKPTBE U
Kao CBENOLM Hacuiba, JOK je y CKopo aBe Tpehuue
CllydajeBa HACHJbE OMIJIO MPHjaBJLEHO HEKO] MHCTUTY-
L)Y, T1a Cy U3PEUYEHE XUTHE Mepe, MPOIYKEHE XUTHE
Mepe HJIN Mepe OCYAL, @ CYICKH IOCTYILH Y TPOCEKY
Cy Tpajalii YeTUPH TOAUHE. Y aHAIM3UPAHUM IpeaMe-
THMa, HHjeIHO JeTe HUje yryheHo Ha IICHXOJIOIIKO ca-
BETOBAJIHIITE, HUTH je TOOMIIO IICUXHjaTPHjcKy momoh
1 TOJIPIIIKY, AJIK 0Xpadpyje MojaTak Ja cy y HoJIOBUHU
OBHX Clly4ajeBa CTpPy4Ymalld IIeHTapa 3a COLHWjaHU
paj 3aKJbYUHIIN J1a je 3a OTyl)ere OAroBopaH oTail, jep

@

TO 3Ha4H Jia MPOeCHOHANIIN MTPENO3HAjy 1A je Iedju
OTIOp TIpeMa Buhamy APYror poauTesba JETHTHMAH,
OIHOCHO J1a HUje Y MUTamy oTyherme o1l ponuTesba.

“Y aHanM3MpaHUM CYACKHUM HpeaMeTHMa, jeaH
OJl poIHTesha MMAo je Temkohe Aa OCTBapU KOHTAKT
ca jereroM. Mako cy oueBM ONTYXMBalHM MapTHEpKe
3a HeTaTHBHH yTHUIIAj HA JIEIy, Y CTPYYHHM HaJa3uMa
U MHIIJbEH-IMa KOHCTATOBAHO JIa OTaIl He yBuha CcBOj
JIONPUHOC, OTHOCHO 13 Majka He OpaHM KOHTAKT ca
JIETETOM, allil ¥ 1a MajurHa 3a0pHHYTOCT 3a JIeTe HHje
OIIpaBiaHa, OTHOCHO JIa je MajKa OJTOBOpPHA 3a JedjU
ornop mpema omy. HexknMm Majkama nmpumnmcHBaHa je
OJITOBOPHOCT 3a Jiedje O0Mjabe KOHTAKTa ca OIEM,
YaK ¥ KaJia je Hacube IpemMa Jely OHII0 ydecTayo
OKPYTHO. AHAJIH30M OBHX IPEIMETa, JOILIN CMO JI0
rojiaTaka /1a HeKe MajKe M3BeIITaBajy Aa OYeBH OMe-
Tajy KOHTAKT JIelle ca ’hiMa KaJla OHa ocTajy y Kyhu ca
IbVIMa, Kao U J1a HeKN o4eBH He Bpahajy wim 3ampika-
Bajy A€y HAKOH CycpeTa, ajli U Ja HeKa Jieria Ipemase
J1a )KUBE KOJ OIla HAaKOH IITO TPHjaBe HACHIBE MajKe.
Jeman orarm HacHITHO je 0y3eo0 JieTe Off Majke Kojoj je
OHO TTOBEPEHO HA CTAparbe M CIIPEUNo CBAKH KOHTAKT
U CBa CYIICKa HM3BpILICHA, JOK je jelHa MajKa OIBeia
JIelly Yy WHOCTPAHCTBO 0€3 HajaBe U CcarIacHOCTH Ou-
BOIer cynpyra, omna nene. KonmenT “oryheme” mo-
MHIbE Ce y 0caM IpeaMeTa Kajia OTall nMa mpooieM aa
OCTBapH KOHTAKT ( y JiBa citydaja “oTyheme” Huje mo-
TBpheHo), a y Ba mpenMera Majka je uMaia mpooiem
KOHTaKTa ca JereroM”’, HaBena je Tama MrmatoBuh,
nomajyhm na w3 mpermienanux JOKyMeHara HHje YBEK
Omio Moryhe yTBpAUTH mITa Cy OWie u3jaBe Jene, jep
Cy HaBOlema TyMadermha CTPydmhaka Ha OCHOBY Pasro-
BOpa ¥ OTICEepBallija MOHAIIamka JeIle.

Crpyumanu cy genthe ocropaBain ayTeHTHIHOCT
CTpaxa MU JbYTIbE JIelle Ha OLa Y OJHOCY Ha JbYTIbY
Wi cyko0 Jierie ca Majkama, a Hrje Omiro moryhe mpo-
LIEHUTH KOje Cy CTaHAapAHe KOMIIOHEHTE 3a MPOIEeHY
POIUTEJbCKUX KamNalTeTa M KOMIETEeHIHja. Y To-
JIOBUHU CITydajeBa CIPOBEJICHO je BemTaderse, a Ha-
CHJbE Y IOPOIUIH HHUje OHO (aKTOp KOjU JOIPUHOCH
MIPOIICHN U MHIIJBEIY BEIITaKa O POJAMUTEIECTBY (00a
ponuTesba MPONEHhUBAHA Cy aJJeKBAaTHO), a CaMo Y JIBa
clTydaja MpeAHOCT je JaTta MajuYnHOM POAUTEIbCTBY.

V 24 anammsupana ciydaja, ase Tpehune neme

10Ka3ajo je OTHop U onlujame
KOHTaKTa Ca pOJUTEbEM KOMeE
HHUje MOBEPEHO CTaparesbCTBO, Y3
MIOMHUbAke HACHIbA y MOPOIMIIH,
J0K ¢y y TpehuHn ciyuajeBa gena
HoKaszajga OTHOp IpemMa Buhamy
ca IPyrUM POAUTESHEM, Al HUCY
CIIOMHIbAIA MOPOJUIHO HACHIBE.
Oga ananu3a nokasyje zia je y 66
OJICTO ClydajeBa oTan OWO Taj
KOju je uMao mpoOieM Ja OCTBa-
pH OJHOC ca AETEeTOM, AOK je y
34 mpoueHra ciydajeBa TO Ouia
majka. I[lpoceyna crapocT neue
KaJa je mojHera TyxOa Ouna je 9,2
rOJMHA, 0K je MPOCEYHa CTapoCT
Jele KaJa je OKOHYaH IMOCTYIaK
ouna 12,3 rogune.

“ITonoBuHa 10 aBe Tpehuue
’KEHa Koje Cy IpUjaBHIIC HACHJbE
OMTYXKEHO je 3a,,0Tyheme” nerera,
a MajKke ONTyXeHe 3a ,,0Tyheme”
JIBOCTPYKO BHILIE ITyTa ryOe mpa-
BO Ha CaMOCTAHO BpIUCHE PO-
JUTEJbCTBA Y OAHOCY Ha OUYEBE
KOjU Cy ONTYXEHH 3a ,,0Tyheme”.
Ha Taj HauuH, TBpAHE O HACHIbY
y TOpPOAMIM OCTajy IO CTpPaHH
U 3aHeMapeHe Kao HEeBa)XHH M MPOLUIH Jorahaju, a
IOCNeNIle TaKBOI' 3aHEMapHBarba MOTY OWTH Kara-
crpodanHe, o1 CI000JHOT KOHTAKTA UM TOBEpaBamba
JieTeTa HACHIIHOM OI1y, TIPEKO Ka)KHhaBamba MajKH Koje
HE TOLITYjy CYJACKE OIJIyKe, 10 CMPTH JKeHe (M)Win
nerera”, ynozopuia je Tama Urmwarosuh.

AnBokar Tama JlpoOmwak Hariacuia je aa y Jo-
mahe 3aKOHOZABCTBO MOpa OMTH MHKOPOIHPAH CTaB
113 je JeTe ayTOMATCKH JKPTBA HACHIba aKO OHO CBEO-
YU TOPOAMYHOM HIIM MApPTHEPCKOM HACHJIBY, Kao U 1a
CYZOBH MMajy MPaBO 1a OAPXKaBame OJHOCA Ca JIPY-
TUM POJIUTEJbEM ITOCMATPajy U3 yIiia HajooJber HHTe-
peca aeTera, a He Ka0 POAUTEIHCKO IIPABO, jep HHje y
JIETETOBOM HHTEpeCy Jia ce Buha ca poauTesbeM Koju
je (6uo) nacuian. OcuM Tora, Jofaia je oHa, Heoll-
XOIHO je a CyIOBH IPUIIHKOM OUIydHBaEba O CTapa-
TEJHCTBY NPHOABIbA]y MOJATKE O HACUIBY Y TIOPOJIHIIH.

Ip Awnwura Jlaypu Kopajmuja, mpodecopka Ha
Oncexy 3a ncuxonorujy dunosodekor dakynrera y
3arpe0y, yno3opuia je a CTpyurhaly 4eCTo He yBa-
’KaBajy IMOCT-Pa3BOJHE OOIMKE HACHIbA HAJ ACLIOM M
XKEHaMa, jep NCHUXOJIOIIKO HACHIbE HE IpecTaje Kaja
ce CTaBH Ta4yka Ha OpaKopa3BOAHY MapHHUILY.

“AKo poauTesr KOME HHje TPHIAJ0 JeTe MO JBa-
JIeCeT MyTa JHEBHO 30BE€ JPYror pOANTeba U MHTA Ta
IITa Pajy JeTe, TO jeCTe ICHXOJIOLIKO 3JI0CTaBIbabe,
MaKo OH (hopMaHO UMa MPABO A Ce HA JHEBHOM HH-
BOy MH(oOpMHIIEe O ToMe Kako je aere. CTpyumauu
4eCcTO MHCHCTHPAjy Aa AeTe MMa IpaBo Ha 00a po-
auTesba, a cMehy ca yma YMEbeHHIL a HAKOH Pas3Bo-
1 jefaH pOOUTEsb HACTABJbA [a 3JI0CTaB/ba OMBIIET
CYNpY)KHHKa M THME My IIajbe HEBEpOAIHY MOPYKY
“axo ce Bparuul, Hehy Te ManTpeTuparu u Hehy nerm
JI0IIe TOBOPUTH O TeOu”. Mu cMo mpedauuim Teper
Bubhama u3mMel)y ona u gerera Ha MajKy, a ako JIeTe Ofi-
OMja 1a BUAM OIla, OHJA MajKy ONTYXYjeMO J1a Huje
100po MpHIpeMuiIa AeTe Ha CycpeT ca oueM. MeHu
je y xuBoM cehamy ocrana jeqHa JIeBojuma Kojy cMo
jenBa yoenunu a ce Bubha ca oleM BHKSHIIOM M KOjy
je orai BpatHo MajuMHOj Kyhu jep je y meroB craH
JIOIUIA - HEPAcHoJIoKeHa”, 3aKiby4mia je Ap AHHUTA
Jlaypu Kopajnuna.

Kamapuna Boplhesuh
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EBPOICKA AELA YITPOXEHA MPOBJIEMATAYHOM
YINOTPEBOM APYLWITBEHNX MPEXA

BETCKa 31paBcTBeHa opranuszainmja (C30)

yIo30pHuia je Ja je mpobiieMaTuyHa yrnorpeda

JPYILITBCHUX MpEsKa y ropacty mMehy gerom y
EBporu, kao 1 1a MOCTOju OMACHOCT J1a Pa3BHjy 3aBH-
CHOCT OJ1 OHJIajH HIPamba.

,I10TpeOHEe Cy HaM XHTHE M OIPIKHBE aKIUje
Kako OMCMO TIOMOIIM aJ0JICCIICHTHMA [a 3ayCTaBe
MOTCHIMJATHO MITETHY yNOTpeOy APYIITBEHHX Me-
Iiija, 3a KOjy ce MoKa3alio Ja JOBOIU 10 JCHpecHje,
MaJITpeTHPaha, aHKCHO3HOCTH U JIOIIHMX pe3y/irara y
mikonu™, usjasuo je aupekrop C30 3a EBpony Xanc
Kuyre.

YV 2022. ronunu, kox 11 oxcro anonecuenara (13
OJICTO JICBOjUHIa K 9 OJICTO Jieyaka) OWIIO je 3HAKOBa
npobiieMaTiyHOr Kopuihema JPYLIITBCHHX MPExKa,
JIOK UX je 4eTHPU TOAMHE paHHje OWUIIO cefam OJCTO.
[Momamu cy n00ujeHH y UCTpaKUBaKY Koje je 00yX-
Barmiio 280.000 geue, ox 11, 13 u 15 ronuna, u3 44
3emsbe y EBpory, Llenrpannoj Asuju n Kanaan. Kox
BUX Cy MPUMEheHH CUMIITOMH CIIMYHM CUMITOMHMA
3aBHCHOCTH, @ TO Cy HEMOI'yNHOCT KOHTPOJIE MPEKO-
MepHe ynorpebe, ocehaj momiayema M HamylTama
JPYT'UX AKTUBHOCTH Y KOPHCT JIPYHITBEHUX MEAUja U
HEraTMBHE IOCIICINIIC TIPEKOMEpHE yrnoTpede y cBa-
KOJIHEBHOM kMBOTY. OBa I0jaBa je HajpaliupeHuja
Mely pyMyHCKHM ajfoiieclieHTiMa y3pacta ox 13 u 15
roauHa, rae noraha 28 oncTo WmUX, a HajMama Mehy
XOJIAaHJICKHM ajiojiecieHTuMa (Tpu ofcto). Pasior 3a
3a0pUHYTOCTH je M Taj mro TpehuHa ajxonecueHara
Urpa Wrpylie OHJIAJH CBAKOAHEBHO, a HHX 22 OJCTO
HajMame 4yeTupu cara, noxpamu cy C30.

Kibyunu Hanazm:

JenanaecT ofcTo ajoecIeHaTa oKa3ao je 3HaKe
npobieMaTHyHOr KopHinhema PYIITBEHUX MEIuja,
0opehu ce Ja KOHTPOJHIIE HBUXOBY YHOTpedy U J0-
JKuBJbaBajyhn HeratuBHe nocnenune. JleBojuuie cy
npujaBuiie Behn HHMBO mpobdieMaTHyHe yrnorpede
JpYIITBEHUX Meauja of aedaka (13 oxcro Hacmpam 9
HpOLCHATA).

* Bumre ox tpehune (36 oxcTo) Mitaiux u3jaBuiio
j€ Ja MMa CTaJIHU KOHTAKT ca IpHjaTesbiMa Ha MPEeKH,
ca HajBUIINM cTornama Mely 15-romumimum eBojka-
Ma (44 oxcro).

» Tpehuna anmonecuenara urpana je JUTHTAJIHE
UTPULIE CBAKH JIaH, IIPU 4eMy je 22 OJICTO BUX HIPajio
HajMame YeTHPH caTa y JaHuMa Kaja ce 6aBe urpama.

* JIBaHaeCT OZCTO aj0JIeclieHaTa H3JI0KEHO je pH-
3MKy O]l IPOOJIEMAaTHYHOT Urparba Urapa, IpHu 4emy
nedany vernrhe Hero JeBOjUHIle MOKa3yjy 3HAKE MPO-
OnemaTuvHOr Wrpama urapa (16 omcto Hacmpam 7
0JICTO).

W3gemitaj aedunuie npodieMaTudHy ymnorpedy
JPYIITBEHUX MeJHja Kao oOpasall IoHallama KOj! Ka-
paKTepHIly CUMITOMH HAJIUK 3aBUCHOCTH. TO YKIbY-
gyje HeMoryhHocT KoHTposie kopuinherma JIpyIiTBe-
HHUX Me[Hja, 3aHEMapUBabe JPYTrHX aKTHBHOCTH Y
KOPUCT JPYLITBEHUX MEJIWja M CyOuaBame ca Hera-
THUBHHUM TIOCIIE/IMI[AMa y CBAKOJJHEBHOM JKHBOTY 300T
HpPEKOMEpHE yIoTpede Mpexa.

Nmminkanuje nosehane
npodsieMaTH4YHe ynoTpede IPyIITBEHUX
Menuja

[Topact mnpobiemarndHe ymorpebe ApyIITBE-

HUX Menuja Mely anojecleHTHMa M3a3KBa 3HA4YajHy
3a0pUHYTOCT 300T MOTEHIIMjaTHUX yTHUIIdja HAa MIIAJIC.

IIpeTX0QHO HCTpaKMBambe je MOKA3alo0 Aa Cy IIpo-
OeMaTHYHU KOPUCHUIM JPYIITBEHHX Meauja Takohe
MIPUjaBIIIM HHKE MEHTAJIHO U COLMjaJIHO Olarocrame
U BUIIM HUBO ymoTpebe cymcTaHuu y nopehemy ca
HENpoOJIeMaTHYHUM KOPHCHUIIUMA M HE-KOPHCHU-
uuMa. OBaj TpeH[, ako ce HacTaBH, MOrao OW MMaTu
JIAJIEKOCEXKHE TOCIIENHLE 10 Pa3Boj ajoliecleHaTa 1
JyropoudHe 3apascTBeHe ucxone. llIrasuie, nmpobie-
Maru4Ha yrnorpeda APYIITBEHHX Me/Hja [IOBe3aHa je
ca Marbe CHa U KaCHUjUM OJJIACKOM Y KPEBET, IITO I10-
TEHIMjaJHO yTHYE Ha OIIUTE 3APABJbE M AKAAEMCKH
YUYHMHAK aJ0JIecLieHaTa.

,»JaCHO je Ja ApYIUTBEHH MEIWjU MOTY UMaTH U
MO3UTHBHE M HETAaTUBHE MOCIEAULEC HA 31PABIbE U J10-
O6pobut amonecrenara’, mpumeTno je ap Xauc Kiyre,
peruonanuu aupexrop C30 3a Epomy. ,,3aT0 je 006-
pa3oBame O AUTUTAIHO] ITHCMEHOCTH TOJMKO BAXKHO.
WNnak, y MHOTHM 3eMJbaMa OHO je HealeKBaTaHo, a
TaMo T/ je IOCTYIHO, YeCTO He yCIeBa Jia OIpKHU KO-
pak ca MIIaIiuM JbyANMa U TEXHOJIOTHjOM Koja ce Op30
pa3Buja. BuauMo mocneauiie oBor jasa, ca u3rieauma
na he Outu rope, ocuM axo Biaje, 3APaBCTBEHH Opra-
HM, HACTABHUIIU U POJMTEJbU HE MPETIO3HAjy OCHOBHE
y3pOKe TPEHYTHE CUTYyalllje U He Mpeay3My KOopake 1a
je ucmpase.

IHo3uTuBHU acniekTH Kopuihewa

APYLUTBEHHUX Meauja

WNako wu3BeluTaj HariamaBa pH3UKE, OH Takohe
HaIlalaBa IPEIHOCTH OArOBOPHOr  Kopuiihema
JPYIITBEHUX Me/uja. AJONECUEHTH KOjU Cy TEIIKH,
Iy HempoOJEeMAaTUYHN KOPHCHUIM, INPUjaBUIH CY
jady MOAPIIKY BpIIbaKa U CHAKHHU]E APYLITBEHE Be3e.

,,OBa cTynuja oTkpuBa 1 obehama 1 3aMKe TUTH-
TAJHOT aHTaKMaHa 3a Hallle MJIajie Jbyae™, peKia je ap
Harama Asomapau-MyckaT, TUpeKTOpKa 3a 31paBc-
TBEHE MOJIUTHKE U CUCTEME Y 36MJbU PErHOHAIIHE KaH-
uenapuje C30 3a EBporny 1 HCTakiIa Ja je 0 KJby4HOT
3Hayaja Jia Ipeay3MeMo KOpake Ja 3alITUTUMO MJIajie
Kako Oucmo um omoryhuiu aa ce 6e36enuo kpehy au-
TUTAITHAM I1€j3a5K0M U OIIPEMIIIN UX J1a J0HOCe nHpO-
PMHCaHe OJUTyKe O CBOjUM aKTHBHOCTHUMA Ha MPEXH,
MakCHUMU3Mpajyhu KOpUCTH W MUHHMH3UpPajyhu pu-
3UKE 110 HbUXOBO MEHTAJIHO U COLMjaJIHO OJlarocTame.
Vkparko, oHH Tpeba 1a Biaaajy APyIITBEHUM MEAnjH-
Ma, a He Jia APYIITBeHH MEIHjHU BIIa/ajy mhUuMa.

TpenaoBu y urpuama u luxoBe

UMILIMKALHje

W3Bemiraj Takohe orkpuBa na 34 oacto ajo-
JecleHara JHEBHO Wrpa AMIHTANHE Wrpuie, a 22
OJICTO UTpa HajMame YETHPH caTa y JaHuMa KaJa
nx urpa. Jlok je 68 0JCTO BUX KJIACH(PHUKOBAHO Ka0
HenpoOieMaTnyHy urpadu, 12 mpoueHara 6uio je
Y OIIAaCHOCTH OJf IPOOIEeMaTHYHOT UTparba Urapa.

Ip Knaymuja Mapuno, jeman ox ayropa H3-
BelTaja Ha YHuBep3utery y IlajoBu, npumeriia
je na cy pasnuke Melhy mosoBuma y odbpacunma ura-
pa ynampuBe. Jlewanu He camo na mokasyjy Behe
CTOIEC CBAaKOJHEBHOI WMIpama urapa, Beh umajy u
Behe mrance na pasBHjy NpoOieMaTHYHE HaBUKE
urpama. OBo Harnaniasa norpedy 3a IHUIbAHUM HH-
TEepBEHIMjaMa Koje Y3UMa]y y 003Hp POIHO CICIH-
¢uaHe MoTHBaNMje U paKTOPE pU3HKA Y ITOHALIALY
y UIDH.

Hwnbane nHTepBeHLHje

WHrepBeHLMje 3a peliaBame pobieMarny-
He ynorpebe ApYIITBEHHX Meauja Tpeba ma Oymy
npuiaroheHe yspacry, pojHO OCETJbUBE M MpHIIa-
rohene kynrypu. Tpebano 6u na ce Gpokycupajy Ha
[oMarame MIaJUM JbyIHMa Jia Pa3BHjy BCLITHHE
JUTUTAIHE TTHCMEHOCTH, IPOMOBHIILY 3/paBoO MOHA-
[Iakbe HAa MPEXKH U NPYKajy MOAPLIKY OHHMA KOjH
Cy y OIMacHOCTH oJ] npobiieMarnyHe ynorpede. OBo
Harjamasa norpedy 3a nmoGOoJbIIAHUM JTUTHTATHHM
OKpYXXEHEM U 00pa3oBameM Koje OCHaxyje Miajie
Jbyqe Ja ce 6e30eaH0 Kpehy y oHajH mpocToprMa.

Ilytoka3s 3a akuujy

Hako cy Hanaszu orpexmyjyhu, onu Takohe Hyne
Many myTa 3a OyayhHocT. Pernonasina xaHienapuja
C30 3a Espomy, koja mokpusa EBpory n nenTpai-
Hy A3Hjy, I031Ba KpeaTope MOJIUTHKE, eIyKaTope U
IIpy>Kaolle 3PaBCTBEHUX yCIyra Aa Aajy NPHOPUTET
JUTUTAITHOM OJarocramy ajgojecueHara y3 cieaehe
crieupUIHEe MO3UBE HA aKIIH]Y:

* llHBeCTHpATH y IIKOJICKO OKPYXKEHe Koje Mpo-
MOBHIIIC 3]IpaBJbe, Y Koje je yrpaljeHo oOpazoBame
0 jaurnrtanHoj nucMeHocTH. CIpOBECTH Nporpame
3aCHOBaHE Ha JOKa3uMa y MIKOJaMa KOjU HOKPH-
Bajy OArOBOpHO Kopumiheme IPYNITBEHUX MEIHja,
06e30elHOCT HAa MPEXXH, BEIITHHE KPUTHUYKOT pPas-
MUIIJbamba U 3/[paBe HaBHKE UTParba.

* [loGospmaté yciyre MEHTAJIHOT 3/paBJba.
Ocwurypary NpucTyH OBEpJbUBHUM, Heocyhyjyhum n
MIPUCTYIaYHUM yClIyraMa MEHTAJIHOT 31paBiba Koje
MOTY PELINTH IpobieMe KOju HMPOHCTHYY U3 IpO-
OyieMaTH4YHE ynorpede JUTHTAIHE TEXHOJIOTH]E.

* [IpomoBucaru orBopenn aujaior. [logcrunaru
pasroBope O AUTHTAIHOM OJarocTamy y MOpOAHIA-
Ma, IIKOJIaMa ¥ 3ajeJHHIaMa Kako OM ce cMamuia
cturma u nosehasna ceecr.

* OOyuuTH egykaTope M IIpy)Kaole 3/paBCTBe-
HUX yciyra. O0e30euTH CIelujann30Bany 00yKy
3a mpykame e(PeKTHBHOT M HHKIY3MBHOT 00pa3o-
Bama U MOJpPUIKE y 00JACTH JUTHUTAJIHE MUCMEHOC-
TH.

» CrpoBect oxroBopHoCT miardopme. Ocury-
paru ja miathopme NPYIITBEHUX MEIHja CIIPOBOIEC
CTapOCHA OrpaHNYCHha U KPEUpajy peryIaTopHU OK-
BHp KOjH IOJICTUYE OJTOBOPAH JM3ajH JUTHTAIHUX
ajara 3a MJajie KOpUCHUKE.

(Ceemcka 30paecmeena opzanusayuja)
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