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Kako klijenti opaZaju onlajn psihoterapiju,
a kako psihoterapiju licem-u-lice? Analiza metafora

Tugba Yilmaz' & Ece Bekaroglu?

'Marmara University, Psychology Department, Tiirkiye
2Ankara Haci Bayram Veli University, Psychology Department, Tiirkiye

Studije o onlajn psihoterapiji dobile su zamah kako je pandemija koronavirusa uticala
na odrzavanje psihoterapije licem-u-lice. Prethodna istrazivanja su ispitivala efikasnost
onlajn psihoterapije i terapijski savez u ovoj vrsti psihoterapije, a ponekad su ih poredili
sa psihoterapijom licem-u lice. U ovim studijama su uglavnom koris¢ene kvantitativne
metode. Eksplorativna kvalitativna istraZivanja su potrebna kako bi se usavr$ila saznanja o
onlajn psihoterapiji. U tu svrhu, u ovom istrazivanju, podaci dobijeni od klijenata koji su
pohadali psihoterapiju licem u lice ili onlajn analizirani su pomoc¢u metode analize metafora,
koja predstavlja jedan od deskriptivnih fenomenoloskih pristupa. U odgovorima 116 osoba,
pronadeno je devet razlicitih kategorija metafora koje se odnose na onlajn i licem-u-lice
psihoterapiju. Metafore koje su se odnosile na psihoteraciju bile su ucestalije iz kategorija
prakti¢nosti, artificijelnosti, sli¢nosti sa psihoterapijom licem-u-lice i neefikasnosti. Sto se
tie psihoterapije licem-u-lice, Ceste metafore su pripadale kategorijama kontakta, efikasnosti,
stvarnosti i teSkoc¢a. Kada su u€esnici podeljeni u dve grupe prema svojim godinama, misljenja
o onlajn psihoterapiji razlikovala su se u dve dobne grupe. Sli¢no tome, misljenja ljudi koji
su primali psihoterapiju razli¢itim metodama razlikovala su se u pogledu onlajn psihoterapije.
Razmatrane su klinicke implikacije i ograniCenja.

Kljucne reci: Psihoterapija, onlajn psihoterapija, psihoterapija licem u lice, telepsihologija


https://doi.org/10.2298/PSI230130022Y

PSIHOLOGIJA, 2024, Vol. 57(1), 21-39 UDC 159.964.21.075(560)
© 2024 by authors 159.964.26.075(560)
DOI: https://doi.org/10.2298/PS1220522006D

Turska verzija skracenih Adlerovskih skala kompleksa
inferiornosti i superiornosti: validnost i pouzdanost

Stimeyye Derin' & Ekrem Sedat Sahin?
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Cilj ove studije je bio da se provere psihometrijske karakteristike skracenih verzija Adlerovskih
skala kompleksa inferiornosti i superiornosti na turskom uzorku. Eksplorativna faktorska
analiza sprovedena je na uzorku od 331 osobe (192 Zena i 139 musSkaraca) sa rasponom
godina od 15 do 65, dok je konfirmatorna faktorska analiza sprovedna na 192 osobe (113
zena i 79 muskaraca), sa rasponom godina izmedu 15 i 64. Eksplorativna faktorska analiza
ukazala je da upitnik treba da ¢ini 10 ajtema za kompleks inferiornosti, dok se za kompleks
superiornosti izdvaja 9 ajtema. Konfirmatorna faktorska analiza pokazuje da skale poseduju
adekvatne indekse fitovanja u dvo-faktorskoj strukturi. Nalazi povezani sa koeficijentima
interne konzistencije, test-retest pouzdanoséu, i sa konkurentnom validno$¢u ukazuju na to da
su Adlerovske skale kompleksa inferiornosti i superiornosti validni i pouzdani instrumenti za
evaluaciju nivoa kompleksa inferiornosti i superiornosti kod individua od 15 godina i starijih,
na turskim uzorcima.

Kljucne reci:kompleks inferiornosti, kompleks superiornosti, validnost, pouzdanost, Alfred
Adler
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Predstave o COVID-19 i njihove implikacije za subjektivno
blagostanje dece: trostruka perspektiva

Maftei Alexandra & Maria-Mailina Olariu

“Alexandru Ioan Cuza” University, lasi, Romania

Ovo istrazivanje ispituje predstave o COVID-19 virusu i njihove implikacije na
psiholosko zdravlje dece. Istrazivanju ovog problema smo pristupili iz nekoliko perspektiva —
perspektive dece (N = 50, raspon godina od 8 do 10), roditelja (N = 100, raspon godina od 28
do 54), i nastavnika (N = 2, jedna nastavnica ima 22, druga 26 godina), u okviru kratkoro¢ne
longitudinalne studije (Trenutak 1 — novembar 2020, Trenutak 2 — decembar 2020), tokom
jednog od najkriti¢nijih perioda pandemije COVID-19 u Rumuniji. Pretpostavili smo da ¢e
karakteristike predstava o COVID-19 pandemiji roditelja i dece biti sli¢ni, i nasa kvalitativna
analiza je potvrdila ovu pretpostavku. Dalje, nasi nalazi sugeriSu da veéi strah dece od
COVID-19 virusa korelira sa viSom anksiozno$¢u u Trenutku 1; medutim, u Trenutku 2, strah
dece od virusa COVID-19 je znacajno korelirao sa njihovim subjektivnim blagostanjem, §to
moze da sugeriSe potencijalnu protektivnu ulogu straha od virusa COVID-19 kroz opazenu
pretnju. U Trenutku 1, mere samoprocene anksioznosti dece su bile znacajno povezane sa
opazenom anksioznosc¢u roditelja i nastavnika. U Trenutku 2, opazena anksioznost nastavnika
po pitanju njihovih ucenika nije bila povezana sa merama samoprocene anksioznosti dece,
kao $to je to bila roditeljska procena. Na kraju, u Trenutku 1 (ali ne i u Trenutku 2), strah dece
od virusa COVID-19 je moderirao vezu izmedu anksioznosti i subjektivnog blagostanja dece.
Rezultati takode sugeriSu parcijalni medijatorski efekat straha roditelja od virusa COVID-19
na vezu izmedu straha od COVID-19 virusa dece i subjektivnog blagostanja u Trenutku
2, ali ne i u Trenutku 1. Konacno, nas$i rezultati sugeriSu da fokusiranje na buduénost nije
imalo znacajan efekat na subjektivno blagostanje dece, strah od virusa COVID-19 niti na
anksioznost. Medutim, deca koja su se u svojim dnevnicima fokusirala na ponaSanja i emocije
u sadaSnjosti su izvestavala o vecoj anksioznosti u Trenutku 2 u poredenju sa Trenutkom 1.
U ovom radu diskutujemo prakticne implikacije rezultata na pandemiju COVID-19 virusa
2020-2022. godine na li¢nom, porodi¢nom i edukativnom nivou.

Kljucne reci: COVID-19, deca, nastavnici, roditelji, anksioznost, subjektivno blagostanje,
razmi$ljanje o buduénosti
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Dvosmerni uticaj izmedu jezicke kontrole i opStih sposobnosti
izvrSnih funkcija kod nebalansiranih kinesko-engleskih
dvojezi¢nih govornika

Xin Huang, Aitao Lu, Ruchen Deng, Ying Tang, Jiayi Zeng, Wenfang Zhu,
Kexin Li, Fen Li, Mingyu Hua, & Wen Xiong
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University, China

Novija istrazivanja su pokazala da su dvojezi¢ni govornici uspesniji od jednojezi¢nih u
zadacima koji angazuju izvr$ne funkcije, te time stvorila interesovanje za povezanost dvojezicne
obrade jezika i nejezicke kognitive kontrole. U ovom istrazivanju ispitan je dvosmerni uticaj
izmedu jezicke i nejezic¢ke kontrole na uzorku nebalansiranih kinesko-engleskih dvojezi¢nih
govornika. Ispitanicima je dat zadatak inhibicije konteksta (eng. flanker task) u tri tipa jezicke
kontrole konteksta (tj. J1, J2 i meSoviti kontekst), u spojenoj sekvenci zadatak razumevanja
re¢i — zadatak inhibicije konteksta. Dodatno im je dat i zadatak uparivanja slika i reci u tri
vrste nejezicke kontrole konteksta (tj. boja, oblik i meSoviti boja-oblik kontekst), u spojenoj
sekvenci zadatak boje i oblika — zadatak razumevanje reci. Rezultati su pokazali da je efekat
inhibicije konteksta (eng. flanker effect) manji u meSovitom nego jednojezicnom kontekstu
(J1 1 J2), ukazujué¢i da jezicka kontrola doprinosi boljoj sposobnosti nejezicke kontrole.
Dodatno, nadeno je da je cena menjanja jezika manja u zadatku meSovitog konteksta (boja/
oblik), ukazujuéi time da nejezicka kontrola moze da poveca sposobnost jezicke kontrole.
Prema tome, zakljuCujemo da postoji dvosmerni uticaj izmedu jezi¢ke i nejezicke kontrole
¢ak i kod nebalansiranih dvojezi¢nih govornika.

Kljucne reci: dvosmerna interakcija, nebalansirani dvojezi¢ni govornici, jezicka kontrola,
izvr$ne funkcije
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Ispitivanje validnosti Letonskog multidimenzionalnog inventara
liénosti sa prisilnim izborom (eng. Latvian Multidimensional
Forced-Choice Personality Inventory, LMFTI)

Linda Berga & Ivars Austers
Department of Psychology, University of Latvia

Cilj ove studije je da se ispita konvergentna i operacionalna validnost modifikovanog
Letonskog inventara li¢nosti (LPA-3, Perepjolkina, 2014) sa multidimenzionalnim
formatom prisilnog izbora (LMFI). Studija validnosti je sprovedena koris¢enjem tri uzorka.
Konvergentna validnost je procenjena pomocu veza LMFI sa Inventarom Velikih pet (eng.
Big Five Inventory, BFI) i Skalom makijevalizma. Operacionalna validnost je procenjena
preko subjektivne procene ucinka na poslu, mere kontraproduktivnog ponasanja na poslu i
mere akademskog znacaja (ispitanika, prim. prev). Rezultati pokazuju dobru konvergentnu
i operacionalnu validnost za pet od Sest faktora LMFI. Meru Iskrenosti-skromnosti (eng.
Honesty/Humility) treba jo§ poboljsati (da bi dostigla odgovarajuée psihometrijske
karakteristke, prim. prev.). U buduénosti su potrebne studije prediktivne i diskriminativne
validnosti na reprezentativnijem Letonskom uzorku.

Kljucne reci: multidimenzionalni inventar licnosti sa prisilnim izborom, konvergentna
validnost, operacionalna validnost, procena li¢nosti
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Ispitivanje faktorske strukture kratke verzije Skale osecaja
samoefikasnosti nastavnika na uzorku nastavnika osnovne Skole
iz Srbije: bifaktorski ESEM pristup
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Ova studija je ispitivala faktorsku strukturu kratke verzije Skale osecaja samoefikasnosti
nastavnika (TSES-Sf), koriste¢i konfirmatornu faktorsku analizu (CFA) i eksplorativno
modeliranje strukturalnim jednacinama (ESEM), kao i bifaktorske modele bazirane na ova
dva pristupa. Ukupno 295 nastavnika osnovne skole (80% Zena), je popunilo upitnike od
interesa za ovo istrazivanje.. Bifaktorski ESEM model je najbolje odgovarao podacima.
Podaci pokazuju da snazan opsti faktor nastavnicke samoefikasnosti stoji u osnovi odgovora
na sve ajteme TSES-Sf. Medutim, samoefikasnost u radu sa studentima i samoefikasnost u
upravljanju razredom su pokazali znacajan specificitet posle izdvajanja opSteg faktora. Sa
druge strane, ajteme koji se odnose na samoefikasnost u nastavnim strategijama primarno
zasi¢uje opsti faktor i oni su pokazali nizak specificitet kada se uzme u obzir varijansa koja
je ve¢ objaSnjena opstim faktorom. Studija razmatra prethodne zakljucke o kriterijumskoj
validnosti TSES-Sf i predlaze bifaktorske modele kao koristan okvir za procenu strukturalne
validnosti ove skale.

Kljucne reci: samoefikasnost, bifaktorski modeli, eksplorativno modeliranje strukturalnim
jednacdinama, kriterijumska validnost


https://doi.org/10.2298/PSI210927032L

	_GoBack

