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ДОГАЂАЈИ КОЈИ СУ НАС ТРГЛИ  
ИЗ ЗИМСКЕ МЕЛАНХОЛИЈЕ

У�месецу�који�је�почео�еуфоричним�пољупцима�у�поноћ�и�веровањем�
да� ће� нам� Деда� Мраз� испунити�

бар� половину�жеља� које� смо� замислили�
у� новогодишњој� ноћи� и� традиционал-
но� се� завршава� депресивним� сазнањем�
да�су� стигли�на�наплату�сви�чекови�које�
смо�исписивали�крајем�децембра�као�да�
је�последњи�дан�живота�а�не�старе�годи-
не,�да�се�сказаљка�на�ваги�није�померила�
у� жељеном� правцу� и� да� и� даље� држи-
мо� запаљену� цигарету� у� руци,� из� зимс-
ке� меланхолије� дубоко� су� нас� тргла� два�
догађаја.� Први� је� смрт� новорођене� бебе�
у� Сремској�Митровици� за� коју� се� осно-
вано�сумња�да� је�настала�као�последица�
насилног� порођаја,� а� други� је� почетак�
суђења�родитељима�малолетног�К.К.�који�
је�починио�стравично�масовно�убиство�у�
Огледној� основној� школи� „Владислав�
Рибникар“.� Иако� је� након� смрти� ново-
рођенчади� и� протеста� који� су� уследили,�
покренут� инспекцијски� надзор� у� бол-
ници�и�ухапшен�лекар,�коме�се�на�терет�
ставља�да�је�починио�тешка�дела�против�
здравља�људи,�стручњаци�који�су�у�блис-
ком�контакту�са�женама�које�су�доживеле�
акушерско� насиље� упозоравају� да� мета-
фора�о�врху�леденог�брега�важи�и�у�слу-
чају�смрти�бебе�из�Сремске�Митровице,�
јер�бројна�истраживања�сведоче�да�вели-
ки�број�жена�носи�трауматична�искуства�
из�порођајне�сале.�Истраживање�„Центра�
за�маме“�говори�да�ће�скоро�трећина�жена�
добро� размислити� пре� него� што� донесе�
одлуку� о� проширењу� породице� због� ло-
шег�искуства�на�порођају,�а�свака�десета�
тврди� да� никада� више�неће� родити� дете�
након� трауме� коју� је� доживела� када� је�
постала�мајка.�Бројке�Републичког�завода�
за�статистику�сведоче�да�сваке�године�око�
400�жена�остане�без� својих�тек�рођених�
беба� због� превременог� порођаја,� инфек-
ција,�здравствених�компликација,�урође-
них� аномалија� и� проблема� на� порођају.�
Због�тога�је�овај�центар�основао�групу�за�
подршку�мамама�чијих�беба� више�нема,�
чија� је�мисија�да�трагедију�губитка�бебе�
учини� видљивом� у� друштву� и� пружи�
подршку� породицама� које� су� претрпеле�
губитак,� у� којој� су� ангажовани�и�психо-
лози�и�о�којој�је�наш�лист�већ�писао.���

Суђење�родитељима�малолетног�уби-
це� из� основне�школе� на�Врачару� поново�
је� узбудило� духове� јавности,� која� девет�
месеци� након� овог� трагичног� догађаја�
још�увек�нема�одговоре�на�питања�–�шта�
је�мотивисало�тринаестогодишњег�дечака�
да�убије�деветоро�ђака�и�школског�чувара�
и�која�(оправдано)�стрепи�да�никада�неће�
сазнати� шта� су� били� његови� разлози.� У�
овом� броју� „Психолошких� новина“� пре-
носимо�извештај�Радне�групе�за�ментално�
здравље�и�сигурност�младих,�основане�12.�
маја�након�масовних�убистава�у�Огледној�
основној�школи�„Владислав�Рибникар“�и�
селима�у�околини�Младеновца�и�Смедере-
ва,�у�коме�се�говори�о�томе�шта�је�урађено�
закључно� са� децембром� прошле� године.��
Подаци� и� бројке� сведоче� у� прилог� томе�
да� је� у� оквиру� Радне� групе� веома� много�
урађено� на� покушајима� санирања� и� пре-
венције� последица� трагичних� догађаја,�
иако�се�стиче�утисак�како�у�делу�јавности,�
тако�и�међу�професионалцима,�да�то�није��
довољно�или�чак�да�ништа�није�урађено,�
да� је� нешто� пропуштено,� као� и� да� није�
обезбеђена�адекватна�помоћ.�Покушајима�
разумевања� овог� искуства� стручњаци� су�
се�бавили�и�на�супервизијама�–�укупно�су�
одржане�73�супервизије�помагача�и�осам�
супервизија�супервизора,�као�и�на�консул-
тацијама� са� међународним� стручњацима�
из�ове�области.�У�овом�извештају�такође�
се�истиче�да�су�преузети�први�кораци�да�

се�у�текућој�години�реализује�национално��
истраживање�на�тему�“Студија�превален-
ције�психијатријских�поремећаја�код�деце�
и�адолесцената�у�Републици�Србији”�како�
би�по�први�пут�добили�пресек�менталног�
стања�деце�и�младих�у�Србији.�

У�овом�броју�новина�најављујемо�и�72.�
Конгрес� психолога� Србије,� који� ће� бити�
одржан�од�29.�маја�до�1.�јуна�у�Сокобањи,�
чија�ће�главна�тема�бити�„Различитости�и�
кризе�–�психологија�пред�изазовима�савре-
меног� доба“.� Програмски� одбор� предло-
жио�је�ову�тему�верујући�да�ће�бити�довољ-
но� инспиративна� за� психологе� из� праксе,�
као�и�за�истраживаче,�те�да�ће�их�привући�
на� размену� професионалних� искустава� и�
актуелних�научно-истраживачких�налаза�о�
психолошким� аспектима� функционисања�
људи� у� различитим� областима� (образо-
вање,� рад,� здравље,� социјални�живот),� са�
нагласком� на� изазове� које� донoсе� разли-
читости� и� кризе� у� свакодневном� животу,�
уз� осврт� на� маргинализоване� групе.� Ин-
формишемо�вас�и�да�Комисија�за�акреди-
тацију�обука�и�вођење�регистра�додатног�
стручног� усавршавања� психолога� уводи�
два�нова�регистра�од�изузетне�важности�за�
чланове�Друштва�психолога�Србије�-�Реги-
стар�акредитованих�обука,��чији�су�аутори�
психолози� и� чланови� ДПС-а,� и� Регистар�
психолога,�који�су�чланови�ДПС-а�и�који�
су�похађали�обуке�додатног�стручног�уса-
вршавања.�Преносимо�и�занимљиве� �тек-
стове�из�домаће�и�стране�штампе,�у�којима�
се� полемише� са� тезом� да� ли� је� јануарска�
депресија�–�мит�или�истина�и�шта�можемо�
урадити�да�одагнамо�меланхолично�распо-
ложење�које�је�чест�пратилац�првог�месеца�
у� години,�и�презентују� занимљиви�резул-
тати�истраживања�како�присуство�браће�и�
сестара�утиче�на�ментално�здравље�деце.���
� Катарина�Ђорђевић
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психолошке новине
ДРУШТВО ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ

ВЕСТИ ИЗ ДРУШТВА

Поштоване колегинице и колеге, 
Позивамо� вас� на� учлањење� у� Друштво� пси-

холога�Србије.�Као�члан�струковне�организације,�
аутоматски�постајете�и�члан�Европске�федерације�
психолошких� асоцијација� (ЕФПА),� отварате� мо-
гућност� да� својим� ангажовањем� у� секцијама� и�
подружницама,� иницијативом� и� креативношћу�
унапредите� рад� Друштва� и� психолошке� струке�
у� целини,� бирате� да� својим� доприносом�штити-
те� интегритет� психолога� и� психолошке� струке,�
добијате� могућност� стручног� усавршавања� на�
семинарима�и�вебинарима�Друштва�психолога�и�
Центра� за� примењену� психологију� и� учешћа� на�
научно-стручним� скуповима� по� бенефицираној�
цени�која�важи�само�за�чланове�и�стичете�право�
да�преко�Друштва�акредитујете�свој�семинар.�Као�
члан�националног�струковног�удружења,�стичете�
предност�на�конкурсима�министарстава�и�других�
релевантних� организација,� добијате� бесплатну�

годишњу� претплату� на� „Психолошке� новине“� и�
попуст� на� научни� часопис� „Психологија“� као� и�
на�котизацију�за�Конгрес�психолога�Србије�–�наш�
највећи�стручни�скуп�у�земљи.�Колегинице�и�ко-
леге�који�дипломирају�имају�право�на�бесплатно�
чланство�у�текућој�години.�

Начин� плаћања� чланарине� је� искључиво� вир-
мански,�директно�на�банковни�рачун�Друштва;�не�
постоји�могућност�готовинске�уплате.�Чланарину�
можете�уплатити�вирмански�и�то:

На�основу�рачуна�(фактура):�Уколико�трошкове�
чланарине�плаћа�правно�лице�(установа),�потребно�
је�на�мејл�sekretar@dps.org.rs�доставити�захтев�за�
издавање�фактуре�са�именом�и�презименом�психо-
лога,� податком� о� припадности� психолога� секцији�
или�подружници�и�подацима�о�установи�(најмање:�
тачан�назив,�адреса,�ПИБ�и�да�ли�је�потребно�из-
дати�рачун�путем�Система�електронских�фактура).

Уколико� трошкове� чланарине� сноси� физичко�

лице,�налог�за�уплату�(е-банкинг�или�уплата�на�не-
ком�од�уплатних�места)� треба�да� садржи�следеће�
податке:

УПЛАТИЛАЦ:�име�и�презиме�са�потпуном�ад-
ресом

СВРХА�УПЛАТЕ:�чланарина�за�жељену�годи-
ну�чланства�и�податак�којој� секцији�или�подруж-
ници� члан�ДПС� припада� (пример:� „чланарина� за�
2023,�Истраживачка�секција“)

ПРИМАЛАЦ:�Друштво�психолога�Србије,�Бе-
оград

ИЗНОС:�зависно�од�категорије�(видети�табелу�
изнад)

РАЧУН�ПРИМАОЦА:�170-755-77
ПОЗИВ�НА�БРОЈ:�свој�регистрациони/иденти-

фикациони/члански�број�у�Друштву
Друштво� ће� дан� након� уплате� путем� оба-

вештења�из�банке�регистровати�уплату.
Инструкције� за� плаћање� из� иностранства�

можете� преузети� https://www.dps.org.rs/wp-
content/uploads/2009/02/Instrukcije_za_priliv_iz__
inostranstva.pdf�

Уплате�из�иностранства�су�могуће�само�у�евро�
валути.

Као�физичко�лице�путем�административне�заб-
ране:

На� следећем� линку� можете� пронаћи� додатне�
информације�као�и�формулар�за�плаћање�чланари-
не�на�рате�путем�административне�забране:�https://
www.dps.org.rs/2014/1111/�

ЧЛАНАРИНА У ДПС-У И ПРЕТПЛАТА НА ЧАСОПИС  
„ПСИХОЛОГИЈА“ ОСТАЈУ НЕПРОМЕЊЕНИ

ИЗНОС�ЧЛАНАРИНЕ�ЗА�2024.�ГОДИНУ

Категорија До 28.2.2024. Од 1.3.2024.
Запослени психолози 3.000,00 рсд 4.000,00 рсд
Пензионери 2.000,00 рсд 2.500,00 рсд
Незапослени психолози, мастер и докторски студенти 1.500 рсд 2.000 рсд
Психолози из иностранства 30 евра  40 евра 

*Умањује�се�износ�чланарине�за�10�одсто�за�групне�уплате�за�десет�и�више�уплаћених�чланарина�у�
складу�са�датумом�уплате.�Овај�попуст�се�односи�на�групну�уплату�из�исте�установе�–�Војска�Србије�се�
рачуна�као�једна�установа,�или�групну�уплату�из�секције�или�подружнице�ДПС-а.

Центар� за� примењену� психологију� поново� ор-
ганизује�обуку�из�интегративног�модела�психолош-
ке�промене�–�Терапија�посвећености�и�прихватања�
(АЦТ):� основни� искуствено-инструктивни� курс.�
Обука�ће�бити�одржана�24.�и�25.�фебруара,�а�рок�за�
пријаву�је�11.фебруар.�

Терапија� посвећености� и� прихватања� је� модел�
психолошке�промене�настао�као�мудра�интеграција�
класичног� бихејвиоризма,� когнитивних� модела� и�
техника� древног� истока.� АЦТ� представља� потпуно�
оригиналан�спој�савремених�научних�теорија�попут�
Теорије�релационих�оквира,�вежби�пуне�свесности,�
вежби�вођених�фантазија,�емоционалне�прораде�пси-
хичких� садржаја� и� планирања� будућег� понашања.�
Основни�циљ�овог�програма�је�упознавање�учесни-
ка� са� принципима� и� техникама�АЦТ� кроз� стицање�
знања�и�вештина�потребних�за�примену�овог�метода�
психолошке�промене�у�пракси.�Очекује�се�да�ће�по-
лазници�унапредити�своје�вештине�да�на�специфичан�
начин�сагледају�проблеме�клијената,�мотивишу�их�на�
промену�и�допуне�своју�саветодавну�праксу�техника-
ма�које�су�истовремено�и�древне�и�савремене.

Полазници:�психолози�и�студенти�мастер�студија�

психологије,�психотерапеути�и�едуканти,�психијатри�
и�други�професионалци�из�области�менталног�здра-
вља�и�помагачких�професија.

*�Услов�за�похађање�едукације�имају�психотера-
пеути�и�едуканти�који�су�завршили�неки�од�факул-
тета� из� области� менталног� здравља� и� помагачких�
професија.

Аутор�и�водитељ�je�др�Драган�Жуљевић,�доктор�
психолошких�наука� са� клиничко-психотерапијским�
усмерењем.� Поседује� вишегодишње� искуство� у�
дијагностичком� и� психотерапијском� раду.� АЦТ� је�
учио� од� твораца� правца� Стевена� Хаyеса,� Kирка�
Стросахла�и��Николаса�Турнекеа.

Трајање:�16�сати�рада,�два�узастопна�дана
Величина�групе�за�оптималан�рад:�12-20�полаз-

ника
Датум�одржавања:�24.�и�25.�фебруар�
Рок�за�пријаву:�11.�фебруар�
Kотизација:�18.000,00�(за�чланове�Друштва�пси-

холога�Србије�и�студенте�мастер�студија�одобрен�је�
попуст�–�14.400,00�РСД)

Пријаву�можете�послати�путем�електронске�по-
ште�на�е-маил:�cpp@dps.org.rs�или�dpscpp@orion.rs�

ЕВРОПСКИ КОНГРЕС 
КОГНИТИВНО-БИХЕЈВИОРАЛНИХ 

ТЕРАПЕУТА EABCT 2024
Позив� за� апстракте� за� Европски� конгрес� ког-

нитивно-бихејвиоралних� терапеута� EABCT� 2024,�
који�ће�ове�године�бити�одржан�код�нас�у�Београду,�
званично�је�отворен.�

Важни�датуми:�
25.� април� 2024:� рок� за� слање� апстраката� за�

радионице,�симпозијуме,�часове�вештина,�клинич-
ке�округле�столове,�панел�дискусије�и�техничке�де-
монстрације.

26.� мај�2024:�рок�за�слање�апстраката�за�ра-
дове�(open�papers)�и�за�постере.

На�сајту�конгреса�https://eabct2024.org�можете�
пријавити� своје� апстракте� преко� опције� Abstract�
Submission.�Придружите�нам�се�у�стварању�садр-
жајног� и� незаборавног� искуства� на� конгресу� у�
Београду�од�4.�до�7.�септембра�2024.�Радујемо�се�
пријему�Ваших�радова�и�Вашем�доприносу�успеху�
EABCT� 2024� конгреса.� Плаћање� котизација� биће�
могуће�од�15.�фебруара.

С�поштовањем,
Организациони�одбор�EABCT�2024�конгреса.

ТЕРАПИЈА ПОСВЕЋЕНОСТИ И ПРИХВАТАЊА: ОСНОВНИ 
ИСKУСТВЕНО-ИНСТРУKТИВНИ KУРС
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„Различитости и кризе – психологија пред 
изазовима савременог доба“.

Задовољство� нам� је� да� најавимо� одржа-
вање� Конгреса� психолога� Србије� 2024,�
чија� ће� главна� тема� бити� „Различитости�

и� кризе�–�психологија�пред�изазовима� савре-
меног� доба“.� Програмски� одбор� предложио�
је�ову�тему�верујући�да�ће�бити�довољно�ин-
спиративна� за� психологе� из� праксе,� као� и� за�
истраживаче,�те�да�ће�их�привући�на�размену�
професионалних� искустава� и� актуелних� на-
учно-истраживачких� налаза� о� психолошким�
аспектима� функционисања� људи� у� различи-
тим�областима�(образовање,�рад,�здравље,�со-
цијални�живот),� са�нагласком�на�изазове�које�
донoсе�различитости�и�кризе�у�свакодневном�

животу,� уз� осврт� на� маргинализоване� групе.�
Овакав�савремени�животни�контекст�за�психо-
логе�свакако�представља�изазов�и�захтева�ново�
сагледавање�психолошких�феномена,�које�до-
носи�и�нове�увиде.

Као�што�је�већ�уобичајено,�у�програм�Кон-
греса� биће� укључена� пленарна� предавања,�
тематске� секције,� симпозијуми,� округли� сто-
лови,� радионице,� постер� изложбе,� трибине,�
промоције� и� састанци� секција.� Конгрес� ће�
бити�прилика�и� за� свечано�уручивање�награ-
да� које� додељује� Друштво� психолога� Србије�
својим� заслужним� члановима.� Вођени� ис-
казаним� сугестијама� учесника� претходних�
конгреса,� настојаћемо� да� програм� наредног�
скупа� обогатимо� и� неким� мање� формалним�

активностима�кроз�које�ће�учесници�моћи�да�
се�представе�на�неки�свој�оригиналан�начин.

У� складу� са� праксом� из� претходних� го-
дина,� у� плану� је� да� се� и� Конгрес� психолога�
Србије�2024�пријави�као�акредитовани�скуп�–�
програм�стручног�усавршавања�запослених�у�
образовању�и�у�социјалној�заштити.

Планирано� је� да� се� конгрес� одржи� од� 29.�
маја�до�1.�јуна�2024.�године�у�Сокобањи,�у�хо-
телу�„Моравица“.�Позивамо�вас�да�планирате�
своје�учешће�на�конгресу�и�да�промишљате�о�
начину�на�који�бисте�се�укључили�у�конгресне�
активности� и� тако� допринели� продуктивној�
професионалној�размени.

Програмски�одбор�Конгреса� 
психолога�Србије�2024

72. КОНГРЕС ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ ОД 29. МАЈА ДО 1. ЈУНА У СОКОБАЊИ 

Пре�тачно�две�године,�Друштво�психо-
лога�Србије�се�огласило�као�профе-
сионално�удружење�и�изразило�свој�

став� забринутости� због� глобалног� стања� у�
друштву,�сматрајући�да�психолози�„као�део�
шире� друштвене� заједнице,� с� обзиром� на�
своје� стручне� компетенције� и� у� складу� са�
Етичким�кодексом,�имају�посебну�одговор-
ност�и�обавезу�да�делују�у�складу�са�јавним�
интересом�и�да�реагују�на�негативне�друш-
твене�појаве”.

Том�приликом�изражена�је�наша�„дубока�
забринутост� поводом� континуиране� друш-
твене� кризе,� која� поред� економских,� со-
цијалних,� здравствених� и� других� последи-
ца,�значајно�нарушава�и�ментално�здравље�
грађана“.�Тада�је�истакнуто�да�се�у�друштве-
ном�контексту�као�што�је�наше�грађани�су-
очавају�са�егзистенцијалном�несигурношћу�
и� неизвесношћу� услед� отежаног� запошља-
вања,�сиромаштва,�корупције�и�криминала,�
девалвације� моралних� и� културних� вред-
ности,� урушавања� квалитета� образовања�
и� других� негативних� друштвених� појава,�
док�јавни�дискурс�у�свеукупном�медијском�
простору� наставља� да� промовише� и� продубљује�
мржњу� и� нетолеранцију� и� да� појачава� полариза-
цију�у�скоро�свим�сегентима�друштва.

Данас,� две� године� касније,� контекст� у� којем�
живимо� је� значајно� усложњен� –� сведочимо� раз-
арајућим� ратним� страдањима� у� свету,� великим�
миграцијама�и�турбулентним�културним�преобра-
жајима�и�сукобима,�а�у�Србији�смо�суочени�са�два�
масакра�и�њиховим�страшним�последицама.�Исто-
времено,�искрена�емпатија�са�жртвама�и�њиховим�
породицама,�покренула�је�грађанску�солидарност,�
као� природну� људску� потребу� за� отпором� према�
насиљу.

У� циљу� ублажавања� последица� ове� трагедије�
у�великом�броју�ангажовани�су�и�психолози�у�ок-
виру� Друштва� психолога� Србије.� Не� умањујући�
многе� позитивне� ефекте� индивидуалне� и� групне�
подршке�пружене�великом�броју�директних�и�ин-
директних�жртава� ове� трагедије,� контекст� у� коме�
се�помоћ�пружала�истовремено�је�подстицао�и�по-
ларизације,� конфликте,� доживљај� неразумевања,�
па�и�недостатка�емпатије.�На�жалост,�чини�се�да�је�
наша�социјална�реалност�прожета�хроничним�про-
блемима,�те�да�уместо�да�трагични�догађаји�буду�

опомена�целом�друштву�и�подстицај�за�позитивне�
системске�промене,�креирају�се�нове�подељености.

Због�тога�желимо�да�нагласимо�да�у�друштвима�
у�којима�је�ограничена�могућност�грађана�за�исти-
нито�и�потпуно�информисање,�где�се�истина�крије�
и�искривљује,�а�медијски�садржаји�глобално�про-
мовишу�агресију�и�нетолеранцију�и�отворено�или�
суптилно�охрабрују�насиље�и�поделе,�очекивано�је�
да�грађани�чешће�осећају�немир,�неизвесност,�не-
сигурност�и�да�се�интензивирају�поделе�и�сукоби�
међу�њима.�У�таквим�условима�се�отежано�долази�
до�конструктивних�решења,� тешко�развија�осећај�
сигурности�и�успоставља�међусобно�поверење.�У�
друштву�у�коме�је�критичко�мишљење�обесхрабри-
вано,�образовање�обезвређено,�где�се�врше�разли-
чити�притисци�па�и�застрашивање,�а�конформизам�
охрабрује,�јачају�апатија,�безнађе�и�аномија,�а�мен-
тално� здравље� грађана,� посебно� младих,� постаје�
све�угроженије�што�нажалост�показују�и�истражи-
вања.�Доживљај� одсуства� контроле� над� одлукама�
које�се�тичу�сопственог�живота�и�живота�заједни-
це,�може�да�произведе�беспомоћност,�пасивизацију�
и�депресивност.

Напори�психолога�који�континуирано�пружају�

психолошку�подршку�грађанима�током�раз-
личитих�друштвених�криза�и�трагедија�које�
погађају�појединце,�али�и�ширу�заједницу,�у�
великој� мери� бивају� умањени� целокупним�
стањем�у�друштву.�Наш�рад�може�имати�само�
ограничене� жељене� ефекте� на� унапређење�
менталног� здравља� грађана� ако� се� усмера-
вамо�искључиво�на�појединце,�а�не�обазире-
мо�на� контекст� у� коме�живе� и� раде,� ако� се�
критички� не� односимо� према� догађајима�
у� друштву�и�не� улажемо� стручни�напор�да�
се�услови�живота�и�суживота�стално�попра-
вљају,� ако�вредности�које� заступамо�не�по-
тврђујемо�и�личним�примером,�ако�пристаје-
мо�на�различите�микро�и�макро�друштвене�
аномалије�које�се�данас�агресивно�промови-
шу,�на�гушење�слобода�мишљења�и�говора�и�
не�бранимо�основне�демократске�вредности.

Наша� је� професионална,� лична� и�
грађанска� обавеза� да� јавно� станемо� у� од-
брану� циљева� и� вредности� које� смо� дефи-
нисали� као� постулате� нашег� професионал-
ног� деловања� и� да� доследно� указујемо� на�
њихову�важност�и�улогу�у�успостављању�и�
одржању�општег�и�психолошког�благостања�

свих�наших�грађана.
Друштвене�околности�су�се,�нажалост,�погор-

шале�у�свету�и�код�нас,�али�је�наш�став�остао�исти.�
Стога�понављамо�закључак�објаве�ДПС-а�из�јану-
ара�2022.�године:�„Ценећи�људски�живот�и�људска�
права�као�највише�вредности�које�нико�нема�право�
да�угрожава� зарад�својих�личних�интереса,�пози-
вамо�на�толеранцију�и�промовисање�демократских�
принципа,�слободу�говора�и�мишљења�и�активног�
деловања� против� друштвене� неправде,� а� у� циљу�
општег�интереса�и�очувања�менталног�здравља�и�
психолошког� благостања� грађана.�Солидарност� и�
преузимање�одговорности�за�квалитет�сопственог�
живота�и�живота�заједнице,�не�угрожавајући�туђу�
безбедност,�представља�начин�да�повратимо�и�очу-
вамо�достојанство�и�људске�вредности�и�да�се�из-
боримо�са�безнађем,�страхом�и�беспомоћношћу“.

Ово� је� позив� свима� нама� да� водимо� рачуна� о�
томе�какав�свет,�какве�вредности�и�какве�обрасце�
понашања� и� комуницирања� остављамо� наредним�
генерацијама.

Проф.�Тамара�Џамоња�Игњатовић
Председница�Друштва�психолога�Србије

Извршни�одбор�Друштва�психолога�Србије

САОПШТЕЊЕ ДРУШТВА ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ

ПОЗИВ НА ТОЛЕРАНЦИЈУ, СЛОБОДУ ГОВОРА И МИШЉЕЊА
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Радна�група�за�ментално�здравље�и�сигурност�
младих� основана� је� 12.маја� прошле� године,�
након�масовних� �убистава�која�су�се�3.�маја�

догодила� у�Oгледној� основној�школи� „Владислав�
Рибникар“�и�дан�касније�у�Дубони�и�Малом�Ора-
шју.� Група� је� основана� са� задатком� да� припреми�
Предлог�програма�подршке�менталном�здрављу�и�
сигурности�деце�и�младих,�са�посебним�акцентом�
на�успостављање�мултисекторске�сарадње�која�би�
обухватила�образовне�установе,�здравствене�уста-
нове�и�друге�организације�које�се�баве�или�имају�
утицаја�на�ментално�здравље�деце�и�младих;�да�ко-
ординира�мере�и�активности�подршке�менталном�
здрављу�и�сигурности�деце�и�младих,�као�и�да�ко-
ординира�спровођење�и�мерење�ефеката�тих�мера�
и�активности.

Подаци�и�бројке�говоре�у�прилог�томе�да� је�у�
оквиру� Радне� групе� веома� много� урађено� на� по-
кушајима� санирања� и� превенције� последица� тра-
гичних�догађаја,�иако�се�стиче�утисак�како�у�делу�
јавности,�тако�и�међу�професионалцима,�да�то�није��
довољно�или�чак�да�ништа�није�урађено,�да�је�неш-
то�пропуштено,�као�и�да�није�обезбеђена�адекват-
на�помоћ.�Покушајима�разумевања�овог�искуства�
стручњаци�су�се�бавили�и�на�супервизијама�–�укуп-
но�су�одржане�73�супервизије�помагача�и�осам�су-
первизија�супервизора,�као�и�на�консултацијама�са�
међународним�стручњацима�из�ове�области.

Шта је урађено 
●� Од� маја� прошле� године� подршка� и� помоћ�

понуђена� је� свим� директно� погођеним� школама�
(укупно� 11�школа)� од� којих� се� нису� све� изјасни-
ле�да�им� је�потребна�додатна�помоћ.�Непосредна�
подршка�запосленима�у�ООШ�“Владислав�Рибни-
кар”�пружа�се�од�маја�месеца�кроз�различите�ради-
онице�и�групе.�

●�Психосоцијално�саветовалиште�основано� је�
у�Омладинском�позоришту�“Дадов”�крајем�маја,�а�
од�септембра�налази�се�у�Дечјем�културном�центру�
у� Београду.� Поред� индивидуалне� подршке,� ус-
постављена�је�и�групна�подршка�у�свим�разредима�
где�је�постојало�интересовање�више�од�троје�роди-
теља�и�ђака.

●�Пружање�психосоцијалне�подршке�је�органи-
зовано�и�у�Лазаревцу�и�Kачареву�на�позив�школа�
због� кризних� догађаја� у�школама.� Током� трајања�
летњег�распуста�помоћ�се�континуирано�пружала�
у�Београду,�Панчеву,�Лазаревцу,�Младеновцу,�Сме-
дереву� и�Малом�Орашју,� ван�школе� у� заједници.�
Од�јесени�помоћ�се�континуирано�пружа�и�у�шко-
ли� у�Дубони�и�Малом�Орашју.�Укупан� број� свих�
корисника� психосоцијалне� подршке� закључно� с�
децембром�је�1397.�

●� Од� септембра� започете� су� активности� у�
ДKЦБ�за�родитеље.� “Разговор� са�родитељима”� је�
конципиран� као� отворена� психоедукативна� група�
кроз�које�је�обрађено�десет�тема�у�периоду�од�че-
тири�месеца�а�којој�је�присуствовао�201�родитељ.�

●�У�септембру�су�oдржане�четири�трибине�на�
тему�“Повратак�у�школу-изазови�и�дилеме”�у�Бео-
граду,�Младеновцу,�Смедереву�и�Дубони,�на�који-
ма�је�присуствовало�више�од�160�људи.�

●� У� пет� школа� у� Београду� и� седам� школа� у�
општини� Младеновац� и� Смедерево� спроведен� је�
полуструктуирани�интервју�за�процену�стања�тра-
уматизма,�укупан�одзив�је�био�261�ђака.�

●�Припремљене�су�и�у�процесу�су�штампања�
три� публикације:� “Ментално� здравље� ученика-
зашто�је�важно,�како�препознати�проблеме�и�како�
реаговати”,� која� је� намењена� наставницима� и�

школском�особљу�по�питању�раног�препознавања�
знакова�и�интервенција�које�се�могу�урадити�у�ок-
виру�школе;�“Прва�психолошка�помоћ”-�материјал�
за� све� који� су� укључени� у� поступке� прве� психо-
лошке�помоћи,�поготово�за�оне�који�раде�с�децом�
и�младима�након�кризног�догађаја;� � “Вештине� за�
психолошки� опоравак”-� публикација� намењена�
стручњацима,� педагошко-психолошким� службама�
школе� као� и� другима� укљученим� у� поступак� по-
моћи�опоравка�након�трауматског�догађаја.�

●� У� фебруару� ће� се� реализовати� обука�
“Унапређење�компетенција� запослених�у�систему�
образовања� у� области� заштите� менталног� здра-
вља”�у�којој�ће�учествовати�просветни�саветници�и�
саветници�спољних�сарадника�запослени�у�школ-
ским�управама�како�би�били�обучени�за�будуће�тре-
нере�који�ће�даље�спроводити�обуке�по�школама.�

●�Током�лета�написан�је�предлог�“Протокола�о�
поступању�у�кризним�ситуацијама”�који�ће�(након�
усвајања)� представљати� основ� за� одговор� државе�
на�будуће�кризне�ситуације.

●�Успостављена�је�професионална�сарадња�са�
стручњацима�из�Норвешке�и�Америке�који�су�по-
ред�редовних�онлајн�консултација�два�пута�долази-
ли�у�Београд.�У�октобру�је�у�сарадњи�са�међунаро-
дним�експертима�и�УНИЦЕФ-ом�одржан�стручни�
скуп�на�тему�“Траума�код�деце�и�младих”�којем�је�
присуствовало�73�учесника�(психолога,�психијата-
ра,�лекара�и�социјалних�радника).�

●� Преузети� су� први� кораци� да� се� у� текућој�
години� реализује� национално� истраживање� на�
тему� “Студија� преваленције� психијатријских� по-
ремећаја� код� деце� и� адолесцената� у� Републици�
Србији”�како�би�по�први�пут�добили�пресек�мен-
талног�стања�деце�и�младих�у�Србији�и�изнели�од-
ређене�системске�препоруке�–�у�складу�са�резулта-
тима�ове�студије.

Искуства без преседана
Догађаји� из� маја� претходне� године� предста-

вљају� трауматска�искуства�не� само� за� децу�и� ро-
дитеље,�већ�и�за�цело�друштво.�Трауматска�иску-
ства�која�су�заиста�без�преседана.�До�те�мере�изван�
оквира�очекиваног,�да�их�чак�ни�законодавац�није�
предвидео.�У�психолошком�смислу,�за�већину�људи�
убиства�која�су�се�десила�у�Огледној�основној�шко-
ли�„Владислав�Рибникар“,�Малом�Орашју�и�Дубо-
ни�тежа�су�од�поплава�и�потреса,� јер� је�катастро-
фа�коју� је�направио�човек,� а�не�природа,� тежа�од�
бомбардовања�и�ратова�на�туђој�територији�јер�је�
то�урадио�неко�ко�је�био�део�наше�заједнице�и�део�
одељења.�То�што�су�убијена�деца�и�млади�чини�да�
је�ово�за�многе�људе�у�психолошком�смислу�теже�
од�ранијих�масовних�убистава�попут�онога�у�Вели-
кој�Иванчи,�иако��и�са�људске�и�стручне�стране�не�
постоји�разлика.�Последице�догађаја�су�дуготрајне�
и� попут� концентричних� кругова� захватају� ширу�
друштвену�заједницу,�а�искуства�из�других�земаља�
говоре�да�су�за�прораду�и�интеграцију�оваквих�до-
гађаја�понекад�потребне�године.�У�таквим�околнос-
тима,�када�је�цело�друштво�рањено,�сасвим�је�оче-
кивано�нажалост�и�да�дође�до�поларизације�унутар�
групе,� уместо� до� већег� заједништва� и� солидар-
ности.�Видљиве�последице�са�којима�се�већ�суоча-
вамо�је�поларизација��јавног�мњења�присутна�кроз�
оштру� реторику,�љутњу,� тражење� кривца� и� пред-
лагање�радикалних�решења.�У�тако�поларизованом�
пољу,�оно�што�нуди�струка�поново�и�често�делује�
недовољно,�јер�не�задовољава�потребу�за�радикал-

ним,�недвосмисленим,�једнозначним,�универзално�
одговарајућим� и� брзим� одговорима.� � Kолективна�
жалост� после� траума� је� најкомпликованији� дуго-
трајни� процес� у� друштву.� Наиме,� компликоване,�
трауматизирајуће�околности�некада�доводе�до�тога�
да�изгледа�као�да�у�друштву�које�жали�није�могуће�
у�исто�време�задовољити�различите�етичке�прин-
ципе,�вредности�или�потребе.�Што� је�степен�тра-
уматизације�већи,�то�смо�емотивно�реактивнији�и�
теже�је�отворити�и�одржати�конструктиван�дијалог�
унутар�друштва,�који�би�довео�до�решења�које�ће�
бити�задовољавајуће�за�све�стране�како�би�процес�
исцељења�отпочео.�Због�свега�тога,�важно�је�да�се�
креира�простор�унутар�којег�ће�се�чути�различита�
осећања,�разумети�бол�и�снага�жртава,�као�и�рањи-
вост�и�снага�преживелих.�Kонструктиван�дијалог�
могућ�је�само�ако�будемо�толерантнији�и�стрпљи-
вији,�ако�настојимо�да�разумемо�шта�је�трауматско�
искуство�и�избегавамо�ескалацију�тензије,��подсти-
чемо�емпатију,�солидарност�и�уважавамо�позицију�
највулнерабилнијих.

�
Трагични трауматски догађај и 

очекивања јавности
Природа�трагичног,�трауматског�догађаја�у�јав-

ности�изазива�очекивања�да�се�ситуација�мора�“од-
мах�решити”,�“да�је�струка�заказала�у�могућности�
да� се� трагедија� предвиди� и� спречи”,� “да� струка�
мора�да�има�прецизне�одговоре�око�тога�како�треба�
поступати”.� Нажалост,� суочили� смо� се� са� недоу-
мицама�и�учења�кроз�искуство�у�новој,�и�за�нашу�
средину� непознатој� ситуацији� и� са� значајним� и�
сложеним�стручним,�етичким�и�социјалним�изазо-
вима.�Kроз�консултације�са�колегама�из�иностран-
ства� (Америка,� Норвешка)� разумели� смо� да� ово�
искуство�није�одраз�некомпетентности�и�неструч-
ности,�већ�да�је�неминовно,�да�је�нажалост�овакве�
трагичне�догађаје��најчешће�немогуће�предвидети,�
као�и�да�упркос�искуствима�из�других�земаља�свака�
средина�има�своје�специфичности.�Због�комплекс-
ности�и�специфичности�сваког�појединачног�трау-
матског�искуства,�немогуће�је�и�непрофесионално�
дати�одговоре�типа�"мора�баш�тако“,�„то�је�сигуран�
пут“...�Наиме,�потребно�је�да�проценимо�и�раније�
искуство,�јер�смо�ми�већ�деценијама�високо�трау-
матизовано� друштво,� а� ова� траума� дала� је� „мате-
ријал“�да�се�покрену�све�раније�трауме.�Важно�је,�
дакле,�која�су�и�каква�била�сва�ранија�трауматска�
искуства.�Потом,�које�ресурсе�тај�неко�има�и�уну-
тар�себе�и�око�себе.�Kолико�и�како�те�ресурсе�ко-
ристи,�колика�је�нека�природна�отпорност�на�стрес,�
који�је�тај�неко�тип�особе,�колико�је�био�изложен�/�
угрожен,�колики� је�био�степен�контроле,�да�ли� је�
постојала�могућност� за� бег�и�борбу,� да� ли� је� био�
сам�или�са�неким�подржавајућим,�колико�је�траја-
ло,�како�се�завршило.�Ово�су�само�нека�од�питања�
која�би�требало�узети�у�обзир�и�то�је�само�почетак.�
Свака�од�ових�тема�утиче�на�то�како�ће�неко�реаго-
вати�и�шта�је�оно�што�тој�особи�треба�за�опоравак.�
То� је� разлог� зашто� је� у� јавности� често� изгледало�
као�да�сви�различито�говоримо.

Одмах� након� трауматских� догађаја,� велики�
број� људи� потражио� је� помоћ.� Током� лета,� � оче-
кивано,�било� је�мање�захтева�за�подршком.�Људи�
су�једноставно�мање�били�присутни�и�несвесно�се�
очекивало� да� ће� се� нешто� разрешити.� Међутим,�
знамо�да�туга�иде�у�таласима.�Kод�већег�броја�људи�
је�владало�затишје�током�лета�и�нека�жеља�и�нада�
да� ће� нова� школска� година� донети� нешто� ново.�
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Пуна� свест� о� губитку� захтева� време,� а� непролаз-
ност�осећања�туге�је�то�нешто�с�чим�се�суочавамо.�
Од�септембра,�важно� је�напоменути�да�се�ипак�и�
упркос�свему�већина�деце�уклопила�у�нову�школ-
ску�годину�и�наставила�свој�живот�у�школи�желећи�
да�сачувају�своју�окружење.�Враћање�на�познато�и�
одржавање�рутине�у�досадашњим�искуствима�и�ис-
траживањма�показало�се�као�један�од�најважнијих�
фактора�за�превенцију�посттрауматских�реакција.�
Други�фактор�је�социјална�подршка�-�у�овом�слу-
чају�вршњачка�група�(разред)�и�наставници�који�су�
за�многу�децу�били�извор�сигурности�и�подршке.

Уклапање� у� нову� школску� годину� никако� не�
значи�да�се�деца�нису�суочила�с�губитком�и�да�се�не�
суочавају�већ�да�проналазе�начин�да�преживе�тра-
уматско�искуство�и�то�је�процес�током�којег�стање�
осцилира.�Исто�важи�и�за�децу�која�се�уклапају�у�
нове�школске�средине.�Сведоци�смо�да�се�носе�и�
с�нечим�што�називамо�кривицом�преживелих�–�и�
наш�задатак� је�да�им�помогнемо�да�изађу�на�крај�
с� тим� осећањем.� Такође,� свакодневно� суочавање�
с�губитком,�суочавање�с�одсуством�изгубљених�је�
нешто�с�чим�се�носе�и�у�чему�им�помажемо.

Одражавање трауме на 
функционисање у школи

� У� школи� постоје� проблеми� сада� чини� се� и�
више�са�децом�која�су�и�пре�догађаја�имала�про-
блеме� у� понашању� и� прилагођавању.� Kод� јед-
ног� броја� ти� проблеми� су� се� сада� интензивира-
ли,� а� наставници� и� друго�школско� особље� чине�
максималне� напоре� да� се�школа� врати� у� оквире�
„нормалног“� функционисања� и� у� почетку� су�
били� бојажљиви� у� постављању� граница� или� су�
ишли� у� другу� крајност,� јер� се� плаше� да� нешто�
не�пропусте.�Страх�родитеља�и�наставника�оме-
тала�их� је�да�се�понашају�родитељски,�у�складу�
са� ауторитетом� родитеља� или� у� складу� са� ауто-
ритетом� наставника,�што� се�могло� и� очекивати.�
Kроз� различите� групе� и� радионице� разговарали�
смо� о� стиловима� васпитања,� важности� јасних� и�
недвосмислених� порука…� У� свему� наведеном,�
једна� група� је� под�додатним�притиском,� а� у�пи-
тању�су�наставници.�Са�једне�стране,�они�су�сами�
били� непосредне� и/или� потенцијалне� жртве,� а�
са� друге� стране,� на�њима� је� да� наставе� да�живе�
и�функционишу�у�школском�контексту,�при�чему�
се� од�њих�пуно�очекује,� а� ауторитет�и�позиција�
им� понекад� нажалост� нису� у� складу� са� тим.� У�
вези�са�наведеним�важно�је�поменути�и�феномен�

“жртвеног� јарца”.�У� околностима� које� су� у� овој�
мери� трауматизирајуће,� сасвим� је� очекивано� да�
смо�сви�преплављени�негативним�емоцијама,�ту-
гом,� страхом,�бесом,� кривицом,�доживљајем�не-
моћи…�Што�су�негативне�емоције�интензивније,�
то�нам�је�теже�не�само�да�их�толеришемо,�већ�и�да�
сачувамо�реалистичан�поглед�на�свет�око�нас�који�
подразумева�и�прихватање�комплексности�са�једне�
(пуно�фактора�је�довело�до�наведене�ситуације)�и�
повремене�немоћи�са�друге�стране�(можда�заиста�
нисмо�могли�ништа�да�учинимо�да�спречимо�да�се�
ово�догоди).�Тада�је�природна�тенденција�људског�
ума�да�покуша�да�креира� једноставну�слику�све-
та�у�којој�постоји�један�кључан�носилац�одговор-
ности.�Чињеница�да�је�таква�тенденција�природна�
и�да�доводи�до�привременог�олакшања,�не�значи�
и�да�је�она�пут�ка�исцељењу�и�суштинском�реша-
вању�проблема,�напротив!�Важно�је�да�се�разумеју�
ове� појаве� у�школској� заједници� и� кроз� дијалоге�
на� нивоу� одељенских� заједница,� родитеља,� нас-
тавничких� савета� препознају� ове� појаве� и� укаже�
на�њих.�Школама� је�након�трауматских�догађаја�
потребно�приступити�као�рањеној�и�рањивој�сре-
дини�којој�је�потребна�помоћ�на�свим�нивоима�и�
у�свим�сегментима�њеног�функционисања.

�
Траума и социјалне последице

Питање� је�наравно�шта�се�дешава�са�децом�у�
таквим� околностима.� Kако� се� деца� осећају� када�
виде�да�одрасли,�који�треба�да�буду�извор�сигурно-
сти�и�утехе,�не�могу�да�се�међусобно�сложе?�Такве�
околности�им�свакако�компликују�живот.�Јавља�се�
простор� за� осећање� кривице,� за� конфликт� по� пи-
тању�лојалности,�за�страх,�а�што�све�заједно�омета�
процес�исцељења.�Оно�што�је�у�свему�наведеном�
срећна�околност�је�чињеница�да�је�и�капацитет�за�
опоравак�и�резилијентност�код�младих�заиста�ог-
роман� (често�много�већи�но�што�одрасли�то�пре-
тпостављају).� Велика� већина� је� у� стању� да� и� на-
кон�најстрашнијих�догађаја�нађе�пут�ка�исцељењу.�
Повратак� у� групу,� као� и� поновно� успостављање�
старих�рутина�су�један�од�најбољих�начина�да�им�
у� томе� помогнемо.�Важно� је� да�ми,� као� друштво�
наставимо�да�тражимо�начина�да�помажемо�и�оном�
делу� групе� која�жели�да� “настави�даље”� (да�пре-
живи),� као�и� онима� за� које� је�наведена� ситуација�
била�у�тој�мери�повређујућа�да�они�(барем�за�сада)�
не�виде�куда�и�како�даље.�Да�бисмо�у�томе�успели,�
неопходан�предуслов�је�да�настојимо�да�контроли-
шемо�управо�раније�поменуту�склоност�полариза-

цији�(као�и�емоционалној�хиперреактивности�која�
је�у�основи).

Сматрамо� да� је� врло� опасно� изношење� у� јав-
ност�свих�података�и�свега�што�се�тиче�догађаја.�
Само�мали�број�грађана�може�да�разуме�и�издржи�
све�информације,�да�се�преиспита�о�њиховој�тач-
ности� истих� и� буде� неутралан� и� неполаризован.�
Додатно,�стављање�прича�о�убицама�као�и�њихове�
фотографије�на�насловне� стране�може�да�изазове�
ретрауматизацију�код�појединих�људи�али�и�да�до-
веде�до�ефекта�“заразе”�што�је�оно�чега�се�као�стру-
ка�највише�бојимо,�то�јесте,�ситуација�понављања�
догађаја�и�увек�су�обележавања,�годишњице�и�сли-
чне� ситуације� оне� које� носе� с� собом� ризик� да� се�
догађај�понови.

Уважавајући� овакве� препоруке� посебно� треба�
да� разумемо� идеју� људи� који� су� изгубили� своје�
најближе� да� ће� бити� заборављени,� јер� постоји�
страх�да�кад�се�туговање�смањи� �да�ће�се�десити�
заборав� –� али� то� је� велика� заблуда.� Туговање� се�
претвара�у�сећање�које�може�да�се�материјализује�
на�нивоу�друштва�–�кроз�различите�друштвено�од-
говорне� активности� сећања� на� жртве� (различите�
награде�по�имену�деце,�улице�у�граду,�меморијал-
ни�центри,�едукативни�програми,�радионице�и�сл).�
Потпуно�смо�свесни�да�ће�увек�бити�и�тужно�и�бол-
но�и�да�живимо�с�тугом�и�болом�која�треба�да�буде�
покретач�подршке�оваквим�иницијативама.

Имамо�потребу�и� обавезу� да� вас� упознамо� са�
нашим�промишљањима�и�дилемама,� јасно�нам� је�
да� су�многи� процеси� ван� домашаја� стручних� ин-
тервенција�и�да�припадају�домену�личне,�социјал-
не� и� моралне� одговорности.� С� друге� стране� моћ�
или�немоћ�струке�јесте�у�рукама�стручњака�али�и�
оних�који�подршку�траже�и�чују�оне�који�желе�да�
буду�ту�за�њих.�

Месеци� преиспитивања� улога,� одлука,� немо-
гућност� егзекутивности� неких,� осећај� манипула-
ције�струком�и�сл.�само�су�неке�од�тешкоћа�с�којима�
се�суочавамо�на�свакодневном�нивоу.�Супервизије,�
промишљања,� анализе,� издражавање� свих� теш-
ких� ситуације,� преиспитивања� су� свакодневна.�И�
трајаће.

Супервизори�пројекта:�Тија�Деспотовић,�Иван-
ка� Дуњић,� Десанка� Нагулић,� Тијана� Мировић,�
Радмила�Вујић�Бојовић,�Невена�Чаловска�Херцог,�
Владимир�Боровница,�Зорица�Марић

Пројектни�тим�Института� 
за�ментално�здравље

Радна�група�за�ментално�здравље�и�
сигурност�младих
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Иако� су� новинарима� у� Србији� доступне�
смернице� за� етичко� извештавање� о� на-
сиљу�и�менталном�здрављу,�начин�на�који�

већина�медија�извештава�о�породичном�насиљу,�
саобраћајним� несрећама,� вршњаком� насиљу,�
суициду,� фемициду� и� o� особама� са� менталним�
сметњама�најчешће�је�обојен�сензационализмом.�
Неретко�се�открива�идентитет�жртава�и�чланова�
породице,� спекулише� се� са� мотивима� злочина,�
трага�се� за�одговором�на�питање�да�ли� је�убица�
имао�здравствени�картон�у�некој�психијатријској�
установи,�а�сензационалистичка�и�таблоидна�ре-
торика�додатно�трауматизује�читаоце�и�гледаоце�
ових� вести.� Све� су� то� разлози� због� којих� група�
психолога� окупљена� у� психолошком� центру� за�
ментално� здравље� у� заједници� ,,Ментал� хуб”�
готово� свакодневно� едукује� представнике� седме�
силе�како�(не)�треба�извештавати�о�трагичним�и�
трауматичним� догађајима� којима� обилује� наша�
свакодневница,�подсећа�на�принципе�етичког�но-
винарства�и�објашњава�какав�ефекат�на�ментално�
здравље� читалаца� и� гледалаца� имају� таблоидни�
текстови.

Др�Милица�Лазић,�научна�сарадница�на�Фи-
лозофском� факултету� у� Новом� саду� и� један� од�
оснивача� организације� ,,Ментал� хуб”,� подсећа�
да� је� она� основана�пре� три� године� са� циљем�да�
Нови�Сад�буде�боље�место�за�живот�особа�са�мен-
талним�проблемима.�У�почетку�је�рад�психолога�
окупљених� у� овој� невладиној� организацији� био�
везан�за�младе�који�су�имали�искуство�хоспита-
лизације� у� психијатријским� установама.� Потом�
су�почели�да�размишљају�шта�могу�да�ураде�како�
би� се� заједница� сензибилисала� за� људе� са� мен-
талним�проблемима,�па�су�пре�две�године�поче-
ли� да� раде� мониторинг� медија.� Од� тада,� готово�
сваки�дан,�извештавају�о�томе�како�(не)�треба�из-
вештавати�о�несрећама�и�подсећају�да�новинари�
морају�да�воде�рачуна�о�добробити�особе�о�којој�
извештавају�и�ставе�се�у�,,туђе�ципеле”,�односно�
улогу�жртве�и�њене�породице�и�пријатеља.���

,,Знали� смо� да� постоје� новинари� који� имају�
добре�намере,� али�не� знају� како� треба�да� се�из-
вештава� на� етички�и� професионалан�начин,� као�
и�они�које�ништа�неће�одвићи�од�таблоидног�из-
вештавања,�али�смо�хтели�да�едукујемо�све�како�
(не)� треба� извештавати� о� менталном� здрављу.�
Паралелно�смо�организовали�едукацију�за�нови-
наре�на�којој�су�стручњаци�за�ментално�здравље�
и�медијски�професионалци�причали�о�томе�како�
треба�писати�о�суициду,�фемициду�и�сиромаштву,�
а�направили��смо�и�мрежу�од�сто�психолога�који�
су�доступни�новинарима�у�преко�15�места�у�Ср-
бији�и�њихове�контакте�послали�на�више�од�600�
медијских�адреса“,�наводи�др�Милица�Лазић�до-
дајући�да�стручњаци�ове�невладине�организације�
тренутно�менторски�раде�са�три�младе�новинар-
ке.��

Наша� саговорница,� која� је� и� уредница� при-
ручника� ,,Како� извештавати� о� менталном� здра-
вљу”,�истиче�да�у�насловима�доминирају�табло-
идне� фразе� типа� ,,снимак� леди� крв� у� жилама”,�
,,последњи� минути� живота� жртве”,� ,,камере�
снимиле� језив� детаљ”� и� упозорава� да� се� често�
експлицитно�извештава�о�начинима�убиства�или�
самоубиства,�да�је�извештавање�о�фемициду�не-
ретко�оптерећено� спекулацијама�о�прељуби�или�
неверству�жене,�као�и�да�се�након�саобраћајних�
несрећа�неретко�приказује�место�удеса.�Приче�о�
убиству�претварају�се�у�материјал�за�свакоднев-
но�реконструисање�догађаја�и�изношење�много-
бројних,� како� проверених,� тако� и� непроверених�
детаља�и�информација�у�вези�са�убиством,�а�оно�
од�чега�новинари�треба�да�се�уздржавају�јесу�спе-

кулације�и�непоуздане�информације�које�могу�да�
ометају�истрагу.�Таблоидни�речник�не�само�да�је�
непотребан,�већ�може�бити�и�штетан�за�породицу�
и�пријатеље�жртве,�као�и�све�читаоце,�с�обзиром�
на� то� да� је� реч� о� емотивном�и� тешком�догађају,�
подсећа�наша�саговорница�и�додаје�да�извешта-
вање�о�трагичним�догађајима�увек�захтева�велику�
пажњу� и� поштовање� интегритета� жртве� и�њене�
породице,� као� и� ослањање� на� поуздане� изво-
ре� информација.� Због� тога� овај� приручник� кроз�
конкретне� примере� новинарских� текстова� ,,са�
грешком”� и� штетним� наративима� о� менталном�
здрављу�нуди�и�алате�и�смернице�како�да�новина-
ри�приступе�теми�менталног�здравља,�али�и�дес-
тигматизацији�особа�са�психичким�проблемима.��

,,Мој� је� утисак� да� је� велики� број� новинара�
не� зна�шта� пише� у� етичком� кодексу� јер� се� чес-
то�открива�идентитет�жртава�и�интимни�детаљи�
из� њеног� живота,� улази� се� у� мотиве� извршеног�
злочина�и�ради�се�психолошка�анализа�особа�које�
новинари� никад� нису� видели� и� за� коју� нису� ни�
стручни,�ни�квалификовани�да� је�обављају.�Так-
вим�начином�извештавања�породица�и�пријатељи�
жртве�додатно�се�трауматизују.�Такозвани�,,клик�
бејт”,�односно�сензационалистички�наслови,�нај-
чешће�немају�утемељење�у�реалности,�већ�служе�
да�се�привуку�читаоци,�као�и�да�се�људи�позову�
да�коментаришу�садржај�текста.�Нажалост,�ти�ко-
ментари�често�су�страшнији�од�самог�текста�и�до-
датно�вређају�жртве�и�узнемирују�и�трауматизују�
чланове�њене�породице�и�пријатеље”,�истиче�др�
Милица� Лазић,� подсећајући� да� је� посебно� осе-
тљиво�узимање�изјава�од�породице�жртве,� јер�је�
она� у� стању�шока� и� трауме� те� најчешће� није� у�
стању� да� перципира� ефекат� изјава� које� даје� но-
винарима.�

Она�подсећа�да�многе�ствари�којима�се�медији�
служе� да� повећају� читаност� и� гледаност� нису� у�
интересу�јавности�и�дубоко�задиру�у�приватност�
жртава.� Примера� ради,� не� постоји� никакав� раз-
лог�да�се�објављују�фотографије�и�видео-снимци�
који�би�било�кога�узнемирили�–�извештавање�без�
слике�и�видео-записа�није�ништа�мање�информа-
тивно,� а�на� тај�начин�се�штити�идентитет�и�ин-
тимност�учесника�неке�несреће.���

,,Посебан� проблем� представља� чињеница� да�

се�након�неког�убиства�које� је�потресло� јавност�
у�медијима�трага� за�одговором�на�питање�да�ли�
починилац�има�дијагнозу�неког�менталног�поре-
мећаја�или� је� био�лечен�у�некој� психијатријској�
клиници.�На�тај�начин�стигматизују�се�особе�са�
менталним� проблемима� и� негује� наратив� да� су�
психијатријски� болесници� опасни”,� наглашава�
др�Милица�Лазић�и�додаје�да� је�посебно�опасна�
,,пракса”,� која� је� веома� присутна� у� свету� поли-
тике,� да� се� политички� противници� ,,ките”� пси-
хијатријским� дијагнозама,� јер� то� такође� шири�
стигматизујући�наратив�о�особама�са�менталним�
проблемима.�

На�Фејсбук� страници� ,,Ментал� хуба”� налазе�
се� бројни� примери� како� (не)� треба� извештавати�
о�темама�које�могу�да�узнемире�читаоце�и�гледа-
оце�и�наводе�етичке�препоруке�како�се�може�из-
вештавати�о�несрећама�и�трагичним�догађајима,�
а�избећи�сензационализам.�Аутори�ове�странице�
подсећају�да�новинари� треба�посебно�да�обрате�
пажњу� када� извештавају� о� самоубиству,� јер� ис-
куство�говори�да�извештавање�на�неадекватан�на-
чин�може�довести�до�тзв.�Вертеровог�ефекта,�од-
носно�серије�самоубистава.�Због�тога,�подсећају,�
треба� избегавати� да� се� опише� начин� на� који� је�
особа� себи� одузела� живот,� као� и� ,,објашњење”�
због�чега�се�неко�одлучио�на�овај�чин,�а�посебно�
треба�водити�рачуна�да�се�самоубиство�не�пред-
стави� као� ,,решење� проблема”� или� ,,разумљива�
реакција”� на� оно�што� се� преминулом� догодило.�
Уместо� тога,� конструктивније� је� да� се� позову�
стручњаци� који� ће� о� теми� суицида� говорити� на�
озбиљан�и�аргументован�начин�и�читаоцима�при-
ближити� комплексност� и� озбиљност� овог�фено-
мена.�Такође� је�препорука�да� се�на�крају� текста�
наведу�сви�контакт�телефони�центара�за�превен-
цију� суицида�и�позову�читаоци�да�им�се�обрате�
уколико�су�на�било�који�начин�узнемирени�кон-
кретним�случајем�или�размишљају�о�самоубист-
ву.��

Др� Милица� Лазић� подсећа� да� је� приручник�
,,Како�извештавати�о�менталном�здрављу”�досту-
пан� је�на�сајту�Ментал�хуба,�а�ова�организација�
припрема�и�мониторинг�медијског�извештавања�
о�медијском�здрављу�током�2023.�године,�који�ће�
објавити�током�марта.���� Катарина�Ђорђевић
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Комисија� за� акредитацију� обука� и� вођење�
регистра� додатног� стручног� усавршавања�
психолога�уводи�два�нова�регистра�од�изу-

зетне�важности�за�чланове�Друштва�психолога:
1.�Регистар�акредитованих�обука.�Ово�је�регис-

тар�акредитованих�обука�чији�су�аутори�психолози,�
чланови�Друштва�психолога�Србије.

2.�Регистар�психолога�који�су�чланови�Друштва�
психолога�Србије,�а�који�су�похађали�обуке�додат-
ног�стручног�усавршавања.

Уколико� држите� неку� психолошку� обуку� или�
семинар� психолозима,� другим� стручњацима� из�
сродних�дисциплина�или�грађанству�и�уколико�же-
лите�да�се�ваша�обука�акредитује,�позивамо�вас�да�
попуните�пријаву.�У�случају�додатних�питања,� ја-
вите�се�Комисији�за�акредитацију�обука�и�вођење�
регистра�додатног�стручног�усавршавања�психоло-
га�Друштва�психолога�Србије�(мејл�адреса�Комиси-
је:�registarpsihologa@dps.org.rs�).

Комисија�ће�вашу�пријаву�размотрити�и�проце-
нити�да�ли�задовољава�дефинисане�услове.

Уколико�су�сви�услови�задовољени,�ваша�обука�
ће� бити� акредитована�од� стране�ДПС-а� као� обука�
коју�је�Друштво�препознало�као�квалитетну�и�биће�
уврштена�у�Регистар�акредитованих�обука�који�ће�
бити�доступан� јавности�на� сајту�ДПС-а.�Регистар�
акредитованих� обука� се� састоји� од� назива� обуке,�
аутора�обуке,�степена�образовања�аутора�(и�других�
реализатора� обуке� ако� их� има)� броја� сати� обуке,�
циљева�обуке�и�назнаке�категорије�обуке.

Комисија�ће�на�основу�ваше�пријаве�процени-
ти�у�коју�од�6�предвиђених�категорија�ваша�обука�
спада.�Комисија�на�захтев�психолога,�аутора�обуке,�
који�су�чланови�Друштва�психолога�Србије�издаје�
сертификат�о�акредитацији�обуке�на�ком�стоји�број�

сертификата,� име� обуке,� име� аутора� обуке,� број�
сати�и�категорија�обуке.

Уколико�сте�члан�ДПС�и�уколико�сте�као�полаз-
ник�завршили�различите�додатне�неформалне�обу-
ке�из�неке�од�психолошких�дисциплина�и�желите�да�
ово�ваше�додатно�усавршавање�буде�регистровано�
од�стране�Друштва�психолога�Србије,�пријавите�се�
истој�Комисији�за�акредитацију�обука�и�вођење�ре-
гистра�додатног�стручног�усавршавања�психолога�
Друштва�психолога�Србије� (мејл�адреса�Комисије�
registarpsihologa@dps.org.rs�).

Комисија� ће� вашу� пријаву� размотрити� и� про-
ценити� да� ли� обука� или� обуке� које� сте� завршили�
задовољавају�дефинисане�услове�за�добијање�сер-
тификата.������

Уколико� су� сви� услови� задовољени,� Комиси-
ја�ће�вам�издати�сертификат�о�додатном�стручном�
усавршавању.�Подаци�о�вашем�додатном�стручном�
усавршавању�биће�вођени�у�Регистру�психолога�са�
додатним�стручним�усавршавањем.

Регистар�се�састоји�од�регистарског�броја�сер-
тификата,�имена�и�презимена�психолога�који�је�до-
био�сертификат(е),�степена�формалног�образовања�
психолога,�назива�обуке�коју�је�завршио,�броја�сати�
колико�је�обука�трајала�и�назнаке�категорије�обуке.

Комисија�ће�на�основу�ваше�пријаве�процени-
ти�у�коју�од�6�предвиђених�категорија�ваша�обука�
спада.

Сведоци�смо�да�данас,�уз�стално�напредовање�и�
усавршавање�у�обавезном�формалном�образовању,�
неформално,� додатно� образовање� такође� постаје�
стандард�и�потреба�наше�струке.�Нажалост,�сведо-
ци�смо�и�преплављености�тржишта�обукама�неујед-
наченог�и�често�и�сумњивог�квалитета.�Верујемо�да�
је�у�таквој�ситуацији�нужно�заштитити�психолошку�

струку�и�препознати�и�промовисати�квалитет�који�
пружају�наше�колеге�које�су�уложиле�додатни�на-
пор�не�би�ли�увећале�своје�знање�и�вештине.

Велик�број�стално�нових�специјализованих�за-
хтева� који� се� постављају� пред� психологе� суочава�
нас�са�чињеницом�да� један�стручњак�да�би�могао�
адекватно� да� одговори� новонасталим� захтевима�
мора� континуирано� да� води� рачуна� о� квалитету�
својих�компетенција�и�да�трага�за�респектабилним�
изворима�знања,�и�формалним�и�неформалним.

Са� једне� стране� видимо� значајан� број� колега�
који�су�уложили�напор�да�осмисле�обуке�у�којима�
ће�преносити�своје�знање�другима�и�доприносити�
њиховој�већој�експертизи.�Са�друге�стране,�видимо�
да�све�већи�број�колега�похађа�такве�обуке�у�жељи�
да�повећа�своја�знања�и�вештине.

У� очекивању� новог� Закона� о� психолошкој� де-
латности� и� оснивања� Коморе,� који� ће� захтевати�
континуирано� усавршавање� од� својих� чланова,�
суштински� у� сврху� одржавања� и� увећавања� своје�
стручности�и�формално�у� сврху�продужавања� ак-
туелних� лиценци� или� стицања� нових,� Комисија�
Друштва�психолога�је�покренула�процес�акредита-
ције�и�регистрације�бројних�обука�које�држе�психо-
лози�и�психолога�који�су�се�додатно�стручно�усавр-
шавали�да�би�се�овакви�њихови�напори�препознали�
и�адекватно�вредновали�и�сада�и�у�временима�када�
ће�се�то�бити�и�формални�захтев.

Надамо�се�да�ћете�препознати�значај�ове�ини-
цијативе�и�да�ћете�се�обратити�Комисији�и�пријави-
ти�своја�додатна�усавршавања�као�и�обуке�и�семи-
наре�које�држите.�Активирајмо�се�и�на�овај�начин�и�
водимо�рачуна�о�нашој�психологији,�о�нашој�пси-
холошкој�заједници�и�о�свим�корисницима�наших�
услуга.�

РЕГИСТАР ДОДАТНИХ СТРУЧНИХ  
УСАВРШАВАЊА ПСИХОЛОГА

Крајем� новембра� 2023.� године,� Уни-
верзитет� у�Београду,�Друштво�психолога�и�
српска�психолошка�наука�изгубила�је�истак-
нутог� професора� и� преданог� истраживача�
Љубишу�Лазаревића�који�је�целокупан�свој�
стручни,�практични�и�научноистраживачки�
рад� посветио� психологији� спорта,� учинио�
је� препознатљивом,� видљивом� и� цењеном�
науком�у�домену�других�спортских�наука�и�
праксе�у�Србији.�

Љубиша�је�рођен�у�Вршцу�1940.�године�
у�породици�просветних�радника.�Основну�и�
учитељску�школу�завршио� је�у�Крагујевцу,�
а� психологију� је� дипломирао� на�Филозоф-
ском� факултету� у� Београду� 1967.� године.�
У�свет�спорта�ушао�је�кроз�фудбал,�а�коли-
ко� је� био� успешан� сведочи�податак� да� је� у�
Аустралији� као� професионални� фудбалер� играо�
пуних�пет�година.�По�окончању�спортске�каријере�
и�након�дипломирања�Љубиша�краће� време� ради�
у�Основној�школи�“Марија�Бурсаћ”�у�Београду,�а�
затим�у�Центру�за�аудио-визуелна�средства�Инсти-
тута�за�истраживање�и�развој�образовања�СР�Ср-
бије.�У�време�када�прелази�у�Југословенски�завод�
за� физичку� културу� и� медицину� спорта� (1973.� г)�
психологија�спорта�у�Србији,�као�и�у�остатку�Ју-
гославије,� била� је� тек� у� повоју.� Свестан� потребе�
да�ова�примењена�психолошка�дисциплина�треба�
да�нађе�своје�право�место�у�нашој�спортској�нау-
ци�и�пракси,�Љубиша�улаже�своје�огромно�знање�и�
енергију�да�јој�то�омогући,�развијајући�њене�аутен-
тичне�методе�и�проширујући�поље�њене�примене.�
Као�психолог�практичар�ради�на�психолошкој�про-

цени� спортиста� и� тимова,� на� саветодавном� раду�
са� њима,� помаже� им� у� припреми� за� такмичења,�
обучава� их� психолошким� вештинама� превлада-
вања�стреса,�едукује�њихове�родитеље�и�тренере,�
разбија�низ�предрасуда�о�томе�коме�је�психолошка�
помоћ�потребна�и�зашто�није�срамота�потражити�
је�како�би�сваки�спортиста�и�тренер�остварио�своје�
спортске�и�стручне�потенцијале.�

Уз� све� поменуте� и� бројне� друге� стручне� ак-
тивности�Љубиша�паралелно�ради�на�сопственом�
стручном� усавршавању,� бави� се� истраживачким�
радом,�па�тако�докторску�дисертацију�под�насло-
вом�„Структура�мотивације�код�спортиста“�брани�
1981.�године,�након�тога�своју�академску�каријеру�
(од�1982.)�почиње�на�Факултету�спорта�и�физичког�
васпитања�Универзитета�у�Београду.����

радећи� као� предавач� на� предметима�
Општа�психологија�и�Психологија�спорта�и�
руководећи� Катедром� за� друштвене� науке.�
Са�неколико�колега�у�Београду�оснива�Вишу�
школу�за�спортске�тренере,�која�и�данас�ус-
пешно�обучава�неколико�профила�стручња-
ка�у� спорту�под�називом�„Висока�спортска�
и� здравствена�школа“.�Покренуо� је�и�часо-
пис�под�називом�“Спорт�-�наука�и�пракса”.�
Његов�стручни�и�научни�допринос�теорији�
и�пракси�психологије�спорта�препознат�је�и�
ван�граница�тадашње�Југославије�и�Србије.�
Био�је�члан�Међународног�удружења�спорт-
ских�психолога�(ISSP),�а�добитник�је�и�Мајс-
ке�награде�Спортског�савеза�Србије.

Аутор� је� и� коаутор� пет� књига� из� обла-
сти� психологије� спорта:� „Психодинамика�

спортске� групе“� (са�В.�Параносићем)�која� је�пре-
ведена�на�два�страна�језика,�„Спорт�и�личност“�са�
Н.�Хавелком,�„Психолошке�основе�физичке�култу-
ре“,� „Психолошка� припрема� спортиста“� и� „Пси-
хологија�менаџмента�у�спорту“�(са�Н.�Хавелком).�
Објавио� је�преко�100�научних�и� стручних�радова�
у� домаћим� и� страним� часописима.�Учествовао� је�
на�неколико�светских�конгреса�психолога�спорта,�
последњи�пут�на�десетом�светском�конгресу�у�Гр-
чкој�на�Скиjатосу�2001.�године.�У�неколико�олим-
пијских� циклуса� био� је� званични� психолог� тима�
југословенских�спортиста�на�Олимпијским�играма�
у�Монтреалу�(1976),�Москви�(1980),�те�на�Медите-
ранским�играма�(Алжир�1975,�Сплит�1979).�

Др�Александар�Милојевић
Др�Љубица�Бачанац

IN MEMORIAM ЉУБИША ЛАЗАРЕВИЋ (1940-2023)
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ДРУГИ ПИШУ

ЈАНУАРСКА ДЕПРЕСИЈА НИЈЕ МИТ 
Постпразнична� депресија� није� мит,�

а� трећа� недеља� јануара� нас,� нажа-
лост,� суочава� са� неоствареним� ве-

ликим� очекивањима� која� себи� наметнемо�
на�почетку�године,�истакла�је�психолог�Ана�
Влајковић�на�трибини�“На�кафи�са�психоло-
гом”,�наводећи�да�та�врста�депресије�траје�
највише�две�недеље�и�да�у�већини�случајева�
пролази�без�терапије.�Како�је�навела,�трећа�
недеља�јануара�може�да�нас�подсети�да�смо�
у�нову� годину�ушли�са�превеликим�очеки-
вањима,�а�да�смо�се�након�славља�суочили�
са� празним�новчаником�или� вишком�кило-
грама.

�„Истраживања�показују�да�је�у�периоду�
празника� много� мањи� број� пријема� у� хит-
ним� службама� психијатрије� и� да� се� мањи�
број�људи�јавља�да�потражи�психотерапијс-
ку�помоћ.�Међутим,� када�прођу� те� две�не-
деље,�онда�се�деси�нагли�скок�и�по�броју�пријема�
и� по� броју� особа� који� потражи� психотерапијску�
помоћ.�Може�бити�да�се�две�недеље�емоције�замас-
кирају�и�онда�нам�се�та�бука�и�музика�врате�као�бу-
меранг”,�изјавила�је�она�и�додала�да�је�добра�вест�
та�што�постпразнична�депресија,�иако�уме�да�буде�
интензивна,�не�траје�дуго�–�до�две�недеље.

„Када�приметимо�да�се�то�стање�продужава�на�
више�од�две�недеље,�да�нас�више�ништа�не�моти-
више�да�изађемо�из�куће�и�да�не�желимо�контакт�
са�другим�људима,�то�значи�да�се�покренуло�нешто�
озбиљније�и�да�су�празници�били�само�окидач�који�
је�активирао�осећања�која�су�већ�била�ту,”�нагласи-
ла�је�Влајковићева�и�додала�да�тада�треба�потражи-
ти�стручну�помоћ.

У� ситуацији� постпразниче� депресије,� која� је�
заправо�нека�врста�меланхолије,�људи�могу�приме-
нити�неке�технике�самопомоћи.

"Прва�ствар�коју�сви�морамо�да�урадимо�је�да�
се�покренемо,�али�не�тако�што�ћемо�само�да�прави-

мо�планове�него�што�ћемо�да�се�прошетамо,�одемо�
на�тренинг�или�на�неку�другу�активност�која�вам�
одговара",�рекла�је�Влајковићева.

Она�је�објаснила�да�је�ментално�здравље�неоп-
ходно�да�се�сваки�дан�укључи�сат�времена�физичке�
активности,�а�да�су�изговори�да�због�врсте�и�обима�
посла�то�немогуће�апсолутно�неприхватљиви.

"Врло�често�са�клијентима�који�имају�дијагнос-
тификовану�депресију�радим�на�дисциплини,�они�
морају�да�брину�о�свом�телу,�иако�мрзим�реч�'мо-
рамо'.�То�је�нешто�што�нас�извлачи�из�учмалости�и�
мањка�мотивације",�навела�је�Влајковићева.

Ана�Влајковић�истиче�да�истраживања�која�се�
спроводе�од�осамдесетих�година�показују�да�мањи�
број�људи�тражи�психотерапију�и�друге�врсте�пси-
холошке�подршке.

"Kако� прође� две� недеље� од� новогодишњих�
празника,�тако�почиње�нагли�скок�пријема�у�пси-
хијатријске� установе� и� потреба� за� психотера-
пијом",�истакла�је�Влајковић.

Говорећи� о� постпразничним� системима� само-

помоћи,� она� је� објаснила� да� је� неопходно�
тело�одморити�од�велике�количине�алкохола�
и�калоричне�хране�и�да�је�то�нови�концепт�
који�терапеути�називају�"суви�јануар".

"Јануар�је�месец�када�се�не�пије�алкохол�
и�то�је,�заправо,�нека�врста�детокса�органи-
зма�јер�нам�је�то�потребно�након�периода�у�
коме�је�свега�било�превише�да�би�се�лакше�
вратили�у�нормалне�токове�живота",�нагла-
сила�је�Влајковићева.

Нормално� је� бити� тужан� и� потпуно� је�
природно� да� вас� некад� меланхолија� овла-
да,�рекла�је�Влајковић�и�указала�да�у�неким�
ситуацијама�то�може�да�буде�и�лековито�јер�
се�кроз� такве�периоде� "емоције�прочисте".�
Исто� тако,� стањима� у� којима� дође� до� ме-
ланхолије� није� ненормално� да�људи� имају�
мању� потребу� за� контактима� са� људима,�
али�да�кад�то�пређе�у�"осећај�сувишности�у�

друштву"�свакако�треба�потражити�помоћ�психоте-
рапеута,�објаснила�је�Влајковићева.

На�питање�о�ризику�узимања�антидепресива�на�
"своју�руку",�Влајковићева�је�рекла�како�је�то�"ап-
солутно�недопустиво�и�опасно"�јер�антидепресиви�
и�анксиолитици�не�делују�исто�на�све,�а�код�неких�
људи�могу�да�произведу�и�контраефекте.

"То�што�је�некоме�неки�лек�помогао�то�не�значи�
да�ће�помоћи�неком�другом.�Антидепресиве�и�анк-
сиолитике�никако�не�треба�узимати�без�лекарског�
рецепта",�упозорила�је�Влајковићева.

Она� је� објаснила� да� психотерапеути� у� пракси�
сарађују�са�психијатрима�и�чим�уоче�да�је�некоме�
потребна�терапија�медикаментима�реагују�заједно.

"Често�клијенти�одбијају�терапију�медикамен-
тима,�а�немогуће�је�са�депресивним�клијентом�ра-
дити�психотерапију,�јер�је�потребно�да�прво�добије�
фармакотерапију�да�би�могао�да�приступи�својим�
осећањима",�образложила�је�Влајковићева.

� (Политика)�

Oд�Каина�и�Авеља�и�браће�Карамазова�до�Пе-
пељуге,�топлина�и�подршка�коју�су�пружала�браћа�
и�сестре�никада�није�могла�да�се�узима�“здраво�за�
готово”,� а� истраживање� спроведено� у� Сједиње-
ним�Америчким�Државама�и�Кини�показало�је�да�
средњошколци� из� већих� породица� имају� нешто�
лошије� ментално� здравље� од� оних� из� мањих� по-
родица.�Највећи�утицај�примећен�је�у�породицама�
са�више�деце�рођене�у�размаку�од�мање�од�годину�
дана,� а� узорак� је� обухватио� 9.100� ученика� осмог�
разреда� у� САД-у� и� 9.400� у� Кини,� са� просечном�
старошћу�од�14�година,�којима�су�истраживачи�по-
стављали�низ�питања�о�њиховом�менталном�
здрављу.� Ова� студија� показује� да� најбоље�
ментално� здравље� у� Кини� имају� јединци,�
односно�деца�без�браће�и�сестара,�док�се�у�
Америци�најквалитетнијим�душевним�здра-
вљем� могу� похвалити� деца� без� сиблинга�
и� она� која� одрастају� са� једним� братом� или�
сестром.���

Професор� социологије� на� Државном�
универзитету�у�Охају�Даг�Дауни�рекао�је�да�
су� претходне� студије� на� том� пољу� откриле�
мешовиту� слику� позитивних� и� негативних�
фактора�за�децу�са�више�браће�и�сестара.�Он�
је�дошао�до�закључка��да�тинејџери�имају�ло-
шије�ментално�здравље�ако�су�њихова�браћа�
и�сестре�сличних�година.�Осим�тога,�студија�
показује�да�тинејџери�са�најбољим�ментал-

ним�здрављем�потичу�из�породица�са�највећим�со-
циоекономским�предностима.

� „Ако� о� родитељским� ресурсима� размишљате�
као�о�пити,�то�значи�да�ће�једно�дете�добити�све�ко-
лаче.�Али�када�додате�више�браће�и�сестара,�свако�
дете� добија�мање� ресурса� и� пажње� од� родитеља,�
односно� мање� парче� пите,� а� то� може� утицати� на�
њихово�ментално�здравље”,�рекао�је�Дауни.�

Међутим,� постоје� и� друга� потенцијална� обја-
шњења.�На� пример,� тинејџери� са� најбољим�мен-
талним�здрављем�потичу�из�породица�са�највећим�
социоекономским� предностима.� У� САД-у� су� то�

често�биле�породице�са�само�једним�или�двоје�деце.�
У�Кини�су�то�биле�породице�са�једним�дететом.�У�
складу�са�кинеском�политиком� једног�детета,�око�
трећине�кинеске�деце�била�су�јединци,�у�поређењу�
са�12,6�одсто�деце�у�САД-у�која�немају�ни�браће,�ни�
сестара�и�одрастају�као�јединци.�С�обзиром�на�то�
да�у�целом�свету�расту�једнородитељске�породице,�
истраживачи�све�више�желе�да�открију�какве�по-
следице�по�ментално�здравље�деце�има�присуство,�
односно�одуство�браће�и�сестара.�Претходне�сту-
дије�сугеришу�низ�позитивних�утицаја�повезаних�
са�браћом�и�сестрама,�сугеришући�сложену�слику�

предности�и�недостатака.�Ранији�Даунијеви�
радови� су� показали� да� су� се� деца� са� више�
браће�и�сестара�боље�слагала�са�другима�у�
вртићу�и�да�је�мања�вероватноћа�да�ће�се�раз-
вести�у�каснијем�животу�–�можда�зато�што�
су�већ�имала�одређено�искуство�у�успоста-
вљању�блиских�односа.�У�међувремену,�сту-
дија�из�2016.�на�више�од�100.000�норвешке�
деце� открила� је� боље� ментално� здравље� у�
свим�годинама�у�већим�породицама.

Пишући� у� часопису� “Journal� of� family�
issues”,�Дауни�и�његове� колеге� тврде� да� су�
налази� у� складу� са� објашњењем� „разбла-
живања� ресурса“,� покретачке� силе� иза� не-
писане�формуле�која�каже�да�број�испуште-
них�лоптица�расте,�понекад�драматично,�са�
бројем�рођених�браће�и�сестара.��(Guardian)

ТИНЕЈЏЕРИ СА ВИШЕ БРАЋЕ И СЕСТАРА ИМАЈУ ЛОШИЈЕ МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ


