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Mecely KOjH je To4eo eypopruyHIM

MOJbYIIMMA Y TTOHON 1 BepoBameM

na he nam [lema Mpa3 ucnyHHUTH
0ap MOJIOBHHY eJba KOje CMO 3aMHUCIWIN
Y HOBOTOAMIIKO0j HOWM W TpaaWIUOHAI-
HO Ce 3aBpllaBa JCNPECHBHUM Ca3HAHEM
Jla Cy CTHIVIM Ha HAIUIaTy CBH YEKOBH KOje
CMO HCITUCHBAIU KpajeM JerneMOpa Kao jaa
je HoCIeiby aH JKHUBOTA a HE CTape rOiu-
He, 1a ce CKa3aJbKa Ha Bard HHUje NoMepuiia
Y JKeJbEHOM MpaBIly U Ja U JaJbe APIKH-
MO 3anajbeHy LUTapeTy y pyLH, U3 3UMC-
Ke MeJaHXoyrje TyOOoKo Cy Hac TpIya JBa
norahaja. [Ipsu je cMpT HOBOpolhene Oebe
y Cpemckoj MuTpoBuIm 3a Kojy ce OCHO-
BaHO CyMHba J1a je HacTaja Kao MOCIeauia
HacWJIHOT mopohaja, a APYrH je modYeTak
cyhema poguressuma manonetaor K.K. koju
j€ TMOYMHHUO CTPABHYHO MACOBHO YOMCTBO y
OrieqHoj OCHOBHO] MIKONH ,.Biamucnas
Pubnukap“. Mako je HakOH CMpPTH HOBO-
pobeHuanm u mpoTtecTa KOju Cy YCICAHIIN,
MOKPEHYT MHCHEKIHjCKH Ham3op y Ooi-
HHILM U yXalllleH JIeKap, KOMe ce Ha TepeT
CTaBJba J1a je MOYMHMO TEIIKa Jiea IPOTHB
31paBJba JbYIU, CTPYUHALU KOjU Cy y OmHc-
KOM KOHTAKTy ca )Ke€HaMa Koje Cy J0KHBelIe
aKyIIepCKO HACHJbE yNO30paBajy Jia MeTa-
¢dopa o BpXy JiefeHor Opera Baku U y CIy-
4ajy cmptu 6ebe uz Cpemcke Mutposuie,
jep OpojHa UCTpaXMBamka CBEAOYE Ja BEIH-
Ku Opoj ’keHa HOCH TpayMaTHYHA HCKYCTBa
u3 nopohajue cane. Mctpaxupame ,,L{eHTpa
3a MaMe“ roBopH 1a he ckopo TpehnHa xeHa
00pO PasMHCIUTHU TPE HEro IITO JOHece
OJIIYKY O IpOILIMpEHY Mopoaule 300r Jo-
[Ier UCKYCTBa Ha MOpohajy, a cBaka gecera
TBpAM Ja HUKaja Buine Hehe pomuth nere
HAaKOH TpayMe Kojy je IOKHMBela Kada je
mocrana Majka. bpojke Pemybnuuxor 3aBoza
3a CTaTUCTUKY CBEZOYE J]a CBAKE FOJIMHE OKO
400 sxeHa octaHe 0e3 CBOjUX TEK poheHux
6eba 300r mpeBpemeHor nopohaja, nHDEK-
11ja, 3IpaBCTBEHUX KOMILTHKAIMja, ypohe-
HUX aHOMaiWja W mpobneMa Ha mopobajy.
300r TOra je oBaj IIEHTap OCHOBAO IPYyIy 3a
MOJPIIKY MamMaMa 4ijux Oeba BHUILIE Hema,
4yHja je MHCHja Ja Tpareaujy ryoutka Oebde
YYUHH BHJJBMBOM Yy JPYIITBY H IIPYXKH
MOJIPIIKY MOPOAMIIaMa KOje Cy HpeTprielne
ryOWTaK, y KOjoj Cy aHT@XOBaHH M IICHUXO-
JI03H M 0 K0jOj je Ham JuctT Beh mucao.
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g

Cybheme poauresprMa MajOIETHOT yOu-
LIe U3 OCHOBHE LIKOJIE Ha Bpauapy moHOBO
je y30yamino QyxoBe jaBHOCTH, KOja JI€BET
MeceIl HaKOH OBOT TparumyHor nporabhaja
jOII yBEK HeMa OJrOBOpE Ha MHUTamba — IITa
j€ MOTHBHCAJIO TPUHACCTOTOJMIIILET IedaKa
Iia youje meBeTopo haka u MIKOJICKOT dyBapa
U KoOja (OmpaBoaHO) CTpenu Aa HUKaaa Hehe
Ca3HaTH WTa Cy OMIM HEroBU pasiozu. Y
oBoM 0Opojy ,,JIcuxonomkux HOBHHA™ Tpe-
HOCHMO u3BeluTaj PajiHe rpyrne 3a MEHTAJIHO
31paBJbe U CHTYPHOCT MJIaiX, OCHOBaHe 12.
Maja HAKOH MacoBHHX yOucTaBa y OmiienHoj
OCHOBHO] LIKONH ,,Bragucnas Pubnukap* u
cennMa y okonuHu MitageHoBua u CMenepe-
Ba, Y KOME ce TOBOPH O TOME IITa je ypaheHo
3aKJbY4YHO Ca JIeLeMOpOM IPOIIe TOAUHE.
Iomanm u Opojke cBemoYe y MPUIIOT TOME
Ja je y okBupy PanHe rpyme Beoma MHOTO
ypaleHO Ha TOKyIIajuMa CaHUpama U Tpe-
BEHIMje MOCIeanla TparnyHux porahaja,
HAaKo Ce CTHYE YTUCAK KaKo y JeJy jaBHOCTH,
Tako u Mehy npodecnonanuuma, 1a To HHje
JIOBOJBHO WJIM YaK Jla HUIITA HUje ypaleHo,
Jla je HEMITO MPOMYyIITeHO, Kao M Ja HHje
o0e30ehena anexsaraa momoh. [lokymajuma
pasyMeBama OBOI MCKYCTBa CTPYUHallU CY
ce OAaBWIM U Ha CyNepBHU3HjaMa — YKYITHO CY
onp:kaHe 73 cymepBHU3Hje Momarada U ocam
CyIepBH3Hja CYIEPBH30Pa, KO U Ha KOHCYII-
TanujamMa ca MehyHapomgHUM CTpydmhaluMa
u3 oBe o0macTu. Y OBOM H3BEIITajy Takohe
ce MCTHYE JIa Cy IPEy3eTH NPBH KOpalH Ja

DlpywrBo ncvxonora Cpbuje | 72. Kokrpec ncvxonora Cpbuje N
PA3/TMHUTOCTU U KPU3E - |

MICMXONOrKJA NPES W3A30BUMA CABPEMEHOF [I0BA

Serbian Psychological Society | 72nd Congress of Psychologists of Serbia
DIVERSITIES AND CRISES - PSYCHOLOGY AND CONTEMPORARY CHALLENGES
Sokobanja, May 29 - June 1, 2024

MCKE MEJIAHXOJINIE

ce y Tekyhoj ronuHu peanu3syje HaMOHATHO
HCTpakuBame Ha TeMy “CTynuja mpeBaiieH-
Lje Mcuxujarpujckux nopemehaja kox neue
u anornecuenara y Pemyomuim Cpouju’ kako
OM TIO MIPBHU MyT JOOMIN MPECEK MEHTAIHOT
cTama jene u miaaanx y Cpouju.

YV oBOM OpOjy HOBHHA HajaBJbyjeMoO U 72.
Konrpec ncuxonora CpbOuje, koju he Outn
onpkad ox 29. maja 1o 1. jyna y CokobamH,
yuja he miaBHa Tema OutH ,,PaznmuunTocTu u
KpH3€ — IICHXOJIOTHja e H3a30BUMa CaBpe-
MeHor no6a“. IIporpamcku oxdop mpemio-
JKHO je OBy TeMy Bepyjyhu na he 6utn 1oBOIB-
HO MHCTIMpATHBHA 32 MCHUXOJIOTe U3 IIpaKce,
Kao U 3a UCTpaxkuBaye, Te 1a he ux npuByhu
Ha pa3MeHy NpoeCHOHATHHX HCKyCTaBa U
AKTyeJTHUX HayYHO-MCTPaKMBAYKUX Hala3a O
MICHXOJIOMIKAM AaCTIEKTHUMa (PyHKIMOHHCAma
JbyAN Yy PA3IMYHTHUM obnactuMa (0Opaso-
Bame, Paj, 3ApaBJbe, COIMjaHH KUBOT), ca
HAIIackOM Ha M3a30BE KOje JOHOCE pa3iv-
YUTOCTH M KPU3€ y CBAaKOAHEBHOM >KHBOTY,
y3 OCBPT Ha MaprHHaiIn30BaHe rpyme. MH-
dhopmumremo Bac u 1a Kommucuja 3a akpenu-
Tanujy oOyka M Bohjeme perucrpa JomaTHOT
CTPYYHOT yCaBpIIaBama ICHUXOJIOTa YBOAU
JIBa HOBA PETUCTPA OJ U3y3ETHE BAKHOCTH 3a
ynanose /[Ipymrsa ncuxomnora Cpouje - Peru-
CTap aKpeauTOBAaHHUX 00yKa, YHjU Cy ayTOpu
ncuxonosu u wianosu JI1C-a, u Perucrap
nicuxosora, koju cy wiaHosu JI1C-a u xoju
cy moxahanu o0yke JOAaTHOT CTPYYHOT yca-
BpIIaBama. [IpeHOCHMO 1 3aHUMIBHBE TEK-
cToBe U3 JoMahe U CTpaHe mTamIle, y KojuMma
ce TOJIEMHIIE ca Te30M Ja JIM je jaHyapckKa
JIeTIpecrja — MUT WIIH UCTHHA U IITa MOXKEMO
YPaJIuTH J1a OlarHaMO METaHXOIUIHO PACIIO-
JIOKEHE KOje je 4eCT MpaTuIIall IpBOT Mecera
y TOOWHH, W TPE3EHTYjy 3aHUMJbHUBH PE3yi-
TaTH UCTPAKHMBAKA Kako PUCYcTBO Opahe u
cecrapa yTHUYe Ha MEHTAIIHO 37paBJbe JEIlE.

Kamapuna Bopheeuh
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UJTAHAPUHA'Y ANC-Y U NPETMJIATA HA HYACOTNUC
+TICUXONOIMMIA"™ OCTAJY HENPOMEHEHN

Towmosane konecunuye u xoneze,

[To3uBamo Bac Ha yunameme y JpymTBO ICH-
xonora Cpouje. Kao 4uman cTpyKOBHE OpraHu3saiiyje,
ayTOMAaTCKH MocTajeTe U wiad EBporicke deneparuje
ncuxonommkux aconujanuja (EDITA), orBapare mo-
ryhHOCT J1a CBOjUM aHTa)XOBambeM Yy CeKIHjama Hu
MOIPY)KHHUIIAMA, WHWLUjaTHBOM M KpeaTuBHOIIhy
yHanpenuTe pax JpymTBa M ICHXOJOIIKE CTPyKe
y LeJIHHH, OMpaTe Ja CBOjUM JONPHHOCOM INTHTH-
T€ WHTErPUTET ICHXOJOra M IICHUXOJIOLIKE CTPYKE,
nobujate MOryhHOCT CTpPy4HOTr ycaBpllaBama Ha
ceMHUHapuMa ¥ BeOHHapuMa JIpyuITa ncuxojora u
LlenTpa 3a mpuUMemEHY INICHXOJIOTHjy W yuemrha Ha
HAYYHO-CTPYYHHM CKYNOBHMa 110 OCHEQHIMPAHO]
[IEHN KOja Ba)kKH CaMo 3a YJaHOBE U CTHYETE IPaBO
na npeko J[pymTea akpeautyjere cBoj cemunap. Kao
YJIaH HAI[HOHAJIHOT CTPYKOBHOT YAPY)KeHa, CTHYETE
NPEJHOCT HA KOHKYPCHMMa MHUHUCTAPCTaBa M JIPYTUX
peleBaHTHUX OpraHu3anmja, jaobujare OecrulaTHy

roAMIIKY Tpermniary Ha ,llcuxonomike HOBUHE™ U
MOIYCT Ha Hay4HHW 4acomuc ,,Ilcuxomoruja® xao u
Ha koTu3anujy 3a Konrpec ncuxonora Cp6uje — Han
HajBehu cTpy4HH cKyn y 3eMsbH. Konernnuue u ko-
Jiere KOju TUIJIOMHpPajy MMajy MpaBo Ha OecruiaTHO
YJIAHCTBO Y TeKyhoj roauHu.

Haunn mnahama wiaHapuHe je UCKJbYYHBO BHP-
MAaHCKH, JMPEKTHO Ha GaHKOBHHU pauyH JlpyliTBa; He
nocToju MoryhHOCT roToBuHCKe yriate. YnaHapuHy
MOXXETe YIIATUTH BUPMAHCKH U TO:

Ha ocHoBy pauyHa ((aktypa): YKOIHUKO TPOIIKOBE
yiaHapuHe mwaha npasHo suie (YCTaHoBa), MoTpeOHO
je Ha Mmejn sekretar@dps.org.rs TOCTaBUTH 3aXTEB 3a
n3zaBame (haKType ca IMEHOM M PE3MMEHOM IICHXO-
JIora, MOAAaTKOM O TPHIIAJHOCTH TICUXOJIOTa CeKIUjH
WU TIOZIPY’KHHUIIM M MIOJIAIUMa O YCTaHOBM (HajMarbe:
TauaH Has3uB, ajapeca, [IUb u 1a nu je moTpedHO u3-
nary padyH myteM CHcTema eJIeKTPOHCKHX (aKTypa).

VKOJIMKO TpPOIIKOBE HWIaHAPUHE CHOCH (DU3HUKO

H3HOC YIAHAPHHE 34 2024. TOAHHY

Kateropuja
3anocjeHH NCUXO0I031
Ilen3uonepu

He3anocaenn MCUXO0JI03U, MACTEP U JOKTOPCKH CTYICHTH

Ilcuxono3m u3 HHOCTPAHCTBA

Jo 28.2.2024. On 1.3.2024.
3.000,00 pca 4.000,00 pca
2.000,00 pca 2.500,00 pca

1.500 pca 2.000 pen
30 eBpa 40 eBpa

*YMmamyje ce n3HOC wiaHapuHe 3a 10 oacTo 3a rpymnHe ymiaTte 3a AeceT U BUIle yulaheHuX WiaHapuHA y
CKJIany ca jaTyMoM yriate. OBaj MOIyCT ce OHOCH Ha TPYyINHY yIUIaTy U3 ucte ycranose — Bojcka CpOuje ce
padyHa Kao jeIHa ycTaHOBa, WM IPYIHY YIUIaTy U3 cekuuje win noapyxuune JAI1C-a.

JIHILIe, HAJIOT 32 yIuiaty (e-OaHKHMHT MM yIjlaTa Ha He-
KOM O YIUIaTHHX MecTa) Tpeba aa campxku cienche
TofIaTKe:

VIUIATUJIALL: ume u ipe3uMe ca MOTITYHOM aji-
pecom

CBPXA VYIIIATE: unanapuHa 3a >keJbeHy TOAU-
HY YIAHCTBA U IIOJIaTaK KOjOj CEKLHjH WIIH MOAPYXK-
vyt wian [IIC npunana (mpumep: ,,ujaHapuHa 3a
2023, UctpakuBauka ceKimja‘)

MMPUMAJIALL: dpymreo nicuxosnora Cpbuje, be-
orpan

N3HOC: 3aBucHO on kateropuje (BUISTH Tabemy
W3HA[T)

PAUVYH ITPUMAOLIA: 170-755-77

I1O3MB HA BPOIJ: cBoj perucrpanyioHn/uaeHTH-
(uKaroHu/wiancku 6poj y JpymBy

HpywmtBo he naH HakoH ymiare myteM oba-
BEIITEHa 3 OaHKe PErucTPOBATH yILIATY.

Wnerpykiyje 3a mmahame W3 MHOCTPAHCTBA
MOXETE npey3eTu https://www.dps.org.rs/wp-
content/uploads/2009/02/Instrukcije za priliv_iz
inostranstva.pdf

VYrnare u3 MHOCTpaHcTBa ¢y Moryhe camo y eBpo
BayTH.

Kao ¢u3nuko Juie myTteM aiMUHECTPATHBHE 3a0-
pane:

Ha crnenehem nuuky Moxere mponahm monaTHe
uHpopMaIrje Kao U popmyrap 3a miahame diaHapu-
HE Ha pare MmyTeM aJMHHUCTpaTUBHE 3a0paHne: https://
www.dps.org.rs/2014/1111/

TEPATMNWIA NOCBEREHOCTU U NMPUXBATAHA: OCHOBHU
NCKYCTBEHO-UHCTPYKTUBHW KYPC

LlenTtap 3a npUMEHEHY ICHXOJOrHjy IIOHOBO Op-
ranusyje oOyKy M3 MHTEIPATHBHOT MOJEJIA NICUXOJIONI-
ke rpomene — Tepanuja nocBeheHocTH 1 NpuXBaTamba
(ALIT): OCHOBHHM MCKYCTBEHO-MHCTPYKTHBHH KYpC.
O6yka he 6utn onpxxana 24. u 25. pebdpyapa, a pok 3a
npujasy je 11.¢ebpyap.

Tepanuja mocBeheHocTH U mpuxBaTama je MOes
TICHXOJIOLIKE MPOMEHE HACTA0 Kao Myzpa MHTerparuja
KJIACHYHOT OMXEjBHOPU3MA, KOTHHTHBHHMX MOJENA U
TexHUKa JpeBHOr uctoka. ALT mpexacraBiba moTIyHO
OpUTHHAJAH CII0j CABPEMEHHX HAYYHUX TEOpHja MOIyT
Teopuje penalMoOHUX OKBHpA, BEXOH ITyHE CBECHOCTH,
BexOU BoheHnxX (aHTazuja, eMOLMOHAIHE IPOPAC [ICH-
XMUUKHMX CajipXkaja ¥ IuiaHupama Oyayher noHaiama.
OCHOBHH 1IMJb OBOT' IIPOrpaMa je YIO3HaBambe y4eCHHU-
Ka ca npuHimnuma u Texaukama ALIT kpo3 cruname
3Hama M BELITHHA MOTPEOHUX 3a IPUMEHY OBOI' METO/A
TMICUXOJIOIIKE TIpoMeHe y mpakcu. Ouekyje ce aa he mo-
JIA3HULM YHAIPEMTH CBOj€ BELLTHHE 1A Ha Crielu(puyaH
HauMH carie/ajy npodrieme KijeHara, MOTHBHIILY UX Ha
HPOMEHY U JIOITyHE CBOjy CaBETOaBHY MPAKCY TEXHUKa-
Ma Koje Cy HCTOBPEMEHO U JIPEBHE U CaBpEMEHe.

ITona3HUIM: ICUXOJIO3H U CTYACHTH MacTep CTyAnja

THICHXOJIOTHj€, ICUXOTEPAIeyTH 1 €yKaHTH, IICUXHjaTpy
U JIpyru npodecHoHanym 13 001acTu MEHTaIHOT 31pa-
BJbA U [IOMAradkux npodecuja.

* Yo 3a noxabarbe efykalpje uMajy rcuxorepa-
MeYTH U eIyKaHTH KOjU Cy 3aBPLIMIM HEKH of (aKyi-
TeTa M3 O0JACTH MEHTAJIHOT 3/IpaBjba M MOMAradykux
npodecuja.

Aytop u Boautesb je ap Hparan XKysseuh, goktop
HICHXOJIOLIKUX HayKa ca KIMHUYKO-IICUXOTEPAIHjCKUM
yemepereM. [locezyje BHIICTOAMIIELE HCKYCTBO Y
JIMjarHOCTUUKOM M mcuxorepanujckom paxy. ALT je
yuno ox TBopama npasua CreBeHa Xayeca, Kupka
Crpocaxna nu Hukonaca Typrekea.

Tpajame: 16 catu paja, Ba y3acToIHa 1aHa

Benuunna rpyne 3a ontumanan pax: 12-20 monas-
HHKa

Jarym onpkaBama: 24. u 25. Gpedpyap

Pox 3a npujasy: 11. pedpyap

Kotuzarmja: 18.000,00 (3a wianose [IpymiTsa mncu-
xonora CpOwuje u CTyJeHTe MacTep CTyauja 0Zo0peH je
nomyct — 14.400,00 PC/I)

ITpujaBy MOXeETE MOCIIATH MyTEM EJICKTPOHCKE MO-
ITe Ha e-Maut: cpp@dps.org.rs wiu dpscpp@orion.rs

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

EBPOINCKW KOHIPEC
KOrHUTWUBHO-BUXEIBMOPAJTHNX
TEPAMNEYTA EABCT 2024

ITo3uB 3a ancrpaxre 3a EBporickn koHrpec Kor-
HUTUBHO-OnXejBuopanuux tepaneyra EABCT 2024,
koju he oBe roguHe 6UTH oAp>kaH Koz Hac y beorpany,
3BaHUYHO j& OTBOPECH.

Baxnu narymu:

25. ampumn 2024: pok 3a ciame arncTpakara 3a
paIHoHNIIe, CUMIIO3HUjyMe, YacOBE BEIITHHA, KIIHHIY-
K€ OKpPYIJIE CTOJIOBE, ITaHEeN IUCKYCHUje U TEXHUYKE JIe-
MOHCTpAIIHje.

26. wmaj 2024: pok 3a ciame ancrpakara 3a pa-
JI0Be (Open papers) U 3a ocrepe.

Ha cajty xonrpeca https://eabct2024.org moxere
MIPUjAaBUTH CBOjE amlcTpakTe mpeko ommuje Abstract
Submission. [Ipuapyxute Ham ce y cTBapamy caap-
JKaJHOT U He3a00paBHOT HCKYCTBa Ha KOHIpecy Yy
Beorpany ox 4. mo 7. cenrembpa 2024. Panyjemo ce
npujemy Bammx panosa n Bamem nonpunocy ycrnexy
EABCT 2024 xourpeca. [Tnahawe kotnsanmja ouhe
moryhe oz 15. dhebpyapa.

C momroBameMm,

Opranmzarmonu on6op EABCT 2024 konrpeca.

Icuxonomke HoBuHe ypeanio Apymrso ncuxomnora Cpouje; Penaknuja: np Anena 306enuna, Coma MBroBuh, Ana

Munenkouh; Capaguunu: Jacua BerskoBuh n JIparana Kocosanuh, Jenena Munnh, Meupa Mphenos, Cama Crojmuh, Bespko

JoanoBuh, Musbana [TaBuhesuh, [parana bpnapuh, Ana OxmbeBrh; TexHMuKH ypeqHUuK u npesaom: Byk Munocasibesuh;

3araasibe: Crojan [lemranosuh; ITamma: I{I1I1 beorpan; Aapeca nzmaBaua: 11 000 Beorpan, Dymuna7/3; Cekperap

JApymrrea: Mapuja Bykoruh Onanosuh; Tenedonn: + 381 11 3232961, 3035131; WEB: http//www.dps.org.rs; IIpuiore ciari
[IPYLLITBO MCHXOIOrA CPBHIE Ha psiholoske.novine@dps.org.rs ca Hazaakom 3A [ICUXOJIOLIKE HOBUHE, Cauke: Pixabay

NCUXOAOWKE HOBUNE

upo pauyn: 170-755-77; Pagno Bpeme ox 8 1o 15 gacoBa. Ha ocHoBY Munsersa CekpeTapujara 3a nHpopMucame Pemyoiike
Cp6wuje 6p. 413 01 189 91 1 120.02.1991.Tonure, MUCT je MPOU3BOJ U3 TapudHOr Opoja &, cral. Tauxa 1.amuneja 10, 3a unju ce
npomert miaha nopes no cronu uz 3 %.
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NCUXOAOUKE HOBUHE

72. KOHI'PEC MCKUXOJI0I'A CPBMIE OA 29. MAJA A0 1. JYHA 'Y COKOBAHN

,, Pasnuuumocmu u kpuse — ncuxonozuja npeo
usazosuma caspemeroz 0ooa “.
aJI0BOJBCTBO HAaM je Ja HajaBUMO OJpiKa-
Bame Kourpeca mcuxomora Cpbuje 2024,
gyija he raBHa Tema OUTH ,,Paznuuuroctn
U KpHU3€ — NCHXOJIOTHja Mpej N3a30BUMa caBpe-
MeHor no6a“. Ilporpamcku ombop MperIoKuo
je oBy Temy Bepyjyhu na he 6utu 10BOJFHO HMH-
CIIMPaTHBHA 3a IICUXOJIOTE M3 TIpaKce, Kao U 3a
ucTpaxusaye, Te 1a he ux npuByhu Ha pasMeny
npo(eCHOHANIHUX HCKYCTaBa M AKTYCIHHX Ha-
YYHO-HCTPAKMBAYKHX Hajla3a O ICHXOJOIIKHM
acrekTuMa (QyHKIHOHHCAKkA JbYAH Y Pa3iIudH-
TuM obiactuMma (oOpa3oBame, pas, 3IpaBibe, CO-
[MjallH{ )KUBOT), Ca HArlTACKOM Ha M3a30Be KOje
JIOHOCE PA3IMYUTOCTH M KPU3E Yy CBAKOJHEBHOM

JKMBOTY, Y3 OCBPT Ha MapruHaIM30BaHE IpyIe.
OBakaB CaBpPEMEHH )KUBOTHH KOHTEKCT 3a MCHXO-
JI0Te CBAKAKO MPE/ICTABIba H3a30B U 3aXTE€Ba HOBO
caryie/iaBarmbe MCHXOJIOMIKUX (peHOMeHa, Koje 10-
HOCH U HOBE YBHJIC.

Kao mto je Beh yobuuajeno, y nporpam Kon-
rpeca Ouhe ykspyueHa IUIEHAapHa IpenaBama,
TEMaTCcKe CEeKIje, CHMIIO3HjyMH, OKPYIIIU CTO-
JIOBH, pAAMOHHIIE, MOCTEp H3JI0KOe, TpuOuHe,
npoMonuje M cacrtaHuu cekunuja. Konrpec he
OMTH NPWINKA U 32 CBEYAHO ypy4MBame Harpa-
na koje moxesbyje HpymrBo ncuxonora Cpouje
CBOjUM 3aCly)KHHM dJIaHOBMMa. BoljeHu wc-
Ka3aHUM CyrecTHjamMa Yy4YeCHHKAa MPETXOAHUX
KOHTrpeca, HacTojahemo na mporpam HapegHOT
CKyna 00OraTMMO M HEKMM Mame (HOpMaHUM

AKTUBHOCTHMA Kpo3 Koje he yuecHunn mohu na
ce IPEe/ICTaBe HAa HEKH CBOj OPUTHHAJIAH HAYHH.
VY ckimagy ca mpakcoM U3 MPETXOIHHX TO-
IuHa, y TiaHy je na ce u KoHrpec mcuxosora
Cp6uje 2024 npujaBu Kao aKpeIUTOBAHU CKYIT —
HporpaM CTPYHYHOT yCaBplllaBama 3alOCICHUX Y
o0pa3oBamy U y COLHUjaIHO] 3alITUTH.
[TnaHupaHo je Aa ce KOHrpec OApKHU of 29.
maja 10 1. jyna 2024. roqune y Cokobamu, y Xo-
Teny ,,Mopasuna“. [lo3uBamo Bac aa miaHupare
cBoje yuerihe Ha KOHTPeCy U Jia IPOMHUILIBATE O
HAa4YMHY Ha KOjH OUCTE ce YKIbYUHIIN Y KOHI'PECHE
aKTUBHOCTH M TaKo AONPHHEIH NPOAYKTUBHO]
npodecroHaIHoj pa3MeHU.
Ilpozpamcku 0060p Konzpeca
ncuxonoza Cpouje 2024

CAOIILUTERE JIPYIITBA [ICHXOJIOI'A CPEUJE

[MO31B HA TOJIEPAHUWIY, CJIOBOAY NOBOPA 1 MULLJBEHA

pe Ta4yHO JIBE roJiuHe, JIpyLITBO INCHX0-
nora CpOuje ce ormacuio Kao mpode-
HOHAJIHO YIPY/KEHE U U3Pa3uiIo CBOj
CTaB 3a0pHHYTOCTH 300T IIOOAHOT CTama y
JPYIITBY, cMaTpajyhu a mcuxonosu ,,kao 1eo
IMpe JAPYIITBEHE 3ajefHUIe, ¢ 003MpPOM Ha
CBOje CTpyYHE KOMIIETCHIMjEe M Yy CKJIaay ca
Etnuknm xomekcoM, nMajy mocebHy oAaroBop-
HOCT 1 00aBe3y Aa Aeiyjy y CKIaay ca jaBHUM
MHTEPECOM U J]a pearyjy Ha HeraTMBHE JpyIl-
TBCHE TojaBe”.

Tom nmpurKoM U3pakeHa je Hara ,, TyooKa
3a0pHUHYTOCT MOBOJOM KOHTHHYHpaHE JpyI-

TBEHE KpH3e, KOja IIOpe]] €KOHOMCKHX, CO-
LMjalTHUX, 3[PABCTBEHUX W APYTHX IOCIE/IH-

114, 3Ha4ajHO HApyIlaBa ¥ MEHTAJHO 3/IPaBJbe
rpahana“. Taja je UCTaKHYTO J1a ce y IPYyIITBE-

HOM KOHTEKCTY Kao IITO je Harue rpahanu cy-
0YaBajy ca er3uCTEHINjaTHOM HecurypHouhy

U Hen3BecHoIINy yclie][ OTeXKaHOT 3anolljba-

Bamba, CHPOMAIIITBA, KOPYIIHje U KPUMHHAJA,
JieBajBallMje MOPAJIHHX M KyITypHHX Bpes-
HOCTH, YpyllaBama KBaJIUTETa 00pa3oBama

U JIPYTHMX HEraTHBHUX JPYIITBCHHX I10jaBa,

JIOK jaBHH JAUCKYPC Y CBEYKYITHOM MEIH]jCKOM
IPOCTOPY HACTaBJba Jia MPOMOBHIIE U NPOLYyOJbyje
MpKEbY M HETOJNEpaHIHWjy W Ja IojadaBa mojapusa-
L1jy Y CKOPO CBUM CET€HTHMa JIPYIITBA.

Jlanac, 1Be TOJMHE KacHHje, KOHTEKCT y KOjeM
JKHBUMO j€ 3HA4YajHO YCIIOXKIEH — CBEIOYMMO pa3-
apajyhuiM paTHUM CTpaJialbliMa y CBETY, BEIUKUM
MHTpangjaMa u TypOyIeHTHUM KyJITYpHHM mpeodpa-
JKajuMa 1 cykobuma, a y CpOuju cMo CyodeHH ca JiBa
Macakpa M BbUXOBUM CTPALIHUM Iocieaniama. Hero-
BPEMEHO, HCKPEHa eMIIaTHja ca )KPTBaMa M HHXOBUM
HopojaMIiaMa, IMoKpeHyia je rpal)aHcKy CONMIapHOCT,
Kao MPHUPOAHY JbYICKY MOTpedy 3a OTIOPOM Tpema
HACHJBY.

VY umby yOnakaBama IOCIEIULA OBE Tpareiuje
Y BEIIMKOM OpOjy aHTaKOBAaHU Cy U NCHXOJIO3H Y OK-
Bupy HpymrBa ncuxonora Cpb6uje. He ymamyjyhu
MHOI'C INIO3UMTHUBHEC e@eKTe WHIUBUYAJIHE U T'PYNHE
MOJIPIIKE MPYXKEHE BEIHKOM Opojy IUPEKTHHUX M WH-
JMPEKTHHUX JKPTaBa OBE TpareJuje, KOHTEKCT Y KOMe
ce moMoh mpyskana HCTOBPEMEHO je MOJICTUIIA0 U T10-
napuzanyje, KOHQIMKTe, JOKUBJbA] HEpa3lyMeBarba,
ma 1 HefocTarka emmnaryje. Ha sxamoct, unHu ce 1a je
Hallla COLIMjaJIHa PEATHOCT NPOJKETa XPOHUYHUM IIPO-
OneMuMa, Te Ja yMECTO Jia TparudHu jnorahaju Oymy

©

OIOMEHA IIEJIOM JPYIITBY H MOJCTHIIA] 32 O3UTHBHE
CHCTEMCKE IPOMEHE, KPEHPajy ce HOBE I0/ICJbCHOCTH.

3060r TOra KeJIMMO JIa HAIJIACKMO Jia Y APYIITBUMA
y KojuMa je orpaHmdeHa MoryhHoct rpahana 3a uctu-
HHUTO U MOTIyHO WH(OpPMHUCaIbe, TIe Ce UCTHHA KPHje
¥ UCKPHBJBYje, a MEIUJCKU CajipiKaju r100asHo mpo-
MOBHIIY arpecHjy U HETOJCPAHIUjy U OTBOPEHO HJIN
CYNTHJIHO OXpadpyjy HaCHUJbE U IOJielie, OYCKHBAHO je
na rpahanu yenthe ocehajy Hemup, HEM3BECHOCT, He-
CUTYPHOCT U J1a € MHTCH3UBHPA]y IOZAETEC U CYKOOH
Mehy mbuMa. Y TaKBUM YCIOBHMA CE OTEKaHO JI0JIa3U
JI0 KOHCTPYKTHBHHX pellerha, TeIIKo pa3Buja ocehaj
CUT'YPHOCTH M ycriocTaBiba MelhycoOHO noBepeme. Y
JPYLITBY Y KOME je KpUTHYKO MUILBEHE 00ecxpadpu-
BaHO, o0paszoBame 00e3BpeheHo, Te ce BpIIe pa3iu-
YUTU NPUTHCIH 1A ¥ 3aCTPALINBabE, a KOHYOPMU3AM
oxpabpyje, jauajy anaruja, Oe3Halje u aHoMuja, a MEH-
TaJHO 31paBJbe rpalaHa, MoceOHO MIIAIHMX, MOCTaje
CBE YIPOXKEHH]E IITO HAXKAIOCT TI0KA3yjy U HCTPaKH-
Bama. J[OKHBJbA] OZICYCTBA KOHTPOJE HaJ OUIyKama
KOj€ ce TUYy COINCTBEHOT JKHBOTA U KHBOTA 3ajCIHU-
1e, MOXKe Jia Ipou3Beie 6ecrtoMoNHOCT, TaCHBU3ALIN]Y
U JICTIPECUBHOCT.

Hanopu micuxonora Koju KOHTHHYHPAHO TPYyXajy

HICUXOJIOLIKY MOJPIIKY Tpah)aHuMa TOKOM pas-
JMYUTHX JIPYIITBCHHX KpU3a U Tparejuja Koje
noralajy mojenuHIle, aly U MHPY 3ajeTHULLY, Y
BEJIKOj Mepu OHMBajy yMambeHH LEIOKYITHHM
cTameM y IpymTsy. Hair pajg Moxe UMaTu camo
OrpaHHueHe KeJbeHe eekTe Ha yHampeheme
MEHTAJIHOT 3]paBjba IrpahjaHa ako ce ycMepa-
BaMO HCKJbYYHBO Ha IOjeINHIIE, & He 00a3upe-
MO Ha KOHTEKCT Y KOME JKHBE U pajie, ako ce
KPUTHYKHA HE OJHOCHMO Ipema jorahajuma
y JPYLITBY U HE yIaXeMO CTPYYHH HArop ja
Ce YCJIOBH J)KHBOTA M CY)KMBOTa CTAJIHO MOMpa-
BJbajy, aKO BPEJHOCTH KOje 3acTyIaMo He I10-
TBPlyjeMO 1 JIHYHUM IIPUMEPOM, aKO IIPUCTaje-
MO Ha Pa3IMYUTe MUKPO U MAaKpO JAPYIITBEHE
aHOMaJIHje Koje ce JlaHaC arpeCHBHO MPOMOBH-
11y, Ha I'yLICHE clI000/1a MULILIBCHa U TOBOpA U
He OPaHMMO OCHOBHE JIEMOKPATCKE BPEIHOCTH.

Hama je mnpodecnonanua,
rpahaHcka obaBe3a J1a jaBHO CTAHEMO y OI-
OpaHy LMJbEBA U BPETHOCTH Koje cMO aedu-
HHCAJI Kao IOCTyJaTe Hauler npodecronan-
HOT [IeJI0Baba U Ja JOCIEIHO yKa3zyjeMo Ha
IbUXOBY B2)KHOCT U YJIOTY Y YCIIOCTaBJbaby U
OJIprKarby OILITET U TICUXOJIOIIKOT OJIarocTarma

CBHX HaIlMX rpahaHa.

JIpyLITBEHE OKOJIHOCTH CY C€, HaXaJIOCT, TI0rop-
IIaJie y CBETY M KOJ HAC, JIU j€ HAlll CTaB OCTA0 MCTH.
Crora nonasspamMo 3akipydak objase JI1C-a u3 jamy-
apa 2022. rogune: ,,l{enehn JpycKu JKUBOT U JbYIACKA
npaBa Kao HajBHIIIE BPEIHOCTH KOj€ HUKO HeMa IpaBo
Jla yrpoxkaBa 3apaji CBOjUX JIMYHHX HHTEpeca, I03HU-
BaMO Ha TOJICPAHIM]Y U TPOMOBHCALE IEMOKPATCKHUX
NPHHIIUIA, CI000/y TOBOPA U MUIIBEHA W AKTHBHOT
JIeJI0Baba MPOTUB JPYIITBEHE HEINpaBie, a y LHIbY
OIIILTEr MHTEpeca U O4yBara MEHTAJIHOT 31paBiba U
ncuxoJomkor onarocrawa rpahana. ConanpapHoct u
NpEey3UMare OATOBOPHOCTH 3@ KBAJIUTET CONCTBEHOT
JKMBOTA ¥ JKUBOTA 33jeJHHUIIe, He yrpoxkaBajyhu tyhy
6e30e1HOCT, IIpe/IcCTaBIba HAYMH J1a TOBPATUMO U 0UY-
BaMO JI0CTOjaHCTBO M JbYACKE BPEIHOCTH U Jia CE U3-
Gopumo ca 6e3nahem, crpaxom u GecriomohHomhy*.

OBO je 1Mo3WB CBMMa HaMma Jja BOJMMO padyHa O
TOME KaKaB CBET, KAKBE BPEIHOCTH M KakBe oOpacie
MOHAIIAbad U KOMYHUIIUPabha OCTaBJbAMO HapEeJHUM
reHeparujama.

Ilpogp. Tamapa [lamormwa Herwamoseuh
Ilpeoceonuya /[pywmea ncuxonoza Cpouje
H3zepuinu 0060p /Ipywmea ncuxonoza Cpouje

JIMYHA U



NCUX0AOUKE HOBUHE

APYWITBO
ncnxonora
CPBNJE

Ponx 70 roanHA

OEBPYAP 2024

OCAM MECELTM HAKOH MACOBHHX YEUCTABA KOJA CY IIOTPECJIA CPEHJY

U3BELLITAJ PAAHE T'PYTIE 3A
MEHTAJIHO 34PABJbE U CUTYPHOCT MJIAANX

ajiHa rpyma 3a MEHTAJIHO 31PaBJbe U CUT'YPHOCT

MJIQJIMX OCHOBaHa je 12.Maja mporuie roauHe,

HAaKOH MacoBHHUX yOucraBa Koja cy ce 3. maja
noroanna y OrieaHoj OCHOBHOj IIKOIH ,,Biaaucias
Pubnukap™ u nan xacamje y y6onn u Manom Opa-
mrjy. Ipyna je ocHoBaHa ca 3a/JlaTKOM J1a MIPHUIIPEMH
ITpeasor nporpaMa MOAPIIKE MEHTATHOM 3/IpaBJby U
CUT'YPHOCTH JIelle M MIJIQJINX, Ca MMOCEOHNM aKI[EHTOM
Ha yCIIOCTaBJbahe MYITHCEKTOPCKE capajimbe koja on
o0yxBaTHiIa 00pa3oBHE YCTAaHOBE, 3/PaBCTBEHE yCTa-
HOBE U JIpyre opraHu3aiuje Koje ce 0aBe WiIM UMajy
yTHIaja HA MEHTAJIHO 3APaBJbe ACLe U MIaNX; 1 KO-
OpAMHHpA Mepe M aKTHBHOCTH IOAPILIKE MEHTAIHOM
3[paBJby M CUT'YPHOCTH Jielle ¥ MJIaJuX, Kao U Ja KO-
opIuHHUpa crpoBoheme U Mepeme edekara THX Mepa
Y aKTHBHOCTH.

[Momamu 1 Opojke TOBOpE y MPUIIOT TOME JIa je y
okBupy Panme rpymne Beoma MHOro ypaljeHo Ha mo-
KyllajuMa CaHupama U MPEBeHLHje MOCIeIHula Tpa-
TUYHEX Aoralaja, Mako ce CTHYE YTUCAK KaKo y JeITy
jaBHOCTH, Tako 1 Mehy mpodecnonanunma, 1a To HUje
JTIOBOJHHO WIJTH YaK J1a HUIITA HUje ypaleHo, aa je Hem-
TO MPOIYIITEHO, Ka0 M Ja Huje obe30ehena anexnar-
Ha niomoh. [lokymajuma pasymeBama OBOT HCKYCTBa
CTPY4HballH Cy ce OaBUIIM M Ha CyTIepBU3HjaMa — YKYII-
HO Cy oJprkaHe 73 cynepBH3Hje momMarada U 0cam cy-
nepBH3Mja CyNepBU30pa, Kao U Ha KOHCYJTalMjama ca
Mel)yHapoaHUM cTpydmannma U3 OBe 00IacTH.

lTa je ypaheno

e Op Maja mponule TOAWHE TOApIIKa W momoh
noHyheHa je CBHM JUPEKTHO IOTOhEeHHMM IIKoliama
(yxkynso 11 mkona) of KOjUX Ce HUCY CBE W3jacHH-
Jie Ta UM je ToTpeOHa momatHa momoh. Hemocpenna
noxpiika 3arnociaenuma y OOIL “Bnaaucnas Pubuu-
Kap” mpyka ce 0l Maja Mecela Kpo3 pa3ininTe paam-
OHHIIE U TpyIeE.

® TIcHXOCONHMjaTHO CaBETOBAIHIITE OCHOBAHO je
y OmnaaunackoM nozopumry “Jlanos” kpajeM maja, a
oz centeMOpa Haasu ce y JledjeM KyaTypHOM LEHTPY
y beorpany. Ilopen wuauBHMayanHe MOIpIIKE, YC-
IIOCTaBJbEHA j& U IPYIIHA MOZIPIIKA Y CBUM pa3peaumMa
I7Ie je IM0CTOjasI0 HHTEPECOBAE BUILIE O TPOje POIH-
TeJba U haxa.

o [Ipyxame MCUXOCOIH]jaTHE MOPIIKE j€ OPTaHH-
30BaHo H y Jlazapesiy u KauapeBy Ha 1o3uB IIKOJIa
300r kpu3HEX Jorabaja y mkomama. TokoMm Tpajama
JIeTHEr pacirycTa oMoh ce KOHTHHYHpPAHO IpyrKaja
y beorpany, [Tanuesy, Jlazapesiy, Mnagenosity, Cme-
nepeBy u Manom Opailjy, BaH LIKOJNE y 3aj€IHHIIM.
On jecenu moMoh ce KOHTHHYHPAHO MPYy’Ka U y IIKO-
mn y dybonun m Manom Opamyjy. Ykynan 0poj cBHX
KOPHCHUKA TICHXOCOIMjaJIHE MOJPIIKE 3aKJbYYHO C
nerieMOpom je 1397.

e Op cenrtemOpa 3amodeTe Cy aKTHBHOCTH Y
JIKIIB 3a pomutesse. “PasroBop ca pomuressuma” je
KOHIIMITMPAH Kao OTBOpPEHA ICHUXOEeIyKaTHBHA Ipyra
Kpo3 Koje je oOpaljeHo aeceT Tema y HMepuoay Of 4e-
TUPU Mecela a Kojoj je mpucycTtsoBao 201 poxutess.

e V centeMOpy Ccy OIpKaHEe YeTUpU TPHOMHE Ha
temy “lTloBparak y mkony-u3zazou u auiaeme” y beo-
rpaxy, Mnanenosiy, CmenepeBy u Jly6onu, Ha koju-
Ma je mpucycTBoBaio Buie ox 160 spyau.

e V mer mxona y Beorpagy m cemam mkona y
omutrHE Muanenosan 1 CMmenepeBo CIIPOBEACH je
HOJIyCTPYKTyUPaHH MHTEPB]Y 3a MIPOLEHY CTamba Tpa-
yMaTH3Ma, yKynaH oa3uB je 6uo 261 haxa.

o TlpunpemibeHe Cy U y HPOLECY Cy IITamIlama
Tpu myonukanuje: “MeHTalHO 3[paBjbe YYCHHKA-
3aIITO je Ba)KHO, KaKO IPENO3HaTH NpoOiIeMe U Kako
pearoBatu”, Koja je HAMCHCHA HACTaBHUIMMA U

IIKOJICKOM 0cO0JbY MO IHUTakby PAHOT MIPEro3HaBama
3HAKOBA ¥ HHTEPBEHIIH]jA KOje Ce MOTY YPaaUTH y OK-
BuUpY 1Kone; “TIpBa mcuxosnorika moMoh”- marepujain
3a CBE KOjU Cy YKJbYYEHH Y IOCTYIKE IPBE IICHUXO-
JIOUIKe TTOMOhH, OTOTOBO 3a OHE KOjU pajie ¢ JEIOM
M MIIaJiiMa HaKoH KpusHor jgorahjaja; “Berrune 3a
MICHXOJIONIKH OTOpaBak™- MyOJHMKalja HaMEHeHa
CTpY4HhallMa, MeIarolIKo-MCUXOIOUIKUM CiIy)x0ama
IIKOJIC KA0 M JIPYrUMa YKJbYYEHHM Y IOCTYIaK I10-
Mohu oropaBka HaKOH TpaymaTckor jgorabaja.

e V (ebpyapy he ce peammuzoBatm oO0yka
“YHanpeheme KOMIETEHIIHja 3aMI0CICHUX Yy CUCTEMY
oOpa3oBama y 00JacTH 3aIUTHTE MEHTAJIHOT 37pa-
BJba” y K0jOj he ydecTBOBaTH MPOCBETHN CABETHUIN U
CaBETHHUIM CIIOJPHUX CAPaJHUKA 3aMOCICHH Y IIKOJ-
CKHM yTIpaBaMa Kako 0u 6mim oOyuenu 3a Oyayhe Tpe-
Hepe Koju he fasbe CrpoBOIUTH 00yKe 110 HIKOIaMa.

o ToxoM Jsiera HammcaH je npemior “ITIporokona o
MOCTyTaky y KpU3HUM CUTyauujama” Koju he (HakoH
yCBajama) NPeCTaBbaTH OCHOB 3a OJTOBOpP JP)KaBe
Ha Oynyhe kpu3He cuTyamnyje.

e YcrocTaBibeHa je mpodecrnoHaNiHa capaima ca
crpyumanuMa u3 Hopsenike 1 AMepHke Koju Cy IO-
pell peoBHHUX OHJIAjH KOHCYJITALMja [Ba ITyTa J0J1a3H-
1 y Beorpan. ¥V okto0py je y capanmu ca MehyHapo-
nHuM excriepruma 1 Y HUIIE®-om oxpikan cTpydHH
cKkym Ha Temy “Tpayma kof Jere u miaaux”’ KojeM je
MIPUCYCTBOBAJIO 73 ydecHHUKa (TICHXO0JIO0ra, IICHXHjara-
pa, JieKapa 1 COIUjaTHUX PaTHHUKA).

e [lpeyserTu cy HpBH Kopaumu Ja ce y Tekyhoj
TOAMHU peaju3yje HALMOHAIHO MCTPAXKUBAKE Ha
temy “CTyanja mpeBajleHIHUje NMCHXUjaTpHjCKUX IO-
pemehaja xon meme u angonecueHara y PemyOmmim
CpOuju” kako OW MO MPBU MyT JOOHIM MPECEK MEH-
TaJHOT CTama aerne U Miaanx y CpOuju v u3HeIu ofl-
pebheHe cucTeMcKe Npernopyke — y CKiasy ca pesyira-
THMa OBE CTyAHje.

HUckycrBa 0e3 npecenana

Jorahaju u3 Maja mpeTXoAHE TOIWHE HpEICcTa-
BJbAjy TpayMaTCKa MCKyCTBa HE caMo 3a Jielly U po-
nutesbe, Beh u 3a neno apymrBo. Tpaymarcka MCKy-
CTBa Koja cy 3aucta 0e3 rnpecenana. Jlo Te Mepe u3BaH
OKBHpa OYEKHBAHOT, J]a X YaK HH 3aKOHO/aBall HUje
npeaBuseo. Y IMCUXOIOIIKOM CMUCILY, 32 BehuHY Jbyau
ybucTBa Koja cy ce necria 'y OrresHoj OCHOBHO] IIIKO-
mm ,,Bnagucnas Pubnukap®, Mamnom Opamjy u J{y6o-
HU TeXa Cy Of TOIlIaBa U MOTpeca, jep je KaracTpo-
(ha xojy je HampaBHO YOBEK, a HE MPHUPOAA, TEXKa O
OombapoBama 1 paToBa Ha Tyoj TEpUTOPHjH jep je
TO ypaJno HEKO KO je OMo Jeo Halle 3ajeHUIe U 10
oznesbema. To mTo cy youjeHa aena u MiIaau YMHA Ja
je O0BO 3a MHOTE Jby/€ y HCHXOJIOIIKOM CMHUCIY TE¥XKe
OJ1 paHHUjUX MaCOBHHX yOHcTaBa MOMyT OHOTra y Benu-
koj lBaHuM, Mako ¥ ca JbYACKE M CTPyYHE CTpaHE He
nocroju pa3nuka. [locneauue norahaja cy ayrorpajue
W TIONMYT KOHIIEHTPHYHHX KPYroBa 3axBarajy LIHpy
JPYLITBEHY 3aje/[HHUILY, @ HCKYCTBA U3 JAPYTHX 3eMasba
rOBOpE J1a Cy 3a NMPOpajy U UHTErPALMjy OBAKBHX 10-
rahaja monekaj morpedHe roguHe. Y TaKBIM OKOJIHOC-
TUMa, Ka/1a je LEeJI0 APYIITBO PAlkEHO, CACBHM j€ Ode-
KHBAaHO HAXAJIOCT U 12 JIoh)e 10 noapu3alyje yHyTap
rpyne, ymMecTo a0 Beher 3ajeHUINTBa W COJHIAp-
HOCTH. BujubuBe nocnenuie ca kojuma ce Beh cyoua-
BaMO je Mojiapu3aluja jaBHOI MEsCHa IPUCYTHA KPO3
OILUTPY PETOPHUKY, JbYTHY, TPAKEHE KPUBLA U IPE-
Jlarame paJMKaIHAX PeIIcHa. Y Tako M0JIapH30BAHOM
HO0JbY, OHO IITO HYIH CTPYKa IOHOBO M YECTO Jeyje
HEJI0BOJBHO, jep HE 3310B0JbaBa NOTPely 3a paauKai-

HHM, HEJIBOCMHUCIICHUM, j€JIHO3HAYHIM, YHUBEP3AIHO
oxrosapajyhum u O6p3um oarosopuma. KosiektuBHa
JKAJOCT TI0CIe TpayMa je HajKOMIUIMKOBAHUJH JIyTroO-
TpajHU Tporec y IpywTBy. Hamme, KOMIUIMKOBaHE,
Tpaymatu3upajyhe OKOJTHOCTH HeKa/ia I0BOJIE JI0 Tora
Jla n3riieqa Kao Jia y ApyIITBY Koje xanu Huje Moryhe
y MCTO BpEME 3aJI0BOJBUTH PA3JIMYUTE CTHYKE HPHH-
une, BpexHocty win norpede. IIto je creneH Tpa-
ymaruzanuje BehH, ToO CMO eMOTUBHO PEaKTUBHUJH H
TEXKE je OTBOPUTHU U OJPIKATH KOHCTPYKTHBAH AWjaor
YHyTap IpymTBa, Koju OM MOBEO JI0 peniema koje he
OuTH 3a710BoJbaBajyhe 3a cBe cTpaHe Kako O mporec
HCLesbeha 0TIoYe0. 300r cBera Tora, BaXKHO je J1a ce
KpeHrpa MpoCcTop yHyTap kojer he ce uyTH pasindnTa
ocehama, pasyMeT 00JT U CHara KpTaBa, Kao U pamu-
BOCT M CHara npexusennx. KOHCTpyKTHBaH Jujaior
Moryh je camo ako OyneMo TOJepPaHTHUjH U CTPILBHU-
BHUjH, aKO HACTOJUMO JIa pa3yMeMOo IIITa je TPayMaTCKO
HCKYCTBO U N30eraBaMo ecKajanujy TeH3uje, MOICTH-
4eMO eMIIaTH]y, COMMAAPHOCT U YBaKaBaMo MO3HIH]Y
HajBYJIHEPAOMIHU]UX.

Tparuunu Tpaymarcku gorahaj u

0YEKHBAHA JABHOCTH

[Ipupona TparugHoOT, TpayMaTcKor aorahaja y jaB-
HOCTH M3a3MBa 0YCKHBama Jia Ce CUTyaluja Mopa “oJi-
Max pemmTi’, “a je cTpyka 3akaszana y MoryhHocTu
Jla ce TparemWja MPEIBHIN M CIpedn”’, “ma cTpyka
MOpa J1a IMa Ipernr3He OJJrOBOPEe OKO TOTra Kako Tpeda
noctynaru”. Haxanoct, cyoumsu cMo ce ca Heaoy-
MHI[aMa U y4eha KPo3 HCKYCTBO Y HOBOj, U 3a HaIlly
CpeIMHy HENO3HATOj CHTyallMju M ca 3Ha4YajHUM MU
CIIO)KEHMM CTPYYHUM, €THYKUM U COLIMjaJTHUM H3a30-
BuMa. Kpo3 KoHCynTanuje ca Kojaerama u3 HHOCTpaH-
crBa (Amepuka, HopBemrka) pasymenu cMo Jia OBO
HCKYCTBO HHj€ O7ipa3 HEKOMIIETEHTHOCTH U HECTPy4-
HocTH, Beh Jla je HeMHHOBHO, J1a je Ha)KaJIOCT OBAaKBe
TparnuHe norahaje Hajuemrhe Hemoryhe mpenBuIeTH,
Kao | J]a yIPKOC NCKYCTBUMA U3 IPYTHX 3eMajba CBaKa
Cpe/IHA MMa CBOje crielu(MUIHOCTH. 300T KOMILICKC-
HOCTH ¥ CHeU(UIHOCTH CBAKOT I10jeANHAYHOT Tpay-
MaTCKOT MCKyCTBa, HeMoryhe je u HermpogeCHOHaTHO
JIaTH OiroBOpe THIa "Mopa famr Tako*, ,,To je CHIypaH
nyT*... Hanme, morpe6HO je 1a MpoLeHuMo 1 paHuje
HCKYCTBO, jep CMO MU Beh JeleHrnjaMa BUCOKO Tpay-
MaTH30BaHO APYIITBO, a OBa Tpayma jaaia je ,Mare-
pujan’ 1a ce MOKpeHy CBe paHHje Tpayme. BaxHo je,
JaKie, Koja Cy W KakBa OuWiia cBa paHHja TpayMarcka
uckyctBa. [lorom, koje pecypce Taj HEKO UMa U YHY-
Tap cebe u oko cede. Konmko u kako Te pecypce Ko-
PHCTH, KOJIMKA je HeKa IPUPOJIHA OTIIOPHOCT Ha CTPEC,
KOJH je Taj HeKO THIT 0co0e, KOJIMKO je OMO M3IoKeH /
YTpOXKEH, KOIUKH je OMO CTENeH KOHTpOJIe, 1a JH je
nocrojaia MoryhHocT 3a Ger u OopOy, na n1u je 6uo
caM WIM ca HEKUM IOfIpKaBajyhnm, KOJIHUKO je Tpaja-
110, KaKo ce 3aBpuimio. OBO Cy caMO Heka Of HUTarba
Koja Ou Tpebaiio y3eTn y 003Hp U TO je caMo MoveTaK.
CBaxa o1 OBUX TeMa yTH4e Ha TO Kako he Heko pearo-
BaTH U LITA je OHO IITO TOj 0coOu Tpeda 3a omopaBax.
To je pasnor 3amTo je y jaBHOCTH YECTO H3IIIENAIO
Kao J1a CBH Pa3JIMYMTO TOBOPUMO.

OpMax HakOH TpayMaTcKuX norahaja, BETUKH
0poj Jeymu motpaxuo je momoh. Tokom nera, ode-
KHBaHO, OMJIO je Mame 3aXTeBa 3a MoApIIKOM. Jbyan
Cy jeIHOCTAaBHO Mame OWJIM MPUCYTHH U HECBECHO CE
odyeknBaio jga he ce Hemro paspemmTd. Mehyrum,
3HaMo Jia Tyra uje y tanacuma. Kon seher 6poja jpyan
j€ BIIaJao 3aTuIlje TOKOM JIeTa M HeKa )eJba U Hala
na he HOBa MIKOJICKAa TOJMHA JIOHETH HEIITO HOBO.

©
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[Tyna cBecT 0 ryOMTKy 3axTeBa BpeMme, a Herpoias-
HoCT oceharba Tyre je TO HEellTO C YUM CE Cy0uaBaMmo.
On centeMOpa, BaKHO je HAIOMEHYTH Jia CC HMIAK U
yIpKoc cBeMy BeliMHa jielie YKIIOIKIa y HOBY ILIKOJI-
CKY TOJJMHY 1 HaCcTaBHJIa CBOj XMBOT Yy IIKOJIHX yKexehn
Jla cadyBajy CBOjy OKpykeme. Bpahame Ha mo3Hato u
OZIprKaBarbe PyTHUHE Y J0CaJallllbIM HCKYyCTBHMA U UC-
TpaKMBambMa IMOKA3aJIo e Kao jeIaH O HajBaKHHjUX
(hakTopa 3a MPEBEHIIM]jY MOCTTPAYMATCKUX pPEaKIvja.
Jpyru ¢daxTop je colujaaHa MoIpIIKa - y OBOM CIIy-
4ajy BpIIbadka rpyma (pa3pen) ¥ HACTAaBHHIM KOjH Cy
3a MHOT'Y Jielly OWJI M3BOP CUTYPHOCTH U MOJPIIKE.
Vinanawe y HOBY LIKOJICKY TOAMHY HHMKAako He
3HA4M J1a Cce JIella HUCY CYOuHIa ¢ TyOUTKOM U Jia ce He
cyo4aBajy Beh J1a mpoHaja3e Ha4uH Jia NPEKUBE Tpa-
YMAaTcKO UCKYCTBO U TO j& HPOLIEC TOKOM KOjer CTambe
ocrunupa. Vcto Baku U 3a Jely Koja ce yKiuanajy y
HOBE LIKOJICKe cpeauHe. CBEIOIM CMO Ja ce HOce U
C HEYMM ILITO HA3MBAMO KPHBHUIIOM IPEKMUBEINX — U
HAIll 33/IaTaK je Jia UM MOMOTHEMO ja u3al)y Ha Kpaj
¢ tTum ocehamem. Taxole, cBakOgHEBHO CyodaBame
C TYOHUTKOM, CyOuaBame C OJICYCTBOM H3TyOJHCHHUX je
HEIITO C YUM CE HOCE U y UMY MM HOMaXKEMO.

OnpaxkaBame Tpayme Ha

(pyHKIHOHMCAKE Y IIKOIH

VY 1KoiM NOCToje MpodiieMH caja YMHU ce U
BHUIIIE Ca JIEIIOM Koja cy | Tpe porahaja mmana mpo-
O6neme y moHamamy W npuiarohaBamy. Kox jen-
HOr Opoja TH mpoOIeMH Cy ce cajJa MHTCH3HBHpa-
JM, @ HaCTaBHULU M JPYro LIKOJICKO 0cOo0Jbe 4YMHE
MaKCHMAaJIHe Harope Jia ce IIKOJa BpaTH y OKBHpE
»HOpPMaJIHOT* (YHKIHOHHCAama M Yy IOYETKy CYy
Omn 00jakJbMBH y MOCTaBJbalkby T'PaHUIA WU Cy
WIUIA Y APYrYy KpajHOCT, jep ce Iulamle Ja HEeITo
He nponycte. CTpax poanTesba U HACTABHUKA OME-
Taja uX je Jla ce IOoHalajy POAUTEJbCKH, y CKIary
ca ayTOpPUTETOM POJUTEbAa WM Y CKJIAay ca ayTo-
PHUTETOM HACTaBHHKA, IITO C€ MOIJIO U OYECKHBATH.
Kpo3 pasnuuure rpyne u paaMoOHHILE Pa3roBapajiu
CMO O CTHJIOBHMMA BacCIHTamba, BAXXHOCTH JACHUX U
HEJBOCMUCIICHUX TIOpYKa... Y CBEMYy HaBEICHOM,
jenHa rpyna je 1moj JOAaTHUM HPUTHUCKOM, a y IH-
Tawy cy HactaBHUIM. Ca jeHe CTpaHe, OHU CY CaMU
OWIn HemocpenHe W/WIM TOTEHIMjalHe XPTBE, a
ca JIpyre CTpaHe, Ha BUMA je Jla HacTaBe Jla JKHBE
U (yHKIHOHHMIIY Y IIKOJICKOM KOHTEKCTY, IIPH 4eMY
ce OJl BUX IIyHO OYEKyje, a ayTOPUTET U IMO3UIIHja
UM TOHEKaJ HaXaJIOCT HUCY y CKJIamy ca TUM. Y
BE3HM Ca HAaBEJCHUM BaXKHO je IOMEHYTH U ()CHOMEH

©
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“KpTBEHOT japua”. Y OKOJHOCTHMA KOje Cy y OBOj
Mepu Tpaymarusupajyhe, cacBUM je OYeKMBaHO Ja
CMO CBH TIPEIUIaBJbCHH HETaTUBHUM €MOLHjama, Ty-
TOM, CTPaxoM, 0ecoM, KPUBHUIIOM, JOKHUBJbAjeM He-
mohu... lIITo cy HeraTuBHe eMollje HHTEH3UBHH]E,
TO HaM je TeKe He CaMo Jia UX TosepuiieMo, Beh u na
caqyBaMo pealuCTHYaH MOIJIe/ Ha CBET OKO HAC KOjU
HojpasyMeBa U MIPUXBaTabe KOMIUIEKCHOCTH Ca je/THe
(myHO (hakTOpa je A0BEJO [0 HaBeICHE CHTYalllje) U
noBpeMeHe Hemohu ca Jpyre crpaHe (MOXKaa 3aucra
HHCMO MOIJIM HHUIITA J]a YYHHHMO J1a CIIPEYrMO Jia ce
0BO joroan). Tana je mpupoxHa TeHACHIIH]ja JbYICKOT
yMa Jia TIOKyIlla Jla Kpeupa jeJHOCTaBHY CIMKY CBe-
Ta y K0jOj MOCTOjU jeaH KJby4aH HOCHIIAIl OJI'OBOP-
HoCTH. YnbeHHIIA /1A je TAKBA TCH/ICHIIHM]ja TPUPOIHA
U J]a JIOBOAU [0 NMPUBPEMEHOT OJIaKIlama, He 3HAYM
U J1a je OHA IIyT Ka MCLEJbCHY U CYIITHHCKOM pella-
Bamy npobiema, HanpoTtus! BaxHo je 1a ce pasymejy
OBEC TOjaBe y IIKOJICKO] 3ajCJIHUIIM U KPO3 THjasiore
Ha HHUBOY OJICJbCHCKHX 3aje[JHUIIA, POJHUTEIba, HAC-
TaBHUYKHX CaBeTa TIPETO3Hajy OBE IOjaBe U yKakKe
Ha muXx. [llkonaMa je HaKOH Tpaymarckux norahaja
NOTPEOHO MPUCTYIIUTH Ka0 ParmbCHOj U PABUBO] Cpe-
JIMHH K0jOj je morpeOHa nmoMoh Ha CBMM HUBOWMA H
Y CBUM CETMEHTHMA HEeHOT (DYHKIIMOHHCAbA.

Tpayma u coumjajiHe nmocJjienmie

[Iutame je HapaBHO LITa ce JeEIIaBa ca JCHOoM Y
TakBUM okosHocTHMa. Kako ce nena ocehajy kajia
BHUJIE /1a OZIPACiH, Koju Tpeba 1a Oymy N3BOp CUTYpHO-
CTH H yTexe, He Mory j1a ce Mel)ycobno cioxe? Takse
OKOJIHOCTH UM CBaKaKO KOMIUTHKYjY HBOT. JaBJpa ce
npocTop 3a ocehame KpuBHIE, 32 KOH(IMKT MO ITH-
Tamy JIOjaJIHOCTH, 3a CTPaX, a LITO CBE 3ajeTHO OMETa
nporec uciesberba. OHO IITO je y CBEMY HaBEICHOM
cpehHa OKOJHOCT je YMHEHUIA Ja je M KalauuTeT 3a
OIOpaBaK M PE3WIMjEHTHOCT KOJ MIIQJNX 3aHCTa Or-
pomMaH (4ecTo MHOro Befin HO IITO Ofpaciu TO Tpe-
TIocTaBJbajy). Bennka BehnHa je y cramy na U Ha-
KOH HajCTpalIHUjUX norahaja Hahe myT Ka UcLesbeby.
[MToBparak y rpymy, Kao ¥ NOHOBHO YCIIOCTaBJbaHe
CTapuX PyTHHA Cy jelaH Of HajOOJPUX HA4YMHA Ja UM
y TOME IOMOTHEeMO. BakHO je ja MH, Kao JPYIITBO
HACTaBMMO J1a TPAXKUMO HaYMHA J1a TIOMAKEMO U OHOM
JleNly Tpyre Koja JKeNd Ja “HacTaBu jaabe” (ma mpe-
JKMBH), Ka0 ¥ OHMMA 3a KOje je HaBeleHa CHUTyaluja
omna y Toj mepu nospelyjyha na onu (6apem 3a cazma)
HE BHJE Ky/a U KaKo jaasbe. Jla GucMo y Tome ycrel,
HEOITXO/IaH MPEYCIIOB je Ja HACTOJUMO J[a KOHTPOJIH-
[IEMO YIPaBO paHHUje OMEHYTY CKJIOHOCT IoJapu3a-
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1Mju (Ka0 M eMOLMOHAIHO] XUIIEPPEAKTUBHOCTH KOja
je y OCHOBH).

CmarpaMo 1a je BpJIO OMAacHO M3HOIICHKC Y jaB-
HOCT CBHUX IOflaTaka M CBera IITO ce Thye jgorabaja.
Camo mann 6poj rpahana Moxe 1a pazyme U U3JIpxKA
cBe nH(poOpMaIHje, Ja ce MPEUCITUTA O HBUXOBOj Tau-
HOCTH UCTHX M Oy/ie HEyTpajaH M HeloJapH30BaH.
JlonaTHo, CTaBibarbe Mpuya 0 youmama Kao U lbHXOBE
(dotorpaduje Ha HACIOBHE CTpaHE MOXKE Ja H3a30BE
peTpayMaru3anmjy Kof MojeAHHUX JbYIH i U Ia 0-
Bejie 10 e(hexTa ““3apase” IITO je OHO Yera ce Kao CTpy-
Ka HajBUIIe 00jUMO, TO jecTe, CUTyallja IOHABJbaba
norahaja u yBek cy obelekaBama, TOIUIIBUIC U CITH-
YHE CHTYyalllje OHe Koje Hoce ¢ coOOM pH3HK Ja ce
noraljaj MOHOBH.

VYBakaBajyhu oBakBe mpenopyke moceOHo Tpeba
la pasyMeMO HUAEjy JbYOH KOjH Cy H3TYOMIH CBOje
Hajommke na he Outm 3abopaBibeHH, jep MOCTOjH
CTpax Jia KaJ ce TyroBame cMamH ja he ce necutn
3ab0paB — aiu TO je Beimka 3abmyna. Tyroeame ce
nperBapa y ceharmbe Koje MOXe Jia ce MaTepujainsyje
Ha HUBOY JIPYLITBA — KPO3 Pa3IMYUTE JPYLITBEHO Of-
TOBOpPHE aKTHBHOCTH cehama Ha XpTBe (pa3indure
Harpaje o UMeHy Jele, yJIuLe y Ipajiy, MeMopHjai-
HH [ICHTPH, ¢IyKaTHBHH IIPOIPaMH, PAJAHOHHUIIC U CIT).
[MoTmyHo cmo cBecHH 1a he yBek OUTH 1 TY)KHO U 0071-
HO M JIa )KMBHMO C TyroM M 00JIoM Koja Tpeda 1a Oyne
MOKpeTay MOAPIIKE OBAKBUM MHHIMjaTHBaMa.

Hmamo motpely m obaBe3y ga Bac yHO3HaMoO ca
HAIIUM IPOMHILBAKBMMA U JIHJIEMaMa, jaCHO HaM je
J1a Cy MHOTH TPOLIECH BaH JOMalllaja CTPYYHHUX HH-
TEPBEHIIM]ja U Ja MIPUTIAJIAjy TOMEHY JIHYHE, COLHUjall-
He u MopanHe ofaroBopHoctd. C mpyre crpane moh
Wi HeMoh CTpyKe jecTe y pyKama CTpydmaka allid 1
OHHMX KOjU MOAPILIKY TPaKe U 4yjy OHE KOjU JKele Ja
Oyay Ty 3a BbHX.

Mecel npencruTHBama yjiora, Oulyka, HEMO-
ryhHOCT er3ekyTHBHOCTH HekuX, ocehaj MaHHITyIa-
LIMje CTPYKOM U CII. CaMo Cy HeKe of Tellkoha ¢ kojuma
ce Cyo4aBaMo Ha CBaKOJHEBHOM HUBOY. Cynepsusuje,
NPOMUIIUBAKA, AHAIU3E, H3IPAXKABABE CBUX TEL-
KUX CHTyaluje, NMPEUCINTHBAba Cy CBaKoiHEBHa. 11
Tpajahe.

Cymnepeuzopu mpojekra: Tuja Iecriorouh, MBan-
ka [lywuh, [ecanka Harymuh, Tujana Muposuh,
Panmuia Byjuh Bojosuh, Heena Yanoscka Xepuor,
Bragumup boposuuiia, 3opuna Mapuh

Ilpojekmuu mum Hucmumyma

30 MEHManno 30pasve

Paona zpyna 3a menmanno 30pasne u
CUZYPHOCH MIIAOUX
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KAKO (HE) TPEBA N3BELLTABATWN O HECPERAMA

ako cy HoBuHapuMa y CpOuju nocrymnHe

CMEpHHIIE 332 €TUYKO HM3BEIITaBamke O Ha-

CHJbY M MCHTQJIHOM 3/[paBJbY, HAUMH Ha KOjH
BehuHa Mezuja U3BeLITaBa O MOPOJUYHOM HACHIBY,
caoOpahajuum Hecpehama, BpHIKHAKOM HACHIBY,
cyuuuay, dbeMunuay u o ocobama ca MEHTAIHHM
cMeTmama Hajuenrhe je 000jeH CeH3alMOHATH3MOM.
Heperko ce OTKpHBa HACHTUTET KPTaBa U YIAHOBA
HOPOJIMIE, CHEKYJIHIIC Ce ca MOTHBHMA 3JI0YHHA,
Tpara ce 3a OATOBOPOM Ha IHUTAamE JIa JIK je youmna
MMao 37paBCTBEHU KapTOH Y HEKOj MCHXH]aTPHjCKOj
YCTaHOBH, a CCH3AIIMOHAIIMCTHYKA U TabIOUIHA pe-
TOpHKA JOJaTHO TpayMaTH3yje YUTAOIe U IVIeJaole
oBux BecTH. CBE Cy TO pas3yio3u 300T KOjUX rpymna
MICHXOJIOTa OKYIIJbCHA Y MCHUXOJIOLIKOM LEHTPY 3a
MEHTAJIHO 3]paBjbe y 3ajeqHuuu ,,MeHTanm xy0”
TOTOBO CBAaKOJHEBHO €AyKyje NMpeICTaBHUKE CeaMe
cuiie Kako (He) Tpeba M3BEIITaBaTH O TPATHYHUM U
TpayMaTH4HUM jaorahajuma Kojuma oOwmiryje Hama
CBaKOJHEBHUIIA, Mojcelia Ha MPHHIMIIC CTHYKOT HO-
BHHAPCTBA U 00jalimkaBa KakaB eekar Ha MEHTAJIHO
3[paBJbe YMTANAllA U [VIEAanana uMajy TablouIHH
TEKCTOBH.

Jp Mmnuna Jlasuh, Hayuna capagnuna na Ou-
no3odckom dakynrery y HoBom canmy u jemaH of
OoCHHMBaya opranusanuje ,,MeHnran xy0”, momceha
Jla je OHa OCHOBAaHA Ipe TPH TOAMHE ca LUJBEM Ja
Hosu Cap Oyzne 60Jbe MecTO 3a )KUBOT 0coba ca MeH-
TaTHUM TpobiemMuMa. Y TOYETKY je paj MCUuxojora
OKYIJBCHUX y OBOj HEBJIQJIMHO] OpraHu3aunuju Ouo
BE3aH 3a MJIaJIe KOjH CY MMalH HCKYCTBO XOCIHTa-
nu3andje y NCUXHUjaTpHjCKUM ycTaHoBama. [loTom
Cy TIOYeIH JIa pa3MHIIBAjy IITa MOTY J1a ypaae Kako
0u ce 3ajenHMNA ceH3MOWIMCANA 3a JbyJe ca MEH-
TaJHUM TpoOIeMHMa, T1a Cy Ipe JBE TOJAMHE MoYe-
M Ja pajge MOHMTOpUHT Meauja. O Taja, roToBO
CBaKH JIaH, U3BEIITaBajy O TOME Kako (He) Tpeda n3-
BemTaBatu o Hecpehama n nozacehajy a HoBuHApH
MOpajy Ja BoJe payyHa o 1oOpoOHTH 0cobe O K0joj
M3BCIITAaBajy M CTaBe ce y ,,Tyhe numene”, OqHOCHO
YJIOTY KPTBE U HCHE OPOAMIIC U MpUjaTesba.

,,»3HaIIM CMO J1a IT0CTOjeé HOBHHApH KOjH HMajy
no0pe HaMmepe, ajli He 3Hajy Kako Tpeda Ja ce u3-
BCIITAaBA Ha CTHYKM M NMpOo(ecHOHAIaH HAa4YUH, Kao
U OHM Koje HumTa Hehe oxBuhu on TabIoOMAHOT HU3-
BCIITABaba, Al CMO XTEJHU J[a SAyKYjeMO CBE KakKo
(ue) Tpeba W3BelITABATH O MCHTAIHOM 3/paBIbY.
[TapanenHo cMo opraHM30BaJIM €AyKalHjy 32 HOBH-
Hape Ha K0joj Cy CTpydYHhald 3a MEHTAJIHO 3/IpaBJbe
U MEJHjCKU POQeCHOHAIIHN TPUYAIH O TOME KaKO
Tpeba nmucaTu o Cyruuay, QEMULHIY U CHPOMAIIITBY,
a HalpaBHJIM CMO M MPEXY OJl CTO TICHXO0JIOra KOjU
Cy AOCTYIHUM HOBHHapuma y mpeko 15 mecra y Cp-
O0MjM ¥ HUXOBE KOHTAKTE IOCJaNN Ha Buie ox 600
MeaMjcKuX anpeca, HaBoau ap Mwmmna Jlasuh jno-
najyhu na crpyumaiy OBe HEBJIQJHHE OpraHH3aLH]je
TPEHYTHO MEHTOPCKH pajie ca TpH MJaJe HOBHHAp-
Ke.

Hama caroBopHuna, xoja je W ypeaHHIa MpH-
pyuHuka ,,Kako mM3BelITaBaTH O MEHTAJHOM 3/pa-
BJbY”, HCTHYE Ja Y HACIOBUMa JOMHHHPA]y Tabio-
uaHe ¢pase THNA ,,CHUMAK JICAH KpPB y Kujgama”,
,IIOCIICABY MHHYTH JKHBOTa JKpTBE”, ,,Kamepe
CHUMWIC je3WB JICTaJb” W yIO30paBa Ja Ce 4ecTO
CKCIUIMIMTHO M3BELITaBa O HAYMHUMa yOHCTBA WX
caMoyOHCTBa, J1a je U3BeIITaBame 0 GpeMUIHIy He-
petko onrtepeheHo crekynanujamMa o mpesbyou HiH
HEBEPCTBY JKCHE, Kao M Jla ce HaKOH caoOpahajHux
Hecpeha HepeTko mpukasyje mecto yaeca. Ilpude o
yOuCTBY IIpeTBapajy ce y MaTepHjaj 3a CBaKOJHEB-
HO PEKOHCTpyHcame norahaja ¥ M3HOLICHE MHOTO-
OpOjHHX, KaKO MPOBEPEHUX, TAKO M HEIMPOBEPCHUX
JeTajba U HH(popManuja y Be3u ca yOHUCTBOM, a OHO
0]l uera HOBHHApH Tpeba J1a ce y3IpKaBajy jecy cre-

KyJanuje ¥ HeroysaaHne HHpopMalyje Koje Mory aa
oMeTajy ucrpary. TaGIONIHN PEeYHUK HE caMo Ja je
HeroTpebaH, Beh Mo)ke OMTH M IITETaH 3a HOPOAUILY
U IpujaTesbe )XPTBE, Ka0 U CBE YHTAOLE, C 003UpOM
Ha TO JIa je ped O eMOTHBHOM W TEIIKOM Joraljajy,
nozaceha Halla caroBOpHMIA M J0/aje J1a M3BEIITa-
Bam-€ O TParuuHUM Jloral)ajuMa yBeK 3aXTeBa BEIUKY
NaXby W MOIITOBaEkE MHTETPUTETA JKPTBE U HHCHE
MOPOAIMIe, Ka0 W OClamame Ha II0y3JaHe H3BO-
pe uadopmanuja. 360r Tora OBaj MPUPYYHUK KPO3
KOHKpPETHE IpHMepe HOBHHAPCKUX TEKCTOBA ,,ca
rpemkoM” ¥ INTETHUM HapaTHBMMa O MEHTAIHOM
3][paBJby HYJH U ajlaTe ¥ CMEPHUIIEC KaKo Jla HOBHHa-
pY TIPHCTYIIE TEMU MEHTAJIHOT 3[paBjba, allkl U JeC-
THUTMaTH3aIHjH 0c00a ca IICUXUIKUM IPoOIeMIMa.

,»,Moj je yTucak aa je BeIMKH Opoj HOBHHAapa
HE 3Ha IITa IUIIEe y eTHYKOM KOIEKCYy jep ce dec-
TO OTKPHBA MJICHTUTET )KPTaBa ¥ UHTUMHH JETaJbH
U3 BEHOT JKMBOTA, yJIa3H Ce Y MOTHBE H3BPIICHOT
3JI0YMHA M PAJH ce IICHXOJIOIIKA aHaIM3a 0coba Koje
HOBHMHApU HUKAJ HUCY BHJEIH U 3a KOjy HHUCY HHU
CTPYYHH, HH KBaJau]uKOBaHU 1a je 00aBbajy. Tak-
BHUM HAauMHOM HM3BCIITaBamka MOPOANILA U NIPHjaTeIbN
JKPTBE JIOIaTHO C€ TpayMmaru3syjy. Tako3BaHU ,,KIHK
6€ejT”, OTHOCHO CEH3alMOHAINCTHYKY HACIIOBH, Haj-
yenrhe HeMajy yreMesbeme y peanHocty, Beh ciyxe
Jla ce MPUBYKY YUTAOIM, KAO ¥ Aa CE JbYAU IO030BY
Jla KOMEHTapHIly caapkaj Tekcra. Haxanocrt, v Ko-
MEHTapH YECTO Cy CTPALIHUJHU Off CAMOT TEKCTa H JI0-
natHo Bpehajy jKpTBe M y3HEMUPY]y H TpayMaTH3Yjy
YJIaHOBE HCHE IOPOJNIE U IpHjaTesbe’’, HCTHUE Ip
Munnna Jlaszuh, noncehajyhu na je mocedno oce-
TJBUBO Y3MMae HM3jaBa O] MOPOJIHIIC KPTBE, jep je
OHa y cTamy IIOKa M TpayMme Te Hajuermrhe Huje y
CTamy Ja nepuunupa edexar u3jaBa Koje aaje Ho-
BHHApUMa.

Ona noxceha 1a MHOTE CTBapH KOjuMa ce MeInju
ciryke jna nosehajy 4ATaHOCT M TVIENAHOCT HHCY Y
HHTEpEeCy jaBHOCTH M JyOOKO 3aJUpy Y HPUBaTHOCT
kpraBa. [IpuMepa paan, He MOCTOjM HHUKAKaB pas-
Jor s1a ce 00jaBipyjy GoTorpaduje U BHICO-CHUMIH
Koju 61 OMII0 KOoTa Y3HEMHPWIIN — U3BeIITaBame 0e3
CJIMKE ¥ BHJIE0-3alica HUje HUIITA Mame HHpopma-
THUBHO, a HA Taj HaUYWH C€ IITUTH UACHTUTET W WH-
TUMHOCT y4eCHUKa Heke Hecpehe.

,,Jloceban mpoOieM mpescTaBiba YHHECHUNA 1a

ce HaKOH HEKOI yOHCTBa KOje je IMOTPEcio jaBHOCT
y MeIujuMa Tpara 3a OArOBOPOM Ha IHTAambe Ja JIH
MOYMHWIAI UMa JUjarHO3y HEKOT MEHTAJIHOT Hope-
Mmehaja win je OMo Je4eH y HEKOj NCHXHjaTpHjCKOj
kiuHUIM. Ha Taj HauuH cTUrMarusyjy ce ocobe ca
MEHTAJIHHUM NpoOJIeMHMa M HeTyje HapaTWB aa Cy
MICUXH]aTPH)jCKU OOJICCHUIM ONacHu’, HarjianiaBa
np Mununa Jlasuh u nonaje na je moceOGHO omacHa
,,JIpaKca”, Koja je BeoMa HMPUCYTHA y CBETy IOJH-
THKE, J]a C€ IOJUTHYKH NPOTHBHUIHM ,,KHTE” IICH-
XHMjaTPUjCKUM JMjarHo3ama, jep TO Takohe Imupwu
crurmaru3yjyhu Hapatus o ocobama ca MEHTAIHUM
npodieMuma.

Ha ®ejcOyk crpannnm ,,MeHTan xyba” Hamase
ce OpojHU mpuMepH Kako (He) Tpeba M3BEIITaBaTH
0 TeMaMa Koje MOTy Jla y3HEMHpe YUTaole U Iiea-
olle ¥ HaBOJE €THUYKE MPENopyKe KaKo Ce MOXE H3-
BelITaBaTu o Hecpehama W TparuuHuM jgorahajuma,
a n36ehu censanmonanu3aM. AyTopH OBE CTpaHHIE
nozacehajy na HoBuHapu Tpeba mocebHO 1a obpare
MaXky KaJa W3BEHITaBajy O caMOyOHCTBY, jep HC-
KyCTBO TOBOPH JIa M3BEIITaBaHE HA HEaJeKBaTaH Ha-
YHH MOXKE JIOBECTH 10 T3B. BeprepoBor edexra, ox-
HOCHO cepHje camoybucrasa. 300or tora, noacehajy,
Tpeba n3beraBaTé Jia ce ONMINC HAYMH HAa KOjU je
ocoba cebu ojy3ena KHBOT, Kao U ,,00jallkbeme”
300r Yera ce HEeKO OIYYHO Ha OBaj YWH, a MOCeOHO
Tpeba BOIUTH padyHa Jia ce CaMOyOHCTBO HE Ipe]-
CTaBH Kao ,,pelieme npodieMa” WIH ,,pa3yMIbHBa
peaxmuja” Ha OHO IITO CE€ IPEMHHYIOM JOTOIHUIIO.
VYMmecTo Tora, KOHCTPYKTHBHHjE je Ja Ce I030BY
CTpyumanu koju he o TeMu CyuIHIa TOBOPUTH Ha
030MJbaH U aPTyMEHTOBAH HAYMH M YUTAOIMMA IIPH-
OJIMKUTH KOMILIEKCHOCT M 030UJbHOCT OBOT (PEHO-
Mena. Takohe je mpemopyka Jja ce Ha Kpajy TeKcTa
HaBeJly CBH KOHTAaKT TeJIe()OHU I[EHTapa 3a IPEBCH-
LUjy CyUIMJa U [030BY YHTAOLM JIa UM ce obpare
YKOJINKO Cy Ha OWJIO KOjU HAYMH Y3HEMHPEHH KOH-
KPETHUM CIIy4ajeM WIN pa3MHILbajy O CaMOyOUCT-
BY.

Jp Mumuna Jlasuh noxceha na je mpupydnuk
,,KaKko u3BemTaBaTy 0 MEHTAJIHOM 3paBiby’ JOCTY-
IIaH je Ha cajty MeHTtan xy0a, a oBa opraHusanuja
IIpUIIpEeMa ¥ MOHUTOPUHI MEIHUjCKOT M3BEIITaBamba
0 MeJIMjCKOM 3/ipaBiby TokoM 2023. ronuHe, koju he
00jaBUTH TOKOM Mapra. Kamapuna Bopheeuh
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PETVICTAP JOOATHUX CTPYYHUX
YCABPLLABAHA TICUXOJIOTA

oMHCHja 3a aKkpeauTanujy obyka u Boheme

perucTpa AOAATHOT CTPYYHOI yCaBpIIaBamba

IICHXOJIOra YBOIM J(Ba HOBA PErHCTPa OX U3Y-
3€THE B)XHOCTH 33 WIaHOBe JlpyIITBa [ICHXOJIOTa:

1. Perucrap akpeautoBannx odyka. OBo je perwc-
Tap aKpEeAUTOBAHHX 00YKa YMjU Cy ayTOPH MCHXOI03H,
yinaHoBH J{pyiurBa ncuxosora Cpouje.

2. Perucrap ncuxosora Koju ¢y wiaHoBu [lpymirsa
ncuxosora Cpbuje, a koju cy noxahanu oOyke goaat-
HOT CTPYYHOT yCaBpLIABaba.

VKONMUKO JpKUTE HEKY MCUXOJOIIKY OOyKy WIIH
CEMHHAp IICUXOJIO3MMa, APYIruM CTpydmaluMa u3
CPOZIHMX JAMCUHUIUIMHA WM TPpal)aHCTBY M YKOJIMKO JKe-
JIMTE J1a ce Balla o0yka akpeauTyje, M03MBaMo Bac 1a
TMOIYHUTE NpHjaBy. Y Ciy4ajy JOJAaTHUX NUTama, ja-
Bute ce Komucuju 3a akpequranujy obyka v Boheme
perucTpa J0AaTHOT CTPYYHOT yCaBpIIABaka CUXONIO-
ra [Ipymrsa ncuxonora Cpouje (mejn agpeca Komucu-
je: registarpsihologa@dps.org.rs ).

Komucuja he Bairy npujaBy pa3sMoTpuTH M mpore-
HUTH [a J1 33[10B0JbaBa Ae()HHHUCAHE YCIIOBE.

VKOJIKO CY CBU YCJIOBH 33JI0BOJbCHH, Ballla 00yKa
he 6utn axpenuroBana ox crpane [AIIC-a xao oOyka
KOjy je JIpyIUTBO Nperno3Hano Kao KBaIUTETHY U Ouhe
yBpuITeHa y Perucrap akpeanToBaHnx oOyka koju he
6utu nocrynad jasHoctd Ha cajry JAIIC-a. Perucrap
aKpeIUTOBaHUX OOyKa Ce CacToju Of HaszuBa OOyKe,
ayTopa o0yKke, cTerneHa oOpa3oBarma ayTopa (1 Apyrux
peanu3aropa obyke ako MX mma) Opoja catu oOyke,
1MJbeBa 00yKe U Ha3HAKe KaTeropuje ooyke.

Komucuja he Ha ocHOBY Balile mpujaBe MPOLCHHU-
TH y KOjy ox 6 mpensul)eHHX KaTeropuja Baiia oOyka
criazia. Komucuja Ha 3axTeB rcuxosiora, ayropa o0yke,
Koju cy unaHoBu [lpymrsa ncuxonora Cpbuje nsnaje
cepTuduUKaT 0 aKpenuTannju o0yke Ha KOM CTOju Opoj

ceprudukara, ume oOyke, UMe aytopa oOyke, Opoj
caTH ¥ Kareropuja obyke.

VYkonuxo cte wiad JAI1C u ykoamMko cTe Kao mosas-
HUK 3aBPILIHJIN PA3InIuTe J0AaTHe HedopMarHe 00y-
K€ U3 HCKEC O/1 IICUXOJIOIIKUX JUCIUIIJIMHA U KCIIMTEC 1a
OBO Ballle JOJAaTHO yCaBpIIaBame OyIe PerucTpOBaHO
oz crpane pymrea ncuxonora Cpouje, npujaBure ce
ucroj Komucuju 3a akpenuranujy odyka u Boheme pe-
TECTpa JOJATHOI CTPYYHOT yCaBpIaBara IICHXOJI0ra
JpymtBa ncuxomnora Cpbuje (meji aapeca Komucuje
registarpsihologa@dps.org.rs ).

Komucuja he Bamry mpujaBy pasMOTpPUTH H IIpO-
LIEHUTH J1a JIi 00yka WM oOyKe Koje CTe 3aBpIIMIN
3a/10B0JbaBajy JeUHUCAHE YCIIOBE 3a 100Hjame cep-
TUduKara.

VYKONUKO Cy CBM YCJIOBH 33J0BOJbeHH, Komucu-
ja he Bam m3nmatu cepTHU(UKAT O JJOJATHOM CTPYYHOM
ycaBpuraBamy. [Tomarm o BaireM J0IaTHOM CTPYYHOM
ycaBpiuaBamwy 6uhe Bohenu y Peructpy ncuxosnora ca
JOAAaTHUM CTPYUYHUM YyCaBplIaBabEM.

Perucrap ce cactoju of perucrapckor opoja cep-
TUduUKaTa, IMEHa U MPe3UMeHa IICUX0JIora KOjH je 10~
6no ceprudukar(e), crernena GpopmanHoOr oOpa3oBarma
TICMX0JIora, Ha3uBa o0yKe Kojy je 3aBpiino, Opoja catu
KOJIMKO je 00yKa Tpajajia U Ha3HaKe KaTeropuje ooyke.

Komucuja he Ha ocHOBY Ballle IIpHjaBe MPOLECHH-
TH y Kojy ox 6 mpenBuheHHX KaTeropuja Baiia oOyka
craja.

CBezonu cMo 113 IaHacC, y3 CTATHO HANPEAOBAE U
ycaBpiaBame y obaBe3HOM (GopMaaHOM 00pa3oBamby,
He(opMaIHO, OJaTHO 00pa3oBame Takohe MocTaje
crangapa u norpeda Hame crpyke. Haxanocr, cBeno-
1M CMO M MPETIaB/beHOCTH TPIKHIITA 00yKaMa Heyjel-
HA4ICHOT 1 YeCTO U CyMIBHBOT KBanuTeTa. Bepyjemo aa
je Yy TaKBOj CUTYaIMjH HY’KHO 3aIITHTHTH NCUXOJIOLIKY

CTPYKY U IMPEMO3HaTH ¥ MPOMOBUCATH KBAIUTET KOjU
npyKajy Halle Kojere Koje Cy YJIOKHJIE JAOAaTHH Ha-
nop He 6u s yBehasie cBoje 3Hame U BEIITHHE.

Bennk Opoj cTaaHO HOBHX CIIELMjATM30BaHHX 3a-
XTEBa KOjH C€ IOCTaBJbajy MPEJ NCHUXOJOre Cyodana
Hac Ca YMICHUIIOM JIa je/laH CTPy4maK ja Ou Morao
aJICKBaTHO [ia OArOBOPH HOBOHACTAJIMM 3aXTEBHMA
MOpa KOHTHHYHPAHO 1a BOAU pauyHa O KBAJIHUTETY
CBOjHX KOMITETEHIIja U J1a Tpara 3a pecHeKTa0uIHIM
U3BOpHMA 3Haba, 1 GOPMAITHUM U HeGOPMAITHHUM.

Ca jexgHe cTpaHe BHAMMO 3Ha4dajaH Opoj Kosera
KOjU Cy YJIOXKHIJIM HaIop Jla ocMucie o0yke y Kojuma
he mpeHOCHTH CBOje 3HaE APYrUMa U JONPUHOCHTH
BHX0BOj Behoj ekcrieptusu. Ca npyre cTpaHe, BUANMO
na ce Behu Opoj koisera noxaha TakBe 0Oyke y xKeJbH
na oBeha cBoja 3Hama U BEIITHHE.

VY oyekuBamy HOBOI' 3aKOHa O ICHXOJIOLIKOj Jie-
JIATHOCTH M OCHHMBama Komope, koju he 3axreBaru
KOHTHHYHPAHO YCaBpILIAaBame O CBOjUX WIAHOBA,
CYIITHHCKH Y CBPXY OZpikaBarba M yBehaBama CBOje
CTPYYHOCTH U (JOPMAIHO y CBPXY MpOJY)KaBama aK-
TYeNHUX JIMIEHIM WM CTHLama HOBUX, Komucuja
Jlpy1iTBa IICHX0JIOTa je TIOKPEeHyJIa MPOLEC aKpeauTa-
1Hje ¥ perucrpanyje OpojHrx o0yka Koje ApIKe MCHX0-
JIO3H M TICHXOJIOra KOJH Cy C€ JOAATHO CTPYYHO YCaBp-
IIaBajiv aa 61/1 C€ OBAKBH BMXOBU HAITOPH MPEIIO3HAIN
¥ a[ICKBaTHO BPEJHOBAIIM U CaJia U Y BpPEMEHHUMa KaJa
he ce To 6uTn 1 popmasHK 3aXTEB.

Hanamo ce na here mpenosHatu 3Hauaj OB MHH-
nujaruse U aa here ce ooparuti Komucuju u npujasu-
TH CBOja JI0IaTHA YCaBpIlIABaba Ka0 U 00yKEe U CEMHU-
Hape Koje ApxkuTe. AKTUBHUPAjMO CE M Ha OBaj HAYHMH U
BOJMMO padyHa O HAIIOj NCHUXOJOTHjH, O HAIIO] ICH-
XOJIOIIKOj 3ajeTHUIM ¥ O CBUM KOPHUCHHIIMMA HAIINX
yciyra.

IN MEMORIAM JbYBULUA JTASAPEBUR (1940-2023)

Kpajem noBemOpa 2023. romgune, YHH-
Bep3uteT y beorpany, pymrso ncuxonora u
CpIICKa MICUXOJIONIKA HayKa U3TyOuIa je cTak-
HyTOr' mpod)ecopa M MPeIaHOr HCTpakuBaya
Jbybumry JlazapeBuha Koju je EOKyIIaH CBOj
CTPYYHH, NPAKTUYHNA U HAyYHOUCTPAKUBAYKH
pajJ MOCBETHO IICUXOJIOTHjU CIIOpTa, YYHHUO
j€ TpEerno3HaTJbMBOM, BHIUBUBOM M LICH-EHOM
HAayKOM Y JIOMEHY JPYT'HX CIIOPTCKHX Hayka U
npakce y Cpouju.

Jby6uina je pohen y Bpuiry 1940. romune
y HOPOJHMIIM HPOCBETHHX pajHuKa. OCHOBHY 1
YUUTEJbCKY LIKOIY 3aBpLIMO je y Kparyjesiy,
a TICUXOJIOTH]Y je auruioMupao Ha Pdumozod-
ckoMm (akynrery y beorpamy 1967. romgume.
VY cBet cnopra ymao je xpo3 ¢yndan, a konu-
KO je OWo ycmemiaH CBEIOYH IOJATaK Ja je y
Aycrpanmuju kao npodecnoHanHn (yndazep Urpao
MyHHX IIeT roanHa. [1o oKoHYamy CropTCcKe Kapujepe
W HAaKOH muIuiomupama Jbyouma kpahe Bpeme paiau
y OcHoBHoj mikoiu “Mapuja Bypcah” y beorpany, a
3atuM y LleHTpy 3a aynmo-BusyenHa cpeacrsa Muctu-
TyTa 3a HCTpaKMBame U pa3Boj obpazosama CP Cp-
6uje. Y BpeMme Kkaja mpenasu y JyrociioBeHCKH 3aBOJ
3a (pu3MUKy KynTypy W meauiuny cropra (1973. r)
ncuxonoruja cnopra y Cpouju, kao u y ocrarky Jy-
rociasyje, Ouna je Tek y moBojy. CBectan morpebe
Jla OBa IPHUMEHbECHA TICHXOJIOIIKA AUCLHUILUIMHA Tpeda
na Halje cBoje MpaBO MECTO y HAIIOj CIIOPTCKO] Hay-
M ¥ rpakcH, JbyOuliiia yiaaxe cBoje OrPOMHO 3HAEE U
eHeprujy J1a joj To omoryhwu, pazsujajyhu mene ayTeH-
THYHE METO/Ie ¥ NPOIIHNpPYjyhH ToJbe HheHe PUMEHE.
Kao ncuxoror npakTuyap pajgy Ha IICHXOJIOIIKO]j IPO-
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LIEHH CHOPTHCTa M THMOBA, Ha CaBETOJABHOM pajy
ca HBUMa, NOMAXe UM Yy NPUIPEMHU 38 TaKMHUYEHA,
oOyuaBa MX IICHXOJIOIIKMM BELITHHAMa IIpeBIaja-
Bama CTPeca, eAyKyje HBbUXOBE POIUTEILE U TPEHEPE,
pa3buja HHU3 Ipeapacyia 0 ToMe KOMe je IICHXOJIONIKa
noMoh moTpedHa U 3aIUTO HHUjE CPaMOTa MOTPAXKUTH
je Kako OM CBaKH CIIOPTHCTA U TPEHEP OCTBAPHO CBOjE
CIIOPTCKE U CTPYJHE MOTEHIINjae.

VY3 cBe MOMEHyTe W OpojHE JApyre CTPy4HE aK-
TUBHOCTH JbyOWIla mapaiesHo paju Ha COICTBEHOM
CTPYYHOM YyCaBpIIaBamy, 0aBU C€ HCTPAKHBAYKHM
pazoM, Ia Tako JOKTOPCKY AMCEpTalujy I0J Haclo-
BoM ,,CTpyKTypa MOTHBALHje KO/ CIIOpTHCTa™ OpaHn
1981. ronmuHe, HAKOH TOTa CBOjY aKaJIEMCKy Kapujepy
(o 1982.) nounme Ha DakyareTy cropra U GpuU3UIKOT
BacIirama YHUBep3uTera y beorpany.

pagehn kao mpenaBad Ha IpeIMETHMa
Omnmra ncuxonoruja u Ilcuxonoruja copra u
pykoBozehu Karenpom 3a IpyIiTBeHe Hayke.
Ca nexonuko konera y beorpay ocausa Buiry
IIKONTy 3a CIIOPTCKE TPeHepe, Koja M JaHac yc-
TeNTHO 00y9YaBa HEKOJIIMKO MPOQHIa CTPydmha-
Ka y CIOpPTY II0J Ha3MBOM ,,Bucoka croprcka
U 371paBcTBeHa Mmikojia“. [lokpeHyo je u daco-
nuc noja HazuBoM “Cropr - Hayka W mpakca’.
HberoB cTpyuHM M Hay4YHHU JIONPHUHOC TEOPHjU
U TIPaKCH TCUXOJIOTHje CIOpTa MPENo3HaT je 1
BaH rpaHuia tajgamme Jyrocnasuje u Cpouje.
buo je uwnan MelyynaponHor yapyxema cropr-
ckux ricuxosnora (ISSP), a nodutHuk je u Majc-
ke Harpazae Croprckor caBeza Cpouje.

AyTOp je U KoayTop IMeT KiHUra u3 odmna-
CTH MCHXOJIOTHje cropra: ,,JIcuXoauHamMuka
crnoprcke rpyne” (ca B. ITapanocuhem) koja je mpe-
BeJICHA Ha JBa CTpaHa je3uka, ,,CIopT U JIMYHOCT ca
H. Xasenkowm, ,,[Icuxoronike ocHOBe (HpU3HUKE KYITY-
pe“, ,Ilcuxomomka npurpema croprucra™ u ,,Ilcu-
XoJIorMja MeHayMmeHTa y cropty (ca H. XaBenkom).
O6jaBuo je npexko 100 HayuHHX W CTPYYHHX pagoBa
y nmoMahuM M CTpaHHM YacolUcHUMa. Y4ecTBOBAo je
Ha HEKOJMKO CBETCKHX KOHIpeca ICHXOJIora CIopTa,
MOCIICIbH YT Ha JJECETOM CBETCKOM KOHrpecy y I'p-
ykoj Ha Ckujarocy 2001. ronune. Y HEKOTUKO OJIHM-
MMUjCKUX NUKIyca OMO je 3BaHMYHH ICHXOJIOT THMa
JYTOCIIOBEHCKHX criopTrcTa Ha ONUMIINjCKUM HIpama
y MonTtpeaiy (1976), Mocksu (1980), Te Ha Memute-
panckuM urpama (Amxup 1975, Crumr 1979).

/p Anekcanoap Munojesuh
/p Jbyouya bauanay
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JAHYAPCKA

OCTIpa3HUYHA JepecHja HHje MHUT,
a Tpeha Henmesba jaHyapa Hac, HaKa-
JIOCT, CyouaBa Ca HEOCTBapCHHM Be-
JMKUM OYCKHMBamHMa Koja ceOM HAMETHEMO
Ha MOYETKYy TOIMHE, UCTAKJIA je TICUXO0JI0T AHa
BuajkoBuh Ha Tpubunu “Ha xadwu ca ncuxono-
rom”, HaBojiehu Ja Ta BpCTa JCMpecuje Tpaje
HajBUIIE JBE HeJeJbe U a y BehnHM caydajeBa
npornasu 6e3 Tepanuje. Kako je HaBena, Tpeha
Hezlesba jaHyapa MOXKe J1a Hac MOJCETH J1a CMO
y HOBY TOIMHY YIUIH Ca MPEBEIHKAM OYCKHU-
BambHMa, a J]a CMO C€ HAKOH ClIaBJba CyOUMITH
ca Mpa3HUM HOBYAHHKOM WIIM BHIIKOM KHJIO-
rpama.
~JcTpakuBama 1okasyjy aa je y mepuomy
Mpa3HUKa MHOTO MamH Opoj TpHjeMa y XHT-
HUM CIIy’)kO0ama TNCHXHMjaTpuje W Aa ce MambH
Opoj Jby/H jaBJba Aa MOTPAXKHU IICUXOTEPAItHjc-
Ky nomoh. Mehyrum, kama npohy Te aBe He-
JieJbe, OHJIa C€ JICCH HaIId CKOK M 1o Opojy mpujema
1 1o Opojy ocoba KOjU HMOTPaXKH MCHXOTEPAIH]jCKy
nomoh. Moske OUTH J1a ce JiBe HelleJbe eMOLINje 3aMac-
KHpPajy ¥ OHJIa HaM ce Ta OyKa 1 My3uKa BpaTe Kao Oy-
MepaHr”, M3jaBmiia je OHa | JI0[aja Ja je Jo0pa BecT
Ta IITO MOCTHpa3HUYHA JeTIpecja, nako yme na Oyae
MHTCH3MBHA, HE TPaje Ayro — 0 J(Be HEAeIbe.

,,Kajia mpuMeTHMO J1a ce TO CTame MPOyKaBa Ha
BHILIC O JJBE HE/EJbE, J1a HAC BUILE HHUIITA HE MOTH-
BuLIe 1a u3ahemo u3 kyhe M Ja HE KEJMMO KOHTAKT
ca IpyryM JbYIMMa, TO 3HaYH J1a Ce OKPEHYIIO HEIITO
030MJBHH]E 1 J]a Cy IPa3HUIN OMJIM caMO OKHJad KOju
je aktuBHpao ocehama koja cy Beh Ourna Ty,” Harmacu-
na je BiajkoBuheBa u onana aa taga Tpebda moTpaxu-
TH CTPY4HY 1MOMOR.

VY curyanuju mocTnpasHu4e Jienpecuje, Koja je
3alpaBo HEKa BPCTa MEJIAHXOJIH]E, JbY/IH MOTY TIpUMe-
HHMTH HEKe TEXHHKE CAMOIIOMONH.

"[IpBa cTBap KOjy CBM MOpaMo Ja ypaJauMo je 1a
ce MOKPEHEMO, alli He TaKo IITo heMo camo j1a paBu-
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MO IUIAHOBE HEro 1To hieMo j1a ce MpoIeTamMo, 01eMo
Ha TPEHMHT WM Ha HEKy JApYry aKTHBHOCT KOja BaM
onrosapa', pexia je Bnajkosuhesa.

OHa je o0jacHuIa J1a je MEHTaJIHO 3IpaBJbe HEOII-
XOZIHO J1a C€ CBaKM J]aH YKJbYUH caT BpeMeHa (hDH3HUKe
AKTHBHOCTH, a Ja Cy U3TOBOPH Ja 300T BpPCTE U 00uMa
rocIia To HeMoryhe ancoyryTHO HellpHuXBaTJ/bHBH.

"Bpito uecTo ca KIMjeHTUMA KOji HMajy JIHjarHOC-
TU(UKOBaHY JENpecHjy paauM Ha JUCHUIUIHHU, OHH
Mopajy J1a OpHHY O CBOM TeJly, HaK0 MP3UM ped 'Mo-
pamo'. To je HEemITo MITO HAC U3BJIAYH U3 YUMATIOCTH U
MamKa MoTuBaLuje'", HaBesa je BnajkoBuhesa.

Amna BrajkoBuh uctHye 1a HCTpaKUBamba Koja ce
CIIPOBOJIE O] 0CAMECETHX T'OINHA MOKA3Yjy /1a MambU
Opoj JbyIU Tpasku IICUXOTEPAIjy U Ipyre BPCTe MCu-
XOJIOLIKE MOJPIIIKE.

"Kako mpohe nBe Hemesbe 07 HOBOTOAMIIEUX
Mpa3HUKa, TAKO MOYMEE HAIM CKOK IpHjeMa y ICH-
XWjaTpUjCKe yCTaHOBe W TOTpeda 3a MCHXOTepa-
nujoM", ucrakia je Biajkosuh.

T'oBopehu 0 MOCTIPa3HUYHUM CHCTEMHMA CaMo-

MPECMJA HWMIE MAT

nomohu, oHa je o0jacHWIJIA J1a je HEOIMXOIHO
TEJIO OZIMOPHTH O BEJTUKE KOJIMYMUHE AJTKOX0JIa
U KaJIOPHMYHE XpaHe U JIa je TO HOBU KOHIICHT
KOjHU TepareyTH Ha3uBajy "CyBH jaHyap'.

"JaHyap je Mecell KaJia ce He THje aJIKOXOJ
U TO je, 3arpaBo, HeKa BPCTa JICTOKCA OpraHHu-
3Ma jep HaM je TO HOTPeOHO HAKOH MepHoaa y
KOMe je cBera OMJIO IpeBHINe jaa OW ce Jakie
BPAaTHJIM y HOPMaJIHE TOKOBE )KMBOTA", HarIa-
cuia je BiajkoBuhesa.

HopmanHo je OMTH TyXaH ¥ HOTIYHO je
HPHUPOIHO Jla Bac HEKaJ MEJIaHXOJIMja OBJIa-
Ia, pexia je BrnajkoBuh u ykazana ga y HeKum
cHUTyalujaMa To MOXe Ja Oyzie M JIGKOBHTO jep
ce Kpo3 TakBe repuoje "emomuje mpouncte'.
Hcro Tako, cramuMa y Kojuma jaohe mo me-
JIAHXOJIMj€ HUje HEHOPMAJHO Ja JbyAU UMajy
Mamy HOTpedy 3a KOHTAaKTHMa ca JbyAuMa,
anu 1a kaj to npehe y "ocehaj cyBummHOCTH Y
pymTBY" cBaKako Tpeda MOTpakuTH momoh meuxore-
parieyra, objacHuia je Briajkouhesa.

Ha nurtame 0 pU3HKy y3uMarba aHTHACTIPECHBa Ha
"cBojy pyky", BinajkoBuheBa je pexia kako je To "am-
COJIyTHO HEJIOMYCTUBO M OMacHO" jep aHTHIeTPECHBU
W aHKCHOJIMTHUIIN HE JIeJTy]y UCTO Ha CBE, & KOJ| HeKHX
JbYJIM MOT'Y J1a TPOU3BE/LY H KOHTpacheKTe.

"To 1ITO je HeKOMe HEKH JIEK TOMOTao TO He 3HAYH
na he momohin HeKOM ApyroM. AHTHJICTIPECHBE U aHK-
CHOJIUTUKE HUKAKO HE Tpeba y3umaru 6e3 JIeKapcKor
peuenTa", ynmo3opuia je BrajkoBuhena.

Ona je objacHWIIA Jla TICUXOTEeparieyTH y MpaKcH
capalyjy ca ncuxujaTrpuMa ¥ 4UM youe Ja je HeKoMe
norpe0Ha Teparija MeJUKaMEHTAMA pearyjy 3ajeqHo.

"YecTo KIHMjeHTH 010Ujajy Tepamnjy MeIiuKaMeH-
TUMa, a HeMoryhe je ca IenpecuBHUM KJIMjEHTOM pa-
JIUTH TICUXOTEparyjy, jep je moTpeGHo 1a mpBo go0uje
(apmaxoTepanujy 1a OM MOrao Ja INPUCTYNH CBOjUM
ocehamnma", obpaznoxuia je BiajkoBuhesa.
(Ilonumuxka)

TUHEJLIEPU CA BMLLUE BPARE N CECTAPA UMAJY NOWWIE MEHTAJTHO 34PABJbE

On Kauna u ABespa n 6pahe Kapamasosa no Ile-
nesbyre, TOIUIMHA | MOJIPIIKA KOjy Cy mpy»xkaina Opaha
U CECTpe HHKaJa HHje MOIJIa Jia ce y3uMa “31paBo 3a
roToBO”, a MCTpaxuBame crposeneHo y Cjeanbe-
oM AmeprnuknM JlpixkaBama n Kunu moxasano je na
CPEIOIIKONIM M3 BehHX MOPOJMIA MMajy HEIITO
JIOIIMje MCHTAJHO 3/IPaBJbE O]l OHHMX W3 MambUX MO-
ponuna. Hajeehu yrunaj npumehen je y nopomuiama
ca BHIIIC JICIe POljeHe y pa3sMaKy Ofi Marbe OJf TOIHHY
JlaHa, a y3opak je oOyxearno 9.100 ydeHHKa ocMmor
paszpena y CAl-y u 9.400 y Kunu, ca npoceunom
crapouhy o 14 ropuHa, KojUMa Cy HCTPaKUBayH 110-
CTaBJbAJIM HU3 [THTaka O FbUXOBOM MEHTAIHOM
3npaBiby. OBa CTyauja Mmokasyje aa Hajoosbe
MEHTAIHO 3/paBibe y Kuuu umajy jenuuum,
OJTHOCHO Jieria 6e3 Opahe u cecrapa, oK ce y
AMepuIy HajKBaJIUTETHAJUM JTYIICBHUM 371pa-
BJBEM MOIY IOXBAJIUTH Jeua 0e3 CHONMHTa
U OHa KOja OJpacTajy ca jeqHHM OpaToM WM
CECTPOM.

IIpodecop commonoruje Ha Jlp:xkaBHOM
yauBep3urery y Oxajy Jlar [laynu pexao je na
Cy NPETXO/HE CTY/Hje HA TOM MOJbY OTKpHJIC
MEILIOBHUTY CJHMKY MO3UTHBHUX M HETaTHBHHUX
(hakTopa 3a ey ca Buiie 6pahe u cectapa. O
j€ JI0IIao 710 3aKJbyUKa Jia THHEjICPH HMajy JI0-
IIMje MEHTAJIHO 3/IpaBJbe aKo Cy wHxoBa Opaha
U cecTpe candHuX rofuHa. OCHM Tora, CTyauja
MOKasyje Jia THHEjIIepH ca HajOOJbUM MEHTAJI-

HHM 3/IpaBJbEM TIOTHYY M3 [IOPOJHLA ca HajBehinM co-
[IHOEKOHOMCKIM HPETHOCTHUMA.
»AKO O POIUTEIbCKUM pecypcuMa pa3MHUIIIbaTe
Kao O IMUTH, TO 3Ha4H Jia he jeTHO JeTe TOOUTH CBE KO-
nade. Ay Kaja jponare Buiie 6pahe u cecrapa, CBaKo
nete jo0Mja Mambe pecypca M HaXme O]l POJHTEIba,
OJIHOCHO Mame Iapdye ITNTe, a TO MO)XKe YTHIATH Ha
BUXOBO MEHTAITHO 37]paBibe”, pekao je JlayHu.
MebhyTtuM, nocroje n apyra IOTEHIHUjaIHA 00ja-
mmema. Ha mpumep, THHEjepH ca HajOOJbUM MCH-
TaJTHAM 3/IpaBJbEM IOTHYY M3 TIOPOMIIA ca HajBehnm
couuoekoHOMCKUM mpeaHoctuma. Y CAJl-y cy To

4eCcTo OUIIC MOPOJIHIIE Ca CaMO jeAHHM HITH [[BOjE JICLIC.
VY Kunu cy To Onite moposune ca jelHuM JeTeToM. Y
CKJIaJly ca KHHECKOM TIOJUTHKOM jEIHOT JIeTeTa, OKO
TpehuHe KUHECKe Jierie Oua ¢y jeInHIM, y nopehemy
ca 12,6 oacro nene y CAJl-y koja Hemajy Hu Opahe, HU
cecrapa U onpactajy kao jenuHnu. C 003upoM Ha TO
14 y LEJIOM CBETY PACTy jeJHOPOAUTEIbCKE MOPOAHIIL,
HCTPaKMBAYH CBE BHIIIC XKEJIE []a OTKPUjy KaKBe IO-
CIIEJIUIIC 110 MEHTAJIHO 3/paBJbe JICLe MMa IIPUCYCTBO,
OIHOCHO oxycTBO Opahe u cecrapa. IIperxonHe cry-
JIje CYTepulIlly HU3 MO3UTHBHUX yTHIAja MOBE3aHUX
ca 6pahoM u cectpama, cyrepunryhu CIoKeHy CIHKY
IIPETHOCTH U HexocTaraka. Panuju Jlaynujesu
pazoBU Cy MOKa3ajiu 1a Cy ce Jela ca BHUIIC
Opahe u cecrapa Oosbe ciarana ca ApyruMa y
Bpruhy U 1a je Mama BepoBarHoha 11a he ce pas-
BECTH Y KaCHHjEM JKHBOTY — MOXJIa 3aTO ILITO
cy Beh nmana ozxpeleHo HCKycTBO y ycrnocra-
BJbamy OJIMCKHX ontHOCA. Y MehyBpemeHny, cTy-
muja n3 2016. va Bume ox 100.000 HopBerike
Jielie OTKpHIa je 60Jbe MEHTAIIHO 3/IpaBJbe Y
CBHM rojinHaMa y BeliuM mopojuuama.
IMumyhn y waconmcy “Journal of family
issues”, JlayHu ¥ BEroBe Kojere TBPIE Ja CY
Hajla3W y CKJagy ca ofjallmemeM ,,pazdma-
JKUBamba pecypca’, IOKpeTauke CUuile M3a He-
nucane hopmyse Koja Kaxe Ja Opoj HCIyIiTe-
HHX JIONTHIA PacTe, HOHEKaJ JpaMaTH4HoO, ca
Opojem pohenux Opahe u cecrapa. (Guardian)
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