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Година�у�којој�се�десило�прво�масов-
но�школско�убиство�у�Србији,� које�
је� завило� у� црно� девет� породица�

ђака�Огледне�основне�школе� „Владислав�
Рибникар“�на�Врачару�и�породицу�њихо-
вог�школског�чувара,�након�кога�се�десио�
масакр�у� селима�Дубона�и�Мало�Орашје�
у�коме� је�страдало�девет�младих�живота.�
Година�у�којој�почиње�рат�између�Израе-
ла�и�Хамаса,�који�дневно�односи�хиљаде�
жртава,� у� којој� нисмо� дочекали�мировни�
споразум� између� Русије� и� Украјине� и� у�
којој� Светска� здравствена� организација�
није�објавила�крај�рата�са�коронавирусом.

Током�ове� године�објављен� је� велики�
број� истраживања� о� менталном� здрављу�
наших� суграђана–� почетком� године�Цен-
тар� за� емотивну� подршку� и� превенцију�
суицида�„Срце“�објавио�је�студију�о�мен-
талном�здрављу�запослених�у�Србији,�која�
говори�да�више�од�половине�радно�акти-
вног� становништва� има� тешкоће� са� мен-
талним�здрављем,�да�је�свака�десета�особа�
доживела� неку� врсту� дискриминације� у�
вези� са� менталним� здрављем� на� послу,�
али�да�само�мали�број�запослених�затражи�
стручну�помоћ.�Због�тога�је�центар�„Срце“�
започео�кампању�„Није�део�посла“�у�жељи�
да� покрене� широк� и� отворен� дијалог� о�
заштити� менталног� здравља� запослених�
и� скрене�пажњу�послодавцима�да�преко-
времени� рад,� доступност� запослених� 24�
часа�дневно,�вређање�и�исмевање�радникa�
-�није�део�посла.�

Почетком�године�добили�смо�и�резул-
тате�глобалног�истраживања�међународне�
асоцијације� Галуп� интернационал,� који�
говоре� да� је� Србија� на� трећем� месту� у�
свету�и�неславном�првом�месту�у�региону�
по�индексу�песимизма�–�чак�три�четврти-
не�грађана�наше�земље�очекивало�је�еко-
номске� тешкоће� у� текућој� години.�У�Ср-
бији�је�индекс�среће�међу�грађанима�нижи�
од� светског� просека,� а� највише� је� оних�
који�нису�ни�срећни�ни�несрећни.�Добили�
смо�и�податке�истраживања�мисије�ОЕБС-
а�у�Србији�о�менталном�здрављу�новинара�
у�нашој�земљи�у�чијем�се�истраживачком�
тиму,� поред� четири� новинара,� налазила�
и� председница� Друштва� психолога� Ср-
бије�др�Тамара�Џамоња�Игњатовић.�Они�
су� показали� да� трећина� припадника�
„седме� силе“� има� дијагностикован� мен-
тални�поремећај,�што�дупло�превазилази�
заступљеност� менталних� поремећаја� у�
општој�популацији,�која�износи�15�одсто.�
Од�дијагностикованих�менталних�сметњи,�
најчешће� су� били� присутни� анксиозни�
и� депресивни� поремећај,� нападе� панике�
пријавила� је� трећина� анкетираних� нови-
нара,�готово�петина�њих�пати�од�посттра-
уматског� стресног� поремећаја,� а� око� 60�
одсто�испитаника�има�неко�од�хроничних�

физичких� обољења,� као� што� су� кардио-�
васкуларне,�болести�ендокриног�система,�
неуролошке�проблеме�или�дијабетес.�

Захваљујући� Мрежи� психосоцијал-
них�иновација� (ПИН)�добили�смо�подат-
ке� о� менталном� здрављу� активиста,� који�
говоре� да� чак� 92� одсто� активиста� у� на-
шој� земљи� има� барем� једну� психолошку�
тешкоћу.� Седам� од� девет� активиста� има�
изражене� симптоме� депресије,� односно�
преовлађујући� осећај� празнине� и� безна-
дежности,� шест� од� десет� активиста� има�
изражене� симптоме� анксиозности,� док� је�
код�41�одсто�њих�присутан�синдром�изга-
рања.� Резултати� ПИН-овог� истраживања�
о� менталном� здрављу� избеглица,� мигра-
ната�и�тражилаца�азила�говоре�да�је�девет�
од� десет� миграната� психички� угрожено,�
две� трећине� њих� налази� се� под� акутним�
стресом,� � око� 40� одсто�њих�има� симпто-
ме� депресије,� а� петина� избеглица� има�
симптоме� посттрауматског� стресног� по-
ремећаја.�У�овом�броју�“Психолошких�но-
вина”�објављујемо�и�резултате�ПИН-овог�
истраживања�о�психолозима�у�примарној�
здравственој� заштити,� који� сведоче� да� је�
у� домовима� здравља� широм� Србије� за-
послено� свега� 123� психолога,� што� значи�
да�на�100.000�пацијената�долази�мање�од�
два�психолога.�

У� овој� години� потписан� је� меморан-
дум� о� разумевању� између�Министарства�
здравља,�просвете,�људских�и�мањинских�
права,�туризма,�рада�и�бриге�о�породици,�
са�циљем�да�се�унапреди�систем�подршке�
менталном�здрављу�деце�и�младих�у�Ср-
бији.�Меморандум�који�јасније�дефинише�
расподелу�ресурса,�улоге�и�одговорности�
различитих� ресора� у� области� заштите�
менталног�здравља�деце�и�омладине,�пот-
писан� је� на�УНИЦЕФ-овој�међународној�
конференцији�о�менталном�здрављу�деце�
и�младих�у�октобру.�

Ово� је� била� година� и� важних� јуби-
леја� -� у� априлу� обележен� је� 60� рођендан�

Института� за� ментално� здравље,� прве�
социјално-психијатријске� установе� на�
Балкану�у�којој�се�обавља�високоспеција-
лизована,� диспанзерска� и� стационарна�
делатност� у� области� психијатрије� одрас-
лих,�психијатрије�развојног�доба,�болести�
зависности,клиничке� психологије,� кли-
ничке�генетике,�епилептологије,�психоте-
рапије� и� превенције� менталног� здравља.�
Клиника�за�психијатрију�Универзитетског�
клиничког� центра� Србије,� у� којој� су� по-
чела�прва�ангажовања�психолога�у�здрав-
ству,�прославила�је�век�постојања,�а�Лабо-
раторија�за�експерименталну�психологију�
Филозофског� факултета� у� Београду� про-
славља�педесети�рођендан.�У�њој�се�током�
пет�деценија�постојања�развило�неколико�
основних�линија�истраживања�који�обух-
ватају� комплексну� когницију,� психолинг-
вистику,� перцепцију,� експерименталну�
естетику�и�психологију�уметности.

У�овој�години�на�Палићу�је�одржан�71.�
Конгрес� психолога� Србије� под� називом�
„Нови� хоризонти� сајбер� психологије“,� а�
овогодишњи� конгрес� одвијао� се� у� склопу�
Европског� семестра� психологије,� с� обзи-
ром� да� је� Друштву� психолога� Србије� ове�
година�припала�част�да�од�јануара�до�јуна�
организује� Европски� семестар� психоло-
гије.� Одељење� за� психологију� Филозоф-
ског�факултета�у�Београду�било�је�домаћин�
Извршног�одбора�и�Председничког�одбора�
Европске� федерације� психолошких� асо-
цијација�од�3.�до�5.�маја,�а�током�Европског�
конгреса�психологије�у�Брајтону,�Србија�је�
изабрана�за�домаћина�престижног�конгреса�
2027.�године.�Поред�академског�програма,�
делегати� Европске� федерације� психолош-
ких�удружења� (ЕФПА)�имаће�прилику�да�
током� конгреса� истраже� богату� културну�
баштину�наше� земље,� доживе�живописну�
уметничку� и� кулинарску� сцену,� а� такође�
ће� имати� јединствену� прилику� да� посете�
EXPO�2027�који�ће�се�одржати�у�Београду.

� Катарина�Ђорђевић
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ДРУШТВО ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ

ВЕСТИ ИЗ ДРУШТВА

ПРИЈАВА ЧЛАНОВА ДРУШТВА  
ЗА БАЗУ ВОЛОНТЕРА

Позивамо�дипломиране�и�мастер�психологе�да�се�пријаве�за�базу�волон-
тера�ДПС-а�који�би�били�позивани�у�случајевима�када�је�потребно�ангажова-
ти�психологе�помагаче,�а�у�складу�са�потписаним�споразумима�које�Друштво�
психолога�има�са�различитим�организацијама.

Такође,� колегинице� и� колеге� које� би� биле� саставни� део� базе� волонте-
ра� биле� би� позиване� у� кризним� интервенцијама� за� које� се� процени� да� би�
Друштво�психолога�могло�помоћи�као�партнер.�Oсим�чланства�у�Друштву�
психолога�Србије,�пожељно�је�и�искуство�додатног�усавршавања�из�области�
саветодавног�рада�или�кризне�интервенције.

Пријава�се�врши�путем�онлајн�формулара�на�следећем�линку:
https://forms.gle/4BP8mddusJtBWSqN7

КАКО ДО ШКОЛЕ БЕЗ НАСИЉА 
У� организацији�Центра� за� права� детета� и� подршку� мисије�

ОЕБС-а,�30�новембра��одржана�је�конференција�на�тему�"Како�до�
школе�без�насиља�-�научене�лекције�и�могући�кораци".�Представ-
нице�Друштва�психолога�Србије�на�том�скупу�биле�су�колегини-
це�Бранка�Тишма�и�Нађа�Ђедовић,�сараднице�нашег�тима�у�ок-
виру�пројекта�од�националног�значаја�„Психосоцијална�подршка�
заједници“.�Остали�учесници�и�излагачи�били�су�стручњаци�из�
различитих� сектора� образовања.� Пленарни� излагачи� били� су�
Биљана�Лајовић,�Александар�Бауцал,�Тамара�Џамоња�Игњато-
вић,�Драгица�Павловић�Бабић�и�Јелена�Жунић�Цицварић.

Учесници� панела� изнели� су�
своја� размишљања� и� погледе� из�
различитих� углова,� покренуто� је�
много� више� питања� која� траже�
системске�одговоре�и�ангажовање�
различитих� институција� и� орга-
низација.� Разматране� су� и� закон-
ске� основе� којих� има�много,� које�
су� у� основи� добре,� али� се� нису�
имплентирале� -� можда� баш� зато�
што� их� је� много� и� што� су� често�
превише�детаљни.�Истакнута�је�и�
одговорност�као�важан�део�школ-
ског� система,� где� сваки� учесник�
има� одговорности� у� односу� на�
позицију�на�којој�се�налази.�Дискусије�су�биле�критички�окренуте�
ка�нашој�реалности.�Сагледана�је�и�историјска�димензија�оваквог�
стања�у�школама�и�одговорност�свих�учесника,�као�и�недостатак�
јасних�заједничких�вредности�који�су�у�правним�актима�набројани,�
као�и�низ�чињеница�за�које�треба�обезбедити�да�се�реалузују�кроз�
увезивање�са�школским�животом.�Као�основна�идеја�истакнуто�је�
повезивање� ресора� и� њихов� заједнички� рад.� Коначни� закључци�
биће�дефинисани�у�виду�многобројних�питања�која�су�покренута.

ЕДУКАЦИЈА ЗА РАД СА ЖРТВАМА 
САОБРАЋАЈНИХ НЕСРЕЋА

Овим�путем�вас�позивамо�на�едукацију�која�ће�се�одржати�у�циљу�обуке�за�ин-
тервенисање�у�кризи�са�жртвама�саобраћајних�незгода.�Обука�ће�се�одржати�2.�и�3.�
децембра�у�Београду.�Обука�ће�се�одржати�у�интерактивном�формату,�са�приликом�
за�дискусију�и�практичне�вежбе.�Молимо�вас�да�потврдите�своје�присуство�најкас-
није�до�27.11.2023.�на�мејл�edukacija23@gmail.com��при�чему�морате�навести�име,�
презиме�и�место�у�коме�живите.�Обука�је�бесплатна.�Интервенције�у�кризи�са�жрт-
вама�се�плаћају�након�што�будете�обучени.

Предност�имају�психолози�који�не�живе�у�Београду�пошто� је�потребно�да�по-
кријемо�целу�Србију,�а�већ�имамо�обучених�психолога�из�Београда,�али�се�за�обуку�
могу�пријавити�и�Београђани.�Уколико�имате�било�каква�питања�или�потребу�за�до-
датним�информацијама,�слободно�нас�контактирајте�преко�телефона�064/1177321.�

С�поштовањем,
Никола�Петровић

КОМПЛЕТ КЊИГА ДР ЈОСИПА БЕРГЕРА  
НА АКЦИЈИ

Комплет� књига�
професора� др� Јосипа�
Бергера� налази� се� на�
акцији�и�може�се�ку-
пити�по�50�одсто�ни-
жој�цени.�

Kомплет� књига�
чине:�

•� Е м п и р и о -
центрична� перспек-
тива�у�психологији

•� Психотерапија�
од�лека�до�утопије

•� Синопсис
•� Трећи�родитељ
Редовна� цена�

комплета� је� 4.365,00�
рсд�док�је�цена�са�по-
пустом� 2.182,00� рсд.�
Наручивање�путем�е-маила�dragana@dps.org.rs,�тел.�011/3035-131.

САСТАНАК РЕПУБЛИЧКЕ СЕКЦИЈЕ 
СТРУЧНИХ САРАДНИКА

Састанак��Републичке��секције�стручних�сарадника��основ-
них�и�средњих��школа�одржаће�се�у�уторак,�12.12.2023.�године�у�
12:00�у�амфитеатру�Техничке�школе�Нови�Београд,�ул.�Омладин-
ских�бригада�бр.25,�Нови�Београд

Дневни�ред:
1.�Професионалне�недоумице�психолога�и�педагога�у�школа-

ма�и�могућа�решења-�Ивана�Михаиловић,�психолог�у�Техничкој�
школи�Железник

2.�Инклузија�у�средњим�стручним�школама-�идеја�и�пракса-
Тијана�Совиљ,�психолог�у�Техничкој�школи�Нови�Београд

3.�Процењивање�адаптације�и�пружање�подршке�ученицима-�
Смернице� за� организацију� и� реализацију� образовно-васпитног�
рада-�размена�искустава,�Нада�Станков

4.�Разно
Аутобуске�линије:�68,�73,�76,�81,�94,�95,�610
Трамваји:�7,�7л,�9,�11

Ружица�Петровић�Гашевић
председник�Секције�психолога�средњих�школа

Бранка�Тишма
председник�Секције�психолога�основних�школа
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психолошке новинеДЕЦЕМБАР 2023.

Ванредна�скупштина�Друштва�психолога�Ср-
бије�одржана�је�у�суботу,�18.�новембра�2023.�
године�у�просторијама�Рударско-геолошког�

факултета� у� Београду,� у� згради� у� којој� се� налази�
седиште�Друштва.�Седница�је�започела�у�заказано�
време,�у�12�часова.�Ванредна�скупштина�имала�је�
за�циљ�да�се�размотри�све�што�је�требало�по�пропи-
сима�ДПС-а,�а�није�раније�размотрено�и�усвојено,�
првенствено�извештаји�и�планови�органа�Друштва.�
Према�извештају�верификационе�комисије�Изврш-
ног�одбора�ДПС-а,�укупан�број�делегата�који�могу�
бити�присутни�на� овој� седници� је� четрдесет� пет;�
пријављених� за� учешће� на� скупштини� од� стране�
њихових� секција� и� подружница� било� је� тридесет�
седам,�док�је�на�саму�седницу�дошло�тридесет�три�
представника,� тј.� члана�Скупштине.�Седницом� је�
председавала� председница� Друштва,� Тамара� Џа-
моња�Игњатовић,�Радно�председништво�чиниле�су�
председавајућа�Тамара�Џамоња�Игњатовић,�пред-
седница�ИО�ДПС-а�Дуња�Симић,� и� председница�
Суда�части�ДПС-а�Јелена�Зулевић.�Верификациону�
комисију�скупштине�чиниле�су�чланице�Друштва:�
Весна� Гаврилов� Јерковић� (председница� комисије�
и�чланица�ИО�ДПС-а),�Маша�Вукчевић�Марковић�
и�Јана�Димоски�(чланице�комисије�и�делегати�Ис-
траживачке�секције�Друштва).�

На�скупштини�усвојен�је�предложени�дневни�
ред�без�измена�и�допуна,�као�и�предлог�записни-
ка�са�изборне�скупштине�одржане�у� јуну�ове�го-
дине.�Што�се�тиче�усвајања�извештаја�и�планова�
органа� и� тела�ДПС-а� као� и� осталих� планираних�
докумената� која� нису� досада� усвојена,� извештај�
председнице�Друштва�за�период�2022–� јун�2023.�

је�усвојен,�као�и��план�рада�ИО�ДПС-а�за�2023.�го-
дину,�извештај�о�финансијском�пословању�ДПС-а�
за�2022.�годину�и�финасијски�план�ДПС-а�за�2023.�
годину.� Констатовано� је� да� извештај� о� раду� ИО�
ДПС-а�за�2021.�годину�неће�бити�поново�стављен�
на�разматрање� јер�није�било�измена�у�односу�на�
онај�који�није�био�усвојен�на�скупштини�Друштва�
2022.� године;� исти� случај� је� и� са� извештајем� о�
раду�НО�ДПС-а�за�2021.�годину.�Констатовано�је�
да�Мандатни�извештај�председнице�Извршног�од-
бора�за�период�2019−2023.�као�ни�извештај�о�раду�
ИО�ДПС-а�за�2022.�године�нису�достављени�Из-
вршном�одбору�на�разматрање,�али�да�је�Друштво�
и�у�том�периоду�радило�и�да�постоји�континуит-
ет�у�раду.�Делегати�су�у�достављеном�материјалу�
имали�прилике�да�виде�извештај�о�раду�часописа�
„Психологија“,�извештај�уредника�сајта�Друштва�
и� извештај� о� ,,Психолошким� новинама“� за� про-
теклу�годину,�као�и�извештаје�и�планове�секција�
и� подружница,� а� који� су� сви� поднети� од� стране�
надлежних�у�предвиђеним�роковима.�Анита�По-
повић,�чланица�ИО�ДПС-а�у�претходном�и�овом�
мандату,� направила� је� преглед� активности� Из-
вршног�одбора�у�2022.�години�и�то�кроз�преглед�
одлука�које� је�тај�орган�у�прошлој�години�донео�
и�спровео.�Дуња�Симић�је�изнела�Скупштини�на-
ведени� преглед� уместо� извештаја� ИО� ДПС-а� за�
2022.�годину;�преглед�је�дат�у�циљу�информисања�
Скупштине,�о�њему�се�није�гласало.�

Извештаји� Надзорног� одбора� Центра� за� при-
мењену� психологију� и� то� извештај� о� раду� НО�
ЦПП-а�за�2022.�годину,�извештај�о�раду�НО�ЦПП-а�
за�мандатни�период�2019−2023,�извештај�о�раду�и�

финансијски�извештај�ЦПП-а�за�2022.�годину,�план�
активности�и�финансијски�план�ЦПП-а�за�2023.�го-
дину�Скупштина�је�усвојила.�Снежана�Милутино-
вић,�директор�Центра� за�примењену�психологију,�
поднела�је�Скупштини�извештаје�и�планове�који�се�
тичу�фирме�ЦПП.�

Извештај� о� раду� НО� ДПС-а� за� 2022.� годи-
не� и� мандатни� извештај� НО� ДПС-а� за� период�
2019−2023.�Скупштина�није�усвојила.�

Разматрање� и� усвајање� извештаја� Одбора� за�
етичка�питања�као�и�Суда�части�резултирало�је�ус-
вајањем�оба�извештаја,�извештаје�је�поднела�Јеле-
на�Зулевић�за�оба�наведена�тела�ДПС-а.

На� предлог� Истраживачке� секције,� на� овој�
седници� установљена� је� нова� награда� Друштва,�
награда�„Коста�Момировић“,� � за�изузетан�научни�
допринос� интернационалног� значаја� у� протеклој�
години;� � усвајање� Правилника� о� награди� „Коста�
Момировић“�остало�је�за�наредну�скупштину�која�
је�планирана�за�прву�половину�2024.� године.�Као�
последња�подтачка�разматраног�дневног�реда,�ус-
ледила�је�верификација�преосталих�чланова�ОЕП-
а,� представника� факултета.� Одлуком� Скупштине�
верификована� су� два� додатна� члана� Одбора� за�
етичка�питања,�који�су�представници�Филозофског�
факултета�у�Новом�Саду�–�Дејан�Пајић�са�Фило-
зофског�факултета�у�Нишу��и��Ивана�Јанковић.

Скупштина�је�завршила�са�радом�у�16�часова.�
Захваљујемо� се� колегиницама�и� колегама� делега-
тима�који�су�издвојили�време�и�као�чланови�најви-
шег�органа�Друштва�допринели�раду�седнице�као�
и�нашег�удружења�уопште.�

Марија�Вукотић�Одаловић,�секретар�Друштва

ОДРЖАНА ВАНРЕДНА СКУПШТИНА  
ДРУШТВА ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ

Председница� Друштва� психолога�
Србије� др� Тамара� Џамоња� Игњатовић�
потписала� је� у� Напуљу� уговор� о� орга-
низацији�Европског�конгреса�психолога�
у�Београду�2027.�године,�са�председни-
ком�Европске�федерације�психолошких�
удружења� (ЕФПА).� Подсећања� ради,�
Србија� је� изабрана� за� домаћина� овог�
престижног� догађаја� током� Европског�
конгреса�психологије�2023.� одржаног�у�
Брајтону,� а� председница� ДПС-а� потпи-
сала� је�овај�уговор�у�оквиру�Европског�
семестра�психологије,�који�је�ове�јесени�
одржан� у�Напуљу.�С� обзиром� да� је� Бе-
оград�био�домаћин�пролећног�семестра�
психологије,� др� Тамара�Џамоња�Игња-
товић�и�директорка�Центра�за�примење-
ну�психологију�Снежана�Милутиновић,�
известиле� су� европске� делегате�шта� се�
десило�у�последњих�шест�месеци�од�са-
станка�у�Београду.�

С�обзиром�на�то�да�је�Извршни�одбор�Друштва�
психолога�Србије�донео�одлуку�о�именовању�чла-
нова�Организационог� одбора�Европског� конгреса�
психолога� који� ће� се� 2027.� године� одржати� у� Бе-
ограду,� међу� којима� се,� осим� директорке� Центра�
за� примењену� психологију,� која� је� председница�
Организационог�одбора,�налазе�и�Невена�Радова-
новић,�Небојша�Јовановић,�Јелена�Суботић�Криво-
капић�и�Ивана�Петровић.�Снежана�Милутиновић�
је�на�састанку�у�Напуљу�представила�прве�кораке�
у�организацији�конгреса,�као�и�биографије�чланова�
Организационог�одбора�конгреса.�

Како� истиче� др� Тамара� Џамоња� Игњатовић,�
план� је� да� Европски� конгрес� психологије� 2027.�
године� буде� одржан� у� Сава� центру,� као� и� да� се�
додатно�мотивишу�психолози�из� региона� да�при-
суствују� овом� значајном� научно-стручном� скупу.�
Она� подсећа� да� је� Србија� изабрана� за� домаћина�
Европског�конгреса,�јер�је�директорка�ЦПП-а�Сне-
жана�Милутиновић�припремила�и�сјајно�презенто-
вала�нашу�понуду�за�организацију�конгреса�2027.�
године,�испред�представника�психолога�европских�
земаља�на�Скупштини�ЕФПА�у�Брајтону,�а�велики�
„плус“�Београд�је�добио�захваљујући�добро�орга-
низованом�Европском�семестру�психологије.

Европски� конгрес� окупља� више�
од� хиљаду� реномираних� психолога�
из� целе� Европе� ради� размене� знања,�
дељења� увида,� дискусије� о� различи-
тим�темама�и�најновијим�трендовима�и�
напретку�у�области�психологије.�То� је�
платформа� за� сарадњу� и� умрежавање,�
која� подстиче� важне� професионалне�
везе� и� партнерства.�Поред� академског�
програма,� делегати� Европске� федера-
ције� психолошких� удружења� (ЕФПА)�
имаће�прилику�да�истраже�богату�кул-
турну� баштину� наше� земље,� доживе�
живописну� уметничку� и� кулинарску�
сцену,� а� такође� ће� имати� јединствену�
прилику�да�посете�EXPO�2027�који�ће�
се�одржати�у�Београду.

Снежана� Милутиновић,� председни-
ца� организационог� одбора� Европског�
конгреса� 2027.� године,� истиче� да� овак-
ви� сусрети� (семестри)� континуирано�

доприносе�све�бољем�умрежавању�ДПС-а�са�дру-
гим� земљама� чланицама,� посебно� на� плану� сти-
цања� знања�из�њихових�искустава�у�развоју�про-
фесионалних� регулатива,� реализацији� пројеката�
са�циљем�афирмисања�психологије�и�унапређењу�
позиција�психолога�различитих�области,� а� сада�и�
размене�на�пољу�програмске�и�организационе�спе-
цифичности�Европског�конгреса�психологије.�Та-
кође,�на�овим�сусретима�ЕФПА�приказује�и�пројек-
те� у� којима� узима� учешће� на� глобалном� нивоу,� а�
који�су�отворени�за�даљи�развој�и�приступ�чланица.�

� К.�Ђорђевић

ПРЕДСЕДНИЦА ДПС-А ПОТПИСАЛА УГОВОР О ОРГАНИЗАЦИЈИ ЕВРОПСКОГ 
КОНГРЕСА ПСИХОЛОГА У БЕОГРАДУ СА ПРЕДСЕДНИКОМ ЕФПА
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Иако�свака� трећа�особа�у�Србији�има�изра-
жене�психичке�сметње,�у�оквиру�установа�
примарне� здравствене� заштите� запослено�

је� свега� 123� психолога,� што� значи� да� на� сваких�
100.000� становника� „долази“�мање� од� два� психо-
лога,� говоре� резултати� најновијег� истраживања�
Мреже�психосоцијалних�иновација,�које�је�урађено�
под�покровитељством�Министарства�здравља�Ср-
бије�током�августа,�септембра�и�октобра.�Студија�
која�је�реализована�у�оквиру�пројекта�“Унапређење�
доступности� превентивних� услуга� и� услуга� заш-
тите�менталног�здравља�у�примарној�здравственој�
заштити”,� такође� је� показала� да� две� трећине� ис-
питаника� сматра� да� број� запослених� психолога� у�
домовима�здравља�није�довољан�да�одговори�пот-
ребама�становништва�за�психолошким�третманом,�
а�60�одсто�њих�оцењује�да�на�свом�радном�месту�
нема�неопходне�услове�за�спровођење�адекватног�
психолошког� третмана� свим� особама� којима� је�
он�потребан.�Ако�се�има�на�уму�чињеница�да�сви�
стручњаци� апелују� да� особе� које� имају�менталне�
тегобе� или� дилеме� везане� за� брак,� родитељство�
или�посао,�на�време�потраже�савет�или�помоћ�пси-
холога� у� примарној� здравственој� заштити,� као� и�
чињеницу��да�одлазак�у�психијатријске�болнице�за�
многе� особе� носи� велику� стигму,� постаје� јасније�
због�чега�овако�мали�број�запослених�психолога�у�
домовима� здравља�не�може�да� одговори�реалним�
потребама�наших�суграђана.����

„Психолози�у�примарној�здравственој�заштити�
представљају�велики�ресурс�за�заштиту�менталног�
здравља�у�Србији.�Међутим,�потребно�је�повећати�
њихов�број�и� јасније�дефинисати�њихову�улогу�и�
посао,�односно�обезбедити�им�подршку�и�ресурсе�
како� би� адекватно� могли� да� одговоре� на� потребе�
становника�за�менталним�здрављем.�Многобројни�
стресни� и� трауматски� догађаји� који� су� погодили�
наше� друштво� несумњиво� су� истакли� потребу� за�
унапређењем� бриге� о� менталном� здрављу� стано-
вништва� у�Србији,� а� резултати� велике� национал-
не�Cov2Soul�студије�говоре�да�свака�шеста�особа�
у�нашој� земљи�испуњава� критеријуме� за�неки�од�
десет� најчешћих� поремећаја� менталног� здравља.�
Када� говоримо� о� унапређењу� бриге� о�менталном�
здрављу,�један�од�смерова�који�стручна�јавност�ис-
тиче�као�преко�потребан�јесте�и�унапређење�заш-
тите�менталног�здравља�у�оквиру�домова�здравља�

широм�Србије.�Због�тога� је�овај�пројекат�имао�за�
циљ�да�кроз�спровођење�истраживања�пружи�ем-
пиријски�утемељене�препоруке�за�унапређење�по-
ложаја�психолога�у�оквиру�примарне�здравствене�
заштите,�као�и�унапређење�квалитета�услуга�који-
ма�би�се�адекватно�одговорило�на�потребе�грађа-
на“,�истиче�др�Маша�Вукчевић�Марковић,�дирек-
торка�Мреже�психосоцијалних�иновација�и�научна�
сарадница�Одељења� за�психологију�Филозофског�
факултета�у�Београду.�

Резултати�истраживања�у�коме�је�учествовало�
44�психолога,�што� �оквирно�чини�трећину�психо-
лога� запослених� у� оквиру� примарне� здравствене�
заштите� широм� Србије,� говоре� да� психолози� у�
домовима�здравља�у�највећој�мери�раде�са�децом,�
адолесцентима�и�младима,�као�и�особама�са�дија-
гнозама� менталних� поремећаја,� док� се� наши� су-
грађани�за�помоћ�јављају�пре�свега�због�проблема�
у�вези�са�децом,�депресијом�и�анксиозношћу.�Ово�
истраживање�такође�је�указало�да�55�одсто�психо-
лога�у�примарној�здравственој�заштити�нема�нео-
пходне�услове�да�спроводи�адекватан�психолошки�
третман� свима� којима� је� потребан,� док� трећина�
сматра�да�им�њихово�радно�место�не�пружа�прили-
ку�да�адекватно�одговоре�на�потребе�становништва�
за� подршком.� Сваки� трећи� психолог� наводи� да�
нема� довољно� времена� за� рад,� четвртина� нема�
адекватан�простор�за�рад,�трећини�психолога�пси-
холошки�тестови�нису�на�располагању,�док�скоро�
половина�њих�није�задовољна�својим�примањима.�
Осим� тога,� трећина� испитаника� сматра� да� улога�
психолога�у�примарној�здравственој�заштити�није�
довољно�јасно�дефинисана.�Иако�84�одсто�психо-
лога� препознаје� важност� мултидисциплинарне� и�
мултисекторске�сарадње�за�свакодневно�обављање�

посла,�око�трећина�њих�сматра�да�она�не�функцио-
нише�у�довољној�мери.�

„Резултати�истраживања�указали�су�и�на�то�да�
сваки�пети�психолог�који�ради�у�примарној�здрав-
ственој�заштити�има�умерене�симптоме�изгарања.�
Најзаступљеније� је� лично� изгарање� које� се,� при-
мера�ради,�односи�на�физичку�и�емоционалну�ис-
црпљеност,�са�којим�се�носи�трећина�психолога�у�
Србији.�Нешто�више�од�четвртине�психолога�има�
умерене�тегобе�пословног�изгарања�које�се,�између�
осталог,�односе�на�чињеницу�да�је�особи�тешко�да�
одлази��на�посао�или�осећа�да�је�посао�фрустрира.�
Трећи� домен� изгарања,� односно� „бурн� аут“� у� од-
носу�на�клијенте,�које�се�односи�на�доживљај�не-
могућности�даљег�рада�са�клијентима,�у�умереној�
је�мери�присутан�код�петине�психолога�запослених�
у� оквиру� примарне� здравствене� заштите� широм�
Србије.� Резултати� истраживања� недвосмислено�
указују�на�неопходност�унапређења�положаја�пси-
холога�у�примарној�здравственој�зашити,�чиме�би�
им� се� пружила�могућност� да� на� адекватан� начин�
одговоре� на� потребе� грађана“,� истиче� др� Маша�
Вукчевић�Марковић.

Након� добијених� резултата� истраживања,� у�
другом� делу� пројекта,� организација�ПИН� је� саме�
психологе�запослене�у�оквиру�примарне�здравстве-
не�заштите�питала�шта�они�сматрају�да�би�требало�
да�буду�први,�најхитнији�кораци�који�би�омогући-
ли�бољи�положај�психолога.�Психолози�су�на�ово�
питање� једногласно� и� недвосмислено� издвојили�
јачање� капацитета� и� бољу� дефинисаност� профе-
сионалне�улоге�психолога�у�примарној�здравстве-
ној�заштити.�А�да�би�се�ово�постигло,�сматрају�да�
је� неопходно� пре� свега� повећање� броја� психоло-
га,� промена� статуса� из� здравствених� сарадника� у�
здравствене�раднике,�ревидирање�постојећих�нор-
ми� и� дефинисање� коефицијената,� као� и� дефини-
сање�описа�посла�и�радног�времена�с�обзиром�на�
тип�посла.�Након�препознатих�потреба�које�је�ово�
истраживање�пружило,�као�и�конкретних�смерни-
ца�које�су�дали�сами�психолози�из�примарне�здрав-
ствене� заштите,� остаје� још� само� да� ове� поруке�
стигну�на�адресу�на�којој�ће�бити�довољно�слуха�
и� политичке� воље� да� се� преко� потребне� промене�
стварно�и�догоде�и�тиме�унапреди�брига�о�ментал-
ном� здрављу� становништва� у� Србији,� закључује�
наша�саговорница.��� Катарина�Ђорђевић
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Након� сагледавања� низа� негативних� појава� и�
проблема� са� којима� се� у�школама�психолози�и�пе-
дагози� свакодневно� суочавају,� већег� броја� поједи-
начних�иступања�и�након�упућених�иницијатива�и�
захтева� Активa� психолога� и� педагога� запослених�
у� основним� и� средњим�школама� Србије,� Друштва�
психолога� Србије� и� Педагошког� друштва� Србије,�
уз� подршку� Филозофског� факултета� у� Београду� –�
Одељења� за�психологију�и�Одељења� за�педагогију�
и�андрагогију,�упућујемо�заједничке�захтеве�надлеж-
ним�установама�и�институцијама,�као�и�широј�јавно-
сти,�за�побољшање�квалитета�образовања�и�васпи-
тања�у�нашим�школама�и�промену�положаја�педагога�
и�психолога�у�систему:
►�Повећање�броја�психолога�и�педагога�у�школама,�
односно� да� свака�школа�има� једног� психолога� и�
једног�педагога,�а�да�се�тај�број�увећава�зависно�од�
специфичности�школа�и�броја�ученика;

►�Хитно� формирање� радних� група� у� којима� ће�
учествовати�представници�потписника�овог�доку-
мента,� које�би�радиле�на�дефинисању�стандарда�
компетенција�и�норматива�рада�педагошко-психо-
лошких�служби�како�би�оне�могле�да�допринесу�
јачању�васпитне�и�образовне�функције�школе,�

►�Дефинисање�професионалног�и�материјалног�ста-
туса�психолога�и�педагога��у�школама.
Психолози� и� педагози� у� школама� имају� јасну�

слику� о� стању� и� реалним� проблемима� ученика� и�
њихових�породица,�као�и�изазовима�у�васпитавању�
и�образовању�са�којима�се�свакодневно�суочавамо.�
Подаци� бројних� истраживања� указују� да� су� деца�
и�млади�у�целом�свету,�па� тако�и�у�нашој� земљи,�
након� пандемије� изложени� изузетном� ризику� од�
нарушавања�менталног�здравља.�Породица�као�ос-
новни�агенс�социјализације�је�у�кризи,�а�наша�деца�
и�млади�су�у�својој�вршњачкој�групи�и�окружењу�
изложени�несагледивом�броју�изазова�и�опасности,�
нарочито�путем�медија�и�друштвених�мрежа�у�који-
ма� се� готово�неизоставно� величају�и�нормализују�
неприхватљиви�облици�понашања.�Због�наведених�
разлога�неопходно�је�да�се�врати�и�ојача�васпитна�
функција�школе�и� да� наше�школе�постану� квали-
тетне�заједнице�пошто�је�то�најбољи�лек�за�већину�
нагомиланих�проблема�у�основном�и�средњем�об-
разовању�у�Србији.

Сматрамо� да� је� последњи� тренутак� да� се�
мишљење�струке�и�наши�захтеви�узму�у�обзир�како�
би�се�на�стручан�и�професионалан�начин�дошло�до�

суштинских� и� прекопотребних� промена� у� школ-
ском�систему.�Наш�циљ�није�само�спречавање�даље�
деградације� струке� и� превазилажење� актуелних�
проблема�са�којима�се�свакодневно�сусрећемо�шко-
лама,�већ�и�да�својим�професионалним�знањима�и�
вештинама�допринесемо�да�школе�постану�добро�и�
безбедно�место�за�ученике�и�наставнике�у�којима�се�
нове�генерације�васпитавају�и�образују�да�постану�
добри�људи�и�чланови�друштва.

Очекујемо,�с�обзиром�на�комплексност�актуел-
не�ситуације�која�се�свакога�дана�додатно�усложња-
ва,�да�се�ресорно�министарство�што�хитније�упозна�
са� појединачним� захтевима� и� иницијативама� које�
су�им�у�ранијем�периоду�упућени�и�да�у�складу�са�
овим� обједињеним� захтевом� што� хитније� закаже�
састанак�у�циљу�разматрања�и�усвајања�упућених�
захтева.

Актив�психолога�и�педагога�запослених�у�
основним�и�средњим�школама�Србије

Друштво�психолога�Србиje
Педагошко�друштво�Србијe

Филозофски�факултет�Универзитета�у�
Београду-Одељење�за�психологију�и
Одељење�за�педагогију�и�андрагогију
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У� организацији� Психоаналитичког� друштва�
Србије�18.�новембра�у�Београду�одржана�је�међу-
народна� конференција� под� називом� „Зашто� на-
сиље“,� коју� је� пратило� гостовање� специјалне�из-
ложбе�Музеја�Сигмунд�Фројд�из�Беча� „Причамо�
о�насиљу.�Изложба�стрипа“.�На�конференцији�су�
представљена� савремена� психоаналитичка� разу-
мевања�данас�посебно�актуелног�питања�човекове�
насилности,�који�су�размотрени�из�различитих�уг-
лова�–�од��насилности�деце,�адолесцената,��одрас-
лих,�насиља��у�медијима,�до�ратова�као�решавања�
међународних�конфликата�насилним�путем.�Осим�
чланова� Психоаналитичког� друштва� Србије,� на�
конференцији� су� учествовали� Елисабет� Скале� и�
Томас�Јунг�из�Аустрије,�као�и�Валентина�Лесенска�
из� Бугарске.�Од� психоаналитичара� из�Психоана-
литичког� друштва� Србије� учествовали� су� Алек-
сандар�Контић,�Нина�Попадић,� Јасминка�Шуља-
гић,� Оливер� Видојевић,� а� сва� излагања� праћена�
су�живом�дискусијом�и�интерактивном�разменом�
мишљења.�

Психоаналитичко�друшво�Србје�је,�након�низа�

година,� поново� имало� прилику� да� угости� Музеј�
Сигмунд� Фројд� из� Беча� са� њиховом� актуелном�
специјалном� изложбом� „Причамо� о� насиљу.� Из-
ложба� стрипа“,� и� представе� публици� у� Србији�
најразличитије� креативне� могућности� портре-
тисања�насиља�у�стрипу,�у�коме�је�више�светски�
признатих� уметника� стрипа� представило� своје�
личне� рефлексије� на� вечито� питање� људске� де-
структивности.� Изложба� је� подржана� од� стране�
Аустријског�културног�форума�из�Београда�и�гра-
да�Беча,�а�отварању�изложбе�присуствовала�је�ње-
гова� екселенција� амбасадор� Аустрије� Кристијан�
Ебнер�и�директор��Аустријског�културног�форума�
Амадеус�Фалтајнер.�Присутне�су�биле�и�предста-
внице�Канцеларије�града�Беча�у�Београду,�Цвијета�
Радовић� и� Јелена�Чолић,� а� изложбу� су� отвориле�
председница� Психоаналитичког� друштва� Србије�
Марија�Везмар,�а�потом�и�кустоскиње�музеја�Сиг-
мунд�Фројд�из�Беча,�Марина�Рауценбацер�и�Дани-
ела�Финзи,�које�су�обезбедиле�и�вођену�туру�кроз�
изложбу.�Изложба� је�била�отворена�за�посетиоце�
до�2.�децемба.�

Осим�Елисабет�Скале,� која� је� држала� преда-
вање�на�тему�“Жене�и�насиље”,�Томаса�Јунг�који�
је�имао�предавање�под�називом�“На�страни�добра�
или�зла”�и�Валентине�Лесенске�која�је�причала�о�
насиљу� у� психоанализи,� на� конференцији� су� го-
ворили�и�домаћи�психоаналитичари.�Александар�
Kонтић�одржао�је�предавање�на�тему�“Зашто�рат”,�
Нина�Попадић�имала�је�предавање�“О�пореклу�де-
структивности”,� Јасминка�Шуљагић� је� говорила�
на�тему�„Дечја�анализа�у�ратно�време:�Наратив�и�
накнадна� размишљања� о�Малом� Ричарду”,� тема�
предавања�Оливера�Видојевића�била�је�“О�насил-
ности�у�адолесценцији”,�док�је�Данијела�Галовић�
имала�предавање�под�називом�“Психоаналитичке�
перспективе�о�медијима�и�насиљу”.�

Пројекат�“О�насилности”�осмислили�су�члано-
ви�Програмског�одбора�-�председник�Александар�
Контић,�Марија�Везмар�и�Нина�Попадић,�а�реали-
зовали�чланови�Организационог� одбора:�Наташа�
Ђерковић�Лукач�као�председница�и�Ана�Гвоздић,�
Анка�Марјановић�Радоњић,�Дарја�Јокић,�Емилија�
Ерић�и�Ксенија�Шешлија.�� К.�Ђорђевић

У БЕОГРАДУ ОДРЖАНА МЕЂУНАРОДНА КОНФЕРЕНЦИЈА „ЗАШТО НАСИЉЕ“

“Насиље�је�постало�саставни�део�свакодневног�
живота� и� присутно� је� у� међуљудским� односима,�
политици,�спорту�и�глобалној�економији.�Оно�рас-
те�из�дана�у�дана,�а�људи�постају�све�уплашенији�
и�стрепе�да�могу�постати�његове�жртве.�Цела�пла-
нета�са�стрепњом�прати�сукобе�на�Блиском�истоку�
и� сведочи� огромној� патњи� народа� у� појасу� Газе.�
На�жалост,� готово�свака� генерација� суочава�се� са�
једним�великим�светским�ратом�или�сукобом�који�
прети�да�ескалира�у�рат� глобалних�размера,� а�ми�
као� професионалци� имамо� обавезу� да� објаснимо�
узроке�насиља”,�каже�др�Елизабет�Скале,�психоа-
налитичар�и�тренинг�аналитичар�Бечког�психоана-
литичког�друштва.��

Наша�саговорница�била�је�гошћа�међународне�
конференције�под�називом�„Зашто�насиље“,�коју�је�
организовало�Психоаналитичко�друштво�Србије�у�
Београду,� а�предавање�др�Скале�било� је�посвеће-
но�насиљу�и�женама.�На�констатацију�да�процене�
агенције�Уједињених�нација� за� родну� равноправ-
ност�(UN�WOMEN)�говоре�да�ће�једна�од�три�жене�
на�свету�бити�жртва�породичног�или�партнерског�
насиља,�док�национална�статистика�сведочи�да�је�
у�Србији�од�почетка�године�било�27�фемицида,�др�
Елизабет�Скале�истиче�да�су�и�Уједињене�нације�
забринуте�су�због�високог�броја�фемицида�у�нашој�
земљи�и�додаје:�

“Знамо� да� у� Србији� има� пуно� (не)регистро-
ваног� оружја,� преосталог� из� ратова� деведесетих�
година,� које� се� често� користи� у� породичним� су-
кобима.�Међутим,�и�у�Аустрији�је�број�фемицида�
релативно� висок� -� од� почетка� године� убијене� су�
23�жене� у� породичном� насиљу,�што� је�шокантно�
висок�број�за�земљу�у�којој�живим.�Неопходно� је�
проширити�капацитете�сигурних�кућа,�али�и�ради-
ти�са�починиоцима�насиља,�јер�законске�санкције�
саме� по� себи� неће� решити� проблем.�У�Аустрији,�
починиоци� породичног� насиља� често� потичу� из�
других�култура�који�се�нису�добро�интегрисале�у�
аустријско�друштво”.��

У�свакодневном�животу�често�чујемо�реченицу�
да�насиље�рађа�насиље,�а�најновији�сукоби�у�поја-
су�Газе�поново�нас� суочавају� са� дилемом� -� да� ли�
се�насиље�једног�народа�може�оправдати�насиљем�
другог�народа?��

“Не,�мислим�да�немамо�право�да�насиље�пра-
вдамо� насиљем,� иако� агресија� делом� представља�
реакцију� на� насиље.� Као� Аустријанка� која� пос-
матра�велике�патње�народа�на�Блиском�истоку,� ја�
морам�да�подсетим�да�је�праузрок�ових�дешавања�
-�холокауст�у�Другом�светском�рату,�након�кога�је�

уследило� оснивање� јеврејске� државе� у� Израелу.�
Али,�чињеница� је�да�ми�заправо�не�знамо�шта�се�
тамо�дешава,� какви�се� тајни�преговори�воде�и�ко�
из�заклона�вуче�“конце”.�Оно�што�ми�видимо�јесте�
ужасна�акција�и�још�ужаснија�реакција,�због�чега�
је� веома� тешко� бити� на� било� чијој� “страни”.� Уз�
пуну�свест�о�томе�да�се�нашом�перцепцијом�често�
и�свесно�манипулише.

Процене�Уједињених�нација,�које�су�основане�
након�Другог�светског�рата,�говоре�да�се�у�сваком�
тренутку�у�свету�води�барем�20�ратова.�Говорећи�
о�агресивности,Фројд�је�истакао�да�ми�морамо�да�
уништавамо� друге� ствари� и� друге� људе� како� не�
бисмо�уништили�себе,�односно�како�би�себе�заш-
титили� од� тежње� ка� самоуништењем.� У� писму�
Алберту�Ајнштајну,�на�питање�која� је�сврха�рата,�
Фројд� наводи� да� човек� у� себи� носи� агресивност�
и� да� људска� природа� није� тако� добра� каквом� је�
представља� хришћанство.� Отац� психоанализе� је�
заступао�тезу�да�је�агресивност�део�људске�консти-
туције,�да�никад�неће�бити�искорењена�и�да�ће�ра-
това�увек�бити.�Да�ли�ви�делите�његов�онтолошки�
песимизам�и�стрепите�ли�од�могућности�избијања�
трећег�светског�рата?�

„Фројд� је� говорио� да� је� агресија� део� природе�
људског� бића� и� био� веома� скептичан� по� питању�
опстанка�људске�врсте,�остављајући�отворену�мо-
гућност�истребљења�до�последњег�човека.�У�својој�
књизи� “Цивилизација� и�њено� незадовољство”� он�
истиче�да�се�цивилизација�мора� -� �цивилизовати,�
због�тога�што� је�агресија�део�природе�човека.�Да�
би� изградио� и� одржавао� културу� и� цивилизацију,�
човек�је�приморан�да�се�одрекне�дела�свог�егоизма�
и�ограничи�своје�сексуалне�и�агресивне�импулсе,�
односно�да�их�жртвује�ради�те�цивилизације.�Због�
тога� је� он� амбивалентан�према� тој� култури�и�ци-
вилизацији.� У� вечитој� борби� између� Танатоса� и�
Ероса,�ми�понекад�обуздавамо�своје�деструктивне�
нагоне�окрећући�их�од�споља�према�себи,�али�они�
сваког�момента�могу�да�промене�смер.�Мени�је�све�
теже�да�будем�оптимиста�у�свету�у�коме�сваки�дан�
почиње� вестима� о� новим�жртвама� сукоба�широм�
света.� Остаје� ми� нада� да� у� свом� животном� веку�
нећу�дочекати�нови�светски�рат.“

Катарина�Ђорђевић

ЕЛИЗАБЕТ�СКАЛЕ,�ПСИХОАНАЛИТИЧАР�И�ТРЕНИНГ�АНАЛИТИЧАР�БЕЧКОГ�ПСИХОАНАЛИТИЧКОГ�ДРУШТВА
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психолошке новине ДЕЦЕМБАР 2023.

Европска�недеља�(не)плодности,�која�се�ове�
године� у� бројним� земљама� старог� конти-
нента� обележила� од� 6.� до� 12.� новембра�

под� слоганом� „Ум� је� важан“,� прилика� је� да� се�
подсетимо�да�сваки�седми�пар�на�свету�има�про-
блем�са�неплодношћу,�али�и�да�се�скрене�пажња�
на�чињеницу�да�особе�које�пролазе�кроз�трновит�
пут� лечења� стерилитета� имају� бројне� психичке�
проблеме.�Статистика�сведочи�да� је�број�партне-
ра�на�Балкану�који�не�могу�да�постану�родитељи�
порастао�чак�за�трећину�у�последње�три�деценије,�
а� подаци� изведени� из� последњег� пописа� станов-
ништва�говоре�да�свака�трећа�особа�у�нашој�земљи�
нема�дете.�Родно� сензитивна� статистика� сведочи�
да�између�11�и�13�процената�жена�има�проблем�са�
неплодношћу,�а�немогућност�да�се�остваре�у�улози�
мајки�код�њих�често�узрокује�анксиозност,�депре-
сију�и�утиче�на�опште�функционисање�и�квалитет�
живота.�

„Неплодност� можемо� разгранати� на� милион�
комадића�који�разарају�онога�ко�кроз�њу�пролази,�
почев�од�физичких�и�психичких�потешкоћа,�преко�
притисака�околине,�па�све�до�сопственог�осећаја�
неуспеха�и�неадекватности.�Жене�које�имају�про-
блем� са� неплодношћу� често� говоре� да� су� депре-
сивне� и� да� немају� осећај� контроле� над� својим�
животом,� јер�не�могу�да�се�остваре�у�својој�био-
лошкој�улози.�Нажалост,�у�нашем�друштву�постоји�
снажан� социјални� императив� да� жена� мора� да�
постане�мајка,�због�чега�велики�број�жена�без�деце�
осећа�кривицу,�јер�не�успева�да�испуни�очекивања�
средине.�Иако�и�мушкарац�може�бити�одговоран�за�
неплодност,� средина� по� аутоматизму� криви�жену�
ако�пар�не�може�да�добије�наследника,�што�појача-
ва�њена�тегобна�осећања�и�одузима�јој�енергију�не-
опходну�за�бројне�административне�и�медицинске�
процедуре�које�стоје�на�путу�жељеног�детета.�Она�
мора�да�чека�заказивање�комисије�која�одлучује�да�
ли�је�кандидат�за�вантелесну�оплодњу,�па�да�чека�
резултате�медицинских� анализа,� а� потом�мора�да�
сачека�да�лечење�неког�дијагностикованог�пробле-
ма,�као�што�су�цисте�или�миоми,�пружи�резултате.�
Када�једном�уђе�у�ВТО�процедуру,�она�чека�одго-
вор�на�питање�колико�ће�јајних�ћелија�добити�из�те�
процедуре,�каквог�ће�квалитета�оне�бити�и�да�ли�
ће�изнети�трудноћу�до�краја.�А�ако�све�то�не�успе,�
она�мора�да�крене�из�почетка,�за�шта�јој�је�потреб-
на�нова�доза�енергије,�оптимизма�и�подршке�–�пре�
свега�партнера�и�породице,�али�и�психолога.�Због�
тога�женама�које�траже�нашу�помоћ�омогућавамо�
разговоре�за�психологом“,�истиче�Драгана�Крстић�
из� удружења� „Шанса� за� родитељство“� које� већ�
осму�годину�заредом�обележава�Европску�недељу�
(не)плодности.��������

Неопходан јединствен регистар 
парова 

Иако� је� Србија� је� једна� од� ретких� земаља� у�
свету�која�паровима�који�имају�проблем�са�стери-
литетом� омогућава� неограничени� број� поступака�
вантелесне�оплодње� за�прво�дете�до�жениног�45.�
рођендана,�држава� још�увек�нема�егзактне�подат-
ке� колико�парова� у�нашој� земљи�има�проблем� са�
стерилитетом,� колико� се� годишње� роди� „беба� из�
епрувете“� и� које� клинике� имају� највећи� успех� у�
овом�поступку.�Због�тога�удружење�„Шанса�за�ро-
дитељство“� годинама� апелује� на� надлежне� да� је�
неопходно� успостављање� јединственог� регистра�
парова�који�улазе�у�процес�вантелесне�оплодње�и�
броја�рођених�беба.���

„Процене�говоре�да�успех�биомедицински�пот-

помогуте� оплодње� и� у� свету� и� у� Србији� износи�
око�30�процената,�али�ми�не�знамо�колико�жена�го-
дишње�уђе�у�ту�процедуру,�а�колико�из�ње�„изађе“�
са�бебом�у�рукама.�Ми�знамо�да�неке�жене�из�првог�
покушаја�успеју�да�затрудне�и�изнесу�трудноћу�до�
краја,�али�исто�тако�знамо�да�неке�годинама�поку-
шавају�да�постану�мајке.�Иако�не�постоје�никакве�
гаранције�да�ће�здраве�и�младе�жене�добити�дете,�
савет�гинеколога�гласи�–�ако�сте�млађи�од�35�годи-
на�и�покушавате�годину�дана�да�добијете�бебу�без�
успеха,�размислите�о�вештачкој�оплодњи.�Женама�
старијим� од� 35� година� овај� период� је� скраћен� на�
шест�месеци�интензивног�покушаја�да�затрудне“,�
каже�наша�саговорница�и�додаје�да�у�овом�тренут-
ку�РФЗО�има�склопљен�уговор�са�15�приватних�и�
седам�државних�медицинских� �установа�у�којима�
се�вештачка�оплодња�може�обавити�уз�финансијс-
ку�помоћ�државе.�

ВТО захтеван процес    
Чињеница� је� да� су� анксиозност� и� депресија�

чести� пратиоци� (неуспешне)� борбе� за� потомство,�
али� неће� свака�жена� имати� ове� тегобе.�Међутим,�
свакој�жени�ће�стерилитет�тешко�пасти,�а�чињени-
ца� да�мора�да�иде�на�ВТО�свакој� представља� ве-
лики�стрес,�јер�је�то�веома�захтеван�психофизички�
процес.�Већина�жена�мисли�да�ће�до�трудноће�при-
родно�доћи,�када�оне�изађу�из�образовног�процеса,�
запосле�се�и�нађу�партнера�са�којим�желе�да�ства-
рају�породицу,�а�када�схвате�да�их�је�природа�осује-
тила�у�настојању�да�се�на�природан�начин�остваре�
у�улози�мајке,�то�за�већину�жена�представља�пораз�
и�чини�да�се�оне�осећају�мање�адекватном.�Велики�
број�жена� осећа� се� кривом�и� стално� преиспитује�
свој�дотадашњи�живот,�питајући�се� где� су�погре-
шиле�и�да�ли�су�нешто�учиниле�што�је�проузроко-
вало�стерилитет.�Само�замислите�савремену�жену�
која� је� успешна� на� свим� животним� пољима� када�
јој�се�саопшти�да�не�може�да�има�децу�на�приро-
дан� начин“,� каже� психолог�Милица�Глинтић� која�
сарађује� са� удружењем� „Шанса� за� родитељство“,�
али� и� подсећа� да� проблем� са� стерилитетом�може�
настати� и� у� двадесетим� и� у� четрдесетим� година-
ма�-�иако�је�биолошка�чињеница�да�старењем�жена�
губи�јајне�ћелије.

Наша� саговорница� истиче� да� оно� што� овај�
процес�чини�посебно�тешким�и�стресогеним�јесте�
чињеница� да� жена� мора� неколико� пута� да� прође�
кроз� вантелесну� оплодњу� –� то� често� постаје� ду-
гогодишња�битка�у�којој�се�многе�ствари�стављају�
у�други�план,�укључујући�и�посао,�ширу�породи-
цу� и� пријатеље.� Неке� жене� одустају� од� каријере�
и� узимају�дуга�боловања,� јер�желе�да� се�фокуси-
рају�само�на�добијање�бебе,�а�неке�се�„затрпавају“�
послом,�само�да�би�скренуле�негативне�мисли.�У�
овој�борби�некада�страда�партнерски�однос,�додаје�
наша�саговорница,�напомињући�да�битка�за�потом-
ство�некада� још�јаче�и�више�уједини�партнере.�А�
некада�пар�почне�да�избегава�пријатеље�који�имају�
децу�или�парове�који�су�изашли�као�победници�из�
борбе�са�стерилитетом.����

“Иако�лекари�саветују�пар�да�размишља�о�ван-
телесној�оплодњи�ако�након�годину�дана�редовних�
сексуалних� односа� не� добију� дете,� чињеница� је�
да� је�жени� потребно� време� да� се� одлучи� за�ВТО�
процедуру�и�не�треба�је�пожуривати.�Време�јесте�
битно,� али� је� исто� тако� важно� да� схватимо� да� је�
вантелесна�оплодња�избор�и�свесна�одлука�жене�и�
пара,�јер�ова�процедура�лако�може�да�створи�осећај�
губитка� контроле� над� животом”,� истиче� Милица�
Глинтић.����

Резултати� истраживања� др� Горана� Пенева,�
демографа� и� члана�Одбора� за� проучавање� стано-
вништва� при� САНУ,� и� Биљане� Станковић,� пси-
холога� из� Центра� за� демографска� истраживања�
Института� друштвених� наука,� под� називом� „Без-
детност� међу�женама� у� репродуктивном� периоду�
у�Србији�из�демографске�перспективе”,�говоре�да�
у� последњих� тридесет� година� континуирано� рас-
те�број�жена�без�деце.�Овај�тренд�започет�је�1991.�
године,� када� је� трећина� жена� у� репродуктивном�
периоду� била� без� потомства,� да� би� у� 2020.� годи-
ни�тај�проценат�био�43,4�одсто,�а�повећање�удела�
жене�без�деце�било�је�присутно�у�свим�старосним�
групама.�Главни�разлози�због�којих�жене�остају�без�
наследника�јесу�одлагање�рађања�и�брачни�статус�
–�резултати�овог�истраживања�сведоче�да�се�након�
35.� године�вероватноћа� зачећа�смањује,�шанса�од�
неповољног� исхода� трудноће� повећава,� а� методе�
вантелесне�оплодње��постају�мање�ефикасне�него�
у�млађем�узрасту.�� Катарина�Ђорђевић

ЕВРОПСКА�НЕДЕЉА�НЕПЛОДНОСТИ�ПОД�СЛОГАНОМ�“УМ�ЈЕ�ВАЖАН”

НЕПЛОДНОСТ УЗРОКУЈЕ БРОЈНЕ ПСИХОЛОШКЕ ПРОБЛЕМЕ
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психолошке новинеДЕЦЕМБАР 2023.

Филозофски� факултет� у� Београду� обавес-
тио�је�28.�новембра�студенте�и�запослене�да�на�
овој��високошколској�установи�постоје�развије-
не�процедуре�заштите�од�сексуалног�узнемира-
вања�и�уцењивања,�а�које�се�односе�на�сва� за-
послена�лица,�као�и�на�студенткиње�и�студенте.�
У�саопштењу�за�јавност�подсећа�се�на�Филозоф-
ском�факултету�постоји�повереник/повереница�
за�заштиту�равноправности,�односно�особа�која�
је�задужена�за�превенцију�и�спровођење�актив-
ности�које�су�усмерене�на�спречавање�сексуал-
ног�узнемиравања�запослених�и�студената,�као�
и� за� сузбијање� сваког�облика�дискриминације,�
а� посебно� по� основу� пола,� рода,� родног� иден-
титета� и� сексуалне� оријентације.� Повереница�
за� заштиту� равноправности� на� Филозофском�
факултету� у� Београду� је� професор� др� Лидија�
Радуловић�са�Одељења� за� етнологију�и� антро-
пологију,�а�особе�са�помоћ�и�подршку�са�који-
ма�је�разговор�строго�поверљив�и�у�потпуности�
неформалан�и�необавезујући�су�Биљана�Станко-
вић�и�Јелена�Врањешевић�са�Одељења�за�психо-
логију.�Све�информације�о�конкретним�мерама�

заштите,� као�и� о� особама� са�факултета� којима�
се�студенти�и�запослени�могу�обратити�налазе�
се�на�сајту�факултета�-�https://sigurnomesto.f.bg.
ac.rs/

Сексуално�узнемиравање�је�свако�вербално,�
невербално�или�физичко�понашање�које�има�за�
циљ�или�представља�повреду�достојанства�лица�
које�ради,�студира,�које�је�у�поступку�уписа�на�
студијски� програм�Факултета� или� је� полазник�
програма�које�организује�Факултет,�а�које�је�за-
сновано�на�полу� (и)ли�роду�или�на� сексуалној�
оријентацији,� а� које� изазива� страх� или� ствара�
непријатељско,� понижавајуће� или� увредљиво�
окружење.�Међу� облике� сексуалног� узнемира-
вања� спадају:� нежељене� сексуалне� примедбе�
или�предлози,�нежељени�позиви�(укључујући�и�
поруке�и�објаве�послате�путем�телефона,�елек-
стронске� поште,� платформи� друштвених� мре-
жа� и� слично),� нежељени� физички� додири,� не-
примерени� гестови,� емоционално� прогањање,�
нежељено� упућивање� вербалних� и� физичких�
предлога� сексуалне� конотације,� физичко� напа-
ствовање,�нежељено�изношење�шала�и� опаски�

које� су� полно� обојене,� укључујући� алузије� на�
пол�(и)ли�род�и�сексуалну�оријентацију,�претње,�
ругање�и�исмејавање�који�су�полно�(и)ли�родно�
обојени�или�су�сексуално�конотирани.�

Сексуално� уцењивање� је� свако� понашање�
које,� у�намери� тражења�услуга� сексуалне�при-
роде,�узнемиравање�(и)или�сексуалног�узнеми-
равања,�уцени�другог�да�ће,�у�случају�одбијања�
пружања� тражених� услуга,� против� њега� или�
њему� блиског� лица� изнети� нешто� што� може�
штетити�њеној�или�његовој�части�и��угледу,�оне-
могућити�да�добије�или�оствари�одређено�право�
или�бенефит�или�пружити�одговарајуће�погод-
ности�(као�што�су�унапређење,�увећање�зараде�
или�било�коју�другу�бенефицију)�у�случају�пру-
жања�тражених�услуга�њему�или�њему�блиском�
лицу.� Спречавање� сексуалног� уцењивања� се�
спроводи�без�обзира�на�пол�(и)ли�род�лица�које�
врши�уцењивање�и�без�обзира�на�пол�(и)ли�род�
лица�према�ком�се�врши�уцењивање,�као�и�без�
обзира� на� радноправни� статус� лица� које� врши�
или�према�коме�се�врши�уцењивање.�

� К.�Ђорђевић

ПОВЕРЕНИЦА ЗА РАВНОПРАВНОСТ НА ФИЛОЗОФСКОМ  
ФАКУЛТЕТУ – ЗАШТИТА ОД СЕКСУАЛНОГ УЗНЕМИРАВАЊА

Првих�10�година�туговања,� 
губитак�детета
Лидије�Стојковић

Чини�се�да�су�ово�издање�обележиле�декаде�
–� од� губитка� који� је� доживела� наша� коле-
гиница�Лидија�Стојковић,�до�првог�издања�

ове�публикације�која�је�комбинација�личног�испо-
ведног� тона� кроз� истините� сцене� догађаја� и� пси-
холошког�појашњавања�и�тумачења�процеса�туго-
вања,�па�потом�десет�година�касније�њеног�другог,�
допуњеног� издања,� сада� у� Центру� за� примењену�
психологију.� �Kњига� описује�ментално� стање� ус-
лед�губитка�детета,�описује�фазе�кроз�које�пролазе�
родитељи,�браће�и�сестре;�проблеме�који�настају�у�
социјалној,�когнитивној�и�емотивној�сфери�функ-
ционисања� личности;� могућностима� превазила-
жења� -� начинима� помоћи� и� самопомоћи,� потом�
технике� операционализације� реалних� доживљаја.�
Ово� је� књига� која� описује� туговање� кроз� године�
истинитог�преживљавања�и�схватања�живота�у�јед-
ном�новом�облику.

Важност,�вредност�и�значај�овако�психолошки�
обрађене�личне�трауме�најбоље�описује�рецензија�
др�Тијане�Мировић:

„Ово�је�књига�која�се�чита�у�даху!�Ово�је�књига�
која�се�чита�без�даха!�Ово�је�ретко�драгоцена�књи-
га!�Стилом�лака,�а�садржајем�тешка�за�читање.�Јас-
на�и�питка,�писана�стилом�који�одаје�некога�ко�је�
годинама�предавао�младима,� а� дирљива�и�дубока�
писана� духом�и� болом�некога� ко� се� тада� десет,� а�
сада�већ�20�година�бори�за�живот�и�дах.�

Ово� је� књига�коју� је�написао�неко�ко� је�изгу-
био�дете.�Ово� је�књига�коју� је�написао�неко�ко� је�
психолог�и�психотерапеут.�Ово�је�зато�и�књига�која�
на�брилијантан�начин�преплиће�ове�две�улоге�во-
дећи�нас�кроз�врло�важна�стручна�знања�о�губитку�
и�туговању�илуструјући�их�са�140�сцена�из�живота�
породице�која�је�претрпела�најтежи�губитак�и�која�
покушава�да�то�преживи�и�да�живи.�

Ово�је�књига�која�је�написана�како�би�родитељи�
који�су�изгубили�дете�сазнали�више�о�трауми�која�

им�се�десила�и�процесу�који�их�
чека.� Ово� је� књига� која� је� на-
писана� како� би� они� видели� да�
нису�сами�и�добили,�за�ауторку�
једну� од� најважнијих� порука:�
„Мени� се� десило� исто� што� и�
вама�и…�ЖИВА�САМ“.�

Предговор� другом� издању�
јасно�показује�да� је�и�књига�и�
порука� стигла� тамо� где� треба�
и� постала,� да� цитирам� аутор-
ку� „помоћ� када� помоћи� нема,�
путоказ� да� у� најстрашнијим�
тренуцима�удишу�ваздух�и�ми-
сле…да�постану�стрпљиви�и�да�
кроз�тугу�иду�сат�по�сат,�дан�по�
дан,�деценију�по�деценију…да�
иду,� ходају,� храмљу,� падају� и�
устају…� Заједно� смо� постали�
једна� велика� трауматизована�
породица� која� хода� по� конта-
минираном�свету.“.

А�свет� је�нажалост�и�био�и�остао�контамини-
ран.�Kада�је�2010.�године�написала�књигу�ауторка�
је� записала� „Све� је� више� родитеља� над� хумкама�
своје�деце“.�Ове,�2023.�године�када�излази�ново�из-
дање,�та�реченица�још�више�стоји�и�још�јаче�боли.�
Поред� све� већег� броја� деце� која� умиру� услед� бо-
лести,� порастао� је� и� број� деце� која� страдају� због�
неодговорних�возача�и�различитих�врста�насиља.�
Порастао�је�број�деце�која�су�преминула�од�суици-
да,�а�догодило�се�и�оно�до�скора�незамисливо�–�ма-
совна�убиства�у�школи�и�на�школском�игралишту.�
За�све�више�(и�превише)�„родитеља�над�хумкама“,�
за�„мајке�и�очеве�у�црнини“,�ова�ће�књига�бити�је-
динствен�и�незаменљив�ресурс�-�како�сама�ауторка�
каже�„наш�приручник“.�

Ова�књига�ипак�није�приручник�само�за�њих.�
Она� је� приручник� за� све� нас!� Сви� имамо� некога�
кога�нема�и�сви�знамо�некога�ко�се�бори�да�настави�
живот�након�што�му�је�из�тог�истог�живота�отргнут�
драгоцен�део.�Свима�нам�је�од�користи�да�прочита-
мо�о�процесу�туговања�и,�што�је�још�важније,�шта�

је� оно� шта� тугујућима� треба,�
а� шта� не� смемо� да� дамо.� Чи-
тајући�ову�књигу�погледаћемо�
се� у� огледало� и� размислити�
о� томе� како� се� носимо� са� ту-
гом,�како� се�носимо�са�болом�
људи�које�волимо,� зашто�тако�
лако� побегнемо� и� од� њих� и�
од� себе.� Препознаћемо� и� оно�
добро�што�имамо�и� умемо�да�
дамо� и� оно�што� није� требало�
ни�рећи�ни�урадити.�Чућемо�и�
зашто.�Добићемо�критику�без�
критике�и�јасне�смернице�како�
помоћи,� а� како�не� одмоћи.�Уз�
прегршт� корисних� упута� које�
сама� књига� нуди,� предговор�
овом,�другом�издању,�поклања�
и�додатне�смернице�и�додатну�
причу.� Причу� о� � туговању� 20�
година� касније,� о� крају� неких�

и�наставку�других�живота.�Иако�то�није�експлицит-
но�написано�као�у�првом�предговору,�у�другом�још�
јаче�чујемо�оно�ЖИВА�САМ!��

На�крају�читања�и�ми�осетимо�да�смо�живи�јер�
осетимо�и�освестимо�разне�емоције�кроз�које�смо�чи-
тајући�је�прошли,�осетимо�и�посетимо�своје�односе�
и�губитке,�осетимо�и�велико�надахнуће�и�захвалност.�
Надахњује�то�што�је�ова�књига�прича�о�невероват-
ној�храбрости,�борбености�и�снази!�О�снази�која�је�
и�дошла�из�спремности�да�се�буде�слаб�и�храбрости�
да� јавно�поделиш�и�своју�најмање�пожељну�и�нај-
немоћнију�слику.�О�моћи�и�борбености�да�устанеш�
са� најмрачнијег� „дна“� и� другима� донесеш� светло;�
да�свој�бол�и�своју�трауму�преточиш�у�лек�за�друге.�
Да�кажеш�да�се�може�преживети�и�да�још�при�том�
поделиш�и�како.�Хвала�за�сваки�тај�савет�и�за�сваку�
сцену�из�живота�у�коју�сте�нам�дозволили�да�завири-
мо.�Хвала�што�је�ово�и�стручна�„научи�како“�књига�и�
искрена�и�неромансирана��људска�прича.�Хвала�што�
је�ово�књигу�о�смрти,�али�и�животу,�о�трауми,�али�и�
о�резилијентности!�Хвала�што�сте�написали�књигу�
која�се�чита�без�даха�и�уз�„Вау,�ОВО�ЈЕ�KЊИГА!“.

НОВО У ИЗДАЊУ ЦЕНТРА ЗА ПРИМЕЊЕНУ ПСИХОЛОГИЈУ
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ДРУГИ ПИШУ

Истраживање� немачке� фармаце-
устске�компаније�Штада,�које�је�
обухватило� више� од� шеснаест�

земаља�међу�којима�је�и�Србија,�показа-
ло�је�да�се�квалитет�менталног�здравља�
широм� континента� значајно� побољшао�
у� односу� на� 2022.� годину,� а� предња-
че� грађани� Србије� и� Румуније.� � Своје�
ментално� здравље� 67� одсто� испитаних�
Европљана�оценило�је�као�„добро“�или�
„веома�добро“,�што� је�значајан�позити-
ван�помак�од�10�процентних�поена�у�од-
носу�на�2022.�годину.�

Румунија�са�86�одсто�и�Србија�са�80�
одсто� таквих� одговора� бележи� највеће�
побољшање:� Румунија� скок� од� 15� про-
центних� поена,� а� Србија� од� 22� про-
центна� поена.� Најниже� оцене� ментал-
ног�здравља�су�у�Британији,�Пољској�и�
Чешкој�где�свега�57�одсто�људи�каже�да�
им� је�ментално�здравље�„добро“,�а�чак�
сваки�пети�Британац�експлицитно�исти-
че�своје�ментално�здравље�као�„лоше“,�
наводи�се�у�саопштењу�Штаде�поводом�обајаве�ре-
зултата� петогодишњег� истраживања� о� здравстве-
ним�навикама�и�односу�према�здрављу�становника�
европских� држава.� Истраживање� је� обухватило�
више�од�32�хиљаде�испитаника,�старости�од�18�до�
99�година.�Kада�је�у�питању�пол,�готово�три�четвр-
тине� мушкараца,� 73� одсто� у� односу� на� 62� одсто�
жена,�своје�ментално�здравље�описују�као�„добро“.�
Само�60�одсто�Европљана�старости�од�18�до�24�го-
дине� задовољно� је� својим� менталним� здрављем.�
Проценат� задовољства�се�увећава�порастом�броја�
година,�па�је�код�старијих�од�70,�проценат�израже-
ног�задовољства�далеко�виши�и�износи�82�одсто.

На� менталну� стабилност� Европљана� значајно�
утиче� финансијска� ситуација,� па� свега� 53� одсто�
оних�који� су� забринути� због�инфлације�и�финан-
сијских�проблема,�ментално� здравље�описују�као�
добро.�Упркос�побољшању�менталне�стабилности,�
још�увек� је� велики�број� страхова�који�оптерећеју�
Европљане,� показује� истраживање.� Тако� страх�
од� губитка� ближњих�највише�плаши� грађане�Ср-

бије� (72� одсто),� Румуне� (69� одсто),� Чехе� (69� од-
сто),� Пољаке� (68� одсто),� а� много� мање� Британце�
(50�одсто)�или�Холанђане�(45�одсто).�Здравствени�
проблеми�су�велики�страх�сваког�другог�Европља-
нина,� а� болести� највише� плаши� Португалце� (68�
одсто),�Шпанце�(64�одсто)�и�Италијане�(61�одсто).�
Лични� финансијски� проблеми� су� трећи� највећи�
страх�сваког�другог�Европљанина,�као�и�грађани-
на�Србије�(53�одсто).�Ипак,�од�новчаних�проблема�
највише�страхују�Португалци�(70�одсто),�Шпанци�
и�Румуни�(67�одсто).�Ратови�и�геополитички�суко-
би�плаше�у�просеку�47�одсто�Европљана�и�44�одсто�
грађана�Србије.�Ови�проблеми�највише�узнемира-
вају�Пољаке�(65�одсто),�Немце�(58�одсто)�и�Румуне�
(56�одсто),�а�најмање�Британце�(30�одсто).

Истраживање�је�показало�и�да�мушкарци�знат-
но�мање�брину�од�жена�–�чак�и�када�су�у�питању�
потенцијални� губитак� вољене� особе� или� лични�
финансијски� проблем.� Жене� у� оба� случаја� беле-
же�чак�10�процентних�поена�више�бриге�и�страха�
од�мушкараца.�Сваки�други�Европљанин�бриге�и�
страхове�дели�са�пријатељима,�породицом�(49�од-

сто)� или� партнером� (47� одсто).Што� су�
млађи,� чешће� се� поверавају� породици�
и� пријатељима� (56� одсто),� за� разлику�
од�старијих�од�којих� је�мање�од�40�од-
сто� на� то� спремно.� Старије� генерације�
проблеме�углавном�чувају�у�себи,�а�ако�
одлуче�да�разговарају�сваки�пети�Евро-
пљанин�старији�од�70�година�најверова-
тније�ће�се�поверити�изабраном�лекару.�
Стручњацима� за�ментално� здравље�об-
раћа� се� свега� девет� Европљана� и� осам�
одсто�грађана�Србије.

Штадино� истраживање� је� открило�
да� је� у� Европи,� без� обзира� на� године,�
у� порасту� број� људи� који� не� показују�
спремност�да�разговарају�са�било�ким�о�
ономе�шта�их�мучи�(22�одсто).�У�Србији�
је� таквих� 18� одсто,� а� знатно� више� (29�
одсто)�у�Француској,�колико�и�у�Чешкој.�
Испитаници�су�потврдили�да�са�побољ-
шањем�менталног�здравља�долази�и�до�
побољшања�квалитета�спавања.�Сада�68�
одсто� Европљана� спавање� описује� као�

добро,�што�је�за�три�процентна�поена�више�у�од-
носу�на�прошлу�годину.�Најзначајније�побољшање�
бележе�Kазахстан�и�Србија.�У�Kазахстану�87�од-
сто� грађана� има� добар� ноћни� одмор� и� бележи� се�
пораст�од�10�процентних�поена,�а�у�Србији�77�од-
сто�спавање�описује�као�добро,�уз�пораст�од�осам�
процентних� поена.� Најлошији� квалитет� спавања�
пријављују��Британци,�где�њих�чак�41�одсто�спава�
лоше,�од�којих�седам�одсто�често�проводе�бесане�
ноћи.

Подсећања�ради,�компанија�Штада�већ�пету�го-
дину�заредом�организује�онлајн�испитивање�јавног�
мнења�европске�популације�по�питању�здравстве-
них�навика�и�односа�према�здрављу.�Овогодишње�
истраживање�обухватило�је�више�од�32.000�испи-
таника,�старости�од�18�до�99�година�у�16�земаља�
Европе,� међу� којима� се� налази� и� Србија,� али� и�
Аустрија,� Чешка,� Белгија,� Француска,� Немачка,�
Италија,�Холандија,�Пољска,�Португал,�Румунија,�
Шпанија,�Швајцарска,�Уједињено�Краљевство,�Ка-
захстан�и�Узбекистан.� (Beta)

МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ ЕВРОПЉАНА МНОГО БОЉЕ

Светска�здравствена�организација�(СЗО)�про-
гласила�је�усамљеност�горућом�глобалном�здрав-
ственом� претњом,� а� амерички� генерални� хирург�
је�рекао�да�су�њени�ефекти�на�смртност� једнаки�
пушењу� петнаест� цигарета� дневно.� Због� тога� је�
СЗО�покренула�међународну�комисију,�коју�пред-
води�амерички�генерални�хирург�др�Вивек�Мурти�
и�изасланик�за�младе�Афричке�уније�Чидо�Мпем-
ба,� од� једанаест� адвоката� и� министара� у� влади,�
укључујући�Ралфа�Регенвануа,�министра�за�адап-
тацију�на�климатске�промене�у�Вануатуу�и�Ајуко�
Kато,�министарку�задужену�за�мере�усамљености�
и�изолације�у�Јапану.�Оснивање�комисије�долази�
након�што�је�пандемија�ковида-19�зауставила�еко-
номске� и� друштвене� активности,� повећала� ниво�
усамљености,� али�и�усред�нове�свести�о� значају�
проблема.�Kомисија�ће�радити�три�године.

„Усамљеност� превазилази� границе� и� постаје�
глобална� брига� за� јавно� здравље� која� утиче� на�
сваки� аспект� здравља,� благостања� и� развоја.�
Друштвена�изолација�не�познаје�године�или�гра-
нице“,�рекао�је�Мпемба.

Здравствени� ризици� су� лоши� као�пушење�до�

15�цигарета�дневно,�па�чак�и�већи�од�оних�пове-
заних� са� гојазношћу� и� физичком� неактивношћу,�
каже�Мурти.

Иако� се� на� усамљеност� често� гледа� као� на�
проблем� у� развијеним� земљама,�Мурти� каже� да�
су� стопе� једне� од� четири� старије� особе� које� до-
живљавају� социјалну� изолацију� сличне� у� свим�
регионима� света.� Kод� старијих� особа,� усамље-
ност�је�повезана�са�50�одсто�повећаним�ризиком�
од�развоја�деменције�и�30�одсто�повећаним�ризи-
ком�од�инцидената�коронарне�артеријске�болести�
или�можданог�удара.�Али,�усамљеност�утиче�и�на�

животе�младих.�Процене�говоре�да�је�између�пет�
и� 15� одсто� адолесцената� на� планети� усамљено,�
али� се� ови� проценти� разликују� у� зависности� од�
континента� -� у�Африци� 12,7� одсто� адолесцената�
доживљава�усамљеност,�у�поређењу�са�5,3�одсто�
тинејџера�у�Европи.

Већа�је�вероватноћа�да�ће�млади�људи�који�су�
усамљени�у�школи�напустити�факултет.�То�може�
довести� и� до� лошијих� економских� резултата.�
Осећај� неповезаности� и� недостатка� подршке� на�
послу� може� довести� до� нижег� задовољства� по-
слом�и�нижег�учинка.

Мпемба�је�рекао�да�широм�Африке,�где�већи-
ну�становништва�чине�млади,�изазови�око�мира,�
безбедности�и�климатске�кризе,�као�и�висок�ниво�
незапослености,�доприносе�социјалној�изолацији.�

„Верујемо�да�је�важно�редефинисати�наратив�
који�окружује�усамљеност,�посебно�за�рањиву�по-
пулацију�искључену�дигиталном�поделом“,�рекао�
је�он.

Мурти� је�додао�да�ови�проблеми�не�погађају�
једну�земљу�и�да�је�усамљеност�недовољно�цење-
на�претња�јавном�здрављу.� (Nedeljnik)

УСАМЉЕНОСТ ПОСТАЈЕ ГЛОБАЛНИ ЗДРАВСТВЕНИ ПРОБЛЕМ


