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10 OKTOBAP - CBETCKWN OAH

Mznsajamo u3

oBor Gpoja MEHTAJIHOI 3[1PABJBbA
» Cpaka Tpeha »,MEHTAIIHO 31paB/be je YHUBEP3ATHO -
00063pr6PIjH JbYACKO MpaBo®, ciorad je kojuM CBeTcka
T 3[paBCTBEHA OpraHW3allja OBE TOJIHHE
obenexasa 10. okrobap, CBETCKH aH MEH-
YIpOXKeHa

TAJTHOT 3/IpaBJba W KOJHM JKEJIH Ja CKpeHe
NaxKihy Ha YUbeHUIly Aa ckopo 800 muin-
OHA JbYAM LIMPOM IUIAHETEe MMa Hpobiieme
ca JIyIICBHHUM 3[[paB/beM, Kao U Jia TPOLICHEe
roBope na he jeqHa o yeTupu 0cobe TOKOM
JKMBOTa HMMa HEKH MEHTaJHH mopemeha;j.

s [peremiko 6peme nemnpecuje Hocu oko 250
MUJIHOHA JbYAH, OKO 375 MuimoHa ocoba Ha
cBeTy OOpH ce ca aHKCHO3HHM Topemehaju-
Ma, a IUIaHeTapHa CTAaTHCTHKA CBEIOYH Ja
oko 700.000 ocoba cBake rojvHE MOYMHHU

» MeHTaJHO CYHIIUJ, Kao M Ja je CaMOyOHCTBO YETBPTH

3PaBJbe y3POK CMpPTH aJl0JIeCcIieHaTa.
30emHIa 1 Hanmnonasnna CTATHCTHKA CBEJOMH 1
MHIpaHaTa cBaka Tpeha ocoba y Cpouju Moxe ce cma-

TpaTH TCHXWUYKH YIPOKCHOM, & pE3ylTaTd
HUCTpaXKUBamwa ,,MeHTaaHo 3xapaBibe y Cp-
Ouju: mporieHa motpeda, hakTopa puU3UKa U
Oapujepa y aoOujamby CTpydYHE MOIpPIIKE™
Koje je peann3oBaia Mpexka NCHXOCOIHjal-
uHux nHoBanmja ([TMH) ymo3opasajy na cra-
Ka mrecra ocoba UMa CHMIITOME JIeTpecHje,
a cellaM MpoleHaTa HaluX cyrpaljaHa uMa
CHMIITOME aHKCHO3HOCTH. Pe3ynraru oBe
cTyauje Takohe ymosopaBajy ma je CpoOuja

THJIA TICUXOJIOTY WJIH Tcuxujarpy. OCHOBHH
Pa37103u KOjH HX CTIpeyaBajy Ja Tpaxe moMmoh
jecy HeIoBOJbHA JOCTYHMHOCT O€CIUIaTHUX

BamYy, KOje cBake roamue crposoan KposHa
opranmsanyja miaaux CpOuje, moTKpensbyje
Y 3BaHMYHA CTAaTHUCTHKA KOja roBopu aa 'y Cp-

» Perucrap Melyy BoziehuM 3eMbama cBeTa 0 yroTpe6n  YCIIyTa 3allTHTE MCHTATHOT 31paBjba, HEMO-  GHjH MOCTOju CBera 47 jekapa Koju ce 6aBe
Onu3aHama y CeJIaTHBa, KA0 ¥ A IeCeT OJICTO OApacie rmo-  BOJbHA (MHAHCHjCKA CHTyalHja M CKIOHOCT — MEHTAJIHMM 3/IPABJBEM JCLE U a/I0NeCLeHaTa
Cp6HJI/I Hyj‘[a]_u/lje KOPHCTH CPENICTBA 3a CMUPEHE o0e3 Ja C€ TPAXEHE CTPYUYHE nomohu JOXKUBU 0 25 TOAWHE. HOZ[aLII/I TaKOhe TOBOPE a Ha

Tpaxemwa crpydyHe nomohu. ITpema 3BaHH4-
HuM niopanuma, Ha 100.000 cranoBauka Cp-
ouje ,,moma3u‘ ceera 4,5 MCUX0JIOTa, a aKO OU
ce cBe ocobe koje uMajy morpedy 3a cTpyd-
HOM roMohy oOparuie MCHXOJIOTY KOjH MM
je GecraTHoO I0CTyIaH y OKBUPY 3[paBCTBe-
HOT' CHCTEMa M 3aKasaje CBOj mperven, Imo-
crenma ocoba 1o0mna Ou CBOj TEPMUH TEK
3a YETHPH TOJIMHE.

Pesynrtati TpBE €MHUAEMUOIOIIKE CTY-
Jje TICUXUjaTpHjcKux rnopemehaja y Haoj
3emibi Cov2Soul roBope ma cBaka miecta
ocoba y CpOuju ucmymaBa IHjarHOCTHY-

Kao JUYHHU HEYCIIeX y peliaBamy TyIIEeBHUX
KpH3a.

W nox cratnctuka CBETCKe 3ApaBCTBEHE
OpraHu3alHje yrno3opasa Aa MOJIOBUHA CBUX
MEHTaJHUX nopeMehaja mounme mpe 14 ro-
JIMHE JKMBOTA, a YaK 75 OCTO HUX pa3BHja
ce 110 24 roauHe KXUBOTA, KA0 M Ja CYWIH[
cnajay aIpyrH Hajuenrh y3poK CMpTH Y OBOj
CTapoCHO] 100K — oamax mocie caoOpahaj-
HUX Hecpeha, HaI[MOHAIHA CTATUCTHKA CBE-
JIOYH J]a CBaKe TOAMHE Y HAIIO] 3eMJbH OKO 90
MJIaJuX 0co0a oay3Me ceOu KUBOT.

Ilonanm wm3BeneHun W3 HajHOBHjer ,,All-

42.000 Miagux IoNa3| jeJaH Icuxujarap, a
TICHXOTEPAIHjCKe YCIyre MOXKe CeOH Aa pH-
yIITH Manu Opoj ajgonecieHara.

Y oBoM 06pojy ,,Ilcuxomomkux HOBHHA
MUIIEMO ¥ O HAJHOBHjEM HCTPAKHUBAIY KOje
je copoBena Mpexka MCHX0COLHjaTHIX HHO-
BalMja O MEHTAJHOM 3[paBJby H30erIuIa,
MHIpaHaTa M TPAKHOLA a3uia, KOjH TOBOPE
JIa je JeBeT OJ AeCEeT MHUrpaHaTa MCUXUYKU
YIPOKEHO, a OKO JBe TpehMHe WHX Hala3u
ce MOJ| aKyTHHM JIHCTPECOM, LITO 3HAYU Jia
UM je moTpeOHa XWTHA TICHUXOJIOIIKA IpBa
nmoMoh WM MHTepBeHLHWja y Kpusu. [lopen

> Meranto Ke KPUTEPHjyMe 3a HEKM Off JBAHAECT Haj- TEPHATHBHOT M3BEINTaja O MOJOKAjy M NMOT-  Tora, 0ko 40 0ICTO MHTpaHaTa HMa CHMIITO-
SﬂpaB.H)e L[e].le n yerrhux HopeMehaja MEHTAJIHOT 3]IpaBJba, pe6aMa MIIaanux Cp6I/I_]e 2023. FO,I[I/IHe“ TO- Me J:[enpecnje, 16 OZICTO BHUX oceha ce aHk-
TI/IHCjLIepa Ge3 063upa Ja M MMa 3BAHMYHY JMjarHo3y ~ BOpE Aa uak ae tpehnne mnapux y CpOuju  CHO3HO, IOK NETHHA M30CTIIMIA MMa CUMIITO-

niu He. To 3Haun na oxo 700.000 myHoneT-
Hux rpahana CpbOuje uma jenny ox 12 Haj-
yemhux nopemehaja — BENUKY AEHPECHBHY
enu3oiy, nmaHu4Hu nopemehaj, reHepannzo-
BaHM aHKcHO3HM mopemechaj, aropadoobujy,
COLMjaTHO aHKCUO3HM TopemMehaj, orncecus-
HO-KOMIYJICHBHH nopemehaj MM TOCTTpa-
yMmatrcku ctpecHu mnopemehaj. Jemuno mito
BHIIIE JCTPUMHUPA O] OBE CTATHCTHKE jeCTe
mojaTak Jia TMojoBuHa ocoba Koja maTu off
JIeTIpecHje HUKa/a Hije MOTPaXKUIa CTPYIHY
nomoh, a MeTHHA OHHMX Y YHjHM Ce IiiaBaMa
Bp3Majy camMoyOuiIauke MHCIIN HUje ce 00pa-

yecto oceha ma je mox cTpecom, MOJOBHUHA
BHUX MMa CHMIITOME aHKCHO3HOCTH, a CKO-
po 40 mporeHaTa MIIaINX KaXke Ja ce 4eCTo
oceha nenpecuBHo. CTyamja koja je ypahena
Ha PENPE3eHTaTHBHOM Y30pPKY MJIaJIUX, CTa-
poctu ox 15 1o 30 ronuna, Takohe roBopu 1a
cy ciyx0e 3a 3alITUTYy MEHTAJHOT 3/paBiba
YIIABHOM HEJIOCTYIHE TIPUITAHUIIMA MJIa-
Jie TeHepanuje — nako Hajehu Opoj BHUX uMa
CBECT O 3HA4Yajy MEHTAJHE XWTHjEHEe, CBEeTa
YETHPH OJICTO MIIAJIUX KaXKe 11 M je JOCTYII-
Ha OMOh cTpy4mbaka 3a qynry. YTHCaK MJia-
JMX KOjH CYy YYECTOBAJIM Y OBOM HCTpPa)KH-

Me TOCTTPayMaTCKOr cTpeca, ITo He Tpeba
Jla 4y/IM aKo ce MMa Ha yMy Jia ce Ha IyTy
Ka 0oJpeM JKMBOTY M30EIHIle CyodaBajy ca
OpOjHUM TpayMaTCKHUM HCKYCTBHMa, Kao
IMTO Cy (HU3NYKO, NMCUXHUYKO M CEKCYaJTHO
HacuJbe, Kpaha, TUCKpUMHHAIH]a, Ka0 U Kp-
IICHEe YUTABOT HMU3A JBYJICKUX mpaBa. Mely-
THM, PE3YITaTH UCTPaKMBaba O MEHTATHOM
31paBiby Ipy’kaola momohu u yciayra nzde-
DIMlaMa ¥ MUTpaHTHMa Takohe cBeoue 1a 1
[oMarady 4ecTo UMajy CUMIITOME CeKyHAap-
HE TpayMaTu3aluje, Jenpechje U CHHIpOMa
caropeBama. Kamapuna Bopheeuh
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AHEBHW BOPABAK 3A AELY N MNAAE
CA MPOBJIEMAMA Y TTIOHALLAHY

I'pan Beorpan je ycBojuo WHunmjatuBy 3a
OCHHBambe JJHEBHOI OopaBKa 3a Jely M Miaje ca
npobieMuMa y NMoHamamy y KojeM he KopHCHHIN
OOpaBHTH TOKOM JlaHA — a Y CYKOOy Cy ca 3aKOHOM,
ponuTesbuMa, IMIKOJIOM WM 3ajegHunoM. Pan ose
ycranoBe ¢unancupahe rpang beorpax. KopucHu-
LIM OBE yCIIyTe ¢y Jela U Miiajau y3pacra o 7 1o 18
TOJMHA KOjU MaHH(eCTyjy IpodieMe y MoHaIIamby
n ynyhyjy ce y nqaeBHn OopaBak 1o nporueru L{en-
Tpa 3a COLMjalIHU paJl, a 10 NPETOPYLH LIKOJIE WIN
pOIUTEIba MM OJUTYKOM Cy/a M TY>KHJIAIITBa.

V nHeBHOM OOpaBKy, OpraHH3yjy ce IpOorpaMu
0a3upaHy Ha WHIWBHIYaTHOM IIPUCTYITy CBAKOM
JIETETy, T1a Ce TAKO IIPaBH pa3iikKa y NPUCTYILY JIeln
y3pacra 10 14 roguHa (Kao KPHBUYHO HEOJATOBOP-
HUMa) U aeud o 14 no 18 romuna Koja cy Kpu-
BUYHO ofiroBopHa. OBe JiBe KaTeropuje HaMeTHYTe
Cy ¥ 300T pa3IMYUTHX Pa3BOjHUX MOTpeda jaere u
IbHXOBE CIIOCOOHOCTH J1a cXBaTe U Oy/Iy OAroBOpHa
3a MOCJIEUIE CONCTBEHOT IOoHamama. [IporpamMu
Cy CTaHIapIU30BaHUH U CIIPOBOJE UX CIEIV]jaTHI
MeJIar0o3H, ICHXOJI03H U COLMjaTHH PaJIHHUIH.

Tparnunu norabhaju U3 Maja OBe TOJMHE yIpa-
BO Cy YKa3aJli Ha Ba)KHOCT TPETMaHa KOJ Jiele 10
14 roauHa, jep Hala 3ajeJHUAIIA HEMa IMporpame
3a TPeTMaH OB€ LWJBbHE TPYIle, a yIpaBo ca BUMa
Tpeba HajUHTE3WBHHjE PaJUTH Kako OH ce IpeBe-
HUPAaJIX MpoOJIeMH U CIIpedria lbUX0Ba ecKalamuja

y cioxenuje Gpopme mopemehaja.

I'pan Beorpan je ycBojuo Muunujarusy 3a oc-
HHBame [EHTPa JHEBHUX OOopaBaka 3a JIely U Miia-
Jie ca mpoOlieMrMa y TIOHAIIalky KOjy je MOoJHeNa
HehopmaiHa rpyna rpahana y genemOpy mporuie
roauHe. MHULMjATHBY Cy TOJpIKaje CBE PEIICBAHT-
HE MHCTHTYLH]jE, 01 [ pajicKor LeHTpa 3a colujal-
HHU paj, 1o Bumer cyna y beorpany, Onespema 3a
MaJlolieTHHKe, Buier TyxunamTsa, J[pymiTsa ncu-
xosora Cp6uje, ka0 ¥ pecopHa MHHHUCTApCTBRA.

ToTrucHUIM  WHULMjaTHBE HacTaBuhe ga
MOJIPKaBajy HapelHe Kopake y pealu3aliju OBe
OJUTyKe, a TO MoApasymeBa u3paiy Oyuera, mpo-
rpama M TpaBHJIHHKa, Kako Ou IleHTap JAHEBHHX
GopaBaka 3a Jielly U Miiajie ca mpodieMuMa y 1o-
Hamrawy OHO OCHOBaH of ctpane I'pana Beorpasa
y HajkpaheM poky.

ToTnucHUIM WHULMjaTHBE Ccy Ap Mmnia
Mapymmh JabnanoBuh, ncuxosor U BHIIA HayYHA
capajHHIa U rpajicka oxbopHula, Jenena JpeH-
ya, ajgBokaruna, np Tamapa I[lamoma Wrmaro-
Buh, mpexacenuuia J{pymrBa ncuxonora Cpbuje
U penoBHa mpodecopka Dunozodcekor dakynrera,
Hapa [apan, cnenujanHu meaaror M CaBeTHHLA
3a npodecronanyy o0yky PemyOmmukor 3aBoza 3a
COIMjaJIHy 3aIITHTY U Ap Mapuja MasskoBuh, 10-
LeHTKuba DakynTera 3a Crielujaliny eayKalnjy 1
pexabHITUTaIN]y

MCNXOCOUMIAJTHO

CABETOBAJIMLUTE Y

AEYIEM KYJITYPHOM
LEHTPY

On 1. cenrrem6pa y Jledjem KyatypHoMm teHTpy beo-
rpan GyHkuuonuire [IcnxocolujaaHo caBeTOBAIMIITE
KOje CHPOBOJM U KOOp/MHHUIIEe MHCTUTYT 32 MEHTAIIHO
3apaBibe (mpojekar KpusHa rneuxoconujanta moapiika
3ajeHuIM, PajiHa rpyna 3a moipiKy MEHTAIHOM 31pa-
BJbY U CUTYpHOCTH MJIaaux Brnane PenyOmuke Cpouje).

CaBeTOoBaJIMILTE j€ HAMEHEHO JIeLH, MIIaIUMa, PO-
JIMTEJbHMA M HACTABHUIMMA, a YCIIyTe ce TpyKajy CBa-
KuM paaHuM ganom oz 10 o 18 yacosa.

['pyna onabpanux CTpydrhaka 3a MEHTAIHO 3/1paBibe,
KJIMHUYKHX [ICHX0JI0ra U TIcuxujarapa MHeTHTyTa 32 MEH-
TaJHo 31paBibe, Jedje kimHuke y Tupriiosoj, 3aBoza 3a
nicuxodusuoronike nopemehaje n maronorujy roBopa,
Jedjer onerbera KitMHNKE 32 OHKOJIOTH]y U PagHOIIOTH;)Y,
Kao 1 MCKYCHHX ILKOJICKUX IICHXOJIOra, CBAKOZAHEBHO IpY-
JKa TICHXOCOLMjaTHY HOAPIIKY. YueHuim miahu ox 15 ro-
JIMHA MOpajy JohH Y PaTHH POAUTESha KOjH [aje carac-
HOCT 3a npy»xamse yciyre. CaBeToBauiire je OecrarHo,
HHje notpedaH HUKaKaB YIIyT, a 3a ca/la HU 3aKa3HBarbe.

JKesba HaM je 1a IOMOTHEMO OHHUMA KOjU HCIIOJba-
Bajy ofpel)eHe MEHTaJHe TEelKohe MM CMEeTEbe, Kao 1
IIPOMEHE y MOHALIAMY, JId Y Pa3sroBOpy ca HAIIUM II0-
Maraqrma (TICUXO0JI03UMa | [ICUXHjaTprMa) pellie CBoje
npobiieMe, KpO3 OCHAXKHBAaIbE 3/PaBUX MeXaHH3aMa
MpeBaaBamka Tenkoha.

CACTAHAK NOAPYXHULE 3ANAAHOBAYKOI OKPYT'A
O CAMOIOBPEBVBAHY AAOJIECLEHATA

V npujarHom amOujeHTy J[oMa ydeHHKa Cpeamux
mikota ComOop 18. cenrteMOpa opkaH je cacTaHak
Toapyxuuie 3amagHOOAYKOT OKpyra KOjU je OKy-
MO BEJMKH Opoj ncuxosora u3 Combopa U OKOJIMHE.
Jlomahun cacranka 3abena PamikoBuh 3amHTEpeco-
BaHMM KoJlerama Ipe3eHToBalia je cBoj pax ,,Camo-
noBpehuBame ajonecienara” y KoMe je MpHKa3aHa
MojaBa HECYMIMIAJIHOT caMonoBpehiBama Ko aso-
necuenara - NSSI. 3amTo ce muagu camonospelyjy,
KOjH Cy Y3pOLM ¥ PH3UYHU (PAaKTOPH KOjU JOBOJE JI0
Te MojaBe - HeKa Cy IMHUTama Koja ¢y y pajay odpaljeHa.
TToceban Hamtacak jar je MoryhHOCTHMA MpEBEHIH]e,
MPEI03HABAba MJIA/IHX KOjU Cy Y PU3HKY H PaHOT yoda-
Bamba npoobieMa. [Topen Teopujckor odjaimberna mojase
HECYHIUIAJHOT caMorioBpehuBama, Kojerama cy Jatu
CaBeTH M MPEIOpYyKe 3a MOKEJbHEe HAYHHE PearoBarba
KaJla 710 HeCyMIUIaIHOT camonoBpehuBarma agonectie-
Harta jioh)e. Y HacTaBKy cactaHka npeaceaHuk Ilompyx-
Huie Meupa MphenoB nudopmucana je koiaere o HO-
BHIM JIOTOBOpHMA y BE3H ca opranusaiijom decripaia
MEHTAJIHOT 371paBiba y ComOopy 1 kao uiaH M3BpuiHor
onbopa JIT1C-a roopuia je 0 akTyeIHUM JorahajumMa y
HaweM /IpymTBy. H3zabena Pawxosuh
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TPUBHMHA “MEHTAJIHO 3/]PABJBE Y CPBUJH”

CBAKA TPERA OCOBA 'Y CPBMIN MOXXE CE CMATPATU
NCUXUYKN YTPOXEHOM

Baka Tpeha ocoba y CpOuju moxe

ce cMaTpary NCUXHIKH YTPOKEHOM,

TOBOpE pEe3ylITaTH HCTPAXKHUBamba
»MeHTamHo 3apaBibe y CpOuju: mporeHa
notpeba, (axropa pusuka u Oapujepa y
nobujamy CTpydHe MOAPIIKE™ Koje je pea-
nm3oBaa Mperka IICHX0CONNjaTHUX HHOBA-
mja (IIMH) u xoju ynosopasajy 1a cBaka
mecta ocoba MMa CHMIITOME JieTIpecHje, a
ceJaM IpoIeHaTa HAIMX cyrpahaHa mma
CHMITOME aHKCHO3HOCTH. Pesynrarté oBe
cTynuje Takohe ymosopasajy na je Cpbuja
mely Boxehnm 3emipaMa cBeTa MO ymoTpe-
O cemaTuBa, Kao M J1a A€CET OJICTO Of[pacie
HOIyJIaI¥je KOPHCTH CPE/ICTBA 32 CMHUPEIHE
6e3 Tpaxkema cTpyuHe mnomohu. IIpema
3BaHUYHUM Ioxanuma, Ha 22.000 cTtaHOB-
uuka CpoOwuje ,,Jomasu’™ jesaH MCHXOINOTL, a
axKo ,,IPEeBEJIEeMO" 0BO UCTPAXKUBALE HA je-
3uK OpojkH, TO 3Ha4H Ja he ox Tux 22.000
ocoba, HemTo Mame o 8.000 spyau mMma-
TH TT0Tpeldy 3a HEKUM BHIOM IICHXOJIOIIKE
noxpmke. Kaga 6u ce cBu oHm maHac o0-
paTHIM TICHXOJIOTY KOjU UM je OecIuraTHO
JOCTYTIaH Y OKBUPY 3[paBCTBEHOI CHCTEMa
U 3aKa3ajJH CBOj Iperie]], Iociema ocoba
nobnia 6u CBOj TEPMHH TEK 3a YETHPH TOIMHE, HC-
TaKHyTO je Ha TPUOMHHU MOJX HA3UBOM ,MeHTaIHO
3apaBibe y CpOuju™ Koja je oxprkana 27. centeMOpa
Ha ®uozodekom dakynrery y beorpany y opranusa-
ju Mpeske ICHXO0COIHjTHIX HHOBAIH]a.

Kaxko je mammacuma np Mama Bykuesnh Maprko-
Buh, HayuHa capaguuna Opnesberma 3a IICHXOJOTH)Y
®dunozodcekor dakynrera y beorpamy, mpema mogaru-
Ma TIpBE CMUIEeMUOJIONIKE CTyAWje ICHUXHU]aTPH]jCKUX
nopemehaja y Hamoj 3emsbr Cov2Soul, cBaka mecta
ocoba y CpOmju HCIymaBa IWjarHOCTHYKE KPHTE-
pHjyMe 3a HEKH of ABaHaecT Hajuemrhux mopemehaja
MEHTAJTHOT 3]]paBJba, Oe3 003upa aa 1 MMa 3BaHUIHY
nujarnosy mwim He. To 3Haum ma okxo 700.000 myHO-
nernux rpahana Cpouje numa jenHy ox 12 Hajuemhnx
nopemehaja — BEeJIMKY JCTIPECUBHY €301y, TaHHIHN
nopemehaj, TeHepalN30BaHN aHKCHO3HH mopemehaj,
aropa¢o0ujy, connjaaHo aHKCHO3HHU mopemehaj, orm-
CECHBHO-KOMITYJICUBHH Topemehaj WIM IOCT-Tpay-
Marcku cTpecHu nopemehaj. [Ipobrneme 360r ynorpe-
Oe anmkoxoia uMa 7,6 0JICTO OZIpaciior CTAHOBHHMINITBA,
npobiiemu 300r 3yoymorpebe apora yTBpheHH Cy
xox 0,9 mponenara Hammx cyrpabhana, a mopemehaju
ucxpane youenu cy kox 0,2 oncro rpahana Cpbuje.
PesynTaTn oBe cTyuje roBope 1 1a je HUBO CyHITHIall-
HOT' pH3HKa, 300T Kora OM 0ZMax MOpaJH Aa IMOTpaxe
nomoh, umaio oxo 18.000 ocoda.

,»JEIMHO IITO BHUIIE AEHPHMHUpa O OBE CTaTHC-
THKE jecTe MoJaTaK Jia IIoJIOBHHA 0c00a Koja IaTh O
JieTIpecHje HUKaga HHje MOTpakuiia CTPyqHy Iomoh,
a TIeTHHA OHUX Y YMjUM ce IIaBaMa Bp3Majy camoy-
Owmirauke MHCIHM HHje ce OOpaTwmia ICHXOJIOTY WIN
ncuxujarpy. OCHOBHU Pa3iio3u KOjH UX CIIpedaBajy aa
Tpaxke ToMoh jecy HeZOoBOJbHA JOCTYIHOCT OecIuar-
HHX yCIIyTa 3allITHTE MEHTAIHOT 37paBJba, HEOBOJbHA
(MHAHCHjCKA CUTYaIMja M CKJIOHOCT J]a C€ TPaXkerme
CTpydYHE TOMONH JTOXKHBY Kao JIMIHN HEYCIIeX y pelIa-
Bamy IyIIEBHUX Kpu3a. ako OM yciayre MeHTaIHOT
3[paBiba y 3ajeHUNN Mopane na Oyay ADOCTyIHH]je,
NpHUCTyIauHKje U eQHKacHUje, y HAIIOj 3eMJbU HUMa
cBera mect LleHTapa 3a MeHTaIHO 31paBibe. McToBpe-
MEHO, HEOITXO/THO je JJOHETH 3aKOHEe KojuMa ce ypelyje
00JIacT MEHTAJIHOT 3/]paBJba, Kao MITO je 3aKOH O IICH-
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XOTepalnuju M yHampeauTH nocrojehe mpommce, Kao
IITO je 3aKOH O YCJIOBUMA 32 00aBJbAhE MCHXOJIOIIKE
JIeTIaTHOCTH *, 3aKJbYYNIIA j€ OHA.

Ipencennuma [pymTBa mncuxonora Cpbuje u
npoecopka Ha Onersemy 3a ncuxonornjy dmio-
3o¢ckor daxynrera y beorpany np Tamapa [lamoma
Urmarouh mozaceTmia je aa je MpeBeHIMja KIbydHA
Ka/ia je y TMHTamky MEHTAIHO 3]paBJbe, alli H J0Aana
Jla Cy TaHJeMHja KOpOHaBHpyca, paT y HaIleM eBpOII-
CKOM KOMIIMJIYKY U JIBa MacoBHa yOMCTBa Koja cy ce
MIOYETKOM Maja jporofwia y beorpany u cenmma y oxo-
Y MITaieHOBIIa 3HA4ajHO CKPEHYIIA MaXKEby OITIITE
JaBHOCTH Ha 3HA4aj yIIEBHOT 3/[PaBJba.

,,JJOMOBH 3][paBjba y KOjUMA Cy 3arlOCIEHH IICH-
XOJIO3H, IICHXWjaTpH W CONWjAHM PATHULIN MpeN-
CTaBJbajy BEIHMKU PECypC KOjH 4eCTO HHje JOBOJEHO
nckopuiheH 1 4uju paj Hajuenrhe 3aBUCH OJf JINYHOT
eHTy3Hja3Ma, I1a y HEKHM JJOMOBHMa CIIy’k0a MEHTAaJ-
HOT 37IpaBJba CjajHO (D)YHKIMOHHMIIE, a HETEe ce Kajap
ocuna. Hakon macakpa Koju ce JOTOIHO Y OCHOBHO]
mkomy ,,Bragucnas Pubnukap® y Jledjem KynTypHOM
LEHTPY CBaKora JiaHa IOMOh Ipy»Kajy ICHUXOJIO3U U
NICUXHUjaTpH, TAaKBYU IIEHTPH OCHOBAHHU Cy U 'y Muase-
HosLy, JIazapeBuy, CmenepeBy u IlanueBy, a Mu ce Ha-
naMo fia he TH IEHTpH IpepacTu y TpajHe IEHTpe 3a
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe y 3ajeAHUNH. [lparo Mu je U mTo
je I'pax beorpan ycojuo MHunujatuBy 3a OCHHBakE
JTHEBHOT OOpaBKa 3a Jielly U Miajie ca nopemehajuma
y TIOHAIIamy, y koMe he KOpUCHUIIM GOpaBHTH TOKOM
JlaHa®, 3aKJby4YNIIa je OHa.

Jp Iepumra Cumonosuh n3 Mucruryra 3a jaBHO
3apasibe “JIp Mmnan Joanosuh Baryt” moncerno je
J1a je 3aKOH O 3aIITUTH JINIA ca MEHTAIHHM CMEeTHa-
Ma u3 2013. roguHe IpOMOBUCAO HMPUHIIUII JICUCHa Y
HajMame PECTPUKTHBHO] CPEIMHY, KOHCTaHTYjyhn na
opHjeHTaIrja Ha OOJTHHYKO JICUCH:E MTPE/ICTaBIba “TI0-
pas3 3paBCTBEHOr cucTeMa’.

“VY peaqHOM CBETy, MU yBOAUMO INPHHIUI YC-
MOCTaBJbaa paBHOTEXE H3Mely BaHOONHHYKOT U
OONTHMYKOT JIeuera M TPYIUMO ce Ja ocoba Oyme
BUIIIC OKPEHYTA Ka M3JIa3HUM, a HE YJIa3HHM BpaTuMa
NCUXUjaTpujcke OonHuUIe”, ucrakao je CuMOHOBHNA,
nonrajyhu a je y mpoTexIoM Iepruosy OCHOBAHO CBe-
ra IeT [eHTapa 3a MEHTAJIHO 37pajke, MaKo je Omio

R Psyehosoc inovabon Netvork
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npenBulheHo oTBapame 15 oBakBux neHTapa. OH je u3-
pasuo Hany na he y Kparyjesmy HapeaHe rongune OuTH
OCHOBAH IIPBH IIEHTApP 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe, Kao Op-
TaHM3aIHOHA jeINHUIIA JI0OMa 31PaBJba.

Jlp Joanka Ilerpouh, nupekropka Criennjanne
OonHmIe 3a TIcUXHjaTpujcke Oonectu ,,KoBuH, 1M0-
ncetwia je na je 17. maja ocHoBaH lleHTap 3a MeH-
TaHo 37pasibe y [laHueBy, y KoMe CBaKOTHEBHO pajIy
TICHXOJIOT, TICUXHjaTap, COIMjaJIHA PAJHUK U paJHA
TepareyT H rje rpahanu Mory J0OHTH CTpYYHY IToMoh
0e3 ymyTa U 3aKa3uBama.

.MU NCTOBPEMEHO IPYy»KaMO NPEBEHTHBHE YCIy-
re, aJIi CMO Ha pacrojiaramky W HAIINM OTHYIITEHHM
ManUjeHTHMa U3 TICUXujaTpujcke 6onauie y Kosuny,
KOjUMa HYIUMO YCIIyre IICHXO-COIMjaiHe pexalOu-
muranyje. Jlogaze HaM ¥ MOPOJHIE ca MPOOIEMOM
HacHJba, alll U 0cobe Kojuma je morpedHa momoh y
pelraBamy CBAaKOJHEBHHX JKMBOTHHX Ipoliiema. 3ax-
Basbyhu 100poj capanmy ca HAIMOHAIHOM CIIY)KO0M
3a 3arolUbaBame, yCHEeIH CMO Ja 3aloCiIuMO IeT
TanujeHara Koju Cy 3aBpIIMIH JIeUehe y OONHUIN Y
KoBuny*, monocHo je ncrakia jap JoBanka [lerposuh,
nonajyhu na je ox maja npexo 200 ocoba moTpaxkmiIo
nomoh crpyumaxa L[eHTpa 3a MEHTaIHO 37paBibe Y
[Marueny, a y oBaj IieHTap IpeBeieHo je 1 36 OUBIIMX
TIanyjeHara oBe IICHXHjaTpHjcKe OOTHUIE.

[pencraBuna Mpeske IICHXOCONMjaTHAX HHOBA-
muja (ITMH) Upena CrojanuaoBuh ucrakia je na je
IUBAJIHE CEKTOp BEOMa BaXKaH pecypc y IpyKamy
yciyra y o0iacTH MEHTAIHOT 31paBiba y 3ajeAHHIH,
c 003MpOM J]a MCTpaXMBarkeé OBE HEBJIAJMHE Opra-
HU3alHje TOBOPH Ja je jefaH Of IIaBHUX Oapujepa y
Tpaxemy CTpydIHE ITIOMONH yIpaBoO HEJOCTaTaK Mare-
pujannux cpexcrasa. OHa je moxana na je [TMH mm-
JIOTHPAo yCIIyTe y 3ajeHUIH y ocaM rpajxosa Cpouje
-y Pymu ce cripoBoau nporpam MozipIike y KpH3H 3a
poamTesbe Jiene ca cMeThama y pasBojy, y CpeMckoj
MuTpoBHUIHM TPOTpaM IOJPIIKE CTApUM 0cobama Koju
raTe Off YCaMJbEHOCTH M JICTIPECHBHOCTH, y YIKHILY
Iporpam IojpuIke Miaaauma, y Ipujenossy nporpam
MIOZIPIIKE MJIQJNMa, ca aKIeHTOM Ha OHE ca mpolie-
MHMa y NoHanamy, y beorpamy mporpam noapiike 3a
MJIQJIC U 32 HACTABHHKE, a OBAj IIPOrpaM CIIPOBOIHM Ce
n 'y Unhujn. Kamapuna Boplhesuh
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HUCTPA’KUBAFE MPEKE TICHXOCOLNJAJIHUX HHOBALIHJA

OEBET O4 AECET MUTPAHATA TCUXOJIOWKW YIPOXEHO

po3 CpOujy je TOKOM TPOIILIC TOANHE TPOIILIO

Buie oko 124.000 murpanara ca bruckor wmc-

TOKa, KOjU Cy OWIM MPHCHJECHHU Ja HAITyCTe
3eMJbe IIOpeKiIa 300T paToBa, MPOTOHA M KpIIeHa
JBYJICKHX TIpaBa, a mofay Bucokor komecapujara 3a
mberme Yjequmennx Harwja y Cpouju (YHXIIP)
TOBOpE J1a Cy KpajeM centeMOpa 2.252 ocobe cmerre-
He y OKBHpY Kamarurera Komecapujara 3a n3deruie
n murpanuje Cpouje. VcrpakuBame Koje je y mepu-
Ofly OJ ampHIIa JI0 aBTyCTa peaiyn3oBana Mpesxka rcu-
xoconmjanaux nHoBanuja ([1MH) mon HasuBoM ,,MeH-
TaJTHO 3[paBJbe U JOOPOOUT M30ETIHIa, MUTpaHaTa U
Tpaxunana azuna 'y Cpouju’” mokasyje /a je AeBeT o1
neceT M30enTina ICUXOJIOMIKH PambHBO, & OKO IBE
TpehnHe BUX HamasW ce MoA aKyTHHM JUCTPECOM,
MITO 3HA4YM Jla UM je MOTpeOHa XWUTHA IMCHXOJIOMIKA
npBa oMoh miH uHTepBeHnuja y kpm3u. [lopen tora,
oxo 40 omcTo MHUrpaHara UMa CHMIITOME JICTIpecHje,
16 oncro mux oceha ce aHKCHO3HO, JJOK IETHHA U30e-
IINIIa IMa CHMITTOME MOCTTPayMaTCKOT CTpeca.

.Y HCTpaXxuBamy je ydectBoBaso 206 n3derim-
11a, a HajBehn Opoj HBIX MOPEKIIOM je U3 ABraHHUCTaHa
(68 oncro), 3atum bypynanja (13 npornenara) u Cu-
puje (6 oxcro) xao u n3 Comanuje, Mpana, Tynuca,
Mapoxka, I'Buneje, [lakucrana u Amxkupa. Mcrpaxu-
BameM je Omio oOyxmaheHo Bume Mmymikapana (88
OJICTO) HEro eHa (0caM IMpoIeHaTa), JO0K je YKYITHO
YeTHPH MPOIEHTA H30ETIHIIa 01a0dpaio ONIujy “Iapy-
ro” mpu poxHoj uaeHTHUuKanuju. Hajsehu Opoj usz-
Oermna nMao je uzmelhy 18 u 33 romune, a momanu o
IbIIXOBOM 00pa30BHOM CTaTycy roBope Ja je Tpehuna
OCHOBHOT 00pa3oBama, 35 O/CTO HBHUX HMa CPeamby
mKoury, 15 mpomenara mMa BUCOKO 00pa3oBame, jeqan
OJICTO MMa JOKTOpPCKe CTyauje, oK je 13 omcto 6e3
nKakBor (hopmamHOT 0Opa3zoBama. Behnna ucrnmranu-
Ka HUje Omna y Opaky, caMO 4eTBPTHHA MIMa OpadyHOT
MapTHepa, a OCTaTaK YMHE YAOBIU WM Pa3BEJCHH.
CBaxy 4eTBPTH HCIHUTAHUK UM JIEIly, a TOAIHN O hH-
XOBOM 3/IpaBCTBEHOM CTamby roBope 1a 12 oacTo mux
MMa HeKy aKyTHY WM XpOHHYHY 3/paBCTBEHY TEroOy
- Hajuemhe AWUCKYC XEpHH]Y, acTMY, Kao U 00JOBE y
TEIly ¥ KOCTHMa. Y PasroBOpy ca BHUMa JOIILTH CMO JI0
MojiaTka Ja Cy OBH JbYAM Y MPOCEKY CelaM ITyTa Io-
Kymanu na npeljy rpanuiy. Behuna ncnmrannx usbe-

[JIMIA He Keu ja octaHe y CpOuju, JOK MeTHHA BUX
JOIII YBEK pa3Marpa OBY OITIH]y”’, HABOJE ayTOPKE KC-
TpaxkuBama Jana Jlumocku u3 Mpeske ncuxoconujai-
nux uHoBanuja (ITMH) n Onespema 3a ICUXOIOTH)Y
Ounozodcekor daxynarera u Mama Bykuesunh Mapxko-
Buh ca Opesbema 3a ncuxosiorujy dunoszodekor da-
KynTera i Mpeske NCHXOCOIHjaTHIX HHOBAIH]A.
Pesynratu oBOr MCTpakuBama TroBope jaa je 87
OJICTO MICIIUTaHUKa OMJIO MICHTH()UKOBAHO Kao IICH-
XOJIOIIKH YTPOXKEHO, LITO 3HA4YM Jia UM je MOTpeOHa
JoflaTHAa CTpy4YHa Moapmika. J(omaTHe NCHXOJIOIIKe
aHaJM3e MMOKa3yjy Ja Cy MYIIKapIH U JKeHe O jen-
HaKO pamHUBH, a Mialje n3beruie Ouse cy pamHBHje y
onHOCY Ha crapuje. OueKHBaHO, OHH KOjH Cy J0XKUBE-
JIY TIPUCUITHO Bpahame ca rpaHuIle ¢y OWin 3Ha4ajHO
pamUBHjU Y OHOCY Ha OHE KOjU HUCY JTOKUBEJIH OBO
TpayMaTCKO MCKYCTBO, @ OBaj Pe3yaTaT HE YyId aKo
ce UMa Ha yMmy Ja je Bpahame ca rpaHuIe U3y3eTHO
HACHJIHA TIpakca, Koja MOXE YKJbYYHBATH (HBHU3HUKO,
MICUXUYKO M CEKCYaJIHO HacHJbe, Kpal)y, TUCKpUMHHA-
L]y, Ka0 W KPLICHE YUTABOT HH3a JbYICKHX IIpaBa.

W3beruie koje mare O HEKOT XPOHWYHOT 3]paB-
cTBeHOT nopemehaja Takohe cy MIeHTH(UKOBAHE Kao
pamuBHje.

MebhyTuM, yIpKOC YYECTaIuM MCUXUYKAM TELl-
Kohama W TENIKHM MCKYCTBUMa TOKOM ITyTa, MpOolle-
HaT u30eruila Koje yCIeBajy Ja O4yBajy MCHUXHUKY
J0OpOOHUT je y MopacTy y OAHOCY Ha TPETXOAHE JIBE
romure. Hanme, 85 onmcto m3bermuia caommrasa ja
j€ ONTUMHCTHYHO y Torieny OymyhHOCTH, a pesyira-
TH TICHXOJIOIIKE MPOIEHE MOKa3yjy Ja MOJOBHHA W3-
oeruia oceha ma nMa cocoGHOCT 1a ce u3bopu ca
Oyayhum u3asoBuma u mpemnpekama. Ca apyre crpa-
He, 15 ozcro mux oceha ma Hema crocoOHOCT 1a ce
n3bopu ca BehMHOM, ako HE M ca CBUM IIpernpekama
y JKHMBOTY, IITO TPEACTaB/ba PU3UK 110 BUXOBO MEH-
TAJIHO 3[PAaBJbE U OMIITE (YHKIMOHUCAHE U 3aXTEBA
noceOHy Makby CTpyumaka. O MambeM KaraluTeTy
Jla ce HOCe Cca CTPEecOM M3BECTHIIE Cy JKeHe M 0cobe
ca XpOHHYHUM 000JbeHhHMa, Ka0 U OHE 0c0o0e Koje Ccy
BUILIE ITyTa JIOXKUBEJIA IPUCKHIIHO Bpaharbe ca rpaHuIe.

Kamapuna Boplhesuh

MEHTAJIHO 30PABJbE NTOMAIAYA

Ocobe Koje pajie ca pamHBUM rpyrnamMa CTaHO-
BHHUIITBA, yKJbY4yjyhn MUrpanTe U u3beruie, cy-
ouaBajy ce ca OpOjHUM HM3a30BHMa Y CBOM Pajy, jep
Cy CBaKOJIHCBHH CBEJIOLM TATEC JbYIH KOjU CE Ha
myTy Ka 00JbeM JKHBOTY cycpehy ca OpojHUM Mpo-
61eMuMa, 300r yera OpOjHE MCHUXOJIONIKE CTYIH]jE
roBOpe Jia ¢y y nmoBehaHoM pU3HKy OJl CEKyHIapHEe
TpayMaTH3alyje ¥ CHHAPOMa CaropeBarma, yMopa,
JIeTpecHje, aHKCHO3HOCTH M COMATCKHX Mpodiema.
HajuoBuje wucrpaxuBame Mpexe ICHUXOCOIHUja-
JIUX MHOBAIlHMja 10l HA3UBOM ,,MEHTAITHO 3/paBJbe
npykaolia yciayra u30eriuiamMa, MHTpaHTHMa |
TpakKHoIMMa a3mia“ Koje je y ypaheHo y mepromy
Ol MapTa [0 aBrycra, Ha y3opky o 111 mpyxao-
la yciyra, rokasaio je aa ase TpehuHe mux uma
CHMIITOME CeKyH/apHEe TpayMarH3aliije, MoJ0BHHA
ce oceha nenpecuBHO, a YSTBPTHHA UMa CHMIITOME
OypH-oyTa.

Kako HaBojie ayTopu OBOI' HCTPaKHBama, Yak
IBe TpehuHe mpyaola yciayra 4YWHE JKCHe, ILITO
He Tpeba Ja Yy ako ce 3Ha Ja KeHe 4yuHe Behu-
Hy 3aloClICHHX y T3B. MoMaxyhum mpodecujama.

IIpoceuna crapoct mpy»xaolia yciyra je 35 roauHa,
67 0ICTO HHX 3aOCICHO je y LIUBUIIHOM CEKTOpY,
a Jak 62 0JCTO UMa MacTep JUIUIOMY Kao HajBHIIN
CTCIICH YHHMBEP3UTETCKOr oOpasoBama. Tpehuna je
yzara, IeTHHA je y eMOTHBHO] BE3H, 0K 0CaM OJICTO
HBHX JKHBH Ca CBOJUM POAUTEIHHMA, HAKO j€ Y BE3H —
OCTaJIU Cy caMIli Wiu ¢y passeneHu. Hajehu 6poj
npyxaona ycayra miahet je ox 80.000 mo 120.000
MECEUHO 32 CBOj paj, a 43 0JCTO HBHX KaXke Ja je 3a-
JIOBOJBHO CBOjUM mnpuMarbnMa. OuekiBaHo, BehuHa
HCIHUTaHUKA KaXe J1a TIOHEKal MPEKOBPEMEHO pa/iu,
a He u3HeHal)yje HM mojarak na Hajeehu Opoj HUX
Huje mwiahen 3a npexoBpemenu panx. Ox 111 ucru-
TaHWKa KOjH j€ YIIUIO Y OBaj y30pak, 65 OCTO HBHX
TPEHYTHO paJi ca n30ermuama i MUTpaHTiMa, a 35
NpOIeHaTa BHX HEeKaJla je paJiiio ca OBOM MOITylia-
L(MjOM HJIH jOIII YBEK PaJIH y OBOM CEKTOPY, aJIH BUIIIC
HUje y IMPEKTHOM KOHTAaKTy ca u3bernuiama, seh je
3ar0cyIeH Ha MeCTy KOOpAMHATOpA WM MeHalepa.
[omanm 0 MEHTAIHOM 37IpaBJby Mpy)Kaoua yc-
nyra u30eriuiaMa U MHTPaHTHMa TOBOpPE Ja TPH
O]l IeCeT BUX UMa CHHJPOM CaropeBama, Kora Ka-

pakTepuiie 4ecT ymop, (GU3MYKa U eMOIMOHATIHA
HCUPIUBEHOCT, (ppycTpupaHoct... Yak ase TpehuHe
roMarava uMa CHMIITOME CEKyHIapHEe BHKTHMH3a-
1Hje, mTo He Tpeba Ja 4y ako ce UMa Ha yMmy Ja
OHHU CBAaKOJHEBHO CIIyIIajy TOTPECHa CBEIOYCH:A
Jbyq M30emINX W3 PaTHOr Takia Koje Cy 4ecTe
KPTBE (DH3HMYKOL, MCHXHYKOI M CEKCYaJHOI Ha-
cuiba, Kpale, TUCKPHUMHUHALM]E U KPIICHA YUTABOT
HH3a JbYACKHX IpaBa. JIenpecuBHE CHMIITOME KOje
YKJbYUYyjy JIOLIE pacrojiokeme, ocehaj mpa3sHUHE
nm Oe3HaNeKHOCTH, CMAalCHO HHTEPECOBAMBE 32
00aBJbabe CBAKOJAHEBHUX AKTHBHOCTH M HETaTHB-
HE MHCIIH, TNpHjaBibyje 53 OACTO WCHHUTAHUKA, a
AQHKCHO3HOCT je MPUCYTHA KOZ 35 0CTO IpysKaona
yeiyra.

AyTopH OBe CTyauje HaBOJE Ja MOCTOjH He-
KOJTMKO (hpakTOpa KOjU Cy HPEAUKTOPH HACTaHKa
TICHXOJIONIKKX MpobieMa IoMaraya, a To ¢y y3pact
npyxaona yciayra (miuahu cy mox Behum puznkom
Jla pa3BHjy MCHTAJHE Tero0e), T0KHMBIbaj 1a FbUXOB
paj U aHra)XMaH HUCY JIOBOJHHO IICEHECHU Y PaJHOM
KOJICKTUBY U IIPEKOBPEMEHHU pPaj. K. Bophesuh

©
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PAA CA AELIOM U NMOPOANUAMA 'Y KOJMA JE OTKPUBEHO
CEKCYAJIHO 310CTABJ/bAHE AELIE

W3nasehn y cycper BENHUKOM HHTEPECOBaHY
Koje cTe mM3pa3min 3a 00yKy Koja oOpabyje temy
paja ca oM M MOpOAULaMa Y KOjuMa je OTKpH-
BEHO IMOCTOjabe CEKCYalHOT 3JI0CTaBJbama Jele,
JpymrBo ncuxonora Cpouje y capaamu ca [Ipod.
Jp. JemucaBetom Camom Ponouh opranmsyje 7.
OKTOOpa eIyKalujy KOjy CMO Ca HECTPILUBCHECM
OYEKUBAJIH.

[lub oBe oOyKe jecTe Ja OCHaXH IICHXOJIOre
U Ipyre CTPy4rake KOju ce y CBOM paay cycpehy
ca Clly4ajeBHMa CEKCYaJHOT 3JI0CTaBJbarba JICLE,
Ja yCIelIHHje MPerno3Hajy M aAeKBaTHO pearyjy
Ha BbUX, Jla YHAIpPEe/e 3HAMba U BEIITHHE Pa3roBo-
pa Kako ca JIeLOM TaKO M Ca POAUTEIbHMA, Kako Ou
MOOOJBIIANN CBOj JINYHU paj U paj APYTUX, U TaKO
MOCTANU A0 HHULHjATUBE Y OOpOH MPOTUB CEKCY-
aJTHOT HacWJba Haj nerioM. OBa o0yKa cTora yKJbY-
gyje kopuirheme nHPOopMaIHja Ha HAYUHE KOjH T10-
3HBajy Ha TUCKYCH]Y, paclpaBy ¥ PasMHUIILIbAbE, Tj.
MOJICTUYE YUECHUKE/IIE 1a KOPUCTE CBOje UCKYCTBO
U HOBO CTEYECHO 3HAWmE Ja MOJCTAKHYy INPOMEHE

KaKo y CBOM KIMHHMYKOM pajy Tako M MPUCTYIy

KOjH MMaMO HpeMa 3J10CTaBIbakby.

» Bpewme: cybora, 7.0kTobap 2023.roguHe (y mepu-
oxy 10-161)

» Mecro: Bucoka mixona comujanHor pazxa, Tepa-
3mje Op.34, beorpan

» O0yxka he Outn akpeguroBana oxf crpane Komope
COIMjaJTHE 3aIUTHTE, YISCHHIH 3aII0CICHH Y CO-
[[1jaJIHOj 3aIITUTH J00M]jajy GOTIOBE 3a JIUIICHILY

» 3H0c kotusanuje: 3.000,00 quu

»IlpujaBa 3a yuemhe myrem ciexeher JmHka:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS
foKb5iFnons4fRyOlhC6RsXVKkW7UNaVv0
Q5rov_pHvopfFIw/viewform?usp=sf link

[IpujaBa oBuM myTem o0OaBe3Ha je 3a CBE ydec-

HUKe 1 oMoryhaBa no0ujame qeTajbHe areHae CKy-

ma Kao u nmotBpzae o ydemhy. [Ipujaa 3a yuemhe

OTBOpPEHA je 3aKJbY4HO ca 4.0KToOpoM (cpena), min

10 hopMmupama rpyie.

Pan je y masum rpynama, a 6poj Mecra je orpa-
HyueH!

MEHTAJIHO 3J[PABJBE MJIAJTUX

YyTeTBo 3a yniiary KoTusaipuje:

» VKoIMKO TpOLIKOBE KoTH3auuje Iiaha paaHa
opranusanyja, moTpeOHo je Ha Mmejn sekretar@
dps.org.rs 1ocTaBUTH TOAATKE 3a MpeApadyH U
TO: UM€ U Mpe3NMe yJIEeCHHKA, TTOJAIN O PATHO]
OpraHu3anyju (Ta4yaH Ha3UB YCTAHOBE, apeca 1
IIUb; na nu je moTpeOHO padyH HU3OATH IIyTEM
CE®-a nnu mocnatu Ha Meji).

» VKOJIMKO TPOIIKOBE KOTH3AIMje CHOCH (PU3HUKO
JWIe, HAJOT 3a yIulaTy Tpeba Ja CaapK cle-
nehe mogarke:

VIUTATHUIIALL: ume, npe3ume u aapeca ydec-

HHKa

CBPXA VIIJIATE: O6yxa AIIC 07.10.2023.

MMPUMAJIALL: JdpymTBo mcuxomora Cpowje,
Dymna 7, 11120 beorpaz

N3HOC: 3.000,00

PAUVYH ITPUMAOLIA: 170-755-77

[TO3MB HA BPOJ: xonTaKT TenehoH ydecHH-
Ka

NAHOEMIIA I'IOFOPLIJAJ'IA ,CI,YLIJEBHO BJ'IAFOCTAI-bE

OpraHM3alUjH KaHIeJIapyje

YHULIED-a y Cpbujy,

16. oxrobpa Ouhe oxmpixa-
Ha gapyra MebhyHaponHa koHpe-
pEHIIMja O MEHTAJHOM 37paBiby H
n06poduTH Jene ¥ MIaauX, Koja
uMa 3a Wb yHampeheme mehype-
COpHE capaflme M KOOpAWHAIH]E,
Kako O ce MOoJACTaKie WHOBAIHje
U jayare CHCTEMa 3a 04yBarbe MEH-
TAJTHOT 3[paBJba U IICUXOCOIHjATHY
HOJPIIKY NElH W MJaauMa, YKIbY-
gyjyhu jadame cucrema 3a pearo-
Balb€ y KpHU3aMa M YHHBEP3aIHH
NPUCTYI yCiIyraMa 3alliTUTE MeEH-
TaJIHOT 3/IpaBJba 3a aJ0JICCLCHTE U
Mwiaze mmpoM 3emibe. Kongepen-
muja he oxynmuru mehynapomne n
HAI[MOHAJIHE EKCIepTe, JOHOCHOLe
0JUTyKa, MpOo(eCHoHaNIEe KOjU Mpy-
JKajy yciIyre U pajie ca MiIaguma u3
CBHUX pEJICBaHTHUX cekTopa (oOpa-
30Bam€, COLMjalHa 3alITUTA U 3APABCTBO), IPEACTaB-
HMKE LUBUWJIHOT APYLITBA U MJaJe, Kako O ce mpen-
CTaBWJIa HAjHOBHja MCTPaKHBaba U NPUMEPH J00pe
mpaxce.

Crpyumann YHUIE®-a moncehajy ma cy Ha
MPONUTOTOANIIH0] KOH()EPEHIIMjU U3HETH PEe3yATaTH
HCTPaXKHBamba KOjU yrno3opasajy aa je yak 17 oacto
Jene ¥ MIIaJuX y Halloj 3eMJbM IPHMETHIIO IOTOp-
MIahbe MEHTAJIHOT 3[paBJba TOKOM IaHJEMHUje, Ja je
CBaKM MIECTU aojecleHT o 16 u 17 roguHa moxn pu-
3MKOM OJ1 JIOLIET MEHTAJHOT 3/1paBJjba, Kao U Jia BHUIIIE
O]l NETMHE IHUX MNPHUjaBJbyje CUMIITOME HEpBO3e Ha
HeJleJbHOM HHBOY. [Tomanm u3BeeHn U3 MHTEPIUCIH-
IUIMHApHOT Mpojekra ,,Cov2Soul. RS, koju cy cmpo-
Benu cTpyumanu Meaumuackor dakynrera y beorpa-
ny — MHCcTuTyTa 332 MEeHTanHO 3apaBibe U MHCcTUTYyTA
3a COLMjaIHy MEIUINHY, Kao U cTpy4many Ouino3od-
ckor (akynrera y beorpany u Hosom Cany, moxazamm
cy na je TokoM jera 202 1. romuHe KoI MIaIux y3pacTa
18 - 25 roguna ynotpeba ankoxoia Ouiia 4ak TpH myTa
yemha HEro y OcCTajqvM Y3pacHHUM Ipylama, a CKO-
PO TeTHHA MJIaJANX KOPUCTHIIA je AJIKOXOJ Ha HAuWH

©

KOjH 3aXTeBa MOMCHTAJIHY WHTCPBEHIHU]Y 3/[PaBCTBE-
He ciyx0e. [Topemehaju aHKCHO3HOT CIIeKTpa Jaujar-
HOCTHKOBAaHHU Cy KOJ| IIECT OJCTO MJIAIHX, JOK CY
nopemehaju u3 crieKTpa Jenpecuje IPUCYTHU KO OKO
gyetupu oxcto muagux. M nokx crarucruka Csercke
37paBCTBEHE OpraHHM3allMje YIo3opasa Ja IOJOBHHA
CBHUX MeHTanHuX rnopemehaja nouunme npe 14 rogune
JKUBOTA, a 9aK 75 0JCTO BHX pa3BHja ce 10 24 roanHe
JKUBOTA, KA0 U Ja CYUIH] ClaAa y Ipyrd Hajuenrhu
Y3pOK CMPTH Yy OBOj CTapOCHOj T0OM — OIMax mocie
caoOpahajuaux Hecpeha, HalMOHAIIHA CTATUCTHKA CBE-
JIOYH 72 CBaKe TOIMHE y HaIloj 3eMJBbH 0K0 90 Miraamx
0co0a oy3mMe ceOU KUBOT.

W3 roauHe y TromuHy pacte Opoj MIIaauX KOju
Tpaxke momMoh crpyumaka /[HeBHe OoiHHIE 3a ajo-
necuente MHcTuTyTa 32 MEHTAIHO 3apaBibe. Kana je
Jluesna 6onuuna ocHoBana 2008. rogune 6110 je 0Ko
2.800 mpBuX mperiesaa, MeCcT roIuHa KacHuje 3abere-
JkeHo ux je 5.027, na 6u mpomwie romuae oko 8.000
MIIaJMX JIOLUIO HA HPBH MpPEIICA KOJ IICHXONOra U
ncuxujarapa MHCTHTYTa 32 MEHTAIHO 3APaBJbE.

[Momanm w3BeneHH W3 HajHOBHjET ,,AITEpHATH-
BHOT' M3BeIITaja O MOJIOKAjy M ToTpedama MIiaanx

Cpbuje 2023. romuHe™ roBope Ja
gak ae tpehmHe mmagmx y Cp-
6uju uecto oceha ma je mox crpe-
COM, MTOJIOBHHA FbHX MIMa CUMIITOME
AQHKCHO3HOCTH, a ckopo 40 mpo-
LIeHaTa MIIAJIUX KaXe Jia ce 4YecTo
oceha menpecuBHo. Cryauja Koja
je ypaljeHa Ha perpe3eHTaTHBHOM
Y30pKy MIaauxX, crapoctu oz 15
no 30 roamua, Takohe roBOpH Ia
Ccy ciyx0e 3a 3alITHTY MEHTAJIHOT
3[paBJba yIIABHOM HEIOCTYIIHE
MIPUMAIHUNNIMA MIIajJie TeHeparuje
— naxo HajBehu 0poj ’BHUX MMa CBECT
0 3HaYajy MEHTAJHE XUTHjeHe, CBe-
ra 4eTHUpH OJICTO MIIQJNX Kaxe Ja
UM je JOCTymHa IoMoh cTpyuma-
Ka 3a ayury. YTHCAK MIaJuX KOjH
Cy YYeCTOBAJIM Y OBOM HCTPAXKH-
Bamy, KOje CBAaKe IOJMHE CIIPOBO-
mu KpoBHa opranmsanuja miragux
CpOuje, NOTKpeIUbyje U 3BaHUYHA
CTaTHCTHKA Koja roBopu Ja y CpOuju mocroju cBera
47 nekapa xoju ce 0aBe MEHTAJIHUM 3/PaBJbEM JIele
U ajonecueHara 1o 25 rogune. [loganu, takohe, ro-
Bope 1a Ha 42.000 Mianux Donasu jegaH Mcuxujarap,
a MCHUXOTepanujcKe yciayre Moxe ceOu jaa MpUyIITH
MaJsii Opoj ajoyeceHara.

AyTopH OBe CTyAuje YHo3opaBajy na je Jak 95
OICTO MIIQIUX NpOoOal0o MapHXyaHy, all U Ja je
YeTBPTHHA HUX KOH3yMHpala KOKaWH, NMETHHA HUX
eKCIIepHMeHTHCcaNa je ca am(eTaMuHIMa, JBaJeceT
MpOoIeHaTa MJIaJUX MpoOalo je ceraTuse, a HCKYCTBO
ca XaJIyIMHOTeHOM AporoM nma 11 mporenara miaae
rerepaipje. OHM HCTHYY Ja Opoj MIIaAnX KOjU MpH-
3Hajy Jia Cy Ipo0Oay IICUXOAKTHBHE CYIICTAHIE PacTe
W3 TOIMHE Yy TOJMHY, a 0Baj] ()eHOMEH MOXe ce objac-
HUTH YHEEHHUIIOM J1a je IpoTa CBE JOCTYIHHja, a ’heHa
1ieHa cBe Hipka. [lomany u3 apyror HCTpakuBamba Koje
je KpoBHa oprann3zanuja Miaanx HelaBHO IIPHUKYITHIIA
Taxolje roBope J1a ce MJIaju ca HapKOTHIHMa cycpehy
jOII y OCHOBHO] IIKoiH — BehuHa mUX je u mpe 15 ro-
JIMHE eKCIIepUMEHTHCalIa ca BENMHOM MCHXOAKTHBHHX
CYIICTAHIIH. Kamapuna Boplhesuh
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(CAMO)YHULUTABAHSE MNMPOCBETE

ouehy y nyxy remranra. lllta, caga u oBze,

pagum? [Mumem. Kako ce oceham? TyxkHa

caM u JpyTa. O ueMy pasmunibam? O yno3u
HAac, IICHXO0JIOTa, Y IPOCBETH.

Pagum mocao mcuxonora y OCHOBHOj IIKOJH
ca Oomm3y 800 yuenmka, roroBo 27 romuna. Ilo-
CIEIbUX HEKOJIHMKO TOAWHA, OHO INTO CMaTpam
[UJBEM CBOT pajia — IIPEBEHIN]jy MpodieMa yIeHH-
Ka, nomoh y pemaBamy Kpu3a Kpo3 Koje Ipoiase,
MOJPIIKY Pa3BOjy JHYHOCTH YYEHUKA, TICHXOJIOII-
Ky eqyKalWjy HacTaBHUKA M POANTEJhA, JOIPHHOC
MO3UTHBHO] KJIIMMH y IIKOJIH — OCTaje Ha MapruHa-
Ma, OCTaBJbajyhu HE3aJOBOJECTBO M TEPET HE3aBP-
IICHOT MOCIa.

OppknuTe cacTaHak, HaNpaBUTE 3allCHUK,
MoTHHUIINTe, o00aBe3HO 3aBexuTe... Hampasure
IUTaH, TpeNajTe W3BEIITa] — y JUTHTAIHO] (GopMu
romasbuTe, a Tpeba M ga ce ommramma... Pok je
cyTpa (MiH JaHac, WM je Beh mpormrao, XUTHO je)...
Mopa na ,,ipohe* kpo3 Caset ponutespa, YdeHNI-
ku mapnamedr, [lIkxonckn on6op... Ox oBe roguue
MMaMo jOII jenaH THUM... Mopa Ja IOoCTOjH H Toce-
OaH TuraH... Mopa Aa ce HamuWIIe IUIAH 3alITHTE...
M3BemTaj 0 mojauaHoM BacmHTHOM pany... EBairy-
arje... [lpaheme ApyIITBEHO-KOPHCHOT paja...
AKIHOHM IUIaH... CEMHUHapHW, BeOWHApH, CTpydIHA
yIyTcTBa — Hajuemrhe, IO KO 3HA KOjU ITyT MOHO-
BJbEHO OHO IITO Beh 3HAMO M paguMo, eBEeHTYaTHO
TEpMUHUMa KOjU Bajpla Tpeda Jla CTBOpE WIy3Ujy
HOBHX ca3Hama M npoMeHa. Ca cacTaHka Ha cacra-
HakK, O TUMa 10 THMa... Kao u memaror, yuauTesbH,
HACTaBHHIU. YKypOaHH, HaMpIITEHH, HEPBO3HH,
YMOPHH... OHH KOjU y yUHOHHITY Tpeba aa yhy ca oc-
MEXOM M Jia ce TIOTITyHO IocBeTe Aenu. Jlemna pacty
n3Mel)y HamWX MJIaHWpama U W3BEIITaBama; Jena,
Mely kKojuMa cy 1 OHa Koja ce jeAHHO TY, Y IIKOJIH,
JIpy’Ke U yde.

ToBopuMo o 3Hauajy 3ajemHuINTBA U Oocehamy
MIPHUITAHOCTH, a PaJl y IIKOJH MCIENKaH je Ha 0e3-
Opoj THMOBaA KOjU HHUCY JTOHEIH HUIITA OOJbe.

Pasrosapa ce 0 BaCIIMTHO] YJIO3M IIKOJIE, HCTH-
[amy BPEIHOCTH M BPJIMHA, Kako OW ce nemna ,,01-
MakKJia“ o] CTAJIHOT pa3roBopa o Hacuipy. CaBeTyjy
HaMma, a MH CaBeTyjeMO pOAHWTEJbUMa, HaCTaBHHU-
MMa M yYeHUIMMa J]a Ce BPAaTHMO HENOCPEIHO]
U OTBOPEHO] KOMYHHUKAaIWjH, Ja TpaguMo aoOpe
Mehyspyncke omHOCe, Aa IOKyIIaMoO Ja 3ajeqHo
npeBasuhemMo npodireMe Koju Cy HacTalH HilH Cy ce
T10javyaliv AUCTAHIIOM M HHTEH3WBHUM KOpHIIThemheM
MOOWIHHX TeJeOoHa TOKOM IaHJeMUje.

Ca gpyre cTpaHe (a y CTBapH, ca UCTe CTpaHe

— OHe ,,U3HA"‘) O/ HAC Ce OUYEKyje Aa, y3 CBE HaMeT-
HyT€ M CaMO JIeJIOM IIOMEHYTe aJMUHHCTPaTHBHE
IIOCJIOBE, IPUCTyIIaMo | Iuathopmu ,JyBam te* n
TPOIIMMO CHJIHO BpeMe W €HEeprujy Ha IpHjaBe H
JIOKYMEHTOBA€ CllydajeBa Hacuiba. PomuTessn ce
MIOJICTHYY J1a NIPHjaBJbyjy HacHJbE MpeKo rmiatdop-
Me. 3amTo Ou J0JIa3HiIN Y KOy U pa3roBapan’?

OcMUIIJBEH je, 011 CTpaHe IICUXO0JIOTra, JIeT MPo-
rpaM 3a y4eHHUke ,,BpeqHOCTH M BpiMHE Kao XKU-
BOTHU Kommac*. Moxaa Ou - 4aKk U y OKPYXKCHY Y
KOjeM Cy Jella H3JI0KeHa (HapOJuTO IPEeKo Mearja)
HACHUJbY CBHX BPCTa M CTAJIHO] IPUIH O HACHIBY, TTe-
cMama YMju TeKCTOBH HA HAjeKCIUTMIIUTHY]H HaYNH
BEIHMYajy KPUMHHAJI, HApKOMaHH]y, aJIKOXOJIU3aM
1 HapOYUTO HOBAIl KA0 BPXYHCKY BPETHOCT - OBaj
mmporpam OHMO KOpPHCTaH. AJH, OH HHje HaMemeH
cBHMa, Beh caMo OHUMa KOjU ce ompeelie Oair 3a
0By ci1000Hy HacTaBHY akTHBHOCT. CiryTM 1a he,
¢ 003MpOM Ha TO J1a je TeK caja MOHyheH yJyeHHUIH-
Ma (Koju cy ce paHHuje Beh ompemenwin 3a akTHB-
HOCTH KOje MX MHTEepecyjy), Taj Opoj 6utn mMamu n
na he To Outn ydyeHnm kxoju cy Beh ycmepeHu Ha
MIOIITOBAKE U YyBare BPEAHOCTH U BpiuHa. M3rie-
J1a 1a je OMII0 BaXKHO J1a Ce YUEHUIN aHKeTHPajy, Aa
ce TO ,,oApaau‘.

Tonmuko o ToMe &a ce HEemTO y MPOCBETH O
OBe MIKOJICKe ToauHe mpomeHwio. Hwuje (6ap He
Ha 00Jbe). YUUTEIbU U HACTABHUIIUA KOJH BOJIC CBOj
I0Ccao JKeJie J1a uX IyCTe Jia Taj mocao paae. Yde-
HUIM Kyllajy Ha MoOja BpaTa M Ha Bpara Ie/arora.
TyXHO je mTO ce M3BHIHABAjy jep Hac ,,IPeKUIajy
y mociry M Kajia CMO came, IpeJl padyHapoM U OK-
pyxeHne nanupuma. HAIII IIOCAO JE, JELIO, JA
PABSTOBAPAMO CA BAMA... To momMuciaumo,
3aKa’keMO pPas3roBOp, ajld YECTO HEWITO JAPYro, a
HE OHH, ITOCTaHe NpBO. A 3a TO BpeMe, npobieMn
ce KOMIUIHKY]Y, TOMIJIajy W ITOHEKaJ Pe3ylThupajy
HacCUJbeM KOje ce, HaBOJHO, CBU TPYIUMO Jia CIIpe-
9UMO.

[TocBeTnTH BpeMe ydYeHHIIMMa - CacIylIaTH,
paszymeru, nomohu wim 6ap yremwurH... M moc-
BETUTH BpEME ,,CIIPOBOhEY CTpaTeNIKUX OJUTyKa
MuHuCTapCcTBa y yCTAaHOBH, KaKO IHIIE Yy jeHO]
onpendu 30COB-a... CrenuM ciymameM CBaKOT
HaJora, a MHOTH cy OecrnoTpeOHU M OGECMHUCIICHH,
caMu JONPHHOCHUMO YpyIIaBamy MpPOCBETe, a U
COIICTBEHOI MEHTAJIHOT 37paBiba. Hemamo Bpe-
MeHa 3a (pOpMaIHOCTH M OSCMUCIHUIE U HeMa Hac
JIOBOJBHO.

JIox OBO THIEM, HEKMM HAIlUM y4YEHHUIINMA,
BUXOBUM POJUTEJbMMA U HaCTaBHHAIIMMa Tpeba ca-

BeT, oxpabpeme u nmomoh ncuxosnora. Cana u oBze.

AKO TIpOCBETHE BIIACTH 3amcTa Keje OoJbe
cTame y IIKoJIaMa, aKo JCIH He xkelle kobajaru, Beh
CTBApHO J1a IOMOTHY, HEKa pacTepeTe 1 MOTHBHIILY
YUCHHKE U FbHUXOBE HaCTaBHHKE.

Bunum ymopHe H pa3znpaskJbUBE OCHOBIIE KOjU
MOpajy Ha CeIMH Yac HeKor M300pHOT IpeaMera
WU CII000JHE HAacTaBHE aKTHBHOCTH (32 KOjy cY,
HWaKo ce NMOMHEE clI00oaa u u300p, MOpalu Ja ce
ompeznene, MOHEKaN y3 ,,ycMepaBame™ mTa Ou Onio
HajboJbe n3abpaTy, jep HEeKHM HACTAaBHUIMMA He-
JIOCTajy 4acoBH 10 ITyHOT (hoHMIa); HEpBO3HE U Oe3-
BOJbHE HAaCTaBHUKE KOjUMa jeé HAaMETHYTO Ja jOIll
HEIITO TIpe/ajy U Aa pajie y BUIIE IIKOJIA; IJIaHOBE
mTa ypaguTH Ha 4YacOBHMa OJEJBEEHCKOT CTape-
IIMHE KOjH OCTajy Ha IaIrupy, jep 3a OBe 4acoBe Y
CEIMOM 1 OCMOM paspey HeMa MecTa y pacropemny
Jacosa.

IlIra ypaguru?

CMmameme Opoja yacoBa Ha JHEBHOM HHBOY
noHeno Ou 0oJby KOHIEHTparujy u Behy moruBa-
[1jy YYCHHWKAa W HACTaBHHKA, a U BHIIC 3ajeHUY-
KOT BpeMeHa 3a JIelly ¥ poauTesbe. Yac onesbemcke
3ajeqHUIle, KOjU je M3 HEKOr pasjora IocTao dYac
OIIeJECIbCKOT CTapelnHe (OTKaJ je CTapelnHa
BaXKHUjH O] 3ajeqHuIE?), OMo OU y pacropeny 4a-
coBa, a 1o mporpamy ,,BpeaHoctu u BpiwHE Kao
JKUBOTHH KOMIIac* Ha OBHUM YacOBHMa MOIIH On
Jla pajJie CBU yYEHHUIHN cTapujux paspena. [Ipodiem
Mamer (OoHJa JacoBa HacTaBHUKa OMO OW perreH
CMamkemheM Opoja YUeHHKa y OfeJbelhbuMa Ha OIl-
TuManHux 20 10 25, a pajx y OBakBUM OJIeJbeHhbUMa
CBaKako OM yTHIIA0 Ha CMamhCHhe JUCIUIUIMHCKAX 1
JIpyTrHuX mpoodieMa.

Kanga je y muramy pax mcmxoiora y IIKOJH,
ToJprkaBaM Iperor (o KojeM je Ipe map roauHa
OmI0 pedn) fa BUIIEe HEe OyAeMO CTPYYHH capaaHH-
U-TICUX0JI03H, Beh mkonckn caBeTHUIH. CMaTpam
na je To ONMKe Hallloj yJIO3W M Ja HaM CTaTyc ca-
pagHMKA y yCTAaHOBH camo oxmaxke. Jlpyra crtap
KOjy Tpeba ypaauTH jecTe 3amollbaBarme BHINE
IICUXO0JIOTa, MTOCEOHO y OCHOBHHM mIkosama. OHe
cy obaBe3He, mUMa cy oOyxsaheHa cBa jgena, 4u-
TaBe rerepanuje. Ty cy OpojHI pobIeMH ca Koju-
Ma ce YUCHHIN CyodaBajy, aJId Ty je U IaHca J1a ce
MIPEBEHINjOM M OJIaTOBPEMEHUM HHTEPBEHIIMjaMa
ypaau HEIITO 3a OYyBame M yHarpehuBame HBUXO-
BOT MEHTAJIHOT 37[PaBJba.

Kamapuna Hnuh I'omunanosuh
Cmpyunu capaoHuk - ncuxonoz
Ol “bama bynuh” Ilempoeay na Mnasu

TEJIEOOHCKW BPOJ 3A MOAPLLKY XPTBAMA CAOBPARAJHUX HECPERA

Arennuja 3a 6e30egHOCT caoOpahaja Haja-
BWIA je Aa he ox moHexespka 2. okToOpa OWTH
y ¢yHKOMju OecriaTtaH TenedOHCKH Opoj Ha-
MCEHECH CBHMa KojuMa je morpeOHa momoh 3001
caoOpahajumx Hesroma. Tenedoncku ©Opoj
0800-085-087 Oumhe nmoctynmaH pamgHHM JaHU-
ma ox 10 go 16 wacoBaa, a 3anHTEpecoBaHH he
MMaTH TPUHKE Ja pa3roBapajy ca Hekum of 70
NICUXO0JIOTa, 00YYCHHX J1a HPYXKE MOAPILIKY KPT-
Bama caoOpahajuux Hecpeha, ka0 W WIaHOBH-
Ma MOpOAMIA HACTpaJaluX HIH THoBpeheHux,
npujaresbuMa U odeBUIIMMa norahaja. Bpmrmran
Iy>KHOCTH AUPEKTOpa AreHuuje 3a 6e30eTHOCT
caoOpahaja bpanko CramaroBuh pekao je ga je
y Cpbuju y nepuony ox 2017. mo 2021. roan-
He y caoOpahajunm Hecpehama ykymro 102.000
JbYIH HW3TYOWJIO JKHBOT, 3aJ00MJIO JIaKIIC WA
TEeXe MOBpeIe.

,»CaoOpahajue Hecpehe ocTaBibajy Benu-
Ke Tmocieaure — Ha IpymTBo, Ha CpOujy u Ha
OKpY)KeHe, a He CaMO Ha OHOTa KO je TO JHYHO
IO’)KHBeo, 6e3 003upa J1a v je y MUTamky JaKia
WIM Teka TelecHa rnoBpeaa. Te mocieaunie ce
ocehajy y nemom okpyxemy®, ucrakao je Cra-
maToBuh.

IIpeMa BEroBUM pedyrMMa, y Mo4eTky he ce
y getupu HajBeha rpama y CpOuju — Beorpany,
Hwumry, HoBom Cany m Kparyjesmy, pasroBopu
ca NCUXO0J03MMa 3aKa3MBaTH M OAPIKABATH ,,je-
naH Ha jegaH“. OH je TOM MPWINKOM HajaBUO H
MMOKpEeTame HHTEPHET CajTa.

Hawyenmnuk VYmpaee caobpahajue momumuje
Cnapuma Jlakuhesuh pexao je na cy y Cpouju
mpouuie ToanHe norunyne 553 ocobe, o Kojux
je 11 meme, AOK je OBe TOJWHE MOTHHYIO JI€BE-
TOPO Jele.

,,JIOKJIe TOJl HaM W jeHO JAeTe cTpajaa, MU
HHCMO 3aJ]0BOoJbHH. baBuhemo ce oBuUM Hajo-
30WJbHHUjEe W IWJb HaM je a HEeMaMoO CTpajaale
nene 1o 2030. ronuHe U 1a HycnojaBe caobpahaj-
HUX HE3rofla CBEAECMO Ha MHHHUMYM - IITO ce
Trye nene’, pekao je Jlakuhesuh.

Unan [pymrBa ncuxonora CpOuje Hmuxomna
ITerpoBuh ucrakao je ga he Ha Teneponcku 6poj
3a MICHUXOJOMIKY MOAPIIKY MOhM 1a ce jaBe CBH
KojuMa je Ta momoh morpeOHa, ykipyuyjyhn u
OHE KOju cy m3a3Banu caobpahajue Hecpehe.

,,OHO IITO je Halll ITTaBHY II1Jb jecTe Bpahame
oco0e Ha MPETXOAHU HUBO PYHKIIMOHUCAKA, TIPE
Hero mro ce Hecpeha noroamia, Kao U crpeya-
Barba rOPUX MOCIEANIA, ONYT CYHIIH/A, ACTpe-
cHje ¥ oropIIamka TyIIeBHOT cTama‘, 00jacCHIO
je Ilerposwuh.

(Tanjy2)

©
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Ponx 70 roanHA
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CTAP [JEHTAP N3Y3ETHUX BPEJJHOCTH 34 BUXEJXBUOPAJIHA HCTPA’KUBAHbA YV IICUXOJIOI'MJH

Y PETCTAP BJIN3AHALIA 'Y CPBIN
YIMUCAHO MPEKO 3.500 OCOBA

Perucrap Onmusanauna, je-

JIMHH OBE BPCTE y 3eMJba-

ma 3amagHor bankana,
ymucano je mnpeko 3.500 ocoba
Koje JKeJe Ja Y4ecTByjy y Hayu-
HHMM MCTP)XHBaEUMa — OJ[PaciIuX
Onu3aHala, MaJIoJETHUX OJIM3aH-
ua, Opahe u cecrapa (He-Oim3a-
Hal@) M Iojaraka O YIAHOBUMA
nopoauia Onu3aHana, Hajuethe
ponutesba M Opahe W cecrapa.
Osgaj perucrap ocHosanu cy 2011.
roguHe Ojcex 3a TICHUXOJOTH)Y
Odunozodekor dakynrera y Ho-
BoM Cany, Meauuunncku daxynrer
y HoBom Camy u MunucrapcTBo
NPOCBETE M HAyKe, a T€ TOJMHE
3aroyera cy ¥ npBa HCTPAXKUBAEA
ca 6nm3annmma Ha Dunozodcekom
¢daxyarery u Meauuunckom ¢a-
kynrery y HoBom Cany. Perucrap
Onu3aHana npejacraB/ba CacTaBHU
neo CTAP llenrpa wu3y3eTHHX
BPEAHOCTH 3a OMXejBHOpAHA HC-
TpakuBama y ICUXOJOTUjH, KOjH
j€ TPEHYTHO jeJUHH LEHTAp W3Y3eTHUX BPEAHOCTH Y
00J1acTH APYLITBEHUX U XyMaHUCTUYKHX HayKa U Kao
TaKaB aKpeAUTOBaH O]l CTpaHe MHUHHUCTAPCTBA HayKe,
TEXHOJIOIIKOT pa3Boja u uHoBamuja Cpouje. Ha oBo-
roautimeM Konrpecy ncuxonora Cpouje, CTAP nen-
Tap no6uo je Harpany “Hukoma Potr” kojy nomesmyje
JpywtBo nicuxosiora CpoOuje 3a HAPOUUTH JOHMPHHOC
MHCTHUTYILMja U OpraHu3aluja y IpOMOBUCAILY IICHXO-
JIOIIIKE HAayKe U CTPYKE.

Kaxko y pasrosopy 3a “Ilcuxosnomnike HoBUHE” HC-
tuue 1p CHexxana Cmenepesall, npodecopka Ha On-
ceky 3a ncuxosorujy dunozodperor dakynrera y Ho-
BoM Cany u pyxoommian CTAP Llentpa usyzeTHux
BPEAHOCTH 3a OMXEjBHOpAHA UCTPAXKUBAMA Y TCH-
XOJIOTHjU, ONM3aHa4yKe CTyIHMje TeHEepalHO MOKa3syjy
J1a TeHU ¥ CPeArHA UMajy MPUOIMKHO jeHAK YTULA]
Ha pa3Boj cnequ(pUUHUX KapakTepucTuka. To 3Ha-
4K J1a yIPY»KEHO JEjCTBO Hacieha U okonuHe y Kojoj
0IpacTaMo, WM bUXOBa Ccrienn(pUIHA HHTEpaKLH]ja,
JIOIIpUHOCE crennpuIHOCTMA cBake ocobe. pyrum
peunma, reHr ¢y HeMohHH 0e3 yuerba 1 aJanTaiuje Ha
CIIOJBALIILE YCIIOBE, allM BaKH M OOPHYTO — MOPOZH-
1a, BPILUbALM, IIKOJA U KyJITypa HUCY CBeMONHH, jep
IbMXOB YTHILIA] 3aBHCH OJ] TCHCKE OCHOBE M0je/INHALIA.

,»Y JEZIHOM Ol UCTPAXKMBAHA OPEIUIIH CMO 3aje/i-
HHMYKY TEHCKY M CPEJMHCKY OCHOBY OCOOMHA JIMYHO-
CTH U MHTEIUTCHLHU]je M PEe3ylTaTu Cy MOKa3aliu 1a
0ba (eHOMEHA MOT'Y OUTH JICJIOM IO/ HCTHM FeHCKUM
yrunajuma. Jpyrum pedrma, Hauie nocturayhe Ha
crienMpUUHIM 3aJaliMa MOXKE 3aBUCUTU U OZ T3B.
KOTHUTHBHE (MIEKCHOMITHOCTH MM EMOIIMOHAITHE CTa-
OMIIHOCTH, a HE caMO OJf KOJIMYHUKA WHTEIUTCHIIU]e.
Pesyararu kpockyaTypaiHe CTyauje, Koja je CIpoBe-
nena Ha ysopuuma u3 Cp6uje, XpBarcke n Hemau-
Ke, MOKA3aJIM Cy BEJIMKY CIMYHOCT y FEHETHYKHM U

IITa cy ucTpasKUuBaYM OTKPHIIN
KPo3 cTyIuje OJM3aHana

Hexe xomnauxayuje mpyouohe, kao wmo cy xu-
nepmeH3uja, MyUHUHA U MOKCEMUja Cy HACIEOHO
yenosmwene.

Koo ocoba ca enunencujom, nacneonu gaxmopu
00pehyjy y3pox u mpajaree Hanaoa.

Hacneonu ¢axmop mooice 6umu oo2oeopan 3a
sule 00 NONOBUHE 8APUAYUJA Y 20JA3ZHOCTIU KOO
00PACTUX MYWKAPAYA U JICEHA.

bpoj wybasnux u ooHoca nodpuike nojedunya cy
100 3HAMHUM YMUyajem we20802 memMnepamenmad,
wmo je, onem, OeUMUYHO OONUKOBAHO 2EHUMA.
Jeya uoenmuunux bnuzanaya melycodbmo cy ciuu-
Huja Kada cy y numary nopemehaj Oepuyuma
nascroe  (xunepaxmusuu nopemehaj), npobremu
NOHAWARA U NPOOIEM HAPKOMAHUje y 0OHOCY HA
HeudenmuyHe OnuU3aHye, WMo ykazyje oa cy 06a
noHawarsa noo ymuyajem Haci1eoHux gpaxmopa.
Jeya ne "yue" anxoxonuzam 00 ceojux pooumena
HA HAYUH HA KOjU yue ROTUMUYKA UTNU BEpPCKd
yoehera. /leya pooumesva Koju umajy npoonem ca
AIKOXONOM NOO NOSEhaHuM Cy PUBUKOM 3d PA360]
08e 3a8UcHocmu 3002 2eHa Koje Hacnehyyy.
Hacneonu ¢hakmopu oozogopuu cy 3a cmadun-
HOCHI KPBHOZ NPUMUCKA 00 NOYemKa 00 Kpaja aoo-
Jnecyenyuje.

CpeIMHCKMM oOpaciuMa u3Mel)y oBe Tpu KyaType u
CyrepuIly Ja He [0CTOoje MehyKynTypasiHe pasiuke y
I'€HEeTCKO] OCHOBH OCOOHMHA JIMYHOCTH, JIOK CYITHIIHE
pasnuke usmel)y KynTypa MOry JOIPHHETH CICIH-
¢uunnm manugecranujama ocoonna. CTAP nenrap

Y Cponju xuBu oxo 65.000 osim3anana

Penybnuuku 3a600 3a cmamucmuxy caonumuo je oa je npouiie cooute y Cpouju poheno 2.407 onuzanaya
u 62 “mpojru”. ¥ nawoj zemsmu srcusu oxo 65.000 bnuzanaya, a 3anummsuea OIu3aHaUKa CMAmMUCmuKa 2060pu
0a 6e3 acucmenyuje sewimauixe onioore, Ha ceaxux 80 nopohaja donasze ,, oyniuxkamu’” u 0a y c6aKoj nonyia-
yuju scusu jedan oocmo onuzanaya. Mzysemak 00 oge cmamucmuke YuHe 3emme CYRmponcko2 eKeamopujaiioe
nojaca Aghpure — nooayu cosope da y Hueepuju sicusu najeuwie Onu3aHaukux naposa Ha ceemy, d_jeono oo (1e)
HAyYHUX ofjawiberba 06e nojage 2iacu 0d je 3a 6enuKy Opoj Gnu3anaya 3acaydicHa ucxpana 602ama jamom, Ha-
Mupruyom 6nuckom kpomnupy. Hajmaree onuzanaya paha ce y asujckum semmama, Hapouumo y Janamny u Kunu.

©

je myOJMKOBAaO M NpPBY EHHICHE-
THYKY CTYAH]Y, Y KOjOj je UCTIUTH-
BaH YTHUII] CHOJbALIBUX YMHMIIA-
1a Ha MpPOMEHE Koje ce OIBHjajy
Ha JIHK — enurenernuxe npomene
HOKa3yjy /Zia Halllk TeHH MOry ja
ce ,,[10jayaBajy* wiu ,,yTHIIaBajy"
UCKJbYYMBO IIOJl yTHL@AjeM cpe-
JUHCKHX YMHMIANA®, oOjalrmbaBa
Hallla CaroBOPHHULA M PYKOBOAH-
nan npojekra TEHUYC npojexra,
KOjU j€ OKYyIIHO THUM CTpydYrbaka
u3 obnacTu ICHXOJOTHje, Mole-
KyJIlapHe OWOJIOTHje M MEIHILHMHE,
YHjH je OCHOBHH LIWJb YTBPhUBaHE
MexaHu3ama nomohy Kojux reHe-
THuKH (akropu U (GakTopu OKpY-
Kerba, Kao U HUXOBA HHTEPAKIU]ja
YTHYY Ha HEKE OCOOMHE JIMYHOCTH
Kao ILITO CY, IpUMepa paju, CKIo-
HOCT Ka PU3HYHOM IOHALIAkbY.

Ha nurame 360r uera cy 6nu-
3aHaYKe CTY/IHje BaKHE U KOje Ofl-
rOBOpE OHE [ajy Hay4HULMMa, JIp
Cuexana Cmezepesall o0jaiimana
J1a OBE CTyIuje OOMYHO OpraHu3yjy HHTepPAUCLHILIN-
HapHU UCTPaKUBAYKH TUMOBHM, Oyayhu na pesynratu
MOTY HPEACTaBJbaTH Ba’KaH M3BOP HAYYHUX I10JATaKa
y obiacTiMa Kao LITO Cy ICHXOJIOrHja, MEIHIMHA,
IeHeTHKa U CTaTucTHKa. [IpoyyaBare Onu3aHala Ha-
y4HHLMMa omoryhaBa 1a ca3Hajy BHIIE O TOME Kako
JKMBOTHA CpellnHa oco0e (HauWH >KUBOTA, MCXPaHa,
MOPO/IMLIA, BPIIMBALM U POJUTE/HCKO IOHALIAbE) U
HacieaHu (akTopy yTHYy Ha HACTaHAK M pa3Boj Oa-
3MYHHUX OCOOMHA JIMYHOCTH M MHTENEKTYaJIHHUX CIO-
COOHOCTH, allil U Pa3IMIUTUX OOJIECTH U CTamba.

,,OCHOBHA JIOTHKa KOja Ce HaJla3u Yy OCHOBHU OJH-
3aHAYKUX CTyAMja jeCTe Ja KapaKTepHCTHKe Ou3a-
Halla Ipy)ajy OCHOBY 3a HCTPAKHUBAUKU JN3AjH KOjU
j€ JeMMHCTBEH y HaylH, Kao LITO Cy OJIU3aHLH jeANH-
cTBeH (eHoMeH y npupoau. Taj an3ajH ce 3acHHBa
HAa OCHOBHHMM CTAQTUCTHYKHM M FEHETHYKUM IOCTY-
naruma. Haume, nopenehu jennojajuane GnusaHie,
KOjU MMajy CTO OJICTO UCTHX I'€Ha W JBOjajuaHe Oiu-
3aHIle, KOjU MMajy MOJIOBHHY MCTHX I'€Ha, J0J1a31MO
10 BOXKHUX OTKpUha 0 JbYCKO] IPUPOAN M HAUMHUMA
Ha KOje ce pa3BHjajy jeAMHCTBeHe ocobe. Y Haoj
cBeOOyXBAaTHOj CTYIUjH Y4YECTBYjy HCTpPaKUBAYN
KOjuMa eKCHepTu3e mpunaaajy obractuma rmcuxoo-
ruje, aly U THM TeHeTHuapa, Jiekapa, neaujarapa u
6uosora. Crora cy mpoleHe Koje ce OBHjajy Y OK-
BUpY Hallle OJM3aHavYKe CTyHje CBeoOyXBaTHE U Of-
HOCE Ce Ha HH3 I10JaTaKa O Pa3JIMYUTHM aCIeKTHMA
JbYJICKOT TIOHAIIaka, KA0 LITO Cy 0COOMHE JINYHOCTH,
KOTHUTHBHE (YHKIHje, KapaKTePHCTHKE OKPYKeHa
y KOM CY JbY/I OJIpaciiu, )KUBOTHe Jlorahaje, npouece
JIOHOIEHA OJUTyKa WJIM 3[PaBCTBEHO CTame", Kaxke
np Cuexana Cmezepesail, noaajyhu na osaj ucrpa-
KUBAYKW TUM TPEHYTHO Pajd HA IPBOj NCHXOJIOLI-
KOj CTYIAMjH O BHPTYEJHOj peanHocTH, mocBeheHoj
HCIUTHBAY MMOHAIIAkha Y CUTyallljaMa y KojuMa je
HOTPEOHO JOHETH MOTEHLMjallHO PU3UYHE OJJIyKE.
Ocum TOra, HACTaB/bA CE CMUICHETHYKA CTyAUja Y
K0joj he ce McIMUTHBATH LM CErMEHTH crerudud-
HHMX I'€Ha ¥ JOBOJUTH UX Y Be3y ca arpecuBHoluhy.
HcrpaxkuBauu Bepyjy aa he ce Kpo3 Ty cTyaujy mnpy-
XKUTH JIOTIPUHOC NPOyUaBamba ()eHOMEHA arpeCUBHOT
MoHallama, Koje Ipe/ICTaBIba jeHo o HajBehux u3a-
30Ba CAaBPEMEHOT JIpyLITBA.

Kamapuna Boplheeuh
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KOJN TUMOBU NINYHOCTK CE HAJBOJbE HOCE CA CTPECOM

Tpec je cacTaBHM JIeO )KMUBOTA, a PeaKiuje Ha

CTpec BeoMa Bapupajy y 3aBUCHOCTH OJf HH]TH-

BUJIyalHUX ocoOuHa. Pasnnuura mcuxononi-
Ka CTpaXHMBamba CyrepHIly Ja CrenupuaHe 0coonHe
JIMYHOCTH, KO0 IITO CYy EKCTPOBEPTHOCT M OTBOPEHOCT,
MOTY LITHTHTH OJ1 CTpeca, a epuKacHe TEXHHKE yIpa-
BJbama CTPECOM MOT'y OMTH off ToMohu 6e3 003upa Ha
THIT IMYHOCTH.

Crpec ce reHepaliHO OTHOCH Ha JIBE CTBApH: MCH-
XOJIOUIKY TEpUENINjy MPUTHCKA, C jeIHe CTpaHe, u
OJIFOBOP TeJa Ha era, ¢ APYyre, LITO YK/bY4yje BHIIE
cucrema, o Merabonm3ma mpeko mummuha 10 ma-
Mmhewa. Heku CTpecOBH HEONXOIHU Cy 3a CBE KHUBE
CHCTEME; TO je CPEICTBO KojuM ce oHHM cycpehy ca
M3a30BUMa U HEHM3BECHOCTHMA IOCTOjaba M OAro-
Bapajy Ha mHX. [lepuemniuja omacHOCTH mOKpehe
CHCTEM ayTOMAarCKOI' OATOBOpA, MO3HAT Ka0 OJrOBOP
,,00pH ce Uit 6exXH ™, KOju MPUIPEMa XHUBOTHIbY Ja ce
CYOYH ca MPETHOM WIIH Jia HOOETHE OJ1 Hbe.

3aITo JbYIU UMajy TaKO Pa3InYUTe PEaKIHje Ha
ctpecHe norahaje? HemaBHa crynuja mana je HeKe of-
roBope Ha oBO muTame. Mcrpaxkusauku tum (Jlyo u
capagnauim, 2023) ucturao je ogHoc u3Mely JHIHO-
CTH ¥ cTpeca, KoMOuHyjyhu pesynrare u3 250 cryauja
Kako OHM TpoHamao HajKOH3UCTEHTHHjE OIrOBOpE.
Pesynratu cyrepunty ga ocobe ca onpelheHuM 0coou-
HaMma TpHjaBJbyjy Mambe CTpeca, Yak M Kaaa cy OMiIn
HOJBPTHYTH 00jEKTHBHO BEJIMKUM CTPECHUM HCKYCT-
BHMa.

ExcrpoBepTHOCT

Jbynu Koju Cy eKCTpPOBEPTHHjH U OTBOPEHHjU
npema ApyrumMa OOMYHO CMaTpajy Ja cy ApyIITBEHEe
MHTEpaKIUje BeoMa 3HauajHE M y4YeCTBYjy y BHIIE
JPYIITBEHUX AKTUBHOCTH. AyTOpH CTyAHje Cyrepu-
Iy Ja eKCTPOBEPTHHjH IMOjeAMHI MMajy Ha PacIo-
Jarawy BHILE JPYIITBEHE MOJPILIKE, KOja MOxe yO-
JQXUTH CTPEeCHa MCKycTBa. McTpaxuBaun cy Takohe
npuMeTn j1a je Beha BepoBarHoha na he ce ocobe
ca BHCOKHM CTEIIEHOM €KCTPOBEPTHOCTH (hOKyCHpaTh
Ha TIO3UTHUBHE acrekTe crpeca. Ha mpumep, Heko ko
ce cenmu Morao O Ja o0paTd BHUILIE TMaXKHkhE Ha Jene
pecTopaHe U IPOJaBHULIC Y CBOM HOBOM Kpajy Hero Ha
MOTeIIKohe Koje Cy ToBe3aHe ca CeNua00M.

Emonuonaina cradmiHoct

He m3nenalyjyhe unmennna ga ocobe xoje umajy
HIDKU HUBO HETaTHMBHUX EMOIIUja JI0)KHBIbABA]y MAEhe
CTpeca; HaCyNnpoT TOME, OHM KOjU MMajy BHIIH HHUBO
HEeypOTHIM3Ma BepoBaTHHje he MPHjaBUTH BHCOK
HMBO cTpeca. JIyo 1 KoayTopH Cy CyrepHcalli J1a Mamby
cTpec Moxke nohu u U3 mepueniyje 1 U3 00jeKTUBHUX
MCKYCTaBa;, OHM KOjHU HMajy BHCOKY EMOLIMOHAIIHY
cTaOWIIHOCT CMAaTpajy Ja Cy MHOTE >XUBOTHE CHUTY-
aIyje Mamke CTPEecHe, 300T yera je Mama BepoBarHoha
na he 3aBpIINTH y CTpEeCHHMM cHTyanujama. Takobe
MOCTOje JO0KA3W Jla je CHUMIIaTHYKH HEPBHHU CHCTEM
(koju je 3acmy’kaH 3a OATrOBOp ,,00pH ce Wi Oexu™)
Mame PeakTHBaH KoJ 0c00a Koje MMajy BUCOKY €MO-
LMOHAJIHY CTaOMIIHOCT.

CasecHocr
Ocobe koje cy BeoMa caBeCHE MMajy TeHACHIN]Y
J1a TUIAaHUPajy CTBapH YHAIIpe[, IITO MOXE J1a CMambH
noKuBIbaj crpeca. One he BepoBaTHO M30eraBaté u
pU3HYHE CHTYalHje W BOAUTH OPHTY O CBOM 3IpaBIbY,
IITO Takolje cripevasa crpec.

OtBopeHocT
IMojennHIM YHjy JMYHOCT KapaKTEpHIIE OTBOpE-
HOCT OOUYHO Cy pamo3HaNy, KPEaTHBHU M OTBOPECHH
3a IUPOK CrekTap uckycraBa. OHU Takohe omaxajy
OpojHE )KMBOTHE CHUTYallHje Ka0 Mame CTPECHE, Y MO~

pehemy ca ocobama koje cy 3aTBOPEHH]E U YHjU HEPB-
HH CHCTEM MOKE OMTH Marbhe PEaKTHBAH Ha CTpec.

IIpujaTHoct

Ca BeoMa IpHjaTHUM IIOjeAMHINMA JIAKO j& Cia-
raté ce, IITO CMamyje CTPECcoBe y MehyJbynckoj Ko-
MyHHUKallMju U CTBapa MOTYhHOCTH 3a CHaXHE CO-
uujanHe Bese. Kao pesynrar Tora, mpujaTHe ocobe
JIO)KHMBJbABA]Y Mame CTPECHHX MCKyCTaBa U HUMajy
Behy JpyLITBeHY MOAPIIKY Ha pacrojiaramby Kaga ce
cycpelly ca cTpecopuma.

E¢dukacno ynpasbame cTpecom

Cpehom, mocToje KOpUCHE TEXHHKE 32 YIPaBJbaAE
cTpecoM, 6e3 003upa Ha Tul THIHOCTH. Hajoosse Tec-
THPaHH MIPUCTYIH YKIBYUYjy:

- Bexobame cBecHocTu: Ocnoboaute ce 6opoOe
NIPOTHB CTpeca M BexOajTe OTBapame 3a HCKYCTBO
KaKBO jecTe. YcpeacpenuTe NaKky Ha CaJallibocT
KaJa je yM ImpuBy4eH cBuM Oymayhum Opurama u pas-
MUIbakbUMa Ha TEMY ,,[ITa-aKo™.

- Cropo jauumure: YAaXHHTE HyHHM, JlaraHUM
y31axoM Opojehin 10 Tpu W TOJIaKO H3JaXHHUTE JIOK
Opojute 0 1IecT. 3aTBOPHUTE OYU KO XKEJIUTE U TIOHO-
BUTE TPHU JI0 NET MyTa (WU TyXKe).

- MenTanHo mpeobnukoBame: OOpaTuTe Maxmy
KaJia Balll yM IPaBH HAjrope MPETIOCTaBKE U Pa3MH-
CITUTE O AITEPHATUBHUM HAYMHHUMA IVICarba Ha CTBa-
pu.

- VxuBame: YoauuTe 3a0aBHEe aKTUBHOCTH Y CBOj
naH. ITo3uTHBHA MCKYCTBAa MOTY IOMOhH Jia ce Hey-
TpaJHiIe CTpec.

- ViipaBibame o0aBe3ama: CMamHTe H3BOPE CTpe-
ca Tako 1To here pehu ,,He™ Kajaa MOxere.

- Tlomenute 3amarke Ha cacraBHe aenose: O3Ha-
YUTE CTPECHE 3aJlaTKe ca CBOje JMCTEe Tako wTo here
CBaKH OJ HHX IOJENUTH Ha JIEJI0BE KOjUMa ce MOXKe
YIpaBJbaTH U 3aBPIIMTH X TaKO J1a BaM BHIIE HE OIl-
Tepehyjy.

- Bpura o teny: BoauTe padyHa o ceOu Tako mITO
here jectu 31paBo, aIeKBaTHO C€ OAMAPATH U PEIAOBHO
BeXOAaTH.

(Psychology today)

30PAB HAYNH >XXMBOTA MOXE AA CIPEYN OEMNPECKNIY

Boljewe 3apaBor HavyMHA IKHMBOTA
JYTO je TOBE3MBAHO ca (pU3UUKUM 37pa-
BJbEM, A HEIABHO HCTPAKHMBAE j€ OTBP-
JMJIO J1a YyTUYE M HAa MEHTAIHO, HaBOAU
arenruja CuHxya.

Cemam (¢axropa 3ApaBOr HavyMHA
JKHBOTA, KOJH YKJbYUyjy YMEpEHY KOH3Y-
MalMjy aJKoXoja, 3[paBy HCXpaHy, pe-
JOBHY (DM3WUKY aKTHBHOCT, aJleKBaTaH
caH, y3/pXKaBame O] Iyllema, u3dera-
Bambe Yol Celieha U YeCTO OJP)KABAIbE
KOHTaKara ca JIpyrumMa, MOBEe3aHH Cy ca
MamHUM PU3HKOM Of1 JACTpecHje, IoKa3ao
je UCTpaxknBame 00jaBJbEHO Y YaCOIUCY
,,Nature mental health*.

HctpaxxuBame je 3ajeJHHYKH CIIPO-
BCO MehyHapoiHM THM Hay4yHUKa ca
BHILIC MHCTHUTYTA, YKJbY4yjyhu KHHECKH
VYuusep3uter Oynan u OpUTaHCKH YHH-
Bep3ureT KemOpuiy.

Tum je unentuduxoBao cegam (akropa 3apaBor
Ha4YMHA JXMBOTA AHAIN30M II0JaTaka HPHKYIJBEHUX
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(bakrTopa, crmaBame 0 ceaaMm J0 JICBET
caTH HOhy MMa Haj3Ha4ajHUjU yTHIAj, Oy-
nyhm na cMamyje pu3uK of Jernpecuje 3a
22 oxcro.

Onmax u3a je y3apiKaBame OJ ITy-
1ieha, IITo cMamyje pusuk 3a 20 oacro,
a 3aTHM 4eCTO OJp)KaBame KOHTaKaTa ca
IpyTHMa, KOje cMamyje pu3uK 3a 18 ox-
cTo.

BaBibere peloBHOM (HH3UUKOM aK-
tuBHOIIhY cMamyje pu3uk 3a 14 oxcro,
Kparka JI0 yMepeHa qyKHiHa cenierba 3a 13
OJICTO, YMEPEHO KOH3YMHPAme aJIKOX0JIa
3a 11 0ACTO M 3ApaBa HCXpaHa 3a IIECT
OJICTO.

ox rotoBo 290.000 ocoba u3 BearKe OMOMETUIIHHCKE
0aze moparaka Jy-Kej buoGank.
[lpema Hamasuma uUCTpakUBama, Mel)y cemam

HctpaxuBame je Takolhe mokasano aa
CTPYKTypa MO3ra ¥ HMYHOMETAOOINYKH
W TCHETCKH MEXaHWU3MH MOTY Jia o0jacHe
Be3dy u3Mel)y HauHMHa )KUBOTA U JICTIPECH]e.

AyTopH CTyauje HaBOIE 1A ,HaJla3H
cyrepuily na Ou Boheme 3ApaBOr HadMHA >KUBOTA
MOTJIO Jia IOMOTHE y cipeuaBamy aenpecuje’”’.(bema)
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