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„Ментално� здравље� је� универзално�
људско� право“,� слоган� је� којим� Светска�
здравствена� организација� ове� године�
обележава�10.�октобар,�Светски�дан�мен-
талног� здравља� и� којим� жели� да� скрене�
пажњу� на� чињеницу� да� скоро� 800�мили-
она� људи� широм� планете� има� проблеме�
са�душевним�здрављем,�као�и�да�процене�
говоре�да�ће�једна�од�четири�особе�током�
живота� има� неки� ментални� поремећај.�
Претешко� бреме� депресије� носи� око� 250�
милиона�људи,�око�375�милиона�особа�на�
свету�бори�се��са�анксиозним�поремећаји-
ма,� а� планетарна� статистика� сведочи� да�
око� 700.000� особа� сваке� године� почини�
суицид,� као�и� да� је� самоубиство� четврти�
узрок�смрти�адолесцената.

Национална� статистика� сведочи� да�
свака�трећа�особа�у�Србији�може�се�сма-
трати� психички� угроженом,� а� резултати�
истраживања� „Ментално� здравље� у� Ср-
бији:�процена�потреба,�фактора�ризика�и�
баријера� у� добијању� стручне� подршке“�
које�је�реализовала�Мрежа�психосоцијал-
них�иновација�(ПИН)�упозоравају�да�сва-
ка�шеста�особа�има�симптоме�депресије,�
а� седам� процената� наших� суграђана� има�
симптоме� анксиозности.� Резултати� ове�
студије� такође� упозоравају� да� је� Србија�
међу�водећим�земљама�света�по�употреби�
седатива,�као�и�да�десет�одсто�одрасле�по-
пулације�користи�средства�за�смирење�без�
тражења�стручне�помоћи.�Према� званич-
ним�подацима,�на�100.000�становника�Ср-
бије�„долази“�свега�4,5�психолога,�а�ако�би�
се�све�особе�које�имају�потребу�за�струч-
ном�помоћи� обратиле� психологу� који� им�
је�бесплатно�доступан�у�оквиру�здравстве-
ног� система� и� заказале� свој� преглед,� по-
следња�особа�добила�би� свој� термин� тек�
за�четири�године.�

Резултати� прве� епидемиолошке� сту-
дије�психијатријских�поремећаја�у�нашој�
земљи� Cov2Soul� говоре� да� свака� шеста�
особа� у� Србији� испуњава� дијагностич-
ке� критеријуме� за� неки� од� дванаест� нај-
чешћих� поремећаја� менталног� здравља,�
без�обзира�да�ли�има�званичну�дијагнозу�
или�не.�То�значи�да�око�700.000�пунолет-
них� грађана�Србије� има� једну� од� 12� нај-
чешћих� поремећаја� –� велику� депресивну�
епизоду,� панични� поремећај,� генерализо-
вани� анксиозни� поремећај,� агорафобију,�
социјално�анксиозни�поремећај,�опсесив-
но-компулсивни� поремећај� или� посттра-
уматски� стресни� поремећај.� Једино� што�
више� депримира� од� ове� статистике� јесте�
податак� да� половина� особа� која� пати� од�
депресије�никада�није�потражила�стручну�
помоћ,�а�петина�оних�у�чијим�се�главама�
врзмају�самоубилачке�мисли�није�се�обра-

тила�психологу�или�психијатру.�Основни�
разлози�који�их�спречавају�да�траже�помоћ�
јесу� недовољна� доступност� бесплатних�
услуга�заштите�менталног�здравља,�непо-
вољна�финансијска�ситуација�и�склоност�
да� се� тражење� стручне� помоћи� доживи�
као�лични�неуспех�у�решавању�душевних�
криза.�

И�док�статистика�Светске�здравствене�
организације�упозорава�да�половина�свих�
менталних�поремећаја�почиње�пре�14�го-
дине�живота,�а�чак�75�одсто�њих�развија�
се�до�24�године�живота,�као�и�да�суицид�
спада�у�други�најчешћи�узрок�смрти�у�овој�
старосној�доби�–�одмах�после�саобраћај-
них�несрећа,�национална�статистика�све-
дочи�да�сваке�године�у�нашој�земљи�око�90�
младих�особа�одузме�себи�живот.�

Подаци� изведени� из� најновијег� „Ал-
тернативног�извештаја�о�положају�и�пот-
ребама� младих� Србије� 2023.� године“� го-
воре�да�чак�две�трећине�младих�у�Србији�
често� осећа� да� је� под� стресом,� половина�
њих� има� симптоме� анксиозности,� а� ско-
ро�40�процената�младих�каже�да�се�често�
осећа�депресивно.�Студија�која�је�урађена�
на�репрезентативном�узорку�младих,�ста-
рости�од�15�до�30�година,�такође�говори�да�
су�службе�за�заштиту�менталног�здравља�
углавном�недоступне�припадницима�мла-
де�генерације�–�иако�највећи�број�њих�има�
свест� о� значају�менталне� хигијене,� свега�
четири�одсто�младих�каже�да�им�је�доступ-
на�помоћ�стручњака�за�душу.�Утисак�мла-
дих� који� су� учестовали� у� овом� истражи-

вању,�које�сваке�године�спроводи�Кровна�
организација�младих�Србије,�поткрепљује�
и�званична�статистика�која�говори�да�у�Ср-
бији�постоји�свега�47�лекара�који�се�баве�
менталним�здрављем�деце�и�адолесцената�
до�25�године.�Подаци�такође�говоре�да�на�
42.000�младих�долази�један�психијатар,�а�
психотерапијске�услуге�може�себи�да�при-
ушти�мали�број�адолесцената.�

У�овом�броју�„Психолошких�новина“�
пишемо�и�о�најновијем�истраживању�које�
је�спровела�Мрежа�психосоцијалних�ино-
вација� о� менталном� здрављу� избеглица,�
миграната�и�тражиоца�азила,�који�говоре�
да� је�девет�од�десет�миграната�психички�
угрожено,� а� око� две� трећине�њих�налази�
се�под�акутним�дистресом,�што� значи�да�
им� је� потребна� хитна� психолошка� прва�
помоћ� или� интервенција� у� кризи.� Поред�
тога,�око�40�одсто�миграната�има�симпто-
ме�депресије,�16�одсто�њих�осећа�се�анк-
сиозно,�док�петина�избеглица�има�симпто-
ме�посттрауматског�стреса,�што�не�треба�
да�чуди�ако�се�има�на�уму�да� се�на�путу�
ка� бољем�животу�избеглице� суочавају� са�
бројним� трауматским� искуствима,� као�
што� су� физичко,� психичко� и� сексуално�
насиље,�крађа,�дискриминација,�као�и�кр-
шење�читавог�низа�људских�права.�Међу-
тим,�резултати�истраживања�о�менталном�
здрављу�пружаоца�помоћи�и�услуга�избе-
глицама�и�мигрантима�такође�сведоче�да�и�
помагачи�често�имају�симптоме�секундар-
не�трауматизације,�депресије�и�синдрома�
сагоревања.�� Катарина�Ђорђевић
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психолошке новине
ДРУШТВО ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ

ВЕСТИ ИЗ ДРУШТВА

Град� Београд� је� усвојио� Иницијативу� за�
оснивање� дневног� боравка� за� децу� и�младе� са�
проблемима�у�понашању�у�којем�ће�корисници�
боравити�током�дана�–�а�у�сукобу�су�са�законом,�
родитељима,� школом� или� заједницом.� Рад� ове�
установе�финансираће� град�Београд.�Корисни-
ци�ове�услуге�су�деца�и�млади�узраста�од�7�до�18�
година�који�манифестују�проблеме�у�понашању�
и�упућују�се�у�дневни�боравак�по�процени�Цен-
тра�за�социјални�рад,�а�по�препоруци�школе�или�
родитеља�или�одлуком�суда�и�тужилаштва.

У�дневном�боравку,�организују�се�програми�
базирани� на� индивидуалном� приступу� сваком�
детету,�па�се�тако�прави�разлика�у�приступу�деци�
узраста�до�14�година�(као�кривично�неодговор-
нима)� и� деци� од� 14� до� 18� година� која� су� кри-
вично�одговорна.�Ове�две�категорије�наметнуте�
су�и�због�различитих�развојних�потреба�деце�и�
њихове�способности�да�схвате�и�буду�одговорна�
за�последице� сопственог�понашања.�Програми�
су�стандардизовании�и�спроводе�их�специјални�
педагози,�психолози�и�социјални�радници.

Трагични�догађаји�из�маја�ове�године�упра-
во�су�указали�на�важност�третмана�код�деце�до�
14� година,� јер� наша� заједница� нема� програме�
за�третман�ове�циљне�групе,�а�управо�са�њима�
треба�најинтезивније�радити�како�би�се�преве-
нирали�проблеми�и�спречила�њихова�ескалација�

у�сложеније�форме�поремећаја.
Град�Београд�је�усвојио�Иницијативу�за�ос-

нивање�центра�дневних�боравака�за�децу�и�мла-
де�са�проблемима�у�понашању�коју� је�поднела�
неформална�група�грађана�у�децембру�прошле�
године.�Иницијативу�су�подржале�све�релевант-
не�институције,�од�Градског�центра�за�социјал-
ни�рад,�до�Вишег�суда�у�Београду,�Одељења�за�
малолетнике,�Вишег�тужилаштва,�Друштва�пси-
холога�Србије,�као�и�ресорна�министарства.

Потписници� иницијативе� наставиће� да�
подржавају� наредне� кораке� у� реализацији� ове��
одлуке,� а� то� подразумева� израду� буџета,� про-
грама� и� правилника,� како� би� Центар� дневних�
боравака�за�децу�и�младе�са�проблемима�у�по-
нашању�био�основан�од�стране�Града�Београда�
у�најкраћем�року.

Потписници� иницијативе� су� др� Милица�
Марушић�Јаблановић,�психолог�и�виша�научна�
сарадница� и� градска� одборница,� Јелена� Дрен-
ча,� адвокатица,� др� Тамара� Џамоња� Игњато-
вић,� председница� Друштва� психолога� Србије�
и�редовна�професорка�Филозофског�факултета,�
Нада�Шарац,� специјални� педагог� и� саветница�
за�професионалну�обуку�Републичког�завода�за�
социјалну�заштиту�и�др�Марија�Маљковић,�до-
центкиња�Факултета�за�специјалну�едукацију�и�
рехабилитацију

ПСИХОСОЦИЈАЛНО 
САВЕТОВАЛИШТЕ У 
ДЕЧЈЕМ КУЛТУРНОМ 

ЦЕНТРУ
Од�1.�септембра�у�Дечјем�културном�центру�Бео-

град�функционише�Психосоцијално�саветовалиште�
које�спроводи�и�координише�Институт�за�ментално�
здравље�(пројекат�Кризна�психосоцијална�подршка�
заједници,�Радна�група�за�подршку�менталном�здра-
вљу�и�сигурности�младих�Владе�Републике�Србије).

Саветовалиште�је�намењено�деци,�младима,�ро-
дитељима�и�наставницима,�а�услуге�се�пружају�сва-
ким�радним�даном�од�10�до�18�часова.

Група�одабраних�стручњака�за�ментално�здравље,�
клиничких�психолога�и�психијатара�Института�за�мен-
тално�здравље,�Дечје�клинике�у�Тиршовој,�Завода�за�
психофизиолошке� поремећаје� и� патологију� говора,�
Дечјег�одељења�Клинике�за�онкологију�и�радиологију,�
као�и�искусних�школских�психолога,�свакодневно�пру-
жа�психосоцијалну�подршку.Ученици�млађи�од�15�го-
дина�морају�доћи�у�пратњи�родитеља�који�даје�саглас-
ност�за�пружање�услуге.�Саветовалиште�је�бесплатно,�
није�потребан�никакав�упут,�а�за�сада�ни�заказивање.

Жеља�нам�је�да�помогнемо�онима�који�испоља-
вају�одређене�менталне�тешкоће�или�сметње,�као�и�
промене�у�понашању,�да�у�разговору�са�нашим�по-
магачима�(психолозима�и�психијатрима)�реше�своје�
проблеме,� кроз� оснаживање� здравих� механизама�
превладавања�тешкоћа.

САСТАНАК ПОДРУЖНИЦЕ ЗАПАДНОБАЧКОГ ОКРУГА  
О САМОПОВРЕЂИВАЊУ АДОЛЕСЦЕНАТА 

У�пријатном�амбијенту�Дома�ученика�средњих�
школа� Сомбор� 18.� септембра� одржан� је� састанак�
Подружнице� Западнобачког� округа� који� је� оку-
пио�велики�број�психолога�из�Сомбора�и�околине.�
Домаћин� састанка� Изабела� Рашковић� заинтересо-
ваним� колегама� презентовала� је� свој� рад� „Само-
повређивање� адолесцената”� у� коме� је� приказана�
појава� несуицидалног� самоповређивања� код� адо-
лесцената� -� NSSI.� Зашто� се� млади� самоповређују,�
који� су� узроци�и� ризични�фактори� који� доводе� до�
те�појаве�-�нека�су��питања�која�су�у�раду�обрађена.�
Посебан�нагласак�дат�је�могућностима�превенције,�
препознавања�младих�који�су�у�ризику�и�раног�уоча-
вања�проблема.�Поред�теоријског�објашњења�појаве�
несуицидалног�самоповређивања,�колегама�су�дати�
савети�и�препоруке� за�пожељне�начине�реаговања�
када�до�несуицидалног�самоповређивања�адолесце-
ната�дође.�У�наставку�састанка�председник�Подруж-
нице�Меира�Мрђенов�информисала�је�колеге�о�но-
вим�договорима�у�вези�са�организацијом�Фестивала�
менталног�здравља�у�Сомбору�и�као�члан�Извршног�
одбора�ДПС-а�говорила�је�о�актуелним�догађајима�у�
нашем�Друштву.�� Изабела�Рашковић
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Свака� трећа� особа� у� Србији� може�
се�сматрати�психички�угроженом,�
говоре� резултати� � истраживања�

„Ментално� здравље� у� Србији:� процена�
потреба,� фактора� ризика� и� баријера� у�
добијању� стручне�подршке“� које� је� реа-
лизовала�Мрежа�психосоцијалних�инова-
ција� (ПИН)� и� који� упозоравају� да� свака�
шеста� особа� има� симптоме� депресије,� а�
седам� процената� наших� суграђана� има�
симптоме� анксиозности.� Резултати� ове�
студије� такође� упозоравају� да� је� Србија�
међу�водећим�земљама�света�по�употре-
би�седатива,�као�и�да�десет�одсто�одрасле�
популације�користи�средства�за�смирење�
без� тражења� стручне� помоћи.� Према�
званичним� подацима,� на� 22.000� станов-
ника� Србије� „долази“� један� психолог,� а�
ако�„преведемо“�ово�истраживање�на�је-
зик�бројки,�то�значи�да�ће�од�тих�22.000�
особа,� нешто� мање� од� 8.000� људи� има-
ти�потребу� за� неким� видом�психолошке�
подршке.� Када� би� се� сви� они� данас� об-
ратили� психологу� који� им� је� бесплатно�
доступан�у�оквиру�здравственог�система�
и�заказали�свој�преглед,�последња�особа�
добила� би� свој� термин� тек� за� четири� године,� ис-
такнуто� је� на� трибини� под� називом� „Ментално�
здравље�у�Србији“�која� је�одржана�27.�септембра�
на�Филозофском�факултету�у�Београду�у�организа-
цији�Мреже�психосоцијалних�иновација.

Како� је� нагласила� др�Маша�Вукчевић�Марко-
вић,� научна� сарадница� Одељења� за� психологију�
Филозофског�факултета�у�Београду,�према�подаци-
ма� прве� епидемиолошке� студије� психијатријских�
поремећаја�у�нашој�земљи�Cov2Soul,�свака�шеста�
особа� у� Србији� испуњава� дијагностичке� крите-
ријуме�за�неки�од�дванаест�најчешћих�поремећаја�
менталног�здравља,�без�обзира�да�ли�има�званичну�
дијагнозу� или� не.� То� значи� да� око� 700.000� пуно-
летних�грађана�Србије�има�једну�од�12�најчешћих�
поремећаја�–�велику�депресивну�епизоду,�панични�
поремећај,� генерализовани� анксиозни� поремећај,�
агорафобију,� социјално� анксиозни� поремећај,� оп-
сесивно-компулсивни� поремећај� или� пост-трау-
матски�стресни�поремећај.�Проблеме�због�употре-
бе�алкохола�има�7,6�одсто�одраслог�становништва,��
проблеми� због� злоупотребе� дрога� утврђени� су�
код�0,9�процената�наших�суграђана,�а�поремећаји�
исхране� уочени� су� код� 0,2� одсто� грађана� Србије.�
Резултати�ове�студије�говоре�и�да�је�ниво�суицидал-
ног�ризика,�због�кога�би�одмах�морали�да�потраже�
помоћ,�имало�око�18.000�особа.�

„Једино� што� више� депримира� од� ове� статис-
тике�јесте�податак�да�половина�особа�која�пати�од�
депресије�никада�није�потражила�стручну�помоћ,�
а�петина�оних�у�чијим�се� главама�врзмају�самоу-
билачке� мисли� није� се� обратила� психологу� или�
психијатру.�Основни�разлози�који�их�спречавају�да�
траже�помоћ�јесу�недовољна�доступност�бесплат-
них�услуга�заштите�менталног�здравља,�неповољна�
финансијска�ситуација�и�склоност�да�се� тражење�
стручне�помоћи�доживи�као�лични�неуспех�у�реша-
вању�душевних�криза.�Иако�би�услуге�менталног�
здравља� у� заједници� морале� да� буду� доступније,�
приступачније� и� ефикасније,� у� нашој� земљи� има�
свега�шест�Центара�за�ментално�здравље.�Истовре-
мено,�неопходно�је�донети�законе�којима�се�уређује�
област�менталног�здравља,�као�што�је�Закон�о�пси-

хотерапији� и� унапредити� постојеће� прописе,� као�
што�је�Закон�о�условима�за�обављање�психолошке�
делатности“,�закључила�је�она.�

Председница� Друштва� психолога� Србије� и�
професорка� на� Одељењу� за� психологију� Фило-
зофског�факултета�у�Београду�др�Тамара�Џамоња�
Игњатовић�подсетила� је�да� је�превенција�кључна�
када�је�у�питању�ментално�здравље,�али�и�додала�
да�су�пандемија�коронавируса,�рат�у�нашем�европ-
ском�комшилуку�и�два�масовна�убиства�која�су�се�
почетком�маја�догодила�у�Београду�и�селима�у�око-
лини�Младеновца�значајно�скренула�пажњу�опште�
јавности�на�значај�душевног�здравља.�

„Домови� здравља� у� којима� су� запослени� пси-
холози,� психијатри� и� социјални� радници� пред-
стављају� велики� ресурс� који� често� није� довољно�
искоришћен�и�чији�рад�најчешће�зависи�од�личног�
ентузијазма,�па�у�неким�домовима�служба�ментал-
ног�здравља�сјајно�функционише,�а�негде�се�кадар�
осипа.�Након�масакра�који�се�догодио�у�основној�
школи�„Владислав�Рибникар“�у�Дечјем�културном�
центру� свакога� дана� помоћ� пружају� психолози� и�
психијатри,�такви�центри�основани�су�и�у�Младе-
новцу,�Лазаревцу,�Смедереву�и�Панчеву,�а�ми�се�на-
дамо�да�ће�ти�центри�прерасти�у�трајне�центре�за�
ментално�здравље�у�заједници.�Драго�ми�је�и�што�
је�Град�Београд�усвојио�Иницијативу�за�оснивање�
дневног�боравка�за�децу�и�младе�са�поремећајима�
у�понашању,�у�коме�ће�корисници�боравити�током�
дана“,�закључила�је�она.

Др�Периша�Симоновић�из�Института�за�јавно�
здравље�“Др�Милан�Јовановић�Батут”�подсетио�је�
да�је�Закон�о�заштити�лица�са�менталним�сметња-
ма�из�2013.�године�промовисао�принцип�лечења�у�
најмање�рестриктивној�средини,�константујући�да�
оријентација�на�болничко�лечење�представља�“по-
раз�здравственог�система”.�

“У� реалном� свету,� ми� уводимо� принцип� ус-
постављања� равнотеже� између� ванболничког� и�
болничког� лечења� и� трудимо� се� да� особа� буде�
више�окренута�ка�излазним,�а�не�улазним�вратима�
психијатријске� болнице”,� истакао� је� Симоновић,�
додајући�да�је�у�протеклом�периоду�основано�све-
га� пет� центара� за�ментално� здраље,� иако� је� било�

предвиђено�отварање�15�оваквих�центара.�Он�је�из-
разио�наду�да�ће�у�Крагујевцу�наредне�године�бити�
основан�први�центар�за�ментално�здравље,�као�ор-
ганизациона�јединица�дома�здравља.���

Др� Јованка�Петровић,�директорка�Специјалне�
болнице� за� психијатријске� болести� „Ковин“,� по-
дсетила� је� да� је� 17.�маја� основан�Центар� за�мен-
тално�здравље�у�Панчеву,�у�коме�свакодневно�ради�
психолог,� психијатар,� социјални� радник� и� радни�
терапеут�и�где�грађани�могу�добити�стручну�помоћ�
без�упута�и�заказивања.

„Ми�истовремено�пружамо�превентивне�услу-
ге,�али�смо�на�располагању�и�нашим�отпуштеним�
пацијентима�из�психијатријске�болнице�у�Ковину,�
којима� нудимо� услуге� психо-социјалне� рехаби-
литације.� Долазе� нам� и� породице� са� проблемом�
насиља,� али� и� особе� којима� је� потребна� помоћ� у�
решавању�свакодневних�животних�проблема.�Зах-
ваљући�доброј�сарадњи�са�националном�службом�
за� запошљавање,� успели� смо� да� запослимо� пет�
пацијената�који�су�завршили�лечење�у�болници�у�
Ковину“,�поносно�је�истакла�др�Јованка�Петровић,�
додајући�да�је�од�маја�преко�200�особа�потражило�
помоћ� стручњака� Центра� за� ментално� здравље� у�
Панчеву,�а�у�овај�центар�преведено�је�и�36�бивших�
пацијената�ове�психијатријске�болнице.

Представница�Мреже�психосоцијалних�инова-
ција� (ПИН)�Ирена�Стојадиновић� истакла� је� да� је�
цивилни� сектор� веома� важан� ресурс� у� пружању�
услуга�у�области�менталног�здравља�у�заједници,�
с� обзиром� да� истраживање� ове� невладине� орга-
низације�говори�да�је�један�од�главних�баријера�у�
тражењу�стручне�помоћи�управо�недостатак�мате-
ријалних�средстава.�Она� је�додала�да� је�ПИН�пи-
лотирао�услуге�у�заједници�у�осам�градова�Србије�
-�у�Руми�се�спроводи�програм�подршке�у�кризи�за�
родитеље�деце�са�сметњама�у�развоју,�у�Сремској�
Митровици�програм�подршке�старим�особама�који�
пате� од� усамљености� и� депресивности,� у� Ужицу�
програм�подршке�младима,�у�Пријепољу�програм�
подршке�младима,�са�акцентом�на�оне�са�пробле-
мима�у�понашању,�у�Београду�програм�подршке�за�
младе�и�за�наставнике,��а�овај�програм�спроводи�се�
и�у�Инђији.�� Катарина�Ђорђевић���
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Особе�које�раде�са�рањивим�групама�стано-
вништва,�укључујући�мигранте�и�избеглице,�су-
очавају�се�са�бројним�изазовима�у�свом�раду,�јер�
су� свакодневни�сведоци�патње�људи�који� се�на�
путу�ка�бољем�животу�сусрећу�са�бројним�про-
блемима,� због� чега� бројне� психолошке� студије�
говоре�да�су�у�повећаном�ризику�од�секундарне�
трауматизације� и� синдрома� сагоревања,� умора,�
депресије,�анксиозности�и�соматских�проблема.�
Најновије� истраживање� Мреже� психосоција-
лих�иновација�под�називом�„Ментално�здравље�
пружаоца� услуга� избеглицама,� мигрантима� и�
тражиоцима�азила“�које�је�у�урађено�у�периоду�
од�марта� до� августа,� на� узорку�од� 111�пружао-
ца�услуга,�показало� је�да�две�трећине�њих�има�
симптоме�секундарне�трауматизације,�половина�
се�осећа�депресивно,�а�четвртина�има�симптоме�
бурн-оута.��

Како� наводе� аутори� овог� истраживања,� чак�
две� трећине� пружаоца� услуга� чине� жене,� што�
не� треба�да�чуди�ако�се� зна�да�жене�чине�већи-
ну� запослених� у� тзв.� помажућим� професијама.�

Просечна�старост�пружаоца�услуга�је�35�година,�
67� одсто�њих� запослено� је� у� цивилном� сектору,�
а�чак�62�одсто�има�мастер�диплому�као�највиши�
степен� универзитетског� образовања.� Трећина� је�
удата,�петина�је�у�емотивној�вези,�док�осам�одсто�
њих�живи�са�својим�родитељима,�иако�је�у�вези�–�
остали�су�самци�или�су�разведени.�Највећи�број�
пружаоца�услуга�плаћен�је�од�80.000�до�120.000�
месечно�за�свој�рад,�а�43�одсто�њих�каже�да�је�за-
довољно�својим�примањима.�Очекивано,�већина�
испитаника�каже�да�понекад�прековремено�ради,�
а�не�изненађује�ни�податак�да�највећи�број�њих�
није� плаћен� за� прековремени� рад.�Од� 111�испи-
таника�који�је�ушло�у�овај�узорак,�65�одсто�њих�
тренутно�ради�са�избеглицама�и�мигрантима,�а�35�
процената�њих�некада�је�радило�са�овом�попула-
цијом�или�још�увек�ради�у�овом�сектору,�али�више�
није�у�директном�контакту�са�избеглицама,�већ�је�
запослен�на�месту�координатора�или�менаџера.

Подаци�о�менталном�здрављу�пружаоца�ус-
луга� избеглицама� и� мигрантима� говоре� да� три�
од�десет�њих�има�синдром�сагоревања,�кога�ка-

рактерише� чест� умор,� физичка� и� емоционална�
исцрпљеност,�фрустрираност...�Чак�две�трећине�
помагача�има�симптоме�секундарне�виктимиза-
ције,�што�не�треба�да�чуди�ако�се�има�на�уму�да�
они� свакодневно� слушају� потресна� сведочења�
људи� избеглих� из� ратног� пакла� које� су� честе�
жртве� физичког,� психичког� и� сексуалног� на-
сиља,�крађе,�дискриминације�и�кршења�читавог�
низа�људских�права.�Депресивне�симптоме�које�
укључују� лоше� расположење,� осећај� празнине�
или� безнадежности,� смањено� интересовање� за�
обављање� свакодневних� активности� и� негатив-
не� мисли,� пријављује� 53� одсто� испитаника,� а�
анксиозност�је�присутна�код�35�одсто�пружаоца�
услуга.�

Аутори� ове� студије� наводе� да� постоји� не-
колико� фактора� који� су� предиктори� настанка�
психолошких�проблема�помагача,�а�то�су�узраст�
пружаоца�услуга� (млађи�су�под�већим�ризиком�
да�развију�менталне�тегобе),�доживљај�да�њихов�
рад�и�ангажман�нису�довољно�цењени�у�радном�
колективу�и�прековремени�рад.�� К.�Ђорђевић

МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ ПОМАГАЧА

Кроз�Србију�је�током�прошле�године�прошло�
више�око�124.000�миграната�са�Блиског�ис-
тока,� који� су� били� присиљени� да� напусте�

земље� порекла� због� ратова,� прогона� и� кршења�
људских�права,�а�подаци�Високог�комесаријата�за�
избеглице�Уједињених�нација�у�Србији�(УНХЦР)�
говоре�да�су�крајем�септембра�2.252�особе�смеште-
не�у�оквиру�капацитета�Комесаријата�за�избеглице�
и�миграције�Србије.�Истраживање�које� је�у�пери-
оду�од�априла�до�августа�реализовала�Мрежа�пси-
хосоцијалних�иновација�(ПИН)�под�називом�„Мен-
тално�здравље�и�добробит�избеглица,�миграната�и�
тражилаца�азила�у�Србији”�показује�да�је�девет�од�
десет� избеглица� психолошки� рањиво,� а� око� две�
трећине� њих� налази� се� под� акутним� дистресом,�
што� значи� да� им� је� потребна� хитна� психолошка�
прва�помоћ�или�интервенција�у�кризи.�Поред�тога,�
око�40�одсто�миграната�има� симптоме�депресије,�
16�одсто�њих�осећа�се�анксиозно,�док�петина�избе-
глица�има�симптоме�посттрауматског�стреса.

„У�истраживању� је�учествовало�206�избегли-
ца,�а�највећи�број�њих�пореклом�је�из�Авганистана��
(68�одсто),�затим�Бурундија�(13�процената)�и�Си-
рије�(6�одсто)�као�и�из�Сомалије,�Ирана,�Туниса,�
Марока,�Гвинеје,�Пакистана�и�Алжира.�Истражи-
вањем� је� било� обухваћено� више� мушкараца� (88�
одсто)�него�жена�(осам�процената),�док�је�укупно�
четири�процента�избеглица�одабрало�опцију�“дру-
го”�при�родној�идентификацији.�Највећи�број�из-
беглица�имао�је�између�18�и�33�године,�а�подаци�о�
њиховом�образовном�статусу�говоре�да�је�трећина�
основног� образовања,� 35� одсто� њих� има� средњу�
школу,�15�процената�има�високо�образовање,�један�
одсто� има� докторске� студије,� док� је� 13� одсто� без�
икаквог�формалног�образовања.�Већина�испитани-
ка�није�била�у�браку,�само�четвртина�има�брачног�
партнера,� а� остатак� чине� удовци� или� разведени.�
Сваки�четврти�испитаник�има�децу,�а�подаци�о�њи-
ховом�здравственом�стању�говоре�да�12�одсто�њих�
има�неку�акутну�или�хроничну�здравствену�тегобу�
-� најчешће�дискус� хернију,� астму,� као�и� болове� у�
телу�и�костима.�У�разговору�са�њима�дошли�смо�до�
податка�да�су�ови�људи�у�просеку�седам�пута�по-
кушали�да�пређу�границу.�Већина�испитаних�избе-

глица�не�жели�да�остане�у�Србији,�док�петина�њих�
још�увек�разматра�ову�опцију”,�наводе�ауторке�ис-
траживања�Јана�Димоски�из�Мреже�психосоцијал-
них� иновација� (ПИН)� и�Одељења� за� психологију�
Филозофског�факултета�и�Маша�Вукчевић�Марко-
вић�са�Одељења�за�психологију�Филозофског�фа-
култета�и�Мреже�психосоцијалних�иновација.

Резултати� овог� истраживања� говоре� да� је� 87�
одсто� испитаника� било� идентификовано� као� пси-
холошки� угрожено,�што� значи� да� им� је� потребна�
додатна� стручна� подршка.� Додатне� психолошке�
анализе�показују�да�су�мушкарци�и�жене�били�јед-
нако�рањиви,�а�млађе�избеглице�биле�су�рањивије�у�
односу�на�старије.�Очекивано,�они�који�су�доживе-
ли�присилно�враћање�са�границе�су�били�значајно�
рањивији�у�односу�на�оне�који�нису�доживели�ово�
трауматско� искуство,� а� овај� резултат� не� чуди� ако�
се�има�на�уму�да� је�враћање�са�границе�изузетно�
насилна� пракса,� која� може� укључивати� физичко,�
психичко�и�сексуално�насиље,�крађу,�дискримина-
цију,� као� и� кршење� читавог� низа�људских� права.�

Избеглице� које� пате� од� неког� хроничног� здрав-
ственог�поремећаја�такође�су�идентификоване�као�
рањивије.�

Међутим,� упркос� учесталим� психичким� теш-
коћама� и� тешким� искуствима� током� пута,� проце-
нат� избеглица� које� успевају� да� очувају� психичку�
добробит� је�у�порасту�у�односу�на�претходне�две�
године.�Наиме,� 85� одсто� избеглица� саопштава� да�
је�оптимистично�у�погледу�будућности,�а�резулта-
ти�психолошке�процене�показују�да�половина�из-
беглица�осећа�да�има�способност�да�се�избори�са�
будућим�изазовима�и� препрекама.�Са� друге� стра-
не,�15�одсто�њих�осећа�да�нема�способност�да�се�
избори� са� већином,� ако�не�и� са� свим�препрекама�
у�животу,�што�представља�ризик�по�њихово�мен-
тално�здравље�и�опште�функционисање�и�захтева�
посебну� пажњу� стручњака.� О� мањем� капацитету�
да�се�носе�са�стресом�известиле�су�жене�и�особе�
са�хроничним�обољењима,�као�и�оне�особе�које�су�
више�пута�доживела�присилно�враћање�са�границе.�

� Катарина�Ђорђевић
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психолошке новинеОКТОБАР 2023.

У�организацији�канцеларије�УНИЦЕФ-а� у� Србији,�
16.� октобра� биће� одржа-

на� друга� Међународна� конфе-
ренција� о� менталном� здрављу� и�
добробити� деце� и� младих,� која�
има� за� циљ� унапређење� међуре-
сорне� сарадње� и� координације,�
како� би� се� подстакле� иновације�
и�јачање�система�за�очување�мен-
талног�здравља�и�психосоцијалну�
подршку�деци�и�младима,�укљу-
чујући� јачање� система� за� реаго-
вање� у� кризама� и� универзални�
приступ� услугама� заштите� мен-
талног�здравља�за�адолесценте�и�
младе� широм� земље.� Конферен-
ција� ће� окупити� међународне� и�
националне� експерте,� доносиоце�
одлука,�професионалце�који�пру-
жају�услуге�и�раде�са�младима�из�
свих�релевантних� сектора� (обра-
зовање,�социјална�заштита�и�здравство),�представ-
нике�цивилног�друштва�и�младе,�како�би�се�пред-
ставила� најновија� истраживања�и� примери� добре�
праксе.��

Стручњаци� УНИЦЕФ-а� подсећају� да� су� на�
прошлогодишњој� конференцији� изнети� резултати�
истраживања�који� упозоравају� да� је� чак� 17� одсто�
деце� и� младих� у� нашој� земљи� приметило� погор-
шање� менталног� здравља� током� пандемије,� да� је�
сваки�шести�адолесцент�од�16�и�17�година�под�ри-
зиком�од�лошег�менталног�здравља,�као�и�да�више�
од� петине� њих� пријављује� симптоме� нервозе� на�
недељном�нивоу.�Подаци�изведени�из�интердисци-
плинарног�пројекта� „Cov2Soul.RS“,� који� су� спро-
вели�стручњаци�Медицинског�факултета�у�Београ-
ду�–�Института�за�ментално�здравље�и�Института�
за�социјалну�медицину,�као�и�стручњаци�Филозоф-
ског�факултета�у�Београду�и�Новом�Саду,�показали�
су�да�је�током�лета�2021.�године�код�младих�узраста�
18�-�25�година�употреба�алкохола�била�чак�три�пута�
чешћа� него� у� осталим� узрасним� групама,� а� ско-
ро�петина�младих� користила� је� алкохол�на�начин�

који�захтева�моменталну�интервенцију�здравстве-
не�службе.�Поремећаји�анксиозног�спектра�дијаг-
ностиковани� су� код� шест� одсто� младих,� док� су�
поремећаји�из�спектра�депресије�присутни�код�око�
четири� одсто� младих.� И� док� статистика� Светске�
здравствене� организације� упозорава� да� половина�
свих�менталних�поремећаја�почиње�пре�14�године�
живота,�а�чак�75�одсто�њих�развија�се�до�24�године�
живота,� као�и�да� суицид�спада�у�други�најчешћи�
узрок�смрти�у�овој�старосној�доби�–�одмах�после�
саобраћајних�несрећа,�национална�статистика�све-
дочи�да�сваке�године�у�нашој�земљи�око�90�младих�
особа�одузме�себи�живот.�

Из� године� у� годину� расте� број� младих� који�
траже� помоћ� стручњака� Дневне� болнице� за� адо-
лесценте�Института�за�ментално�здравље.�Када�је�
Дневна�болница�основана�2008.�године�било�је�око�
2.800�првих�прегледа,�шест�година�касније�забеле-
жено�их� је� 5.027,� да�би�прошле� године�око�8.000�
младих� дошло� на� први� преглед� код� психолога� и�
психијатара�Института�за�ментално�здравље.��

Подаци� изведени� из� најновијег� „Алтернати-
вног� извештаја� о� положају� и� потребама� младих�

Србије� 2023.� године“� говоре� да�
чак� две� трећине� младих� у� Ср-
бији� често� осећа� да� је� под� стре-
сом,�половина�њих�има�симптоме�
анксиозности,� а� скоро� 40� про-
цената� младих� каже� да� се� често�
осећа� депресивно.� Студија� која�
је� урађена� на� репрезентативном�
узорку� младих,� старости� од� 15�
до� 30� година,� такође� говори� да�
су� службе� за� заштиту�менталног�
здравља� углавном� недоступне�
припадницима� младе� генерације�
–�иако�највећи�број�њих�има�свест�
о�значају�менталне�хигијене,�све-
га� четири� одсто� младих� каже� да�
им� је� доступна� помоћ� стручња-
ка� за� душу.� Утисак� младих� који�
су� учестовали� у� овом� истражи-
вању,� које� сваке� године� спрово-
ди� Кровна� организација� младих�
Србије,� поткрепљује� и� званична�

статистика�која�говори�да�у�Србији�постоји�свега�
47�лекара�који�се�баве�менталним�здрављем�деце�
и�адолесцената�до�25�године.�Подаци,�такође,� го-
воре�да�на�42.000�младих�долази�један�психијатар,�
а� психотерапијске� услуге� може� себи� да� приушти�
мали�број�адолесцената.�

Аутори� ове� студије� упозоравају� да� је� чак� 95�
одсто� младих� пробало� марихуану,� али� и� да� је�
четвртина� њих� конзумирала� кокаин,� петина� њих�
експериментисала� је� са� амфетаминима,� двадесет�
процената�младих�пробало�је�седативе,�а�искуство�
са�халуциногеном�дрогом�има�11�процената�младе�
генерације.�Они�истичу�да�број�младих�који�при-
знају�да�су�пробали�психоактивне�супстанце�расте�
из�године�у�годину,�а�овај�феномен�може�се�објас-
нити�чињеницом�да�је�дрога�све�доступнија,�а�њена�
цена�све�нижа.�Подаци�из�другог�истраживања�које�
је�Кровна�организација�младих�недавно�прикупила�
такође�говоре�да�се�млади�са�наркотицима�сусрећу�
још�у�основној�школи�–�већина�њих�је�и�пре�15�го-
дине�експериментисала�са�већином�психоактивних�
супстанци.�� Катарина�Ђорђевић

МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ МЛАДИХ 

ПАНДЕМИЈА ПОГОРШАЛА ДУШЕВНО БЛАГОСТАЊЕ 

Излазећи� у� сусрет� великом� интересовању�
које� сте� изразили� за� обуку� која� обрађује� тему�
рада�са�децом�и�породицама�у�којима�је�откри-
вено� постојање� сексуалног� злостављања� деце,�
Друштво�психолога�Србије�у�сарадњи�са�Проф.�
Др.� Јелисаветом�Сањом� Роловић� организује� 7.�
октобра� едукацију� коју� смо� са� нестрпљењем�
очекивали.

Циљ� ове� обуке� јесте� да� оснажи� психологе�
и�друге�стручњаке�који�се�у�свом�раду�сусрећу�
са� случајевима� сексуалног� злостављања� деце,�
да� успешније� препознају� и� адекватно� реагују�
на�њих,�да�унапреде�знања�и�вештине�разгово-
ра�како�са�децом�тако�и�са�родитељима,�како�би�
побољшали�свој�лични�рад�и�рад�других,�и�тако�
постали�део�иницијативе�у�борби�против�сексу-
алног�насиља�над�децом.�Ова�обука�стога�укљу-
чује�коришћење�информација�на�начине�који�по-
зивају�на�дискусију,�расправу�и�размишљање,�тј.�
подстиче�учеснике/це�да�користе�своје�искуство�
и� ново� стечено� знање� да� подстакну� промене�

како� у� свом� клиничком� раду� тако� и� приступу�
који�имамо�према�злостављању.
► Време:�субота,�7.октобар�2023.године�(у�пери-
оду�10-16ч)

► Место:�Висока�школа�социјалног�рада,�Тера-
зије�бр.34,�Београд

► Обука�ће�бити�акредитована�од�стране�Коморе�
социјалне�заштите,�учесници�запослени�у�со-
цијалној�заштити�добијају�бодове�за�лиценцу

► Износ�котизације:�3.000,00�дин
► Пријава� за� учешће� путем� следећег� линка:�
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS
fbKb5iFnons4fRyOlhC6RsXVkW7UNaV0_
Q5rov_pHvopfFJw/viewform?usp=sf_link
Пријава�овим�путем�обавезна�је�за�све�учес-

нике�и�омогућава�добијање�детаљне�агенде�ску-
па�као�и�потврде�о�учешћу.�Пријава�за�учешће�
отворена�је�закључно�са�4.октобром�(среда),�или�
до�формирања�групе.

Рад�је�у�малим�групама,�а�број�места�је�огра-
ничен!

Упутство за уплату котизације:
► Уколико� трошкове� котизације� плаћа� радна�
организација,� потребно� је� на� мејл� sekretar@
dps.org.rs� �доставити�податке�за�предрачун�и�
то:�име�и�презиме�учесника,�подаци�о�радној�
организацији�(тачан�назив�установе,�адреса�и�
ПИБ;� да� ли� је� потребно� рачун�издати�путем�
СЕФ-а�или�послати�на�мејл).

► Уколико�трошкове�котизације�сноси�физичко�
лице,� налог� за� уплату� треба� да� садржи� сле-
деће�податке:
УПЛАТИЛАЦ:�име,�презиме�и�адреса�учес-

ника
СВРХА�УПЛАТЕ:�Обука�ДПС�07.10.2023.
ПРИМАЛАЦ:� Друштво� психолога� Србије,�

Ђушина�7,�11120�Београд
ИЗНОС:�3.000,00
РАЧУН�ПРИМАОЦА:�170-755-77
ПОЗИВ�НА�БРОЈ:�контакт�телефон�учесни-

ка

РАД СА ДЕЦОМ И ПОРОДИЦАМА У КОЈИМА ЈЕ ОТКРИВЕНО  
СЕКСУАЛНО ЗЛОСТАВЉАЊЕ ДЕЦЕ
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психолошке новине ОКТОБАР 2023.

Почећу�у�духу�гешталта.�Шта,�сада�и�овде,�
радим?�Пишем.�Како�се�осећам?�Тужна�
сам�и�љута.�О�чему�размишљам?�О�улози�

нас,�психолога,�у�просвети.��
Радим� посао� психолога� у� основној� школи�

са� близу� 800� ученика,� готово� 27� година.� По-
следњих� неколико� година,� оно� што� сматрам�
циљем�свог�рада�–�превенцију�проблема�учени-
ка,�помоћ�у�решавању�криза�кроз�које�пролазе,�
подршку�развоју�личности�ученика,�психолош-
ку�едукацију�наставника�и�родитеља,�допринос�
позитивној�клими�у�школи�–�остаје�на�маргина-
ма,�остављајући�незадовољство�и�терет�незавр-
шеног�посла.�

Одржите� састанак,� направите� записник,�
потпишите,� обавезно� заведите...� Направите�
план,� предајте� извештај� –� у� дигиталној� форми�
пошаљите,� а� треба� и� да� се� одштампа...� Рок� је�
сутра�(или�данас,�или�је�већ�прошао,�хитно�је)...�
Мора�да�„прође“�кроз�Савет�родитеља,�Ученич-
ки� парламент,�Школски� одбор...� Од� ове� године�
имамо�још�један�тим...�Мора�да�постоји�и�посе-
бан� план...�Мора� да� се� напише� план� заштите...�
Извештај� о� појачаном� васпитном� раду...� Евалу-
ације...� Праћење� друштвено-корисног� рада...�
Акциони� план...� семинари,� вебинари,� стручна�
упутства� –� најчешће,� по� ко� зна� који� пут� поно-
вљено�оно�што�већ�знамо�и�радимо,�евентуално�
терминима� који� ваљда� треба� да� створе� илузију�
нових�сазнања�и�промена.�Са�састанка�на�саста-
нак,�од�тима�до�тима...�Као�и�педагог,�учитељи,�
наставници.� Ужурбани,� намрштени,� нервозни,�
уморни...�они�који�у�учионицу�треба�да�уђу�са�ос-
мехом�и�да�се�потпуно�посвете�деци.�Деца�расту�
између�наших�планирања�и�извештавања;�деца,�
међу�којима�су�и�она�која�се�једино�ту,�у�школи,�
друже�и�уче.�

Говоримо� о� значају� заједништва� и� осећању�
припадности,�а�рад�у�школи�исцепкан�је�на�без-
број�тимова�који�нису�донели�ништа�боље.

Разговара�се�о�васпитној�улози�школе,�исти-
цању�вредности�и�врлина,�како�би�се�деца�„од-
макла“�од�сталног�разговора�о�насиљу.�Саветују�
нама,� а� ми� саветујемо� родитељима,� наставни-
цима� и� ученицима� да� се� вратимо� непосредној�
и� отвореној� комуникацији,� да� градимо� добре�
међуљудске� односе,� да� покушамо� да� заједно�
превазиђемо�проблеме�који�су�настали�или�су�се�
појачали�дистанцом�и�интензивним�коришћењем�
мобилних�телефона�током�пандемије.�

Са�друге�стране� (а�у�ствари,�са�исте�стране�

–�оне�„изнад“)�од�нас�се�очекује�да,�уз�све�намет-
нуте� и� само� делом� поменуте� административне�
послове,�приступамо�и�платформи�„Чувам�те“�и�
трошимо� силно� време� и� енергију� на� пријаве� и�
документовање� случајева�насиља.�Родитељи� се�
подстичу�да�пријављују�насиље�преко�платфор-
ме.�Зашто�би�долазили�у�школу�и�разговарали?��

Осмишљен�је,�од�стране�психолога,�леп�про-
грам� за� ученике� „Вредности� и� врлине� као�жи-
вотни�компас“.�Можда�би�-�чак�и�у�окружењу�у�
којем�су�деца�изложена�(нарочито�преко�медија)�
насиљу�свих�врста�и�сталној�причи�о�насиљу,�пе-
смама�чији�текстови�на�најексплицитнији�начин�
величају� криминал,� наркоманију,� алкохолизам�
и�нарочито�новац�као�врхунску�вредност� -�овај�
програм� био� користан.� Али,� он� није� намењен�
свима,�већ�само�онима�који�се�определе�баш�за�
ову�слободну�наставну�активност.�Слутим�да�ће,�
с�обзиром�на�то�да�је�тек�сада�понуђен�ученици-
ма� (који�су�се�раније�већ�определили�за�актив-
ности�које�их�интересују),�тај�број�бити�мали�и�
да�ће�то�бити�ученици�који�су�већ�усмерени�на�
поштовање�и�чување�вредности�и�врлина.�Изгле-
да�да�је�било�важно�да�се�ученици�анкетирају,�да�
се�то�„одради“.

Толико� о� томе� да� се� нешто� у� просвети� од�
ове� школске� године� променило.� Није� (бар� не�
на�боље).�Учитељи�и�наставници�који�воле�свој�
посао�желе�да�их�пусте�да�тај�посао�раде.�Уче-
ници�куцају�на�моја�врата�и�на�врата�педагога.�
Тужно�је�што�се�извињавају�јер�нас�„прекидају�
у�послу“�и�када�смо�саме,�пред�рачунаром�и�ок-
ружене�папирима.�НАШ�ПОСАО�ЈЕ,�ДЕЦО,�ДА�
РАЗГОВАРАМО� СА� ВАМА...� То� помислимо,�
закажемо� разговор,� али� често� нешто� друго,� а�
не�они,�постане�прво.�А�за�то�време,�проблеми�
се� компликују,� гомилају� и� понекад� резултирају�
насиљем�које�се,�наводно,�сви�трудимо�да�спре-
чимо.

Посветити� време� ученицима� -� саслушати,�
разумети,� помоћи�или�бар�утешити...�Или�пос-
ветити� време� „спровођењу� стратешких� одлука�
Министарства�у�установи“,� како�пише�у� једној�
одредби� ЗОСОВ-а...� Слепим� слушањем� сваког�
налога,� а�многи� су� беспотребни�и� бесмислени,�
сами� доприносимо� урушавању� просвете,� а� и�
сопственог� менталног� здравља.� Немамо� вре-
мена�за�формалности�и�бесмислице�и�нема�нас�
довољно.

Док� ово� пишем,� неким� нашим� ученицима,�
њиховим�родитељима�и�наставницима�треба�са-

вет,�охрабрење�и�помоћ�психолога.�Сада�и�овде.
Ако� просветне� власти� заиста� желе� боље�

стање�у�школама,�ако�деци�не�желе�кобајаги,�већ�
стварно�да�помогну,�нека�растерете�и�мотивишу�
ученике�и�њихове�наставнике.�

Видим�уморне�и�раздражљиве�основце�који�
морају� на� седми� час� неког� изборног� предмета�
или� слободне� наставне� активности� (за� коју� су,�
иако�се�помиње�слобода�и�избор,�морали�да�се�
определе,�понекад�уз�„усмеравање“�шта�би�било�
најбоље� изабрати,� јер� неким�наставницима� не-
достају�часови�до�пуног�фонда);�нервозне�и�без-
вољне� наставнике� којима� је� наметнуто� да� још�
нешто�предају�и�да�раде�у�више�школа;�планове�
шта� урадити� на� часовима� одељењског� старе-
шине�који�остају�на�папиру,�јер�за�ове�часове�у�
седмом�и�осмом�разреду�нема�места�у�распореду�
часова.��

Шта�урадити?�
Смањење� броја� часова� на� дневном� нивоу�

донело� би� бољу� концентрацију� и� већу�мотива-
цију�ученика�и�наставника,� а�и�више� заједнич-
ког�времена�за�децу�и�родитеље.�Час�одељењске�
заједнице,� који� је� из� неког� разлога� постао� час�
одељењског� старешине� (откад� � је� старешина�
важнији�од�заједнице?),�био�би�у�распореду�ча-
сова,� а� по�програму� � „Вредности�и� врлине� као�
животни� компас“� на� овим� часовима� могли� би�
да�раде�сви�ученици�старијих�разреда.�Проблем�
мањег� фонда� часова� наставника� био� би� решен�
смањењем� броја� ученика� у� одељењима� на� оп-
тималних�20�до�25,�а�рад�у�оваквим�одељењима�
свакако�би�утицао�на�смањење�дисциплинских�и�
других�проблема.�

Када� је� у� питању� рад� психолога� у� школи,�
подржавам� предлог� (о� којем� је� пре� пар� година�
било�речи)�да�више�не�будемо�стручни�сарадни-
ци-психолози,�већ�школски�саветници.�Сматрам�
да�је�то�ближе�нашој�улози�и�да�нам�статус�са-
радника� у� установи� само� одмаже.� Друга� ствар�
коју� треба� урадити� јесте� запошљавање� више�
психолога,� посебно� у� основним� школама.� Оне�
су� обавезне,�њима� су� обухваћена� сва� деца,� чи-
таве�генерације.�Ту�су�бројни�проблеми�са�који-
ма�се�ученици�суочавају,�али�ту�је�и�шанса�да�се�
превенцијом� и� благовременим� интервенцијама�
уради�нешто�за�очување�и�унапређивање�њихо-
вог�менталног�здравља.��

Катарина�Илић�Гомилановић
Стручни�сарадник�-�психолог

ОШ�“Бата�Булић”�Петровац�на�Млави

(САМО)УНИШТАВАЊЕ ПРОСВЕТЕ

Агенција� за� безбедност� саобраћаја� наја-
вила� је� да� ће� од� понедељка� 2.� октобра� бити�
у� функцији� бесплатан� телефонски� број� на-
мењен� свима� којима� је� потребна�помоћ� због�
саобраћајних� незгода.� Телефонски� број�
0800-085-087� биће� доступан� радним� дани-
ма�од�10�до�16�часоваа,�а� заинтересовани�ће�
имати�приике�да�разговарају� са�неким�од�70�
психолога,�обучених�да�пруже�подршку�жрт-
вама� саобраћајних� несрећа,� као� и� чланови-
ма� породица� настрадалих� или� повређених,�
пријатељима�и�очевицима�догађаја.�Вршилац�
дужности�директора�Агенције� за� безбедност�
саобраћаја�Бранко�Стаматовић�рекао� је�да� је�
у� Србији� у� периоду� од� 2017.� до� 2021.� годи-
не�у�саобраћајним�несрећама�укупно�102.000�
људи� изгубило� живот,� задобило� лакше� или�
теже�повреде.�

„Саобраћајне� несреће� остављају� вели-
ке� последице� –� на� друштво,� на� Србију� и� на�
окружење,�а�не�само�на�онога�ко�је�то�лично�
доживео,�без�обзира�да�ли�је�у�питању�лакша�
или� тежа� телесна� повреда.� Те� последице� се�
осећају� у� целом� окружењу“,� истакао� је�Ста-
матовић.�

Према� његовим� речима,� у� почетку� ће� се�
у�четири�највећа� града�у�Србији�–�Београду,�
Нишу,� Новом� Саду� и� Крагујевцу,� разговори�
са� психолозима� заказивати� и� одржавати� „је-
дан�на�један“.�Он�је�том�приликом�најавио�и�
покретање�интернет�сајта.

Начелник� Управе� саобраћајне� полиције�
Славиша�Лакићевић�рекао� је�да� су�у�Србији�
прошле�године�погинуле�553�особе,�од�којих�
је�11�деце,�док� је�ове� године�погинуло�деве-
торо�деце.�

„Докле� год� нам� и� једно� дете� страда,� ми�
нисмо� задовољни.� Бавићемо� се� овим� најо-
збиљније� и� циљ� нам� је� да� немамо� страдале�
деце�до�2030.�године�и�да�нуспојаве�саобраћај-
них� незгода� сведемо� на� минимум� -� што� се�
тиче�деце“,�рекао�је�Лакићевић.�

Члан� Друштва� психолога� Србије� Никола�
Петровић�истакао�је�да�ће�на�телефонски�број�
за�психолошку�подршку�моћи�да� се� јаве� сви�
којима� је� та� помоћ� потребна,� укључујући� и�
оне�који�су�изазвали�саобраћајне�несреће.�

„Оно�што�је�наш�главни�циљ�јесте�враћање�
особе�на�претходни�ниво�функционисања,�пре�
него�што�се�несрећа�догодила,�као�и�спреча-
вања�горих�последица,�попут�суицида,�депре-
сије�и�погоршања�душевног�стања“,�објаснио�
је�Петровић.

� (Танјуг)

ТЕЛЕФОНСКИ БРОЈ ЗА ПОДРШКУ ЖРТВАМА САОБРАЋАЈНИХ НЕСРЕЋА
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У�Регистар� близанаца,� је-дини�ове�врсте�у�земља-
ма� Западног� Балкана,�

уписано� је� преко� 3.500� особа�
које� желе� да� учествују� у� науч-
ним�истраживањима�–�одраслих�
близанаца,� малолетних� близан-
ца,� браће� и� сестара� (не-близа-
наца)� и� података� о� члановима�
породица� близанаца,� најчешће�
родитеља� и� браће� и� сестара.�
Овај�регистар�основали�су�2011.�
године� Одсек� за� психологију�
Филозофског� факултета� у� Но-
вом�Саду,�Медицински�факултет�
у� Новом� Саду� и�Министарство�
просвете� и� науке,� а� те� године�
започета�су�и�прва�истраживања�
са�близанцима�на�Филозофском�
факултету� и� Медицинском� фа-
култету�у�Новом�Саду.�Регистар�
близанаца� представља� саставни�
део� СТАР� Центра� изузетних�
вредности� за� бихејвиорална�ис-
траживања� у� психологији,� који�
је�тренутно�једини�центар�изузетних�вредности�у�
области�друштвених�и�хуманистичких�наука�и�као�
такав�акредитован�од�стране�Министарства�науке,�
технолошког�развоја�и�иновација�Србије.�На�ово-
годишњем�Конгресу�психолога�Србије,�СТАР�цен-
тар�добио� је�награду�“Никола�Рот”�коју�додељује�
Друштво�психолога�Србије�за�нарочити�допринос�
институција�и�организација�у�промовисању�психо-
лошке�науке�и�струке.�

Како�у�разговору�за�“Психолошке�новине”�ис-
тиче�др�Снежана�Смедеревац,�професорка�на�Од-
секу�за�психологију�Филозофског�факултета�у�Но-
вом�Саду�и�руководилац�СТАР�Центра�изузетних�
вредности� за� бихејвиорална� истраживања� у� пси-
хологији,� близаначке� студије� генерално� показују�
да�гени�и�средина�имају�приближно�једнак�утицај�
на� развој� специфичних� карактеристика.� То� зна-
чи�да�удружено�дејство�наслеђа�и�околине�у�којој�
одрастамо,� или� њихова� специфична� интеракција,�
доприносе�специфичностима�сваке�особе.�Другим�
речима,�гени�су�немоћни�без�учења�и�адаптације�на�
спољашње�услове,�али�важи�и�обрнуто�–�породи-
ца,��вршњаци,�школа�и�култура�нису�свемоћни,�јер�
њихов�утицај�зависи�од�генске�основе�појединаца.��

„У�једном�од�истраживања�поредили�смо�зајед-
ничку�генску�и�срединску�основу�особина�лично-
сти� и� интелигенције� и� резултати� су� показали� да�
оба�феномена�могу�бити�делом�под�истим�генским�
утицајима.� Другим� речима,� наше� постигнуће� на�
специфичним� задацима� може� зависити� и� од� тзв.�
когнитивне�флексибилности�или�емоционалне�ста-
билности,�а�не�само�од�количника�интелигенције.�
Резултати�кроскултуралне�студије,�која� је�спрове-
дена� на� узорцима� из� Србије,� Хрватске� и� Немач-
ке,� показали� су� велику� сличност� у� генетичким� и�

срединским�обрасцима�између� ове� три� културе�и�
сугеришу�да�не�постоје�међукултуралне�разлике�у�
генетској�основи�особина�личности,�док�суптилне�
разлике� између� култура� могу� допринети� специ-
фичним�манифестацијама� особина.�СТАР� центар�

је� публиковао� и� прву� епигене-
тичку�студију,�у�којој�је�испити-
ван�утицај� спољашњих�чинила-
ца� на� промене� које� се� одвијају�
на�ДНK�–�епигенетичке�промене�
показују� да� наши� гени� могу� да�
се�„појачавају“�или�„утишавају“�
искључиво� под� утицајем� сре-
динских� чинилаца“,� објашњава�
наша� саговорница� и� руководи-
лац�пројекта�ГЕНИУС�пројекта,�
који� је� окупио� тим� стручњака�
из� области� психологије,� моле-
куларне� биологије� и� медицине,�
чији�је�основни�циљ�утврђивање�
механизама� помоћу� којих� гене-
тички�фактори�и�фактори�окру-
жења,�као�и�њихова�интеракција�
утичу�на�неке�особине�личности�
као�што�су,�примера�ради,�скло-
ност�ка�ризичном�понашању.�

На�питање�због�чега�су�бли-
заначке�студије�важне�и�које�од-
говоре�оне�дају�научницима,�др�
Снежана�Смедеревац�објашњава�

да�ове�студије�обично�организују�интердисципли-
нарни�истраживачки�тимови,�будући�да�резултати�
могу�представљати�важан�извор�научних�података�
у� областима� као� што� су� психологија,� медицина,�
генетика�и�статистика.�Проучавање�близанаца�на-
учницима�омогућава�да�сазнају�више�о�томе�како�
животна� средина� особе� (начин� живота,� исхрана,�
породица,� вршњаци� и� родитељско� понашање)� и�
наследни�фактори�утичу�на�настанак�и�развој�ба-
зичних� особина� личности�и� интелектуалних� спо-
собности,�али�и�различитих�болести�и�стања.��

„Основна�логика�која�се�налази�у�основи�бли-
заначких� студија� јесте� да� карактеристике� близа-
наца�пружају�основу�за�истраживачки�дизајн�који�
је�јединствен�у�науци,�као�што�су�близанци�једин-
ствен�феномен�у�природи.�Тај� дизајн� се� заснива�
на� основним� статистичким�и� генетичким�посту-
латима.� Наиме,� поредећи� једнојајчане� близанце,�
који�имају�сто�одсто�истих�гена�и�двојајчане�бли-
занце,�који�имају�половину�истих�гена,�долазимо�
до�важних�открића�о�људској�природи�и�начинима�
на� које� се� развијају� јединствене� особе.� У� нашој�
свеобухватној� студији� учествују� истраживачи�
којима�експертизе�припадају�областима�психоло-
гије,� али�и�тим�генетичара,�лекара,�педијатара�и�
биолога.�Стога�су�процене�које�се�одвијају�у�ок-
виру�наше�близаначке�студије�свеобухватне�и�од-
носе�се�на�низ�података�о�различитим�аспектима�
људског�понашања,�као�што�су�особине�личности,�
когнитивне� функције,� карактеристике� окружења�
у�ком�су�људи�одрасли,�животне�догађаје,�процесе�
доношења� одлука� или� здравствено� стање“,� каже�
др�Снежана�Смедеревац,�додајући�да�овај�истра-
живачки� тим� тренутно�ради�на�првој� психолош-
кој� студији� о� виртуелној� реалности,� посвећеној�
испитивању�понашања�у�ситуацијама�у�којима�је�
потребно� донети� потенцијално� ризичне� одлуке.�
Осим� тога,� наставља� се� епигенетичка� студија� у�
којој�ће�се�испитивати�цели�сегменти�специфич-
них�гена�и�доводити�их�у�везу�са�агресивношћу.�
Истраживачи�верују�да�ће�се�кроз�ту�студију�пру-
жити�допринос�проучавања�феномена�агресивног�
понашања,�које�представља�једно�од�највећих�иза-
зова�савременог�друштва.

� Катарина�Ђорђевић�

СТАР ЦЕНТАР ИЗУЗЕТНИХ ВРЕДНОСТИ ЗА БИХЕЈХВИОРАЛНА ИСТРАЖИВАЊА У ПСИХОЛОГИЈИ

У РЕГИСТАР БЛИЗАНАЦА У СРБИЈИ  
УПИСАНО ПРЕКО 3.500 ОСОБА

У Србији живи око 65.000 близанаца 
Републички завод за статистику саопштио је да је прошле године у Србији рођено 2.407 близанаца 

и 62 “тројки”. У нашој земљи живи око 65.000 близанаца, а занимљива близаначка статистика говори 
да без асистенције вештачке оплодње, на сваких 80 порођаја долазе „дупликати” и да у свакој попула-
цији живи један одсто близанаца. Изузетак од ове статистике чине земље суптропског екваторијалног 
појаса Африке – подаци говоре да у Нигерији живи највише близаначких парова на свету, а једно од (не)
научних објашњења ове појаве гласи да је за велики број близанаца заслужна исхрана богата јамом, на-
мирницом блиском кромпиру. Најмање близанаца рађа се у азијским земљама, нарочито у Јапану и Кини. 

Шта су истраживачи открили  
кроз студије близанаца

Неке компликације трудноће, као што су хи-
пертензија, мучнина и токсемија су наследно 
условљене.
Kод особа са епилепсијом, наследни фактори 
одређују узрок и трајање напада.
Наследни фактор може бити одговоран за 
више од половине варијација у гојазности код 
одраслих мушкараца и жена.
Број љубавних и односа подршке појединца су 
под знатним утицајем његовог темперамента, 
што је, опет, делимично обликовано генима.
Деца идентичних близанаца међусобно су слич-
нија када су у питању поремећај дефицита 
пажње (хиперактивни поремећај), проблеми 
понашања и проблем наркоманије у односу на 
неидентичне близанце, што указује да су ова 
понашања под утицајем наследних фактора.
Деца не "уче" алкохолизам од својих родитеља 
на начин на који уче политичка или верска 
убеђења. Деца родитеља који имају проблем са 
алкохолом под повећаним су ризиком за развој 
ове зависности због гена које наслеђују.
Наследни фактори одговорни су за стабил-
ност крвног притиска од почетка до краја адо-
лесценције. 
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ДРУГИ ПИШУ

Вођење� здравог� начина� живота�
дуго� је� повезивано� са�физичким� здра-
вљем,�а�недавно�истраживање�је�потвр-
дило� да� утиче� и� на� ментално,� наводи�
агенција�Синхуа.

Седам� фактора� здравог� начина�
живота,�који�укључују�умерену�конзу-
мацију� алкохола,� здраву� исхрану,� ре-
довну� физичку� активност,� адекватан�
сан,� уздржавање� од� пушења,� избега-
вање�дугог�седења�и�често�одржавање�
контаката� са� другима,� повезани� су� са�
мањим�ризиком�од�депресије,�показало�
је�истраживање�објављено�у�часопису�
„Nature�mental�health“.

Истраживање� је� заједнички� спро-
вео� међународни� тим� научника� са�
више� института,� укључујући� кинески�
Универзитет�Фудан� и� британски�Уни-
верзитет�Кембриџ.

Тим� је� идентификовао� седам�фактора� здравог�
начина� живота� анализом� података� прикупљених�

од�готово�290.000�особа�из�велике�биомедицинске�
базе�података�Ју-Кеј�Биобанк.�

Према� налазима� истраживања,� међу� седам�

фактора,� спавање� од� седам� до� девет�
сати�ноћу�има�најзначајнији�утицај,�бу-
дући�да�смањује�ризик�од�депресије�за�
22�одсто.

Одмах� иза� је� уздржавање� од� пу-
шења,�што�смањује�ризик�за�20�одсто,�
а�затим�често�одржавање�контаката�са�
другима,�које�смањује�ризик�за�18�од-
сто.

Бављење� редовном� физичком� ак-
тивношћу� смањује� ризик� за� 14� одсто,�
кратка�до�умерена�дужина�седења�за�13�
одсто,� умерено� конзумирање� алкохола�
за� 11� одсто� и� здрава� исхрана� за�шест�
одсто.

Истраживање�је�такође�показало�да�
структура� мозга� и� имунометаболички�
и� генетски�механизми�могу� да� објасне�
везу�између�начина�живота�и�депресије.

Аутори� студије� наводе� да� „налази�
сугеришу� да� би� вођење� здравог� начина� живота�
могло�да�помогне�у�спречавању�депресије”.�(Бета)

ЗДРАВ НАЧИН ЖИВОТА МОЖЕ ДА СПРЕЧИ ДЕПРЕСИЈУ 

Стрес�је�саставни�део�живота,�а�реакције�на�
стрес�веома�варирају�у�зависности�од�инди-
видуалних� особина.� Различита� психолош-

ка�истраживања�сугеришу�да�специфичне�особине�
личности,�као�што�су�екстровертност�и�отвореност,�
могу�штитити�од�стреса,�а�ефикасне�технике�упра-
вљања�стресом�могу�бити�од�помоћи�без�обзира�на�
тип�личности.

Стрес�се�генерално�односи�на�две�ствари:�пси-
холошку� перцепцију� притиска,� с� једне� стране,� и�
одговор�тела�на�њега,�с�друге,�што�укључује�више�
система,� од� метаболизма� преко� мишића� до� па-
мћења.�Неки� стресови� неопходни� су� за� све�живе�
системе;� то� је� средство� којим� се� они� сусрећу� са�
изазовима� и� неизвесностима� постојања� и� одго-
варају� на� њих.� Перцепција� опасности� покреће�
систем� аутоматског� одговора,� познат� као� одговор�
„бори�се�или�бежи“,�који�припрема�животињу�да�се�
суочи�са�претњом�или�да�побегне�од�ње.

Зашто�људи�имају�тако�различите�реакције�на�
стресне�догађаје?�Недавна�студија�дала�је�неке�од-
говоре�на� ово�питање.�Истраживачки� тим� (Луо�и�
сарадници,�2023)�испитао�је�однос�између�лично-
сти�и�стреса,�комбинујући�резултате�из�250�студија�
како� би� пронашао� најконзистентније� одговоре.�
Резултати�сугеришу�да�особе�са�одређеним�особи-
нама�пријављују�мање�стреса,�чак�и�када�су�били�
подвргнути�објективно�великим�стресним�искуст-
вима.

�
Екстровертност 

Људи� који� су� екстровертнији� и� отворенији�
према� другима� обично� сматрају� да� су� друштвене�
интеракције� веома� значајне� и� учествују� у� више�
друштвених� активности.� Аутори� студије� сугери-
шу�да� екстровертнији� појединци�имају� на� распо-
лагању� више� друштвене� подршке,� која� може� уб-
лажити�стресна�искуства.�Истраживачи�су�такође�
приметили�да� је� већа� вероватноћа�да�ће� се�особе�
са�високим�степеном�екстровертности�фокусирати�
на�позитивне�аспекте�стреса.�На�пример,�неко�ко�
се� сели�могао�би�да� обрати� више�пажње�на� лепе�
ресторане�и�продавнице�у�свом�новом�крају�него�на�
потешкоће�које�су�повезане�са�селидбом.�

Емоционална стабилност 
Не�изненађујуће�чињеница�да�особе�које�имају�

нижи�ниво�негативних�емоција�доживљавају�мање�
стреса;�насупрот�томе,�они�који�имају�виши�ниво�
неуротицизма� вероватније� ће� пријавити� висок�
ниво�стреса.�Луо�и�коаутори�су�сугерисали�да�мањи�
стрес�може�доћи�и�из�перцепције�и�из�објективних�
искустава;� они� који� имају� високу� емоционалну�
стабилност� сматрају� да� су� многе� животне� ситу-
ације�мање�стресне,�због�чега�је�мања�вероватноћа�
да� ће� завршити� у� стресним� ситуацијама.� Такође�
постоје� докази� да� је� симпатички� нервни� систем�
(који� је�заслужан�за�одговор�„бори�се�или�бежи“)�
мање�реактиван�код�особа�које�имају�високу�емо-
ционалну�стабилност.��

Савесност 
Особе�које�су�веома�савесне�имају�тенденцију�

да�планирају�ствари�унапред,�што�може�да�смањи�
доживљај� стреса.� Оне� ће� вероватно� избегавати� и�
ризичне�ситуације�и�водити�бригу�о�свом�здрављу,�
што�такође�спречава�стрес.�

Отвореност 
Појединци�чију�личност�карактерише�отворе-

ност�обично�су�радознали,�креативни�и�отворени�
за�широк� спектар�искустава.�Они� такође� опажају�
бројне�животне�ситуације�као�мање�стресне,�у�по-

ређењу�са�особама�које�су�затвореније�и�чији�нерв-
ни�систем�може�бити�мање�реактиван�на�стрес.�

�
Пријатност

Са�веома�пријатним�појединцима�лако� је� сла-
гати� се,�што�смањује� стресове�у�међуљудској� ко-
муникацији� и� ствара� могућности� за� снажне� со-
цијалне� везе.� Као� резултат� тога,� пријатне� особе�
доживљавају� мање� стресних� искустава� и� имају�
већу�друштвену�подршку�на�располагању�када�се�
сусрећу�са�стресорима.�

�
Ефикасно управљање стресом 

Срећом,�постоје�корисне�технике�за�управљање�
стресом,�без�обзира�на�тип�личности.�Најбоље�тес-
тирани�приступи�укључују:��

-� Вежбање� свесности:� Ослободите� се� борбе�
против� стреса� и� вежбајте� отварање� за� искуство�
какво� јесте.� Усредсредите� пажњу� на� садашњост�
када�је�ум�привучен�свим�будућим�бригама�и�раз-
мишљањима�на�тему�„шта-ако“.

-� Споро� дишите:� Удахните� пуним,� лаганим�
уздахом� бројећи� до� три� и� полако� издахните� док�
бројите�до�шест.�Затворите�очи�ако�желите�и�поно-
вите�три�до�пет�пута�(или�дуже).�

-� Ментално� преобликовање:� Обратите� пажњу�
када�ваш�ум�прави�најгоре�претпоставке�и�разми-
слите�о�алтернативним�начинима�гледања�на�ства-
ри.�

-�Уживање:�Убаците�забавне�активности�у�свој�
дан.�Позитивна�искуства�могу�помоћи�да� се�неу-
тралише�стрес.�

-�Управљање�обавезама:�Смањите�изворе�стре-
са�тако�што�ћете�рећи�„не“�када�можете.�

-�Поделите� задатке�на� саставне�делове:�Озна-
чите�стресне�задатке�са�своје�листе�тако�што�ћете�
сваки�од�њих�поделити�на�делове�којима�се�може�
управљати�и�завршити�их�тако�да�вам�више�не�оп-
терећују.

-�Брига�о�телу:�Водите�рачуна�о�себи�тако�што�
ћете�јести�здраво,�адекватно�се�одмарати�и�редовно�
вежбати.

� (Psychology�today)
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