
ЛИСТ ДРУШТВА ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ

Број 467 * година XLIV * ЈУН 2023. * Београд

Издвајамо из 
овог броја

►�Награде и 
признања ДПС

►�Адиктивна 
понашања у 
сајбер простору

►�Сексуално 
насиље над децом

►�Ментално 
здравље 
адолесцената

ДПС ОСНОВАН 1953.

Највећи и најзначајнији годишњи 
скуп психолога – 71. Конгрес 
психолога Србије, одржан је од 

24. до 27. маја на Палићу под слоганом 
„Нови хоризонти (сајбер)психологије“. 
Отварајући овај скуп, који је почео ми-
нутом ћутања у помен свим жртвама 
два масовна убиства у Србији која су се 
догодила почетком маја, председница 
Друштва психолога Србије др Тамара 
Џамоња Игњатовић истакла је да све оно 
мрачно и злокобно што се до јуче деша-
вало у виртуелном свету, као да се преко 
ноћи прелило у физичку реалност. Она 
је нагласила да се овогодишњи конгрес 
психолога одвија у склопу Европског 
семестра психологије и подсетила да је 
Друштву психолога Србије припала част 
да од јануара до јуна организује Европ-
ски семестар психологије под називом 
„Нови хоризонти психологије као нау-
ке и праксе“, а Одељење за психологију 
Филозофског факултета у Београду било 
је домаћин састанка Извршног одбора и 
Председничког одбора Европске феде-
рације психолошких асоцијација од 3. 
до 5. маја. Председница организационог 
одбора Конгреса психолога Србије Гор-
дана Жикић истакла је да је приликом 
дефинисања доминантне теме ового-
дишњег научно-стручног скупа психоло-
га, постојала идеја да се истражи какав је 
утицај дигиталне реалности на ментално 
здравље наших суграђана и како она ути-
че на рад психолога. 

Председница Извршног одбора 
Друштва психолога Србије Марина На-

дејин Симић нагласила је да је ова стру-
ковна организацила обезбедила пленарне 
предаваче из различитих области пси-
холошке науке и струке, додајући да је 
тема насиља које се дешава у физичком и 
виртуелном простору присутна у великом 
броју стручних радова који ће бити пре-
зентовани на конгресу.  

Овом научно-стручном скупу укупно 
је присуствовало 216 учесника, а нај-
посећеније је било пленарно предавање 
под називом „Шта остаје неизречено иза 
трауме сексуалног злостављања: дубље 
сагледавање наше (не)спремности да се 
бавимо овим питањем“ које је одржала 
др Јелисавета Сања Роловић и кога је 
пратило укупно 111 учесника конгреса. 
Најпосећенији округли сто био је „Сек-
суално злостављено дете: шта нам стоји 
на путу ефикаснијег третмана“ који је 
такође држала др Јелисавета Сања Ро-
ловић и коме је присуствовало 49 учес-
ника. Најпосећенија трибина на ового-
дишњем конгресу била је „Психолози у 
кризној ситуацији након два узастопна 
вишеструка убиства“ коју је укупно пра-
тило 118 учесника. Једини одржани сим-
позијум на овогодишњем конгресу био је 
„Рад као игра, игра као рад“ кога је пра-
тило 26 учесника, а најпосећенија темат-
ска сесија била је „Насиље у дигиталном 
и физичком окружењу“ коју је пратило 
48 учесника. 

На овогодишњем конгресу додеље-
не су и награде психолозима за које је 
процењено да су дали највећи допринос 
струци, а награда за животно дело, коју 

Друштво психолога Србије додељује 
својим истакнутим члановима за дугого-
дишњи и изузетан допринос развоју пси-
хологије као науке и струке, додељена је 
професору др Александру Костићу, редов-
ном члану Српске академије науке и умет-
ности. Добитнице награде „Др Борислав 
Стевановић“ су Душица Филиповић 
Ђурђевић, ауторка монографије „Kогни-
тивне основе језика: увод у психолингвис-
тику“ и Јелена Опсеница Костић, ауторка 
монографије „Путовање кроз дигитални 
простор – Увод у сајберпсихологију“. До-
битница награде „Живорад-Жижа Ва-
сић“ је Бранка Тишма, добитник награде 
„Никола Рот“ је СТАР центар изузетних 
вредности за бихејвиорална истраживања 
у психологији Филозофског факултета у 
Новом Саду, а добитник награде „Љуба 
Стојић“ је Истраживачка секција Друштва 
психолога Србије. Добитница награде 
„Јосип Бергер“ је Јана Димоски, ауторка 
мастер рада под називом „Депресија код 
старијих: тестирање бихејвиоралног моде-
ла“. Добитнице награде за први пријављен 
рад на Конгресу психолога 2023. године су 
коауторке Валентина Нинић, Ана Давидов 
и Јована Милатовић, за рад под називом 
„Предиктори успешног старења“. 

Као најзначајнији скуп психолога са 
ових простора, Комора социјалне заштите 
категорисала је је овогодишњи скуп пси-
холога као међународну конференцију, а 
Завод за унапређивање образовања и вас-
питања признао је овогодишњи конгрес 
као облик сталног стручног усавршавања. 

� Катарина Ђорђевић
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психолошке новине
ДРУШТВО ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ

Награда за животно дело, коју Друштво пси-
холога Србије додељује својим истакнутим 
члановима за „дугогодишњи и изузетан 

допринос развоју психологије као науке и/или стру-
ке, њеном угледу у стручној и широј друштвеној 
заједници, као и за изузетан допринос раду и оства-
ривању циљева наше струковне организације“ за ову 
годину, припала је академику Александру Костићу. 
Како је истакла Биљана Требјешанин, председница 
жирија за доделу награде за животно дело, академик 
Костић дао је изузетан допринос развоју психолош-
ке науке у нашој земљи и у међународним оквири-
ма, пре свега својим научним резултатима у обла-
сти психолингвистике и когнитивне психологије. О 
вредности и значају тих резултата убедљиво сведочи 
и сам избор за редовног члана САНУ, што је част 
која се указује 1-2 процената научника у Србији, а 
која је досада указана само двојици психолога: про-
фесору Бориславу Стевановићу и професору Алек-
сандру Костићу. 

То признање, у овом случају, заснива се на обим-
ној и у међународним оквирима признатој научној 
продукцији, на импресивној цитираности радова у 
водећим домаћим и међународним часописима, као 
и на бројним предавањима одржаним по позиву на 
водећим универзитетима и институтима у САД и 
у неколико европских земаља, и на крају, али не и 
најмање важно, на награди Борислав Стевановић 
Друштва психолога Србије за књигу „Когнитивна 
психологија“.

Научну задужбину академика Костића предста-
вља и скуп „Емпиријска истраживања у психоло-
гији“, који је заједно са покојним професором Ха-
велком осмислио и покренуо и који већ три деценије 
окупља психологе из читавог региона, а томе треба 
додати и значајан допринос уређивању часописа 
„Психологија“ оличен у унапређењу уређивачког 
протокола и уређивачке политике часописа, што је 
резултирало растом коефицијента утицајности овог 
часописа у издању Друштва писхолога Србије према 
SSCI листи.

Посебно треба истаћи да је академик Костић 
творац Збирке старих психолошких инструмената 
која је део Заједнице музеја науке и технике Србије 
и једна је од највећих збирки те врсте у свету, која 

укључује и инструменте коришћене у првој психо-
лошкој лабораторији основаној у Лајпцигу давне 
1879. године. Изузетан допринос академик Костић 
дао је и стварању и унапређењу услова за научно-
истраживачки рад психолога и за развој квалитетних 
научних и стручних кадрова тиме што је у улози уп-
равника Лабораторије за експерименталну психоло-
гију доприносио подизању критеријума квалитета 
научног рада, оригиналности и препознатљивости 
њених пројеката, окупљању и одгајању талентова-
них и компетентних истраживача, поред осталог и 
посредством трибине „Лабораторије“ коју је покре-
нуо и која је, као место размене идеја и узајамне 
подршке истраживача, активна већ скоро три деце-
није. Уз то, његовим залагањем и трудом основана је 
и Лабораторија за експерименталну психологију на 
Филозофском факултету у Новом Саду.

Изузетно је вредан и његов допринос оса-
времењавању студијског програма на групама за 
психологију у Београду и Новом Саду оличен у 
осмишљавању и увођењу предмета из области ког-
нитивне психологије и психолингвистике, а обра-
зовању психолога академик Костић је допринео и 
изван граница наше земље, као гостујући професор 
на Универзитету у Утрехту (Холандија). О допри-
носу академика Костића руковођењу образовним и 
истраживачким институцијама сведочи податак да је 
биран на све руководеће позиције на Филозофском 
факултету у Београду, почев од шефа катедре, преко 
шефа Одељења, до декана Филозофског факултета, 
а уз то је упоредо био управник Лабораторије, што 
је својеврсно признање његовим изузетним органи-
зационим спсобностима, високој етичности и одго-
ворности у раду.

Бројне и вредне доприносе академик Костић је 
остварио и у раду САНУ где је биран за председни-
ка, члана и координатора значајних одбора, одељења 
и огранака Академије. Шири друштвени допринос, 
који је истовремено и допринос угледу психологије, 
академик Костић је дао као председник Комисије за 
дигитализацију културног наслеђа при Министар-
ству културе и информисања Републике Србије.
Бранка Тишма добитница награде „ 

Живорад Жижа Васић“
Добитница награде „Живорад Жижа Васић“ за 

популаризацију психологије је Бранка Тишма. Како 
се наводи у образложењу жирија, она је реализовала 
низ истраживања која су изменила праксу у вртићу, 
као што су – Трансфер у раду са децом предшкол-
ског узраста, Игра и њен значај за психички развој 
деце, фактори који утичу на психолошку атмосферу 
у групи, креативност васпитача и још многа друга. 
Увела је радионицу као облик рада у раду са децом и 
са васпитачима, истраживала различите могућности 
радионичког облика рада, што је довело до новог 
концепта организовања јавних презентација рада у 

предшколској установи и успостављања везе између 
васпитно-образовних и културних институција.

Бранка Тишма је један је од покретача и оснива-
ча Подружнице психолога моравичког округа у Чач-
ку и организатор различитих едукација за психологе 
из подружнице. Покретач је и учесник у оснивању 
Секције предшколских психолога и председник је 
Републичке секције психолога у основним школа-
ма. Дала је велики допринос Друштву психолога 
Србије вишедеценијским преданим радом као члан 
Извршног одбора у два мандата( 2004-2008), пред-
седник Извршног одбора Друштва психолога Србије 
у два мандата (2011-2019), члан жирија за награду 
Живорад Жижа Васић до 2011. године, члан Про-
грамског одбора Конгреса психолога 2022. године и 
председник организационог одбора Конгреса психо-
лога 2023. Она је аутор, коаутор и реализатор раз-
личитих програма обука за запослене у образовању 
и учесник радних група Министарства просвете за 
израду: Предлога правилника о изменама Правил-
ника о поступању у установи у одговору на насиље, 
злостављање и занемаривање; нацрта Правилника 
о Програму свих облика рада стручних сарадника-
психолога и педагога у образовању; Правилника о 
обављању друштвено-корисног, односно хумани-
тарног рада; концепта стратегије развоја образовања 
и васпитања у Републици Србији до 2030. године и 
Јачање васпитне функције основне и средње школе, 
а у чествовала је у формирању „Заједнице учења пе-
дагога и психолога“ (ПИР портал).

Јана Димоски добитница награде 
„Др Јосип Бергер“

НАГРАДЕ И ПРИЗНАЊА ДРУШТВА ПСИХОЛОГА СРБИЈЕ 

АКАДЕМИКУ АЛЕКСАНДРУ КОСТИЋУ  
НАГРАДА ЗА ЖИВОТНО ДЕЛО
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Награда „Др Јосип Бергер“ за најбољи мастер 

рад из психологије примењене у пракси за прошло-
годишњи период 2022-2023. године, припала је Јани 
Димоски за мастер рад „Депресија код старијих: 
тестирање бихејвиоралног модела“ који је одбрањен 
септембра 2022. године на Одељењу за психологију 
Филозофског факултета Универзитета у Београду, 
под коменторством Маше Вукчевић Марковић и 
Тамаре Џамоње Игњатовић. Овај рад бави се истра-
живањем изведеним на узорку 225 старијих особа 
регрутованих од стране мреже обучених анкетара у 
оквиру Црвеног крста из 13 градова у Србији (Бе-
оград, Бољевац, Инђија, Јагодина, Kоцељева, Kра-
гујевац, Kрушевац, Ниш, Пирот, Сомбор, Ужице, 
Врбас, Зајечар) под супервизијом Црвеног крста 
Србије. Поред изврсне методолошке структуре рада 
и ексклузивних истраживачких налаза који допри-
носе бољем разумевању депресије у старијем добу, 
рад нуди и важне практичне препоруке које могу да 
се искористе за утемељење нове и ефикасне емпи-
ријски утемељење праксе у борби за повољније мен-
тално здравље старијих особа. 

Душица Филиповић Ђурђевић и 
Јелена Опсеница Костић добитнице 
награде „Др Борислав Стевановић“

Добитнице награде „Др Борислав Стевановић“ 
су Душица Филиповић Ђурђевић, ауторка моногра-
фије „Kогнитивне основе језика: увод у психо-
лингвистику“ и Јелена Опсеница Костић, ауторка 
монографије „Путовање кроз дигитални простор 
– Увод у сајберпсихологију“. Како се наводи у ар-
гументацији жирија, обе награђене књиге, свака на 
себи својствен начин и из перспективе специфичног 
дискурса, тј. психолошке научне дисциплине, оства-
рују супстанцијалан научни допринос развоју пси-
хологије у Србији. 

Књига Душице Филиповић Ђурђевић „Kог-
нитивне основе језика: увод у психолингвистику“  
представља први уџбеник, али и први системски 
преглед области психолингвистике на српском и 
другим сродним језицима у региону. Иако је реч 
првенствено о уџбенику који је захваљујући својој 
дидактичкој јасноћи одлично прилагођен студен-
тима, ова књига представља вредно научно штиво 
које се може препоручити свим експертима који се 
баве језиком, као и другој заинтересованој академ-
ској публици. Једна од кључних карактеристика овог 
уџбеника је комбинација прегледног и ауторског, тј. 
креативног приступа. Наиме, у питању је текст који 
се не састоји само од класичног прегледа феноме-
на и теоријских модела и приступа, већ на многим 
местима ауторка нуди и сопствена решења поједи-
них теоријских питања и нерешених концептулних 
дилема.

Следеће карактеристике ауторкиног приступа 
су: (а) интрадисциплинарност, односно приступ је-
зику из различитих психолошких дисциплина, као 
што су когнитивна психологија, развојна психоло-
гија, социјална психологија, перцепција итд. и (б) 

интердисциплинарност и широка експертиза која 
иде од еволуције биологије, генетике, фонетике, 
лингвистике, семиотике, когнитивне психологије, 
математике, рачунарских поступак, тј. програми-
рања, књижевности итд. Посебан квалитет ове књи-
ге је њена заснованост на богатој литератури као 
положају за разумевање и изучавање психолошких 
основа језика. Дуга листа од око 700 референци 
обухвата како класичне тако и савремене изворе, 
укључујући и десетине референци исте ауторке. Реч 
је радовима у којима она, најчешће као први аутор, 
излаже резултате сопствених емпиријских студија. 

Следећа карактеристика књиге је њена савре-
меност. За разлику од стандардних уџбеника који 
углавном излажу класични приступ, емпиријске 
налазе и стандардне концепте, овде су навођене 
референце које су дословно објављене у тренутку 
писања саме књиге тако да се читалац, поред кла-
сичних, упознаје и са веома свежим и актуелним 
стањем у области. Као пету одлику ове књиге мо-
жемо издвојити добар спој фундаменталне науке и 
примењене психологије. 

Монографија Јасне Опсенице Kостић „Путовање 
кроз дигитални простор – Увод у сајберпсихологију“ 
нуди свеобухватан преглед како теоријских домета, 
тако и актуелних емпиријских резултата у области 
сајберпсихологије. Ово је редак пример књиге која 
долази из академског контекста, а чита се без даха. 
Један део заслуга за ову околност произилази из је-
зика и начина комуникације ауторке са потенцијал-
ним читаоцима. Језик је жив, непосредан, на самој 
ивици жаргонског, духовит, али истовремено пре-
цизан. Ауторка се читаоцима обраћа непосредно и 
увлачи их у комуникацију постављем питања, а на 
крају поглавља, и упућивањем на друге изворе.

Други део заслуга за привлачност књиге, за нас 
далеко значајнији, произилази из теме којом се ау-
торка бави. Тема је значајна за сваког појединца, за 
разумевање савременог света и праваца у којима ће 
се развијати. Значајна је и као подручје примене пси-
хологије (сајберпсихологија као нова психолошка 
дисциплина). Још једна значајна интервенција која 
показује позицију психологије као науке у овој обла-
сти је поглавље које се бави насиљем у дигиталном 
простору, у којем се показује како психолошки кон-
структи објашњавају нове феномене (поглавље 8). У 
осталим поглављима (поглавља 5, 6, 7 и 9), прика-
зују се нове теме које су нам стигле са све развије-
нијим дигиталним простором, али ова разматрања 
се не уводе у значајној мери у психолошке оквире.

Ако бисмо говорили у терминима потенцијалне 
разраде и даљњег развоја монографије, могуће би 
било размотрити статус монографије као „увода у 
сајберпсихологију“. Наиме, поглавље 4 је посвећено 
питањима утемељења сајбер психологије где би, по 
мишљењу рецензента, било простора да се оцртају 
структура и подручје деловања дисциплине, као 
и границе. у односу на сродне дисциплине. Ипак, 
монографија има велику теоријску и истраживач-
ку вредност и верујем да је њено објављивање не 
само корисно, већ и неопходно за постулирање нове 
психолошке области. Поврх тога, она представља 
незаменљиво штиво за психологију и студенте пси-
хологије, али од ње могу имати користи и стручњаци 
других профила, заинтересовани за проблематику 
понашања у сајберпростору.

СТАР центар добитник  
награде „Др Никола Рот“

Овогодишњи лауреат награде „Др Никола Рот“ за 
нарочити допринос појединих институција и органи-
зација у промовисању и афирмацији психолошке на-
уке и струке у јавности јесте Стар центар изузетних 
вредности за бихејвиорална истраживања у психоло-
гији Филозофског факултета у Новом Саду и њихов 
руководилац проф. др Снежана Смедеревац. СТАР 

Центар је 2022. године акредитован од стране Ми-
нистарства науке, технолошког развоја и иновације 
Републике Србије као центар изузетних вредности. 
Ово је први и једини центар изузетних вредности у 
области друштвених наука у Србији и једини центар 
у Србији у којем се спроводе истраживања из бихеј-
виоралне генетике, укључујући прву близаначку и 
епигенетичку студију на људима. СТАР Центар има 
важну улогу у популаризацији и промоцији психо-
лошке науке и струке, која га високо позиционира 
као националног и европског лидера у области би-
хејвиоралне генетике, психологије индивидуалних 
разлика и психологије менталних поремећаја.

Истраживачка секцији ДПС 
добитник признања „Љуба Стојић“

Друштвено признање „Љубомир-Љуба Стојић“ 
које се додељује за допринос раду и развоју секције 
или подружнице, развоју психолошке струке у својој 
средини и успешно окупљање чланства секције или 
подружнице додељено је Истраживачкој секцији 
Друштва психолога Србије. Секција је основана са 
циљем промовисања психолошке науке и струке, 
а пре свега њене емпиријске утемељености, пове-
зивања истраживача у различитим областима као 
и повезивања са колегама из иностранства који се 
такође баве истраживањима. Од свог оснивања 10. 
јуна 2022. године Секција окупља психологе истра-
живаче и наставнике запослене на Филозофском 
факултету Универзитета у Београду, Филозофском 
факултету Универзитета у Новом Саду, Филозоф-
ском факултету Универзитета у Нишу, као и психо-
логе истраживаче и наставнике на Факултету поли-
тичких наука Универзитета у Београду, Факултету за 
медије и комуникацију Универзитета Сингидунум, 
Природно-математичком и Филолошко-уметничком 
факултету Универзитета у Крагујевцу, и Факултету 
за правне и пословне студије др Лазар Вркатић у 
Новом Саду. Реализација планираних циљева и ак-
тивности Истраживачке секције несумљиво ће дати 
велики допринос развоју и афирмацији Друштва као 
и афирмисањуу истраживачке делатности психоло-
га. У име секције, награду је примила Данка Пурић.

Добитнице награде за први пријављен рад на 
Конгресу психолога 2023. године су коауторке Ва-
лентина Нинић, Ана Давидов и Јована Милатовић, 
за рад под називом „Предиктори успешног ста-
рења“. Награду за најбољи постер добиле су ко-
ауторке Миљана Николић и Александра Милади-
новић за постер „Сујеверје и аутоматске мисли као 
предиктори хомофобије“. 
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психолошке новине ЈУН 2023.

Иако смо се у протекле три деценије 
суочавали са великим бројем кри-
за и катастрофа изазваних силама 

природе или руком човека, до 3. маја ове 
године већина нас била је убеђена да се ма-
совна убиства у школама дешавају негде 
далеко и неком другом. Због тога лекцију 
о томе како психолози треба да реагују у 
ситуацијама масовне пуцњаве у школском 
окружењу нисмо ни предавали нашим сту-
дентима. Док нисам ушла на врата основ-
не школе „Владислав Рибникар“ у жељи 
да деци, родитељима и наставницима пру-
жим психолошку „прву помоћ“ и подршку 
након убиства деветоро ђака и њиховог 
чувара, искрено сам мислила да је рад на 
палијативном одељењу дечје онкологије 
на Институту за онкологију и радиоло-
гију Србије, где сам годинама радила на 
клинички психолог, било моје најтеже и 
најизазовније професионално искуство, истакла је 
др Тамара Кликовац, професор на Одељењу за пси-
хологију Филозофског факултета у Београду.

Говорећи на трибини под називом „Психолози у 
кризној ситуацији након два узаступна вишеструка 
убиства“, видно потресена Тамара Кликовац објас-
нила је да су психолози који су били ангажовани да 
пруже помоћ деци – сведоцима стравичног масакра 
које је починио тринаестогодишњи ђак школе на 
Врачару, морали брзо да процењују коме је помоћ 
најпотребнија, како ће деца реаговати на овај стра-
шан злочин и који су ђаци најрањивији. 

„Најважније је било да ту децу смиримо, поку-
шамо да их стабилизујемо и подстакнемо њихову 
међусобну повезаност, јер смо знали да то допри-
носи њиховом психичком опоравку. Сви запослени 
у школи имали су велику потребу да нам до детаља 
објасне како се злочин одиграо, родитељи су има-
ли дилему да ли и када деца треба да се врате на 

наставу и како да одговоре на питање на које ни 
ми немамо одговоре „зашто се то десило“. Препо-
знала сам огроман осећај кривице код наставника, 
који су себи и нама непрестано понављали питање 
„Како ништа нисмо препознали током седам годи-
на Костиног школовања?“. Једна од мојих најтежих 
интервенција била је са гимназијалком, која је чула 
шта се десило и утрчала у школу да потражи брата. 
Она је буквално све видела, укључујући и убије-
ну децу. Трагајући за својим братом, сусрела се са 
Костом, када је он излазио у двориште након завр-
шеног масакра“, испричала је др Тамара Кликовац.

Председница Друштва психолога Србије и чла-
ница Радне групе за подршку менталном здрављу и 
сигурности младих, др Тамара Џамоња Игњатовић 
оценила је да су сада направљени стални тимови за 
пружање психолошке помоћи и подршке, наглаша-
вајући да је веома значајно да деца, наставници и 
родитељи виђају исте стручњаке у исто време. 

„Деци која не долазе на наставу обез-
бедили смо пружање психолошке помоћи 
ван школе, а оним ученицима који су од-
лучили да се врате на наставу, помоћ пру-
жамо у школском амбијенту. Формирали 
смо и специјализоване тимове за децу 
која нису директно сведочила самом ма-
сакру и за малишане млађег школског уз-
раста, али и за ону децу која у будућности 
буду имала менталне проблеме. Основан 
је и посебан тим за пружање подршке ро-
дитељима – они су се спонтано повезали 
ван школе у својеврсну групу подршке и 
самопомоћи, што је изузетно значајно у 
овој ситуацији“, истакла је председница 
Друштва психолога Србије. 

Она је нагласила да је Одељење за 
психологију Филозофског факултета у 
Београду изузетно ефикасно реаговало 
на ову драматичну ситуацију, брзо се 

организовало око пружања подршке деци, наста-
вницима и родитељима, и медијима послало про-
фесионалне смернице за извештавање у кризним 
ситуацијама.  

Психолог Зорица Панић, која је међу првима 
позвана да пружи помоћ деци у школи „Владислав 
Рибникар“, подсетила је да су овакви кризни до-
гађаји ретки, због чега за њих никада нисмо при-
премљени, али и истакла да је од кључне важнос-
ти – препустити стручњацима да направе план 
рада у кризи. 

„Изузетно је важно да стално говоримо деци 
„Нормално је што се тако осећаш“ или „Та емо-
ција је нормална реакција на ненормалну ситу-
ацију“ јер су она сада преплављена бројним емо-
цијама туге, љутње, беса или страха. Већина њих 
ће се опоравити и без наше подршке, али је важно 
понудити ту помоћ“, оценила је Зорица Марић.

� Катарина Ђорђевић

Сваке године око 30 жена страда од руке најбли-
жег свог – мужа, оца или брата, а анализа случајева 
фемицида почињених ватреним оружјем од 2019. 
до 2022. године, коју је урадио Аутономни женски 
центар показује да је у готово две трећине случаје-
ва након убиства жена дошло до самоубиства по-
чинилаца. Како је на сесији о насиљу у физичком 
и дигиталном окружењу истакла Тања Павлов, у 
већем проценту случајева фемициди су се дешава-
ли у граду (69 одсто) него у селу (31 одсто), у јавном 
простору (56 одсто) него у приватном простору (44 
одсто). Највећи број случајева десио се у админи-
стративним регионима Војводине (37,5 одсто), Шу-
мадије и Западне Србије (31 одсто), а мање у Јуж-
ној и Источној Србији (19 одсто) и Београду (12,5 
процената). У 60 одсто случајева ватрено оружје 
којим је почињено убиство био је пиштољ – оружје 
је било у нелегалном поседу у 44 одсто случајева, 
трећина починилаца фемицида имала је легалну 
дозволу, док у четвртини случајева нема података. 
Жртве су најчешће убијане хицем у главу и груди, а 
у већини случајева самоубиство је почињено истим 
ватреним оружјем. У највећем проценту случајева, 
деца нису присуствовала самом чину убиства парт-
нерке, а фемициди су се најчешће дешавали у де-
цембру, односно понедељком и уторком током дана 
– до 18 часова.

Скицирајући портрет жртве и починиоца, Тања 

Павлов је навела да су жене у млађим годинама 
најчешће жртве фемицида, док су мушкарци у 
млађим и средњим годинама најчешћи починиоци 
убиства. Разлика у година између њих најчешће 
је једна деценија, а здравствено стање починиоца 
најчешће карактерише депресивност, агресивност 
и злоупотреба алкохола. Пост-мортем анализа 
показује да је у трећини случајева фемицида, по-
чинилац претходно претио жртви да ће је убити, 
док је у четвртини случајева претио самоубиством 
непосредно пре почињеног фемицида. У трећи-
ни случајева, починиоцу је било лако доступно 
оружје, јер је био припадник полицаје, војске, ло-
вац или ловочувар. 

Представљајући резултате истраживања 
Покрајинског секретаријата за образовање, пропи-
се, управу и националне мањине „Насиље на ин-
тернету: како спречити и борити се против насиља 
на интернету“, др Нина Бркић Јовановић, професор 
на катедри за психологију Филозофског факултета 
у Новом Саду истакла је да су подаци прикупљени 
у основним школама и школама за ученике са сме-
тњама у развоју на територији АП Војводине. Узо-
рак чини 7.035 родитеља деце од четвртог до осмог 
разреда основне школе, просечне старости од 41 го-
дине, а међу њима се налазило и 724 родитеља који 
имају дете са сметњама у развоју. Резултати овог ис-
траживања говоре да је 311 родитеља рекло да је њи-

хово дете доживело неки облик дигиталног насиља, 
старији родитељи ређе извештавају да је дете било 
жртва злостављања на интернету, а деца родитеља 
који су навели да њихови наследници проводе више 
времена у дигиталном свету чешће су жртве сајбер 
булинга. Најчешћи облици насиља на интернету су 
избацивање детета из неке групе на социјалним мре-
жама – Фејсбуку, Инстаграму или Тик Току и слање 
узнемирујућих или увредљивих порука преко теле-
фона.

Резултати овог истраживања такође показују да 
је 25 одсто средњошколаца примило неки садржај на 
интернету од особе коју познају, док је 28 процената 
њих примили сексуални садржај од непознате особе. 
Шест одсто њих признало је да је слало сексуалне 
поруке путем интернета особама које познају, док је 
два одсто њих слало сексуалне садржаје непознатим 
особама. Упитани због чега су то радили, петина је 
одговорила „због уцене или претње“, док је 22 одсто 
њих рекло „на наговор друге особе“. Петина младих 
никоме не каже да је примило поруке сексуалне при-
роде на интернету, док 16,5 одсто њих игнорише шта 
се догодило. Свега четвртина младих каже особи 
која је узнемирава преко интернета да престане то 
да ради, исти проценат њих сматра да им пријављи-
вање не би помогло, док се 26 одсто младих брине да 
би школа исувише бурно реаговала ако би пријавили 
насиље.� К. Ђорђевић  

СЕСИЈА „НАСИЉЕ У ФИЗИЧКОМ И ДИГИТАЛНОМ ОКРУЖЕЊУ“

ТРИБИНА „ПСИХОЛОЗИ У КРИЗНОЈ СИТУАЦИЈИ НАКОН ДВА УЗАСТОПНА ВИШЕСТРУКА УБИСТВА“

РАД СА УЧЕНИЦИМА ШКОЛЕ„ВЛАДИСЛАВ РИБНИКАР“ – 
НАЈТЕЖИ И НАЈИЗАЗОВНИЈИ ПРОФЕСИОНАЛНИ ИЗАЗОВ 
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Иако већина особа верује да се сексуално 
насиље дешава „неком другом“ и „тамо 
далеко“, резултати велике Балканске епи-

демиолошке студије (БЕЦАН 2010), спроведене на 
узорку од 4.027 деце, узраста 11, 13 и 16 година, 
говоре да сексуално насиље сваке године доживи 
један одсто деце, а да је жртва овог насиља било 
између 12 и 25 одсто девојчица и осам до десет 
процената дечака. На жалост, резултати ове студије 
такође говоре да око 60 одсто породица са дететом 
жртвом није добило никакву помоћ или подршку. 
И бројке изведене из прве националне студије о 
сексуалном злостављању деце у Србији, спрове-
дене на узорку од 2.053 деце узраста од 10 до 18 
година, говоре да је 10,8 процената деце у неком 
тренутку живота доживело неку врсту сексуалног 
насиља, а да се око две трећине деце која су дожи-
вела сексуално насиље није поверило никоме. Још 
поразније звучи податак да половина особа којој 
су се деца поверила није предузела ништа, нити је 
понудила подршку.

Отварајући пленарно предавање на тему „Шта 
остаје неизречено иза трауме сексуалног злоста-
вљања: дубље сагледавање наше (не)спремности 
да се позабавимо овим питањем“, доктор психо-
лошких наука Јелисавета Сања Роловић, брачни и 
породични психотерапеут са тридесетогодишњом 
приватном праксом у Њујорку, која је предавала на 
њујоршком Медицинском факултету, као и на Ко-
лумбија Унверзитету и обучавана на Акермановом 
институту за породицу, истакла је да је одговор на 
питање – зашто деца ћуте веома комплексан.  

Зашто деца ћуте 
„Деца остају нема јер им злостављач прети, 

имају осећај стида и кривице, плаше се да им нико 
неће веровати, понекад желе да заштите особу која 
их је злостављала, често нису свесни да су злоста-
вљани или не знају коме да повере своју тајну. И 
коначно – она ћуте јер их нико није никад питао 
„Да ли те је некада неко додиривао 
на начин који ти се није допао или 
те је можда уплашио?“. Лојалност 
коју деца која су преживела сексуал-
но насиље имају према свом злоста-
вљачу и породици једна је од ствари 
због којих је проблем толико делика-
тан. Међутим, морамо имати на уму 
чињеницу да се дечја невиност не 
губи услед сексуалног злостављања. 
Њихова невиност је изгубљена када 
их изневеримо и не увидимо њи-
хову рањивост, када не поверујемо 
„страшној тајни“ коју су нам пове-
рили. Ми не можемо да променимо 
оно што се догодило, али можемо 
да бијемо битке које они не могу. И 
можемо да изговоримо речи које је 
потребно да чују и које гласе „Ве-
рујем ти, ниси крив за оно што се 
догодило“, истакла је др Јелисавета 
Сања Роловић, која је акредитовани 
супервизор за брачну и породичну 
психотерапију Америчке академије 
за породичну терапију. 

Она је напоменула да охрабрује 
податак изведен из истраживања 
2012. године, који говори да је од 
170 психолога који су попунили 
упитник, чак 38 одсто рекло да је у 
свом досадашњем раду имало при-

лике да се сусретне са дететом које је сексуално 
злостављано, али да истовремено обесхрабрује 
чињеница да је само трећина њих икада пријавила 
ову врсту насиља надлежним институцијама. Ово 
истраживање такође је показало да половина пси-
холога није сигурна да може да открије знаке сек-
суалног насиља над децом, а свега 41 одсто сматра 
да је адекватно обучено да постави дијагнозу. Све-
га десет одсто психолога каже да им је непријатно 
да питају пацијента или породицу о могућности 
постојања сексуалног насиља. 

„На срећу, само два одсто наших колега сма-
тра да сексуално насиље чине странци, односно 
особе које дете не познаје, свега осам процената 
психолога мисли да се сексуално насиље дешава у 
сиромашним или нестабилним породицама и само 
осам одсто њих сматра да би разговор о сексуал-
ном насиљу само погоршао ствар. На жалост, све-
га 47 одсто психолога упознато је са постојањем 
протокола, процедура и начинома пријављивања 
сумње да је дете жртва сексуалног злостављања, а 
чак 52 одсто психолога не слаже се са тезом да цео 
систем за обраду предмета који се покреће након 
сумње да је дете жртва сексуалног насиља добро 
ради“, упозорила је др Сања Роловић. 

Моћ предрасуда
Шта нам стоји на путу разумевања да се сек-

суално насиље дешава много чешће него што ми 
мислимо и да у нашем друштву деца бивају злоста-
вљана од стране блиских људи?

„Један од разлога је очигледан – сви желимо да 
верујемо да се ужасне ствари не дешавају некоме 
ко је нама близак, већ неком другом који је негде да-
леко. Сусрет са туђом траумом нас  ретрауматизује, 
суочава нас са лицем зла и спознајом да људи, који 
су можда и блиски нама, имају капацитета да чине 
ужасна злодела. Једино што насилник очекује од 
нас очевидаца јесте да не урадимо ништа – да не 
чујемо шта нам жртва говори, не видимо његову 

патњу и не причамо о томе. А једино што жртва 
тражи од нас јесте да са нама подели терет патње. 
Њој је потребна подршка на више нивоа да би про-
говорила – породична, пријатељска и друштвена. 
Питање шта нас спречава да јој поверујемо и заш-
то особе које су преживеле било коју врсту тра-
уме, као и трауму сексуалног злостављања ћуте, 
директно је повезано са тим колико и шта смо ми 
као друштво спремни да чујемо“, истакла је др Је-
лисавета Сања Роловић.

Она је подсетила да не можемо очекивати од 
детета да отворено говори о насиљу које је доживе-
ло, јер се оно најчешће плаши да му нико неће ве-
ровати. Ако је злостављач неко ко је близак детету 
или породици, дете брине да ће довести у невољу 
ту особу уколико проговори. Поред тога, деца ве-
рују да су сама одговорна за то што им се деша-
ва односно да је злостављање њихова кривица и 
стрепе да ће бити кажњена ако о томе проговоре. 
Веома мала деца немају развијен речник којим би 
верно пренела шта се дешавало и не разумеју да 
су активности које су над њима извршене насил-
не, посебно ако је злостављач све представљао као 
игру. Нека деца се плаше зато што им злостављач 
прети да ће физички повредити њега или сестру, 
брата, мајку. 

Рад са породицом
Шта остаје недоречено након откривања сексу-

алног насиља?
„Пре свега – рад са породицом. Сексуално зло-

стављање представља само део породичне патоло-
гије. То је не само насиље, већ и нарушавање односа 
блискости, привржености и поверења међу члано-
вима породице и траума поремећаја у породичним 
односима. Сексуално злостављање је комплексна 
траума која доводи до поремећајима у односима 
чланова породице, поремећаја у развоју детета и 
поремећаја емоционалне везаности, јер је дете чес-
то емоционално везано за особу која је злоставља. 

Оно осећа љутњу према особи која је 
починила насиље, али и према онима 
који су га занемаривали, који нису 
знали шта му се  дешава и који нису 
обраћали пажњу на њега. На жалост, 
често је особа која највише обраћа 
пажњу на дете управо особа која је 
починилац сексуалног насиља“, упо-
зорила је др Роловић.  

Она је истакла да након от-
кривања сексуалног насиља, наше 
друштво често има негативнију ре-
акцију према мајци него према почи-
ниоцу насиља, јер се мајци упућују 
критике типа „Где си била“ и „Како 
ниси видела шта се дешава“. 

„Оптуживање мајке је тотално 
некорисно, јер она мора да изведе ту 
породичну драму до краја. Мора се 
имати на уму да мајка има двојаку 
лојалност – према детету, али и пре-
ма партнеру. Зато то је важно дати 
прилику мајци да исприча ту причу 
о лојалности. Треба стално имати на 
уму да је сексуално насиље троугао 
између приче о детету, починиоцу и 
породици која није обраћала пажњу 
на страшну ствар која се дешава 
њеном најнезаштићенијем члану“, 
закључила је др Јелисавета Сања 
Роловић. � Катарина Ђорђевић   

ПЛЕНАРНО ПРЕДАВАЊЕ „ШТА ОСТАЈЕ НЕИЗРЕЧЕНО ИЗА ТРАУМЕ СЕКСУАЛНОГ ЗЛОСТАВЉАЊА“

СВАКО ДЕСЕТО ДЕТЕ ТОКОМ ЖИВОТА ДОЖИВЕЛО НЕКУ 
ВРСТУ СЕКСУАЛНОГ НАСИЉА
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„Сајберпростор је постао позорница 
на којој се одвијају многа адиктивна и 
проблематична понашања – иако су нека 
од њих присутна и ван виртуелног прос-
тора, као што је случај са коцкањем, а 
друга су карактеристична само за сајбер-
простор, као што је коришћење друштве-
них мрежа. Одговор на питање зашто 
су активности у сајберпростору толико 
популарне релативно је једноставан и 
гласи – комуникација преко интернета 
је олакшана, информације су лако, брзо 
и релативно јефтино доступне, а мреже 
дају привид анонимности. Специфична 
потенцијално адиктивна и проблема-
тична понашања у сајбер простору су 
гејминг, коцкање, куповина, коришћење 
друштвених мрежа, претраживање 
здравствених информација на интернету 
и посматрање порнографије и друге сек-
суалне активности које се одвијају преко 
интернета („сајберсекс“). Родне разлике 
показују да су адиктивно коришћење 
друштвених мрежа и онлајн шопинг 
чешћи код жена и чешће су удружени 
са анксиозношћу, док је код мушкараца 
чешћи сајберсекс и адиктивни гејминг – 
он је чешће удружен са депресивношћу“, 
истакао је др Владан Старчевић, редовни 
професор психијатрије на Универзитету 
у Сиднеју, на пленарном предавању под 
називом „Адиктивна понашања у сајбер 
простору“. 

Подсећајући да су адиктивна понашања у вези 
са задовољавањем фундаменталних потреба, од-
носно да њих покреће тражење гратификације, без 
обзира на околности и реперкусије, он је истакао 
да се зависност не дефинише само временом про-
веденим на интернету, већ начином на који се нека 
активност обавља и њеним последицама по остале 
сегменте живота особе.

„Карактеристике адиктивног понашања су не-
одољива жеља или потреба, уз губитак контроле, 
запостављање других кључних активности, одр-
жавање активности током дужег времена упркос 
негативним последицама и нарушено функциони-
сање. Постоје бите разлике између онлајн адиктив-
них понашања. Примера ради, адиктивни гејминг 
чешће је у вези са животним незадовољством, 
док је адиктивно коришћење порнографије пре-
ко интернета примарно везано за гратификације 
сексуалне природе. Међутим, важно је разумети 
да се адиктивна и проблематична понашања у сај-
бер простору битно разликују од адиктивних по-
нашања у реалности – ако особи забраните неко 
понашање на нету, примера ради гејминг, он се 
неће пребацити на неку другу активност на вебу, 
као што је сајберсекс или коцкање“, нагласио је др 
Старчевић. 

Привлачност видео игрица
Објашњавајући велику популарност видео иг-

рица, он је истакао да оне нуде забаву, разоноду, 
опуштање и „лек“ против досаде, задовољавају 
мотив за постигнућем и самопотврђивањем кроз 
напредавање до виших нивоа у играма и такми-
чењу и потребу за интеракцију са другима и при-
хватање од стране одређене друштвене групе, али 
и нуде могућност креирања алтернативне/вирту-
елне стварности и бежања у ту стварност. Гејминг 

постаје адиктиван оног момента када се изгуби 
контрола над могућношћу да се прекине играње 
игрица, када особа запоставља породичне и друге 
обавезе и губи интересовање за остале социјалне 
контакте или професионалне захтеве.

„У специфичне аспекте адиктивног гејминга 
спадају брисање граница између физичког света 
и виртуелне реалности видео игара, тако да се иг-
рице чине више стварним него многи аспекти фи-
зичке реалности. Интеракције у виртуелној реал-
ности постају важније од интеракција у физичкој 
стварности, а често долази и до стварања алтерна-
тивног идентитета у виртуелној стварности, често 
преко аватара са којим се гејмер у мањој или већој 
мери идентификује. Осим тога, особа може да има 
и осећај неприпадања свету ван видео игара, од-
носно осећај припадања групи у којој је гејминг 
доминантна активност, уз осећај лојалности тој 
групи. Успех или доминација над противницима 
у гејмингу могу бити компензација за ниско са-
мовредновање у физичкој реалности“, истакао је 
Старчевић. 

Он је додао да различита епидемиолошка ис-
траживања сведоче да преваленца адиктивног 
гејминга износи између 0,05 и 34 одсто, али су 
метаанализе дошле до закључка да се преваленца 
креће између 1,96 и 3,3 процента. Већина студија 
потврђује да су мушкарци ти који чешће постају 
зависни од гејминга, као и да је преваленца већа у 
азијским земљама, него у европским земљама.   

Консултације са Доктором Гуглом
Колико сте пута трагали за значењем и дија-

гнозом својих здравствених тегоба код „Доктора 
Гугла“? Или код „примаријуса Јахуа“ проверавали 
дијагнозу и терапију коју вам је преписао лекар, јер 
нисте баш сигурни у његово стручно мишљење? 
Ако сте мислили да сте усамљени у својим актив-
ностима, најновија планетарна истраживања гово-

ре супротно – четири од пет корисника 
интернета на свету тражи информације 
о свом здрављу или болести на вебу. У  
статистичком преводу, то значи да се три 
милијарди људи на свету сваке недеље 
обрати виртуелном доктору за савет и 
помоћ. Тако је и скован појам „сајбер-
хондрија“, који се односи на појаву стра-
ха или узнемирености, које настају као 
последица онлајн претраживања инфор-
мација везаних за здравље или болест, 
а о значењу и популарности овог појма 
довољно говори чињеница да га је Веб-
стеров речник прогласио за реч године 
2008. Иако вероватно не постоји особа 
која није питала „Др Гугла“ шта је мо-
гуће значење тегоба које осећа, проблем 
са овим популарним претраживачем је 
у томе што он често даје резултате који 
се односе на најтеже, најкомпликованије 
или најређе болести које могу да погоде 
човека, због чега значајан број особа до-
живи још већи страх или узнемиреност.   

 - Трагање за здравственим информа-
цијама на интернету најчешће покреће 
појава неког новог здравственог симпто-
ма – нарочито ако је он нејасан или не 
ишчезава, односно појава нових здрав-
ствених тегоба или болести код блиског 
члана породице или пријатеља. Често 
нас и радозналост мотивише да кон-
султујемо „Др Гугла“, нарочито када су 
у питању „нове“ или теже болести, као 

што је то био случај са коронавирусом, а разлог 
због којег информације о свом здрављу тражимо 
на вебу може бити и посета лекару, односно непо-
верење у свог доктора или сумњичав став према 
званичној медицини. Међутим, уместо проналас-
ка одговора на питања о симптомима или о боле-
сти, особа након претраживања нета често остаје 
збуњена и уплашена – истраживања говоре да је 50 
одсто особа саопштило да су мање анксиозни, али 
40 одсто њих пријављује већи ниво анксиозности 
након консултације са „Др Гуглом“, упозорио је др 
Владан Старчевић.  

Говорећи о адиктивним и проблематичним по-
нашањима у сајберпростору, он је објаснио да се 
сајберхондрија дефинише као (претерано) често 
претраживање интернета о здравственим инфор-
мацијама, при чему се анксиозност појачава, али 
се претрага наставља упркос томе или другим не-
гативним здравственим последицама. А последице 
могу бити губитак контроле над истраживањем 
инернета, запостављање радних и породичних 
обавеза, као и поремећени односи са лекарима, 
било да је у питању избегавање контакта са њима 
или чешћи одлазак у ординацију.

Зависност од онлајн куповине још увек није 
ушла и Америчку класификацију болести, јер 
стручњаци Америчке психијатријске асоцијације 
нису сагласни да ли се компулсивна куповина 
преко интернета може класификовати као права 
зависност, јер она може бити знак других пси-
хијатријских или поремећаја понашања. Наиме, 
нека нека психолошка истраживања сугеришу да 
се она јавља заједно са анксиозним поремећајима, 
поремећајима расположења, поремећајима исхра-
не – анорексије и булимије, или зависности од пси-
хоактивних супстанци. 

� Катарина Ђорђевић

ПЛЕНАРНО ПРЕДАВАЊЕ: АДИКТИВНА ПОНАШАЊА У САЈБЕР ПРОСТОРУ

ГЕЈМИНГ, САЈБЕРФОБИЈА И  
ОНЛАЈН КОЦКАЊЕ – ЗАВИСНОСТИ 21. ВЕКА
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У Србији која има око шест и по милиона људи и у којој 
је више од петине грађана 

старије од 65 година, ради свега 
неколико неуропсихолога – на Ин-
ституту за ментално здравље у Бе-
огради запослен је један неуропси-
холог, на Клиници за психијатрију 
КЦС ради такође је запослен један 
неуропсихолог, на Клиници за не-
урологију запослена три стручња-
ка ове специјализације, а у Новом 
Саду ради само један неуропси-
холог. Због тога не треба да чуди 
податак да се на неуропсихолошка 
тестирања на Институту за ментал-
но здравље чека чак годину дана, а 
др Александра Паројчић, специја-
листа клиничке психологије и не-
уропсихолог ове здравствене установе упозорава 
да наша популација убрзано стари, због чега ће 
потребе за овом врстом стручњака бити све веће. 
Говорећи на округлом столу под називом „Неуроп-
сихологија у сусрету клиничке праксе, неуронаука 
и сајбер технологије“ на 71. Конгресу психолога 
Србије, она је подсетила да је неуропсихологија 
емпиријска дисциплина која се првенствено бави 
изучавањем измена у понашању, које се јављају 
као последице неуролошких озледа или обољења, 
са првенственом сврхом да се преко њих открију 
механизми и законитости које владају „нормал-
ним“ менталним процесима и структуром.

„Оштећења мозга могу имати за последицу 
промене расположења – депресију, анксиозност 
и апатију, поремећаје понашања (агитацију или 
ослабљену иницијативу) или когнитивне дефици-
те, као што су поремећај пажње, памћења, језика, 
мишљења и егзекутивних функција, а код свих 
ових поремећаја благовремено се процењују ин-

дикације за неуропсихолошку рехабилитацију. Код 
неуропсихолога долазе пацијенти који болују или 
од неуроразвојних поремећаја (поремећаја пажње, 
АДХД) или имају сметње у учењу (дислексије, 
дисграфије или тешкоће у савладавању школског 
градива), неуролошке поремећаје (деменције или 
епилепсије, мултиплу склерозу), психијатријске 
болести (депресија, биполарни поремећај) или 
стања после можданих удара“, истакла је она. 

Како старимо, пад когнитивних функција све 
је већи. Међутим, на основу неуропсихолошких  
тестова може се предвидети да ли ће когнитивни 
пад прећи у озбиљнију Алцхајмерову болест – због 
тога је важно што пре урадити дијагностику. 

„Код нас пацијенти најчешће долази тако што 
их упуте лекари психијатри или неуролози, којима 
су се они пожалили на дефицит пажње или про-
блеме са памћењем у свакодневном функциони-
сању. Потреба за неуропсихолозима је велика, јер 
је популација све старија. Статистика каже да око 

десет одсто људи после 65 године 
добије неки облик деменције, али 
и опомиње да око пет процената 
особа млађих од 65 година сусрет-
не са губитком памћења. Међутим, 
код неуропсихолога треба отићи 
на преглед и ако често нисмо у 
могућности да се сетимо неког 
скорашњег догађаја, ако нам често 
„зафали“ нека реч у говору, ако не 
можемо да се сетимо имена неке 
улице коју бисмо морали да зна-
мо јер смо ту одрасли... Или броја 
аутобуса који нас често води на 
жељено одредиште .. Ако перемо 
судове, а заборавимо да сипамо де-
терџент, ако често заборављамо да 
угасимо шпорет, искључимо пеглу 
или закључамо улазна врата од ста-

на“, објаснила је др Паројчић, додајући да когни-
тивне сметње могу настати и као последица неких 
других болести или терапије – почев од онколош-
ких, преко аутоимуних, до неуроендокриних.

Она је нагласила да неуропсихолошка дијаг-
ностика открива поремећаје когнитивног функ-
ционисања применом стандардизованих тестова 
који покривају што већи број неуропсихолошких 
функција – у питању је неинвазивана метода која 
може да пружи увид у конкретне функције мозга. 

„Ми тестирамо не само да ли је у питању ког-
нитивни пад, већ и ког је степена и тежине тај пад 
и дајемо препоруке за даље дијагностичке проце-
дуре и лечење. Неуропсихолози чине и саставни 
део тима за неурохируршке интервенције који про-
цењује ризик од неке операције. Када су у питању 
најмлађи пацијенти, радимо у сарадњи са дечјим 
неуролозима, психијатрима и дефектолозима“, 
закључила је др Паројчић. � К. Ђорђевић

Задовољство сопстеним изгледом је најважнији 
фактор задовољства собом у тинејџерском периоду, 
а број пријатеља има снажан утицај на психичко 
благостање младих, показало је истраживање др 
Јоване Трбојевић Јоцић, које је презентовано на 
сесији „Ментално здравље адолесцената“. Студија 
која је спроведена на репрезентативном узорку од 
1.576 матураната гимназија и средњих стручних 
школа на територији Војводине, просечне старости 
19 година, такође је показала да 37 одсто њих има 
више блиских пријатеља, скоро половина тинејџе-
ра има неколико блиских другара, седам одсто њих 
каже да има само једног блиског пријатеља, а два 
одсто признаје да нема друга свог. 

„Адолесценција је један од најбурнијих пе-
риода у животу младе особе, када се она бори са 
спознајом себе и има развојни задатак да одговори 
на питања – ко сам, шта сам и шта желим у животу. 
Истовремено, адолесценти имају снажну потребу 
да буду прихваћени у групи вршњака – како реал-
них, тако и виртуелних, с обзиром да је садашња 
генерација адолесцената рођена у свету друштве-
них мрежа, а дешавања у онлајн реалности често 
су подједнако важна као и социјалне релације у фи-
зичком свету. Због тога је циљ овог истраживања 

био да идентификујемо утицај вршњака на ментал-
но здравље, а резултати су потврдили оно што ве-
ковима знамо о тинејџерима – број пријатеља има 
снажан утицај на психичко благостање младих. 
Ако имају мање пријатеља, већа је вероватноћа да 
ће имати повишене вредности анксиозности и де-
пресивности, као и да ће имати неке психосоматске 
проблеме, односно „соматизовати“ менталне проб-
леме. Осим песимистичног односа према свету, ти-
нејџери са мањком пријатеља имају и виши степен 
перципираног стреса и чешће се осећају као да су 
сами на свету“, истакла је др Јована Трбојевић. 

Осим успостављања стабилних социјалних и 
пријатељских односа, тинејџери морају да фор-
мирају свој телесни идентитет и буду задовољни 
својим „двојником“ у огледалу. Нажалост, живот 
у свету социјалних мрежа у коме су стално изло-
жени критици од стране познатих и непознатих 
„пријатеља“ и пратилаца, има своју цену. А та цена 
неретко је урушавање самопоштовања – често је 
довољан само један негативан коментар о „клемпа-
вом“ увету па да девојчица никад више не скупи 
косу у коњски реп. Још је поразније да се незадо-
вољство сопственим изгледом среће на све нижем 
календарском узрасту, па више не представља из-

ненађење када деветогодишња девојчица изјави да 
је „дебела“.

„Ако се има на уму да је задовољство сопсте-
ним изгледом најважнији фактор задовољства со-
бом у тинејџерском периоду, онда је јасно колико 
младе боли идеја да имају превелик нос или преши-
роке кукове. Што су старији, адолесценти су мање 
задовољни изгледом – иако су девојке у просеку не-
задовољније својим телом, пате и дечаци, али они 
о томе не говоре гласно. Иако имају свест о томе 
колико речи боле, адолесценти умеју да буду веома 
сурови једни према другима – нарочито на социјал-
ним мрежама, где често крију свој прави идентитет. 
Због тога су и критике које упућују једни другима 
веома повређујуће. Чак иако нису у форми експли-
цитних примедби, критике су обавијене у форму 
имплицитних императива „Овако треба да изгле-
даш“, „То је забрањено или непожељно“, „Тако 
треба да се понашаш“... Треба имати на уму да су 
ови тинејџери скоро две године били у социјалном 
карантину, због пандемије коронавируса, што их 
је још више везало за друштвене мреже и учинило 
осетљивијим за дешавања у том свету“, закључила 
је др Јована Трбојевић.

� Катарина Ђорђевић

СЕСИЈА „МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ АДОЛЕСЦЕНАТА“
ЗАШТО ЈЕ ОГЛЕДАЛО ТИНЕЈЏЕРИМА НАЈВЕЋИ (НЕ)ПРИЈАТЕЉ

ОКРУГЛИ СТО „НЕУРОПСИХОЛОГИЈА У СУСРЕТУ КЛИНИЧКЕ ПРАКСЕ, НЕУРОНАУКЕ  
И САЈБЕР ТЕХНОЛОГИЈЕ“

КАКО ПОПУЛАЦИЈА СТАРИ, ПОТРЕБА ЗА 
НЕУРОПСИХОЛОЗИМА СВЕ ЈЕ ВЕЋА
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ДРУГИ ПИШУ

Употреба друштвених медија је главни узрок 
депресије, анксиозности и других проблема 
међу тинејџерима у САД, упозорио је шеф 

Службе јавног здравља САД, доктор медицинских 
наука и вицеадмирал Вивек Мурти, дугогодишњи 
заговорник друштвеног значаја менталног здра-
вља, извештава ТВ кућа НБЦ. Његово упозорење 
о друштвеним медијима долази пошто су међу ти-
нејџерима током протекле деценије нагло порасле 
стопе депресије, туге и безнађа, посебно међу де-
војчицама. 

Шеф Службе јавног здравља САД позива тех-
нолошке компаније и посланике да предузму хитне 
мере како би на друштвеним мрежама заштитили 
ментално здравље деце и адолесцената. У свом 
најновијем извештају он скреће пажњу на растућу 
забринутост због последица коришћења друштве-
них медија на ментално здравље деце и адолесце-
ната и апелује на креаторе политике и компаније 
које праве платформе друштвених медија да са ро-
дитељима поделе терет управљања тиме како деца 
и адолесценти користе друштвене медије, наводи 
НБЦ.

Мурти ментално здравље младих сматра 
„кључним питањем јавног здравља“ и позива кре-
аторе политике да помогну у осигуравању јаких 
сигурносних стандарда да би се адолесценти и ти-
нејџери заштитили од излагања штетном садржају 
и од прекомерне употребе друштвених медија.

По извештају шефа Службе јавног здравља 
САД, до 95 одсто тинејџера између 13 и 17 година 
каже да користи платформе друштвених медија. 
Отприлике трећина наводи да „скоро константно“ 
скролује, објављује или на други начин учествује у 
друштвеним медијима.

„У овом тренутку немамо довољно доказа да 
са сигурношћу кажемо да су друштвени медији 
довољно безбедни за нашу децу“, рекао је Мурти 
у једном интервјуу и нагласио да „сада морамо да 
предузмемо мере да бисмо били сигурни да шти-
тимо своју децу“.

Његов извештај обједињује истраживања која 
повезују употребу друштвених медија и лоше мен-
тално здравље адолесцената, као што је студија из 
2019. која је открила да су тинејџери који су про-
водили више од три сата дневно на друштвеним 
медијима „суочени с двоструко већим ризиком да 
имају лоше ментално здравље, укључујући симп-
томе депресије и анксиозности“.

Епидемија усамљености
Усамљеност је постала епи-

демија у САД, каже шеф Службе 
јавног здравља САД, а прошле го-
дине ученици виших разреда ос-
новних и средњих школа рекли су 
у испитивању да на платформама 
друштвених медија свакодневно 
проводе у просеку три сата и 30 
минута.

Најпопуларније платформе 
друштвених медија међу тинејџе-
рима у САД су ТикТок, Снепчет и 
Инстаграм, утврдио је Истраживач-
ки центар Пју. 

„Депресија међу адослесценти-
ма је почела је да расте око 2012. го-
дине, у време које се поклапа са по-
пуларношћу паметних телефона“, 

рекла је Џин Твенги, професорка психологије Др-
жавног универзитета у Сан Дијегу и ауторка књиге 
„Генерације: Стварне разлике између генерације З, 
Миленијалаца, Генерације Икс, Бумера и ћутљи-
вих – и шта оне значе за будућност Америке“. 

То је било и време, рекла је Твенги, када су 
‘лајкови’ на објавама постали уобичајени, а алго-
ритми постали софистицирани да би дуже задржа-
ли људе на друштвеним медијима. То очигледно 
није случајност“.

Извештај шефа Службе јавног здравља САД 
окривљује друштвене медије и за поремећаје у 
исхрани, телесну дисморфију и ниско самопо-
штовање младих. Неки докази такође указују на 
могућу везу прекомерне употребе друштвених 
медија и поремећаја пажње или хиперактивности 
тинејџера.

Твенги је рекла, пише НБЦ, да друштвени ме-
дији могу утицати на ментално здравље на разли-
чите начине. И спавање и друштвена интеракција 
лицем у лице су корисни за ментално здравље, ре-
кла је она, али проблем је ако су деца на мрежи 
када би требало да буду у кревету или да проводе 
време с пријатељима.

Она је указала да осећати се изостављеним и 
упоређивати се с другима такође може бити штет-
но
Препоруке за технолошке компаније

Извештај шефа Службе јавног здравља САД 
наводи препоруке и за технолошке компаније и за 
законодавце.

„Kреатори политике морају да помогну да 
имамо јаке безбедносне стандарде да бисмо заш-
титили нашу децу од изложености штетном садр-
жају, као и да их заштите од прекомерне употребе 
друштвених медија“, рекао је Мурти и указао да то 
значи и примену минималних старосних граница.

Kомпанијама се саветује да креирају боље ала-
те за заштиту тинејџера и да смање функције које 
подстичу децу да дуже остану на мрежи.

Родитељи су сада на првим линијама у поку-
шају да помогну тинејџерима да се сналазе у он-
лајн свету, а шеф Службе јавног здравља САД их 
позива да у кући направе „зоне без технологије“ и 
да разговарају с децом о томе како се осећају када 
користе друштвене медије.

Већина технолошких компанија захтева да 
њихови корисници имају најмање 13 година. Али 

скоро 40 одсто деце између 8 и 12 година корис-
ти друштвене медије, наводи се у извештају шефа 
Службе јавног здравља САД.

Мурти је рекао да верује да је чак и 13 година 
премало да би се било на друштвеним мрежама, 
али је рекао да нема довољно података да би се 
указало који би намањи узраст био одговарајућ.

Твенги предлаже да се минимална старосна 
граница постави на 16 година.

„Хајде да сада успоставимо неке прописе како 
бисмо помогли деци која још нису на друштвеним 
медијима“, рекла је Твенги. „Можда можемо да 
спасемо следећу генерацију“, закључује НБЦ.

И новинска агенција АП преноси савете шефа 
Службе јавног здравља САД за младе, родитеље и 
старатеље који каже да „наша деца и адолесценти 
немају луксуз да годинама чекају док не сазнамо 
пун степен утицаја друштвених медија, њихово де-
тињство и развој се дешавају сада“.

Мурти младима саветује да потраже помоћ 
пријатеља или одрасле особе од поверења ако 
сматрају да друштвени медији негативно утичу 
на њих или неку особу коју познају, и да прочи-
тају упутства „Америчке академије Педијатрије о 
друштвеним медијима“. 

Савети за младе
Младима Мурти препоручује да направе гра-

нице: да ограничи употребу телефона, таблета и 
рачунара најмање један сат пре спавања и током 
ноћи како би били сигурни да ће довољно спавати.

Kаже младима и да време за оброке и окупљање 
с пријатељима буде без уређаја да би помогли из-
градњу друштвених веза и лицем у лице заиста 
разговарали с другима. „Лично са повежите с љу-
дима и нека интеракције без технолошке везе буду 
свакодневни приоритет“, истакао је Мурти.

„Будите опрезни у вези са оним што делите: 
лични подаци о вама имају вредност. Будите селек-
тивни у погледу онога што објављујете и делите на 
мрежи и с ким делите, јер је то често јавно и неко га 
може трајно чувати. Ако нисте сигурни да ли треба 
да објавите нешто, обично је најбоље да то не учи-
ните“, саветује шеф Службе јавног здравља САД.

Он младима указује да не скривају узнемира-
вање или злостављање, већ да се обрате барем јед-
ној особи којој верују, као што је блиски пријатељ, 
члан породице, саветник или учитељ који може 
пружити помоћ и подршку.

Младима препоручује и да на 
посебном сајту (stopbulling.gov) 
добију савете о томе како да прија-
ве малтретирање путем интернета, 
коме да пријаве и узнемиравање 
и злостављање на мрежи и ако су 
приватне слике снимљене и дељене 
на мрежи без дозволе, коме се треба 
јавити да би се уклониле.

Родитељима и старатељима 
шеф Службе јавног здравља САД 
препоручује да направе „породич-
ни медијски план“ о коришћењу 
друштвених медија. Тај план треба 
да се заснива на отвореном породич-
нм разговору и донесе правила о ко-
ришћењу медија и укључује теме као 
што су колико времена пред екра-
ном/онлајн, границе садржаја и не-
откривање личних података.�(Danas)

ДРУШТВЕНЕ МРЕЖЕ ГЛАВНИ УЗРОК ДЕПРЕСИЈЕ И 
АНКСИОЗНОСТИ МЕЂУ ТИНЕЈЏЕРИМА У САД


