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71. KOHI'PEC IICUXOJIOI'A CPEUJE O/ 24. /IO 27. MAJA HA ITAJINRY

POK 3A MNMPUJABY PAJOBA
MPOAYXEH 0 15. AMNPUJIA

onrpec mncuxonora CpOuje, Koju

ce OBe TOIMHE OJp’KaBa IOJ CJIO-

raHom ,,HoBu xopuszoHTH (cajoep)
ricuxonoruje” ouhe opranunzoran Ha [la-
nuhy ox 24. mo 27. maja, y CTy#aeHTCKOM
onMapanuiry ,,[lanuh”. Komopa coumjai-
HE 3alITHTE aKpeIUTOBasa je KOHIPec Kao
MehyHaponny koH(MepeHInjy, ma aKTUBHU
ydecHUIU nob6ujajy mo 20, 0K CIymIaoun
nob6ujajy 10 6omosa 3a yimieHny u3 obia-
ctu conujanHe 3amTute. M oBe rommue
HpymTBo nicuxosiora Cpouje 06e30enuio
je IUIeHapHE IpenaBade M3 PasIHIUTHX
obmacT, a BUXOBY JIUCTY YMHE H3Yy3E€THHU
ayTOpH 4YMja IpejraBama MMajy BeoMma 3a-
HUMJBUBE HACIIOBE.

Brnagan CrapueBnh je penoBHH TIpo-
(decop mncuxujarpuje Ha YHHBEP3UTETY Y
Cupnejy, a 00J1aCTH HBETOBOT HCTPakKUBa-
YKOT ¥ TPO(PECHOHATHOT HHTEPECOBamba
YKJbYUYjy pa3iIH4nuTe OONHMKE IICHXOMAaTo-
JIOTHje, T€ MHTETPAIHUjy NCUXOTeparuje u
¢dapmakorepamnuje. Jegan je o MuoHHpa y
HUCTpAXUBAkbUIMa M TEOPHjCKOM opapehn-
Bamy MpodiemMa KOju ce jaBJbajy y HHTE-
paknujama ca AWTHTAIHUM TEXHOJIOTHja-
Ma. Y OBOM JIOMEHY, OH je Ja0 HapoduT
JIoTpuHOC 00JbEM pasyMeBamy Mpobdiaema-
THYHOT TE€JMHHTa U cajoepxoHapuje. Tema
ETOBOT IUICHApHOT mpenaBama je: Illrta
3HAMO O aJUKTHUBHHUM ITOHAIIAbUMa Y Caj-
OeprpocTopy.

Jlobpunka KysmanoBuh je momeHT-
kumba Ha Dunomomkom dakyrrery YHH-
Bep3uTeTa y beorpany. Ha mosby HaywaHo-
HCTPAKUBAYKOT pajsa 0aBH ce TUTHTATHOM
nucMeHomhy ydeHWKa ¥ HacTaBHUKA,
0e30eTHIM MOHAIIAmEeM MIIAJUX Ha HH-
TEpHETY, TPaAUIINOHATHIM U JUTUTATHUM
BPIIHAYKUM HACHJBEM, IIPOICHHBABEM
o0Opa3oBHHUX mocTurayha ydyeHnka m KBa-
JIUTEeTa y4ema, yUemheM M OICHHUBAmEM
y aurutarHoMm okpyxkemy. Ha Konrpecy

ncuxonora CpOuje onpxkahe mIeHApHO
npenaBame Ha TeMmy: Jururtanno o6paso-
Bamke — O] ,,lTaHareje” 10 ,,aloKamumce”.

Hebojma MajcropoBuh je Banpen-
Hu npodecop Ha OJceKy 3a ICHXOJIOTH]Y
dunozoderor dakynrera YHHBep3uTeTa
y HoBom Cany. Iberosa ucrtpaxxuBadka
HWHTEpecoBama THIYy ce edekara He3armoc-
JICHOCTH Ha Onarocrame U 37paBibe, Kao U
(hakTOpa YCHEIIHOT 3amoNbaBama, IOT-
pOIIAUKOT TTOHAIIAka ¥ MEHAIIMEHTA y Ty-
pu3My, allil ¥ TeMa U3 00JIacTh pajHe eTH-
ke. Tema kojy he mpodecop MajcToposuh
MIPEJICTaBUTH HA OBOTOJUIIELEM KOHTpECYy
je: HoBu mormen Ha aHanu3y KBaJHUTETa
pagHHX OAHOCA M IUXOB 3HA4aj 3a IPo-
TYKTHBHOCT M Oarocrame.

Credan Mon je NOUEHT Ha MpeamMe-
tnma OpraHu3anuoHO MOHamame U Mc-
TpakMBaudke MeTone Ha AMCTEpIaMCKoj
MOCJIOBHO] MHIKOJIM YHHBEp3HUTeTa y AM-
cTepAaMy M CyOCHUBau M Tpexacenanajyhu
Scilink ¢onnmanuje. Ieroa wucTpaxu-
BayKa MHTEpecoBama THUYy CE TeMa Kao
IITO Cy KapHjepHHU MIOKOBM, MHTETpaIyja
n30ernna, aHaJIUTHKA Y4ema, pyaapemne
TEKCTa, IPEMNopyKe OTBOPEHHX 0OpPa30B-
HUX pecypca, yckiahuBame ocobe u Ok-
pyXema M MEHTAIHO 3APAaBJbE HUCTPAKH-
Baya. YKJbYYCH je y HHU3 TIpojeKara Koje
¢unancupa EY u koju cy dhokycupanu Ha
ONTHMU3alNjy yckiahuBama oOpa3oBama
¥ TPXKHIITA paja W MEHTATHOT 3/paBiba
HCTpakuBada. TeMa HEroBOTr IUICHApHOT
npenpaBama je: [lpoGiem kputepujyma:
IToHOBHU CycpeT ca M3a30BOM U IIpOHAaIa-
KEHE pPelIeha

JenucaBera PonoBuh je KIMHHYKH
TICUXOJIOT, OpauyH! U MOPOJUYHHU IICHXOTE-
pameyT ca TPHAECETOTOAMIIHOM IpPUBAT-
HOM mpakcoM y Ibyjopky. OGyuaBaHa je Ha
AKEepMaHOBOM HMHCTHUTYTY 3a IOPOIUILY,
rIe je paamia Ha TpojeKTuMa o (HHU3Ud-

C MCKMX0N0 nje

KOM W CEKCYaJHOM 3JI0CTaBJbAmy JeIe U
JIENIPECHjH YHYTap MapTHEPCKOT OIHOCA.
[IpenaBana je Ha BHYjopmKoM MenunuH-
ckoM (akynrery, kao u Ha KomymOuja yH-
BEp3UTETy. AKPETUTOBAHH je CYNEPBH30D
3a OpauHy W MOPOIWYHY IICHXOTEpaInjy
AMepHuKe akafieMje 3a HOPOANIHY Tepa-
nujy. TeMa BEHOT IUIEHAPHOT Ipe/aBama
je: llTa ocraje HeW3peUeHO H3a TpayMme
CEKCYITaHOT 3JI0CTaBJbama: TyOJpe cariie-
JlaBame Hale (HEe)CIIPeMHOCTH Ja ce Mo-
3a0aBUMO OBUM ITHTAHEM.

3a unraorle ,,JICHXOIOMKHUX HOBHHA'
y 0BOM OpOjy CIpEMIIIN CMO 3aHHMJbHBE
TEKCTOBE O Jorahajuma Koju Cy 0OeneKH-
mu Tekyhm mecen. Y opranuzanuju yapy-
Kemwa ,, XecTruja — nopeMehaju y ucxpanu'
y Beorpany je oap:kan nmpBH HallMOHAJIHU
cuMIio3ujyM ca MehyHapomHum ydemrhem
o mopemchajuma mcxpaHe W T0ja3HOCTH
110J] Ha3UBOM ,,MUTOBH, HCTUHE, H3a30BU
U TIepCIeKTHBE™, Ha KOME Cy IICHXOJIO3HU
Y TICUXWjaTpU TPEICTABIIA BEIUKH OpPOj
HUCTpaXWBamba O ICHUXHYKHM Yy3polnMma
aHopekcuje u Oynumuje. Ha Cetcku nan
ayTH3Ma, KOjHu ce y IIeJIOM CBETy olerexa-
Ba 2. ampuJa, IpeJCTaBJbEHE Cy HajHOBHjE
,,CMepHHIIE 3a CKPHHHHT, IHjarHOCTUKY U
MHTEPBEHIUjY 3 JCIly U OApacie ca Imope-
MehajeM U3 criekTpa ayTu3ma“, a CTpydma-
M KOjU pajJie ca NEIoM Koja MMajy mope-
Mehaje U3 crekTpa ayTu3Ma IpeACTaBHIN
Cy aKTyeJgHE MOJaTKe O eMUAEMHUOJIOTHjU
u Jedemy oBOr obossema y Cpbuju. YV
0BOM OpoOjy HOBMHA NHIIEMO M O BaXXHOM
jyounejy MHCcTHTHYTA 32 MEHTAIIHO 31pa-
BJbC, KOjU 14. ampmia mpociiaBjba IIECT
JeNeHnja  [0CTOjama,  IPeACTaBbaMo
HAjHOBH]Yy KmHTYy lleHTpa 3a mpuMeme-
Hy Ticuxonorujy ,.Etuka y opranmsamnuju:
MICUXOJIONIKH MPUCTYN, ATl MPEHOCUMO U
3aHMMJBUBE TEKCTOBE U3 foMahe U cTpaHe
mTamIe. Kamapuna Bopheseuh

NANWTH, 24-27. MAJ 2023.

HOBU XOPU3OHTHU
(CAJBEP)MNICUXO/IOMMIE
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nonycTt HA YJ1AHAPUHY 3A MACTEP
U OOKTOPCKE CTYOEHTE

[pare koneruHuue v Konere,

WNaepwHn opbop OMNC poHeo je oanyky pa he op ose
roguHe 3a MacTep M [OKTOPCKE CTYOAEHTE BaXXUTH
CHWKeHe LeHe 4NaHapuHe Kao W 3a HesanocneHe
ncuxonore. LieHe ynaHapuHa MoXKeTe BUOeTv 0BAE:

BucuHa ynaHapuHe no Kareropujama:

MPUIJABE 3A KOHI'PEC MNCUXOJIOTA
CPBMIE Y TOKY

Cge Ham je Ommxu 71. o peny Konrpec ncuxonora Cpouje 2023 mox
Ha3uBoM “HoBu xopusonTH (cajoep)ncuxonoruje”. Ilpumpeme 3a mero-
BO OZIpXKaBame Cy y TOKY, TC Bac ca 3aJ0BOJbCTBOM O0aBEIITaBaMO Jia
cy npujase 3a yuemhe Ha Konrpecy ncuxosnora Cp6uje 2023 otBOpeHe:
https://www.dps.org.rs/kongres/prijava/ (3a mpujaBe Ha CHITICCKOM jE3UKY,
MOJIMMO TOTVIE/IajTe HAOMCHY Ha JIHY HaBe/IeHe BEeO-CTpaHHUIIE).

Konrpec ncuxonora Cpouje 2023 onprxkahe ce ox 24. 10 27. maja Ha
IManuhy, y Ctynentckom oamapanumry “Tlanuh”. Monumo Bac 1a Ha Bpe-
Me pesepBumiere cBoj cmemrtaj (https://www.dps.org.rs/kongres/mesto-i-
vreme/ ), ¢ 003UpOM Ha TO Ja je Y
BpeMe oJipiKaBama KoHrpeca Beh y
TOKY TYPHCTHYKa CE30Ha.

Takohe Bac ynyhyjemo Ha
MoryhHOCT yrulate paHe KOTH3a-
I¥je 1o MoBNamheHoj eHH U Ha
MOIYyCTe KOje OCTBApYjy UIaHO-
Bu /JlpymrBa mncuxonora CpOuje
(https://www.dps.org.rs/kongres/
kotizacija/).

CBe najbe jerajbe y BE3W ca
oznpxaBameM KoHrpeca McHxoso-
ra Cpbuje 2023, xao u uHpopma-
[I1je Be3aHe 3a MPHjaBe YUCCHHKA,
MOXKETEe MpaTuTu Ha Www.dps.org.
rs/kongres, kao u Ha ®ejcOyk u Mucrarpam npodmry Konrpeca ncuxo-
nora Cpbuje 2023 u merosor IIporpamckor ogdopa. OcuM IuIeHapHUX
cajipikaja, mocToje OpojHe MoryhHOCTH M o0ONMuIM ydeniha Ha KOHIPECY,
Kao LITO Cy: CUMIIO3HjyM, OKPYIIIH CTO, TPUOMHA, YCMEHO CaOoIIITEHE,
HoCTep Mpe3eHTalrja, PAJHOHHIA, CEMHUHAp, TPE3CHTAIMja KEbUra WITH
cactaHak cekuuje/monpyxuuie I1C-a. PagyjemMo ce HaiieM HOBOM Cy-
cpety u ouekyjemo Bac Ha Konrpecy ncuxonora Cp6uje 2023, kako 6ucMo
3ajeIHIYKUM CHarama, pasMemyjyhu cTpyvHa 1 HaydHa 3Haba, BEIITHHE
U MCKYCTBa, HACTABIJIM Jia yHarpelyjeMo 1 IPOMOBHIIIEMO [ICUXOIOTH]Y

Bucuua wianapuua y 2023, rogunn
3AMOCIEHH TICHXONIO3H 3.000,00
e
To PCI]
28.02.2023.
MEH3HOHEPH 2.000,00
PCIL
HE3AN0CIeHH NCHXOI03H, MACTED H JOKTOPCKH 1.500,00
CTYIEHTH PCI
TICHXOJIO3H 13 HHOCTPaHCTRL 30 EUR
3AN0CTIEHH NMCHXOI03H 4.000,00
o1 PCA
01.03.2023.
HEH3HOHEPH 2.500,00
PCIT
HE3AMOCNEHH NCHXONO3H, MACTEP M IOKTOPCKI 2,000,00
CTY/ICHTH PCHT
[ICHX0JI03H U3 HHOCTPAHCTEA 40 EUR
— ,,HayKy o Hama.”

Ilpozpamcku 0060p Konzpeca ncuxonoza Cpouje 2023

HALMOHAJTHA KOH®EPEHLIMIA "MCUXONOIMIA 'Y COUNIANTHOI 3AWLTUTIA"

JpymtBo ncuxonora Cpouje, Cexnuja meuxomnora
3aMOCICHAX Y COIMjATHO] 3aIlTHTH, OPTaHH3yje Ha-
UOHAITHY KoH(pepeHnHnjy o HazuBoM "[Icuxomoruja
y conmjanHoj 3amtuTh", koja he ce ogprkarn maHa 21.
arputa, ca modetkoMm y 10 wacoBa, y mpocTopujama
Bucoxke mkone conmjamHor pamga y beorpany, Tepa-
smje 34. [octymak akpenuraiyje HauoHaITHEe KOH)e-
pernmje xon Komope comujanHe 3amiTHTE je y TOKY.
Haxkon akpennranuje, yuemrhe Ha Kondepenumju Ho-
cuhe onrosapajyhu 6poj 601oBa 32 OOHOBY JIHIICHIIE.

Monmmo cBe 3aMHTEpecoBaHe ydecHHKe (ca Iia-
HHUPAHOM IIPHjaBOM paja, Kao M CIYIIAOIe), Ja ce
npujaBe 3a ydemrhe myTeM OHJIajH oOpacia Ha clie-
nehem muHKY: https:/forms.gle/6gNcRFJZJi27nuAt8

[IpujaBa oBUM ITyTeM 00aBe3Ha je 3a CBE yYCCHU-
Ke 1 oMoryhasa o0ujame MoTBpe 0 ydemnihy.

[TozuBamo cBe 3aMHTEpECOBAHE MCHXOJIOTE /A JI0-
CTaBe CBOj paJl Ha aKTyeJIHe TeMe U3 00JIaCTH COLHja-

He 3alITUTe Ha uMmejn aapecy: sekretar@dps.org.rs ,
y3 00aBe3aH HaclloB Mejina mpujase: “IlpujaBa pama 3a
koH(epeHnujy [lcuxonoruja y comjainHoj 3amTuTu' .

Monumo 1a pajgoBe JOCTaBHTE HAjKacHHje IO
17.04.2023.rogune, ca MIMEHOM U NPE3UMEHOM, Ha3H-
BOM YCTaHOBE M3 KOj€ JIOJa3uTe U PE3UMEOM KOju O
caapxao 10 400 peun.

HNudopmanmja 0 KOTH3AIHjH:

Kormzanuja 3a ydyenrhe Ha KOH(EpEHINjU H3HOCH
1.200,00 muaapa nmo yuecHuky 3a wianose JIIC-a, a
3a Hewranose 1.500,00 quH.

[MpujaBa y4yecHHKa ITyTeM TOpEHABECHOT JIMHKA
je obaBe3Ha mpe yIiate KOTH3aluje.

* VKONMKO TpOIIKOBE KoTm3anuje Iuiaha pan-
Ha OpraHm3ainuja, MoTpeOHO je TOCTAaBHTH Ha Meji
sekretar@dps.org.rs 3aXTeB 3a MpeIpadyH ca UMCHOM
U TIPE3WMEHOM YyYeCHHKA H IOAAIMa O PajaHOj Op-
raHm3anyju (Ta4aH Ha3WB ycTaHOBe, anpeca u [11B;

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

na 1 je motpedHo padyH minatu myteM CEd-a mmm
MOCTIaTH Ha MEjJ).

* YKOJIMKO TPOIIKOBE KOTH3AIHj€ CHOCH (DH3HIKO
JIHIe, HAJIOT 3a yIIIaTy Tpeba nma caapxu cienehe mo-
JlaTKe:

VIIIATHUJIALL: ume 1 npe3ume ca MOTIYHOM aj-
pecom

CBPXA VIUIATE: Kondepenmuja [Tcuxomnoruja
Y COIMjaJTHO] 3allITUTH

MMPUMAJIALL: dpymrreo ncuxonora Cpbuje, Dy-
muna 7, 11120 beorpax

M3HOC: 1.200,00 3a wranose JI1C, 3a HewnaHo-
Be 1.500,00

PAYYH ITPUMAOLIA: 170-755-77

[1O31B HA BPOIJ:

-3a wnanose /[IIC-a yHecuTe CBOj perucTpanuo-
HU/MICHTUPUKAIUOHU/WIaHCKH Opoj y ApymTBy;

-3a HEWIaHOBE — YHECHUTE CBOj Opoj Tenedona.

Icuxonomke HoBuHe ypeanio Apymrso ncuxomnora Cpouje; Penaknuja: np Anena 306enuna, Coma MBroBuh, Ana

Munenkouh; Capaguunu: Jacua BerskoBuh n JIparana Kocosanuh, Jenena Munnh, Meupa Mphenos, Cama Crojmuh, Bespko

JoanoBuh, Musbana [TaBuhesuh, [parana bpnapuh, Ana OxmbeBrh; TexHMuKH ypeqHUuK u npesaom: Byk Munocasibesuh;

3araasibe: Crojan [lemranosuh; ITamma: I{I1I1 beorpan; Aapeca nzmaBaua: 11 000 Beorpan, Dymuna7/3; Cekperap

JApymrrea: Mapuja Bykoruh Onanosuh; Tenedonn: + 381 11 3232961, 3035131; WEB: http//www.dps.org.rs; IIpuiore ciari
[IPYLLITBO MCHXOIOrA CPBHIE Ha psiholoske.novine@dps.org.rs ca Hazaakom 3A [ICUXOJIOLIKE HOBUHE, Cauke: Pixabay

NCUXOAOWKE HOBUNE

JKupo pauyn: 170-755-77; Paxro Bpeme o 8 no 15 wacosa. Ha ocHoBy Munubema Cekperapujara 3a nHGopMucame Pemyonmke
Cp6wuje 6p. 413 01 189 91 1 120.02.1991.Tonure, MUCT je MPOU3BOJ U3 TapudHOr Opoja &, cral. Tauxa 1.amuneja 10, 3a unju ce
npomert miaha nopes no cronu uz 3 %.
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CBETCKHU JJAH OCOBA CA AYTH3MOM

NCUXOAOUKE HOBUHE

PACTE bPOJ AELIE CA TTOPEMERAINMA U3
AYTUCTNYHOI CMNEKTPA

BETCKH JIaH 0co0a ca ayTH3MOM, KOjU ce Ha

npemior Yjenumennx Hatuja ox 2007. roau-

He obenexkaBa 2. ampuia, NMPWIKKA je Ja ce
MoAceTHMO Jia y EBpOIM TPEeHYTHO *KHBH OKO cellam
MIJIOHA 0c00a Koje MMajy Heku u3 mopemehaja ay-
TUCTHYHOT CIIEKTPa, Ka0 U J]a pacte Opoj Jere Kojuma
ce MocTaBJba OBa JujarHosa — kako y CpOuju, Tako u
y cBety. Mako He mocToje ersakTHU Tomaiy o Opojy
MaJIIliaHa ca OBMM pa3BOjHUM mopemehajeM, momaru
roeope 1a je ox 2017. mo 2021. romune npeko 4.000
Jielie ca pa3BOjHUM cMeThama y CpOHji XOCTTHTATH30-
BaHO pajy 60Jbe MjarHOCTHKE, a CBAKO TIETO MMAJIO je
Hekn o0muk aytusma. On cpequne 2022, ronune, Kajia
je Tmouerno npHjaBibHBame y Perucrap Jere ca cCMeTHa-
Ma y pa3Bojy, 10 JaHac je eBUJIeHTupaHo 895 nere ca
AyTH3MOM — YCTHPH ITyTa BHIIE Je4aKa HEro JeBoj-
umia. Haxanoct, HCKYCTBO CTpydrbaka KOjH paje ca
OBHM MaJIMIIIAaHUMa TOBOPH J1a ce JIeTe ca nmopemehajem
AyTUCTHYHOT CIEKTpa y MPOCEKY ,,lleTa” JBe TOIUHE
KpO3 3IPaBCTBEHN CHUCTEM JIOK MY C€ HE M0jaBH Mpasa
JIMjarHo3a, MCTAaKHYTO je Ha KOH(EPEeHINjH 32 HOBHHA-
pe MHCTHTYTa 32 MEHTAIHO 3/IpaBJbe, OPraHU30BaHOj
noBoioM CBeTCKOT JTaHa 0c00a ca ayTU3MOM, Ha KOjoj
Cy MpencTaBibeHe HajHOBHU]jE ,,CMEPHUIIC 32 CKPHUHFHT,
JIMjarHOCTUKY M WHTEPBEHIIM]y 3a JICIly M Ofipaciie ca
nopemehajeM u3 crekTpa ayTH3Ma™.

Jp Ana Kecuh, neuju ncuxujarap ca Kimnuke 3a
HEYPOJIOTH]Y U TICUXHUjaTPHjy 3a JICIy U OMIIQJUHY HC-
Taka je 1a ocode ca mopemehajeM ayTHCTHYHOT CIICK-
Tpa UMajy BEJIUKH OpOj MPHAPYKEHNX 000Jbera — Ipe-
BaJICHI]A MaKap jeJHOr TCHUXHUjaTpHjcKor mopemehaja
npucyTHa je kox 70 o1cTo ocoba ca ayTHCTHYHHM CIie-
KTPOM, a BHIIIC OJf OJOBHHE KX MMa JIBa WIIH BHUIIE
ncuxujarpujcka nopemehaja. CrarucTika roBopH Ja u3-
mely TpehrHe n nooBrHE ayTHCTHYHE Jielie UMa Iope-
Mehaj Maxmbe U XUIEPKUHETHYKH CHHIPOM, & CMETEbE
Y MHTEJIEKTYaJIHOM pa3Bojy uma uzmel)y 20 u 30 oxcro
Jetie. YKOJIMKO JIeTe MMa BHIIE Of1 jeqHOT mopemehaja,
EroBa MPOTHO3a je somrja. Mako y jJandkoj jaBHOCTH
MOCTOjH YBEPEHhE J1a JIelia ca ayTH3MOM HE TOBOpE, CTa-
TUCTHKA F'OBOPU cynpoTHO — cBera 20 1o 50 oxcTo oBUX
MaJIMIIaHa je HeBepOaITHO WM MMa Majii (hOH[| pedH.

Besiukn 6poj npuapyxeHHX 000/bermba

,,Ha sxainoct, ipexo 80 oxcro zerie ca mopemehajem
AyTHCTUYHOT CMIEKTPa MMa MpoliieMa ca MOTOPHUKOM, a
KOJI 3HaYajHOT Opoja KUX MPUCYTHO je arpecUBHO MO-
Halame, Koje je Hajuemhe ycMepeHO Ka 4IaHOBHMa
nopoauiie. Yectu cy u mopemehaju McxpaHe, KOju ce
orienajy y TOMe Jia OBa Jielia jely HEjeCTHBE CTBapH,
3eMJby WM HM30eraBajy HamupHuile ompeheHe Goje u
TekeType. OBa jelia uMajy u OpojHe comatcke mpooe-
Me — n3mel)y ocam u 30 0ICTO BHX UMA SHHIICNICH]Y, a
YECTH Cy U MPOOIEMH Ca BapEHeM, XPOHHYHHIM 3aTBO-
poM miH JjapejoM. [acTpoMHTECTHHAIHN TPOOIeMH
yTHYY Ha aruraiujy oBe Jele, a Ce HEPETKO JICIIaBa

AyTH3aM YeTupH myTa yemnthu kox qedaka

Aymuzam ce wemupu nyma yewhu Koo 0euaka He2o K00 0esojuuya, a y3poK 08e NojiHe HEPAGHOMEMN Ce HAYYUL

Jje u dambe HedosomHO jacan. Mcmpadicusarsa 2080pe 0a OpojHU HACTEOHU U CPEOUHCKU (haKmopu Ymuyy Ha 08y
NONHY HEPABHOMENCY, d NPBU je HacTelie — MYWKU (Pemycl Cy 0OCemBbUBUIU 00 HCEHCKUX, 3002 Ue2d je Uy8eHuU pa3-
6ojHu ncuxonoe Cajmon bapon Koer, koju 600u Llenmap 3a ucmpasicusarse aymusma npu Yuueepzumemy y Kem-
Opuy, nocmasuo xunomesy 0a y paHom emMoOpUOHAIHOM pa3eojy, 3002 ducabanaunca y Xopmonuma vewhe oonasu
00 pazeoja aymuzma ko0 deuaxa. /lpyea xunomesa 21acu 0d je Koo H#CeHCKoe NOAd NOMPeOdHO MHO20 8ulle 2e-
HemcKoe (hakmopa u pusurko-paxmopa cpeoure 0a bu ce aymuzam ucnosmuo. bpojua ucmpasicusarsa 2osope oa
ce KOO JiCeHa aymu3am KacHuje Oemekmyje He2o KOO MyuKapaya, Hapouumo Koo 6UCOKODYHKYUOHATHUX OOTUKA
aymuzma. Knunuuka ciuka aymuzma je opyeauuja Koo pasiudumux noioéa — 00K ¢y 0eojuule eKcmpasepni-
HUje u Mano HeoOUuHUje Y 0OHOCY HA C80je BPURbAKUIbE, Oeuayu cy UHMPOosepmHuju u yewhe 00bujajy céaxu
KOHMAKM ¢a OKOMUHOM. JIpyeum peuuma, oHu ueuihie umMajy K1acuyHy KIUHUUKY CIUKY Aymuama He2o 0esojuuye.

J]a peliaBalbeM COMATCKUX MPOOIeMa, PELINMO U JICO
HICHXOJIOLIKOT HEMHPA OBHX MaluiiaHa. Popuresbu Ham
CAOMIITaBajy Ja MMajy MpoOJeM H ca yCHaBJbHBAKBEM
JIelie, J1a ce OHa 4ecTo Oyzie TOKoM HONH, alli 1 J1a paHo
ycTajy — pana Oyhera KapakTepucTuyHa Cy YaK 3a JIBe
Tpehune nene u ocoda ca mopemehajuma U3 ayTHCTHY-
HOr criekrpa. Maxo Jiek 3a ayTu3aM He I0CTOjU, BeoMa
je BayKHO J1a ce AMjarHo3a ocTaByu Ha BpeMe Kako Ou ce
HPUPYIKESHH COMATCKH MITH TICUXU]aTPHjCKHU IIpOOIeMH
Ha Bpeme (hapMaKoJIOLIKHU PeLaBalii‘, HArJIACKIIA je JIp
Kecuh.

Jp Mumua Ilejosuh MunoBanueBrh, AUPEKTOpKa
WHctuTyTa 32 MEHTAIHO 31paBibe Y beorpany, mouce-
THIIA je J1a ce ayTh3aM Hajuemnhe JAujarHOCTHKYje Kazia
JIeTe HE YCIOCTaBJ/ba Ca POJUTEIbMMA KOHTAKT O4MMa
JI0 ILECTOr Mecela KUBOTa, YKOJIHMKO Ol OCMOT JI0 Jie-
ceror mMecena He ryryhe, He Ipyxa pyKHIe Ja ra po-
JIUTEJb TIOIUTHE, HE pearyje Ha POIHUTEIbCKU IVac, He
[paTH UIPadKe Y MOKPETy M HE MPOroBapa HUjeHy ped
JI0 TOAMHY JiaHa. Pedjy, aKko je JeTe BUIIE 3a0KYIJEHO

Besza MMP BaknuHze u ayTu3mMa

Besza uzmelhy MMP 6akyune u HAcCmanka aymusma je nOmnyHa HaAy4Hd USMUUW/GOMUHA — He NOCMOju

HUjEOHO HAYHYHO UCMPAXCUBATbE KOje je NOMEPOUTO Y3POUHO-NOCIEOUUHY Denayujy usmehy uMyrnuzayuje u Ha-
cmanka 0602 paseojroe nopemehaja, ucmuve op Munuya Ilejosuh Munosanuesuh, oupexkmopka Hncmumyma
3a menmanno 30pasme y Beoepady. Jeouno wmo nocmoju jecme epemencka éesa usmely osa osa dozahaja,
Jjep ce MMP saxyuna oaje y Opy2oj 200uHu scu6oma, 00HOCHO Y Nepuody Kaoa deme noyurse 0d npo2osapa
U ycnocmaesea coyujanne peiayuje ca ayouma uz najonusice oxonune. C 0b3upom Ha mo 0a je jedan 00 np-
BUX 3HAKOBA AYMUBMA U3OCMAHAK 2yKalbd, OPO/bArbA U O4EeKUBAHUX COYUJATTHUX 2eC08d, OOHOCHO 2yOumax
CMeUeHUx Je3UUKUX Ui COYUjanHux 6eulmund, MHO2U POOUmesbl No8e3yjy HACMAHAK AYMU3MA Ca NPUMarsem
MMP sakyune. Osa meopuja Hema HAYUHO ymemesverbe, bawl Kao u uoeja 0a ypesra Giopa unu uHmonepaH-
yuja Ha 2ymen uMajy 6ese ca HaCmaHKoM 0802 paseojHoe nopemehaja.
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HEKUM CBOjHM CBETOM, HETO IITO YCHOCTaBIba CapaIiby
ca JbylIMa Y OKPYXKeHY.

Otsopen npBu LlenTap 3a ayruzam

Jp Mupjana [lynosuh XXuskoBuh ca WuctuTyTa
3a jaBHO 371paBJbe ,,Jlp Munan JoBaHoBuh baryt* mo-
JICETHJIA je ]a y HEAOCTaTKy TayHor Opoja ocoba ca ay-
TH3MOM, TporieHa CBETCKe 37IpaBCTBEHE OpraHU3aIMje
cBenoun 1a 1,5 ofcTo JAele y OMIITOj MOMyJIalji HMa
niopemehaj U3 CeKTpa ayTU3Ma, a HOCTe/Imha BEINKA €B-
porncka crymuja u3 2015. roguHe koja je ypahena y 14
3emasba EBporie roBopu na y @paniryckoj 4,7 Ha 1.000
Jierie UMa OBY JIMjarHo3y, oK je Ha Vcimanmy oBaj pas-
BojHH nopemehaj rujaractuxoBad ko 34 o 1.000 mere.

,,Pesynraru normca cranoBHumTBa y Cpouju 2011.
rogune rosope 1a 0,7 ofcTo aere mMa HeKe pa3BojHE
CMeTH:€, a MOJIAlll U3BEACHHU 3 MOCIEbEr YHUIE(O-
BOT HCTPayKMBAaba O BULIECTPYyKNM ropemehajuma fere
u sxena (MULIC) cBenoue 1a meT oAcTo Jiene uMa HeKy
pas3BojHY cMeTHYy miH nopemehaj, a Mehy muMa ce Ha-
J1a3e U iena ca ayTU3MOM, 3aKJbYUHIIA je OHA.

VY Beorpany je cpeanHOM OKTOOpa MpoIILIe TOAUHE
Ha KiuHHIW 32 HEypOIOTHjy M NCUXHUjaTpHjy 32 JIeIy
U oMiIaguHy OTBOpeH mnpBu lleHTap 3a ayrmszam ca
CHEIHjATU30BAHOM TEPAIHjCKOM COOOM, KOjU Paad 110
TIPUHIUITY JTHEBHE OONHHIE. Y HeMy Ce CBAKOJHEBHO
Tperieia OKO CTO MaJliX IMAIMjeHaTa, a KoJj CBAKoT Jie-
CETOT Ce PETHCTPYjy U3MEHE Y MOHANIamky Koje ymyhyjy
Ha Moryhu nopemehaj u3 criekTpa aytusma. Y OKBHPY
LIEHTpa JIOCTYIHA Cy U TeHETCKa TeCTHpama y Clydaje-
BHMa KaJia TIOCTOjH CyMIba Ha MOTyhn TeHETCKU Y3pOK
oBor nopemehaja.

Kamapuna Bophesuh
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HIECT AENEHNJA UHCTUTYTA 34 MEHTAJIHO 3/[PABJBE Y BEOI'PA/]Y

[MPBA COLUMIANHO-TNCUXNIATPUICKA YCTAHOBA HA BAJIKAHY

SNIMKNAM Hay4qHUM (opyMoM, Koju ce of 19. 1o

21. ampuua ofprkaBa MOJ cIoraHoM ,,lllesnecer

TOAIMHA MHCTUTYTa — MpOHUIOCT U OyayhHoCT
cy oBzie* y Oeorpaackom xoremy ,,Merponon‘, Uuctu-
TYT 3a MEHTAIIHO 3/ipaBJbe 00enexana IecT AeleHuja
nocrojama. OcHoBaH 14. anpuia 1963. roauHe kao
NpBa COLMjATHO-TICHXMjaTPHjCKa YCTAHOBA HA jyrOUC-
TouHOj EBpOmH 1 y3 jKeCTOKe COlMjaIHe OTIOpe KOjH
Cy TpaTWiId OTBapame ,JIyIHWIE y LEHTpY Ipana‘,
MHCTHTYT je TIPepacTao y 3[ApaBCTBCHY yCTAHOBA Tep-
[MjapHOT HHMBOA KOja 00aBJba BUCOKO CIICLMjaH30Ba-
Hy, JIMCNAH3EPCKy U CTAllMOHAPHY JIEIATHOCT U3 00na-
CTH TICHXHUjaTpHje OJPACIHX, TCUXHjaTPHje Pa3BOjHOT
100a, OOJeCTH 3aBUCHOCTH, KIMHHUYKE TE€HETHKE,
KJIMHUYKE TICUXOJIOTH]e, SMUICTITONOrHje U KIHHIYKEe
Heypodusnonoruje, ncuxodapmMaKkosIoruje, mcuxorepa-
nuje, NpeBeHIje MeHTaIHUX mopemehaja, Kao u 3ami-
THTE U yHanpeherma MEHTAIHOT 3ApaBJba, MEAUIIHHCKE
Ouoxemuje U MEAUIIMHCKOT CHa0/IeBama.

Cnyuaj je xteo ma aatym pohema MHcTuTyTa 3a
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe Y HCTOPHjH XyMaHHjeT OIHOCa Ipe-
Ma JIyI[IeBHUM OOJNECHHIIMMA ,,Ta/{He" BEK HAKOH OTBa-
parba MpBe CPIICKE MHCTUTYIIN]E 3 JIeUEHe MEHTaTHHX
GornecHuka, Koja je Ounma Ha3BaHa ,,J[oM 3a cymacu-
mraBie’. YumeHnIa 1a ce 0Ba yCTaHOBA HaJla3u YHyTap
camor ,,Kkpyra aBojke®, oqHocHo y 6usiuoj [Tanmoruhe-
BOj, a cajamikoj ynuiu Munana Kamanuna u na Hema
peLIeTKe Ha MPO30PHMa, MMa CUMOOJIMYHO 3HAYCHE, O]
KOjHX je HajBOKHHU]E — CKUJIame COLMjalHe CTHIME ca
ocoba koje cy fomuie 1a Tpake momoh 300r MEHTaTHUX
npobnema. Y capaamu JyrocnoBeHcke KuHOTeKe 1 MH-
CTUTYTa 32 MEHTAIHO 31paBibe y beorpany 30. janyapa
MOYEO je UKITYC (GHIMOBA O MEHTAJIHOM 3[PaBJbY, LIHJb
oBe MaHu(ecTaIHje je MPOMOILINja MEHTAIHOT 3APaBiba
M TIpOCIIaBa Ie3eceT roanHa MHeTuTyTa 3a MEHTaIHO
37paBJbe, a HAKOH CBAaKe MPOjeKI[Hje OpraHM30BaHa je
JIMCKYCHja ca Pa3InYUTHM TOCTHMA.

IToren y wmcropujy OBE MEAMIHMHCKE YCTaHOBE
TOBOPH [Ia Cy C€ KpajeM MeAeCeTUX TOANHA MPOLLIOT
BEKa y CBETY JOTOAWJIC BEJIMKE MPOMEHe y obiactu
NCUXHjaTpuje, a MO3MBH JPYIITBA HA XYMaHUjH Of-
HOC TpeMa MCUXHjaTPUjCKUM TMalHjeHTHMa U HBHXOBO
YKJbYUHBAE Y 3aj€IHHMILY, Kao U HOBa oTkpuha y dap-
MaKOTEepaIliju, A0BEJIU Cy JI0 TEME/bHUX MPOMEHA J0-
TaJlalIber CXBaTama MCUXUjaTPHje W MCUXHjaTPHjCKe
nere. Taga je rpyma HeyporcuxujaTapa U HACTaBHUKA
Vuusepsurera y beorpay, OKyIJbeHHX OKO pogdecop-
ke 1p CiaBke Mopwuh [Terposuh —npodecop ap dyman
[erposuh, npodecop ap Muan ITonosuh, npodecop
np MupocnaB Antonujesuh u npodecop ap Ipeapar
KannuaHuH, outyduia aa TMOKpeHe MHOHUPCKH M0Cao
yBol)erba CBETCKUX TPEHIOBA y IICHXUjaTPHjy U OTBOPH
NPBY COLIMjATHO-TICUXHMJAaTPHjCKy YCTAQHOBY, HE CaMo
y crapoj JyrocnaBuju, Beh u Ha uutaBoMm basnkay.
Hakon mTo je ycBojeH mpojekar apxurtekre Bramere
CrojkoBuha, 5. jyna 1960. roquHe TOJ0XKEH je KaMeH
Temesball, a l4.ampuna 1963. 3BaHHUYHO je OTBOpeH
3aBoj 3a MEHTaIHO 31apasibe. Ha Taj HaunH modena je
ca pajioM IpBa MCUXHjaTPUjCcKa YCTaHOBA Y OBOM JIEITy
EBporie ca MOTIYHOM COIIMjaTHO-TICHXH]aTPHjCKOM
OPHjeHTALMjOM, KOja aKIeHAT Jiedetba 1 MOMPIIKY IMa-
[IMjEHTHMA Y JICYCHY CTaBJba Y JPYIITBEHY 3ajeIHHUILY
Y MHCHCTUPA Ha COLMjJTHUM U TICUXOJIOIIKUM METOIH-
Ma Jieuerba [ICUXUjaTPUjCKUX 0OIeCTH.

Toxom Hapemnux 15 rogmna 3aBox Bpio Op30
MOCTaje jeIHO Ofi HajeMHHEHTHHjUX MCHXHU]aTPUjCKUX
ycranoBa COPJ u nymimpa cTpydHu kagap. 3aBof ce
CBE BHILIC yCMEPaBa Ka HCTPAKMBAYKOM pajy 1 yBoherwy
HOBHUX MOJIeJIa Jieueha y Hally cpeauy. Meby npeuma
y 3eMJbH YBOJIM JIHEBHE OOJHHIIE, KAO MOIYXOCIHTAII-
HH BHJI [ICUXHjAaTPH]jCKOT JIeuerha, Kao U OPojHe MCHUXO0-
Tepanujcke U IpyIHe Teparujcke METo/Ie Yy Jieuerny. 3a-
Boz1 je 1969 roaune moueo 1a u3aaje CTpyIHH 4acoITic
~ZAHaIM 3aBo/a 3a MEHTAJHO 3paBibe’, Koju ce 1975.

rofiMHe npeuMenyje y ,,Ilcuxujarpuja ganac™, unme ce
JIOJIATHO YTBPAMIIO H-eroBa MO3HIHja Kao jeAHOT Of] BO-
nehux MCUXHjaTpUjCKUX yCTaHOBa y OBOM ey EBpo-
nie. [Toseharmem Opoja JoKTOpa HayKa M HACTABHHKA Ha
Buie axynrera u nosehamem oOMMa pajia 3aBojia, Uc-
yHWM ¢y ce yciosu aa ce 20.11.1978 ronune ycBoju
HoBu CTaryT y OKBHPY KOjer je je[iHa Off HOBHHA U Ipe-
MMEHOBate 3aBosia y IHCTUTYT 3a MEHTAIIHO 3[paBJbe.

VY HapeqHOM HepHOAYy HacTaBjba ce yBoheme HO-
BHX METO/a Jieuetha MalfjeHara u 0TBapajy HOBe opra-
HM3aLMOHE jenuHue: /IHeBHa OONHUIA 3a Jelly Hove-
na je ca pagom 1988. romune, dpedbpyapa 2008. roqume
noyesa je ca paaom J{HeBHa OOJHHIIA 32 a0JIECIIEHTE,
JeIMHCTBEHA 1O CBOM CHCTeMy paja Ha bankany, Tpu
roguHe KacHuje otBopeH je Oncek 3a CyacKy IMCH-
xujarpujy, a 2012. ronuae Oncexk 3a eprHaTaIHY U pe-
MPOLYKTHUBHY TICHXUjaTpH]jy, pBHU Te BpcTe y CpOuju.
Cenrem0pa 2009. roqusHe MHCTUTYT je MMEHOBaH 3a
Konaboparusuu nientap CBeTCKe 31paBCTBEHE OpraHu-
3aldje, a IaHac je HacTaBHa 0a3a HEeKOJIMKO (aKynTeTa
Vuusepsurera y beorpany — MequimHckor dakyire-
Ta, Pakynrera 3a CrielujaliHy eayKalnjy 1 pexaduim-
Tauujy, Pakynrera MOIUTHYKUX Hayka, Punozodekor
(bakynrera, anu M IIKoNA APYyruX yHuBepsurera: [le-
napTMaHa 3a IICHXOoNIorujy u Jlernaprmana 3a COLujaHi
pan Yuusep3utera Cunrunynym™m, Bucoke crpykoBHe
LIKOJIE 3a COoLMjasiHu paj, kao u Cpenme, Buie u Bu-
COKE ME/IMILIMHCKE IIKOJIEe CTPYKOBHHX CTY/Hja.

Jupekropka MHCTUTYTa 32 MEHTAIHO 3/IpaBibe je
npodecop ap Musuna [ejouh Munosanuesuh, gedju
ncuxujarap. Ilopen mpodecopke mp CnaBke Mopuh
IMerpoBuh, OBUM MHCTHTYTOM CYy PYKOBOIMIIM M IPO-
¢becop np Hymran Ilerposuh, nmpodecop ap IIpenpar
Kannganun, npodecop ap Joan Bykenuh, podecop
np Ierap Onanuh u npodecopka ap Hymmna Jleanh
Tomescku.

Kamapuna Bophesuh

OUNNO30PCKN GAKYJITET JOMARUH EBPOINCKE KOHOEPEHLWIE
2025. TOANHE

O UCTPAXXUBAHKMA'Y OBPA30OBAHY

Benuko Ham je 3a10BoJbCTBO Na Bac obaBecTHMO 1a he
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JpymTBo ucrpaxkmuBada y obOpasosamy ([JMOC) Outm no- &Y

mahun EBporicke xoHdepeHuuje o ucTpaxupamiMa y odpa- 1 ‘
3oBamy 2025. ronune. ELIEP je jenna on HajBehnx eBpomCcKux
TONIIBUX KOH(EepeHja y o0IacT XyMaHUCTHYKUX HayKa,
a TeMarcku je mocBeheHa wucTpakuBambHMa y o0Opa3zoBamy
(https://eera-ecer.de/what-is-ecer). KpoBHa opraHuzamnuja
je EEPA (European Conference on Educational Research,
ECER) unju je JJUOC unan. CBake roauHe apyra eBpoIcKa
3emuba je tomahuH oBe kKoH(MepeHnmje, a y 2025. roqnHA KOH-
¢depennujy he yrocrutu ®unozodpcku paxynrer YHuBep3ure-
ta 'y beorpany. Y mpoceky, koHdepeHnnja npuByde oko 2.500
yuyecHuka u3 Buie ox 70 3emaspa. Crora, EIIEP npencrassba
NPWIMKY 332 YMpEXKaBambe ca UCTPAKUBAYMMA U3 PA3THUUTHX
JIeNI0BA CBETA, Ka0 M MPUIIMKY 3a pa3MEHy yBHJa, HCKyCTaBa,
UCTPaXMBAYKUX Haja3a W Ca3Hama O Pa3HOBPCHO] MAJeTH
Tema u3 obiacti 00pa3zoBama.

OBHM TOBOZOM, TOYETKOM MapTa beorpax cy mocernie
MpeJICeHNUIIA eBPOIICKE acOLMjalHje ¥ TUPEKTOPKa KaHIeIapuje
EEPA-e - npo¢. Mapur Xonepyos Xoseu u Anrennka Bermiaj-
nep. Toxom Tpu maHa GopaBka, Hamre romrhe Cy MOCeTHIIe Heke
07l NOTEHIMjATHUX IPOCTOpa 3a OfpXKaBame KOH(EepeHIHje,
Mmeby kojuma cy 3rpage Punozodekor dakynrera, Gumononikor
(axynrera, Pekropara Yausepsurera y beorpany, Cprcke axa-
neMuje Hayka u ymerHoctH, Konapuese 3amyx0OuHe, Kao U 3rpa-
ny JyrocnoBeHcke kuHOTeKe. CyCcpeT ce 3aBpIINO 3ajeTHUIKOM
nopyxoMm: ,,IImanupajre yaemhe na EIIEP-y 2025 y Beorpamy!*

Jokannu Opzanusayuonu 006op EL[EP 2025
Ilooayu o EL[EP kongepenyuju npeysemu ca: https://
eera-ecer.de/what-is-ecer
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1IPBH HALTUOHAJIHH CUMIIO3HJYM O IIOPEMERAJUMA HCXPAHE

AHOPEKCHUIA N BYJIMMUIA — HAJCMPTOHOCHWUIE
NCUXUIATPUICK

ako je 3a BehmHy ocoba

TBUrM CMHOHUM 3a TpPBY

MpIIIaBy MaHEKEHKYy Koja
je y cBer Moie yBena JHUKTar
BUTKOCTH, MerarolryjiapHa OpH-
TaHCKa MaHEKEeHKa 3alpaBo je
HajIo3HaTHja aHOPEKCHYHA OCO-
6a Ha cBery. Haxanoct, oHa je
rmocrajia y30p He CaMO MOJHHM
MaroBuMa Beh U MUIIHOHMMa Jie-
BOjaka IIUPOM CBETa Koje Opoje
3ayioraje, Kwiorpame u npehene
KOpaKe TOKOM JlaHa Kako Ou Ouiie
3aJJ0BOJbHE CBOjOM JIBOjHHIIOM Yy
orieAaly M CKa3aJbkOM Ha Bard.
Mapna je rojasnoct Beh m3BecHO
BpeMeHa NpEeINo3HaTa y IeJIoM
CBETYy Kao BEJIMKH 3/1PaBCTBEHH
npobnem, mnopemehaju ucxpane
3HaYajHO Mame Hamase ce y ¢o-
KyCy jaBHOCTH, MAKO IOCIEIU
MOAIM TOBOPE JIa j€ CTOIa CMPT-
HOCTH KO OOOJIeIMX Of aHo-
peKcHje, TEIKOTr I'yOUTKa aneTh-
Ta YUjU Cy pa3sio3n EMOLIMOHAIIHE
npupoze u 1o 15 oxcro, a ko Oy-
JTUMUje KOjy KapaKTepHIIe IaTo-
JIOIIKa NOTpebe 3a XpaHOM M He-
KOHTPOJIICAaHA HPOXKAPJHHBOCT,
KOja ce CMemyje ca emnu3onama
n3asBaHor nospahama, 10 Tpu oxcro. Takohe, mame
je Mmo3Haro /1a cy TO He caMo TelIke, Beh U HajcMpTo-
HOCHHje IICUXHjaTpHjcKe O0IeCcTH KojuMa Cy HajImo-
JIO)KHUJU aJJ0OJIeCLEHTH — JeBeT IyTa uemhe aeBoj-
ke oa muaauha. Ilocnenmux roauna, 300r BETUKOT
NPUCYCTBA M yTHUIaja APYIITBEHUX MpPEXa, Pa3BHO
ce TPEHJ| eKCTPEMHE MPIIABOCTH Ka0 Y30p M Y3yC
JIeTIOTe, Ka0 M TPEHJl TaKO3BaHE 3/IpaBe HCXpaHe,
IITO CBE JOMATHO JomnpuHOocH nosehajy 6poja 0bo-
nenux ox nopeMehaja ucxpaHe, HCTAaKHYTO je Ha IIp-
BOM HaIlMOHAJIHOM CHUMIIO3UjyMy ca MehyHapoaHum
yuerthem o nmopemehajuma UCXpaHe U T'03ja3HOCTH
MO/l Ha3UBOM ,,MHUTOBHU, UCTHHE, U3a30BH U MepcC-
MEeKTHUBE", KOTa je OPraHU30BaAJIO YAPYKEHE ,,Xec-
THja — nopemehaju y ucxpanu'.

Jp Mapuja bByposuh, nagemnmma Opceka 3a
anonectentny ncuxujarpujy KBII ,,JIp Jparumra
Mumosuh” y Beorpasy, ncrakia je 1a y HeJoCTaTKy
HallMOHAJIHE, UMaMO CBETCKY CTaTHCTHUKY KOja TOBO-
pu na ox Oymumuje oboseeBa 12 Ha 100.000 ocoba,
JIOK aHOpEeKCHjy mMajy detupu ocobe Ha 100.000
Jeyau. U ok anopexcuja Hajuenthe mounmme nzmelhy
12 n 14 roguHe, OJJHOCHO y paHOM IIyOepTeTy, Kazia
ce JiellaBajy HajUHTCH3UBHUjE TICUXUYKE U TEJICCHE
poMeHe, ToueTak OyinuMuje OOHYHO je Be3aH 3a
KacHY aJIOJIECUEHIIHN]Y — CpeAmby MIKOITy HIH (haKyI-
TeT.

IMarosiomiku cTpax o XpaHe

,»3a Pa3IMKy O]l JJAUYKOT yBEpeHa, aHOpeKCHja
HUje CHHOHUM 3a [Ip)Karbe [UjeTe U CKUIAmbe KO-
rpama, TO je IMOKyIIaj He3peie Milaje 0code aa APKHI
1071 KOHTPOJIOM HarJie IIPOMEHE Koje ce JeIIaBajy y
EBCHOM Tely Koje ce Op30 Mema. TuHejiepu yiaze
y 3a4apaHyl KpyTr aHOPEKCHje BOHEHH KeJbOM Jia U3-
ryOe HEeKH KMJIOrpaM M TaKko MOCTaHy MHTEPECaHT-
HHJU M TIOIMYJIApHUjHU Y JIPYLITBY, aJld C€ OHA YECTO
jaBJba W Kao peakiyja jaerera Ha (mperehm) pasBox
ponuTesba, CMPT y MOPOAULIM MM HEKH W3HCHAHH
ryourak. Kox nujere ocoba KOHTpPOJHIIE y3UMambe
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XpaHe, a KOJl aHOPEKCHje XpaHa KOHTPOJIHIIE OCO-
Oy — OHa MMa MMaTOJOUIKU CTPax O XpaHEe U rojerba.
Kao mro ocoba koja ce miaimm OTBOPEHOT IIPOCcTopa
KOHTPOJIUIIE CBOjy aropadoOujy Tako IITO HE U3Ja-
3 U3 CTaHA, TAKO aHOPEKCHUYHA 0C00a KOHTPOJIHIIE
CBOj cTpax of XpaHe Tako mTo He jene. C 0063upom
na xkene unHe 4ak 90 — 95 oxacro obonenux ox mo-
pemehaja ncxpane, Ta YMECHHUILA JOIATHO CTHIMa-
TH3yje MyILIKapIie KOji ce YCTeXKY Ja Tpake momoh,
a 3aHMMJbKBA IOJIHA CTATUCTHKA CBEIOYH Ja je YaK
MeTUHA MyUIKapala ca JAWjarHO30M OylINMHje WITH
AHOPEKCHje XOMOCEKCYaIIHO opHjeHTHcaHa. Meby-
THM, IIPAKca FOBOPH J1a C€ MYILIKAapIy yCIHEIIHUje 1
Opoxe nede ox mopemehaja nucxpane*, Haramasa ap
Mapuja Byposuh, noncehajyhu na anopekcuja Huje
CHUHOHHUM 3a JIpXKame Jijere, Beh maToyomku crpax
oJ1 XxpaHe — 3aT0 0BUM nopemehajuma He Tpeda na ce
6aBe HyTpPUIIMOHUCTH, Beh rcuxorepaneyTy.

Jp Muma Cumuh, afoiecleHTHU ICHXUjaTap
n3 Benuke Bpuranuje mcrakna je Aa okumad 3a
HaCTaHAK aHOPEKCHje MOKe OWTH Hecmenuduyas,
a 4ecTo ce jaBjba y paHOM IyOepTeTy Kajxa miaaa
ocoba MOKyIaBa Ja CKMHE KHJIOIpaMe WIIM Ipo-
MEHHU OOJHK Tena Kako Ou Owia ToIyJapHHUja WIH
npuxBaheHuja y APYLITBY, MM jEIHOCTABHO JKEJIN
na Oylie y TpeHIy U XpaHU ce 3paBo. Y jeTHOM MO-
MEHTY HacTaje 030usbaH KOH(GIUKT u3Mel)y Onosomn-
KOT' UMIIEPATHBA ,,jeCTH " ¥ COLUjaIHOT UMIICpaTHBA
,,OUTH MpIIaB“ U 0c00a MOYUIHE J1a TyOH KOHTPOIY
Haj ucxpanoM. [Tomanm roBope na ce y aMOyIaHTHO]
BapHjaHTH aHOPEKCH]ja JIeUn 10 TOJMHY JaHa, a Oy-
JIUMHja 10 MECT MECECIIH.

,llopoqnyHa Tepammja je cacTaBHH €O JieUeHa
aHOpEKCHje — jeIMHM H3J1a3 U3 aHOpeKcHje jecte aa
JieTe TIOYHE J1a jefie U POAUTEIBU Ty MOPAjy /1a TIOMOTHY.
Mu TpaXUMO OZ BbHIX JIa HCTOBPEMEHO Oyy M TOILIN
U YBPCTH, OHOCHO TPa)KUMO Jia COIICTBEHO JIETE YMHU
aHKCHO3HMM H Jia Ta ppycrpupajy Time wito he ra repa-
TH J1a jeJie, a TO je MPOTUB IpupoaHo. Hujenan pomuress
CBECHO He enu ja (pycTHpa CBOje AeTe U MHOTH Off
BUX Pa3MUIILIBAjY ,,00Jb¢ Ja MOje/ie CaMo jellaH 3aJi0-

E BOJIECTIU

raj XpaHe Hero jaa Oyne HecpehHo™.
Omnmn He paszymejy na he Gorecr Ha-
I TPEIOBAaTH aKO JeTe MOojefe camo

jenmaH 3ajoraj — 3aTo TPaKUMO O
BHX 12 Oy[Iy YBPCTH U MHCHCTH-
pajy na ce mojene 1eo oOpokK™, uc-
Taxia je 1p Muma Crmuh.

YT1uuaj ApymrrBeHux

Mpexa

Anammzupajyhu YTHIIRj
JPYIITBCHUX MpEXKa Ha HACTaHAK
nopemehaja ncxpasne, ap Onusepa
Byxosuh, ncuxujarap ca WucTh-
TyTa 3a MEHTAJIHO 3][paBJbe, CKpe-
HyJa je NaXmy Ha YHECHUILY Ja
65 o71cTO CBETCKE TIOMyIalyje Ja-
HAC KOPUCTH MHTEPHET, a BEJIUKN
Opoj ocoba mMa CBOj BHUPTYEITHH
HJICHTUTET.

,.bpojHE cTymmje cBemode O
yTULQjy APYLITBEHHX Mpeka Ha
nopemehaje HMCXpaHe, a HEKe Of
BHUX TOBOpPE [a HCIWTaHWIM He
npumehyjy pasmike usmely pery-
IIUPaHUX U PEAlHUX CIIMKa Tela,
ma ce eauroBaHe (oTorpaduje
JIOXKUBJbaBajy Kao peainHe. Mcrpa-
JKHBarba TOBOPE Jla MIIATU KOJH CY
HE33a/I0BOJBHH CBOjUM H3IIIEZIOM Yelithe ToCTaBibajy pe-
Tymmpane Qororpaduje, a mocMarpame ,,eAMTOBAHUX
npoduna va Mucrarpamy n dejcOyKy n3a3rBa aHKCHO3-
HOCT ¥ Koz nocMmarpada. Hapounto cy npobGnemarutse
crnioH3oprcane o0jaBe HHQITyeHcepa, KOju peKIIaMHpajy
LIIpeHOCTH  onpeheHNX HaMMpPHHULA, Kao U ,,JIeMOHHU-
3oBame” mehepa, Macti u Geror OpamrHa Of CTpaHe
caMO3BaHMX HYTPUIMOHKCTA™, HcTakIa je ap Bykosuh.

- Kana Buaute mHcTarpam Hekor ,,J1ajd koyda“ u
CaMO3BaHOT HYTPULIMHHCTE KOjU je IyH XpaHe, jaCHO
BaM je [ je HEeroB yHYTpAIlbU CBET IyH HAMUPHHIIA
U HepaspelIeHHX KoH(JIMKara. Ja Ha IPyIITBEHHM Mpe-
’KaMa gecto Hal)eM npodusie cBojux OMBIIMX IMalyjeHa-
Ta KOjU MOKYIIaBajy APyruMa Jia IOMOTHY, a TI0CToje U
CIIeNMjAIT30BaHy CAjTOBH 32 AHOPEKCHjy WU OylIiMHjy
KOjU HIPOMOBHIITy CAMOJICUCHE U IPEIyHH Cy CaBeTa
Kako Jla CMpILIaTe ¥ Kako Ja rospahare, yrosopuia je
1ip Byposuh.

Hcrnuyhy na je MoTHBaluja 3a JeUeHE KIbydHa
CTBap Kajia Cy y nuTamy nopemehaju nxcpase, Braau-
mup boposHuita, nerxonor ca Oncexa 3a aJoIeceHTHY
nicuxoreparjy 1 neuxujarpujy KBIL ,,JIparmma Mu-
moBrh™, IPUMETHO j€ N1a Cy CBU MAIMjeHTH Marbe WITH
BHIIIC aMOMBAJICHTHH Ka/1a j€ Y IINTarby MOTHBALIMja.

,,HHje Ba)KHO camMo KOJIMKa je MOTHBaiuja, Beh u
KOjU THIT MOTHBAIIM]E j IPUCYTaH — J1a JTH j€ y TUTAbY
CroJballliba WM yHyTpauima. Kao Tepameyt, ja Ha
JIMIYY aHOPEKCHYHOI MAIMjeHTa YeCTO BHAUM MOHOC
300r OCTUTHYTOI' MPIIABOT M3IJIE/a, a KO OyJIMMHUY-
He ocobe nmpumMehyjeM 3aJ0BOJECTBO IIITO je POHAIIITA
Ha4MH J1a jeqie, a Ja ce He TOju. AHOPEKCHYHE JIeBOj-
Ke Cy TOJIMKO BPEMEHA, CHEPIHje M BOJBE YIOXKHUIIC Y
CBOjy aHOPEKCH]Y, TIa M je BeOMa TEIIIKO 12 CE He OfI-
PEKHY U 4eCTO Cy CIIPEMHE JIa CTaBE CBE Ha KOLIKY aKO
MOTy Jia cadyBajy cBoj m3mied. Kama cy mopemehaju
HCXpaHe Y MMUTamy, CTAJIHO MOPaMO UMAaTH Ha yMy Ja
ce 6OpUMO ca TAMHUM U jaKUM cujiaMa — 300T Tora je
1 CMPTHOCT OJ] aHOpEeKcHje 1 OyJIMMIje Tako BICOKa“,
3aKJby4no je BopoBHuIIa.

Kamapuna Bophesuh
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MEHTAJIHO 3/[PABJbE HOBHUHAPA 'Y CPEHJU

TPERUHA NPUNMAOHWUKA ,,CEAME CUJIE™ UMA
OVNIJATHOCTUKOBAH MEHTAJIHU NMOPEMERAJ

OBHHApH XMBE OP30, CBAKOIHEBHO Cy H3JIOXKE-

HH MPUTHCLMA U KPATKUM POKOBHMA, & CTPEC

j€ OIaBHO TOCTAO0 ,,CPEIEHC UME™ MTPUTTATHUKA
celIMe CHJIe — 3aTO U He Yy/e Pe3yNTaTH HCTPaKNBarbha
Mucuje OEBC-a 'y Cp6uju koju roBope J1a yak tpehuna
HOBHHApa MMa JIMjarHOCTHKOBaH MEHTaIHH nopemehaj
WK JIOKMBJbABA MEHTAJHE CMETHE, LITO JYIUIO Mpe-
Ba3MJIa3M IPOIEHAT 3aCTyIUbEHOCTH MEHTAJIHUX II0-
pemehaja y ONIITOj MOMYJIAUjH, KOjH U3HOCH OKO 15
ozcro. O AMjarHOCTHKOBAHUX MEHTAIHHUX CMETHH,
Hajuenthe cy OMIM IPHUCYTHH aHKCHO3HH M JICTIPECUB-
HH Topemehaju, a Hara/ie NaHuKe MpHjaBmia je Tpehu-
Ha aHKeTHPaHHX. [OTOBO TETHHA HOBHHApa MaTH Off
MOCTTPayMaTCKoOr CTpecHor nopeMehaja, mTo AUPeKHO
ykazyje Ha crerupuuHe puU3UKe oBe mpodecuje, jep
rotoBo 20 myTa mpemarnryje pacupoCTparmbeHOCT OBOT
nopemehaja y momynanuju. Pesyarati oBor HCTpaxu-
Bama, Y KOME je yuecTBOoBaIO 164 HOBUHAPKU M HOBU-
Hapa, Takohe Cy rmokas3aiy aa oko 60 01CTO HCTTUTaHUKA
MMa HEKO OJ] XPOHHYHHUX (PU3HUKHX 000JbCHHa, KA0 IITO
Cy KapAHOBacKylapHe, O0JIeCTH SHIOKPUHOT CHCTEMa
WM TAaCTPOUHTECTHHAIHOT TPAKTa, HEYPOJIOIIKE Tero-
0e wu nujadetec, a Hajehu Opoj HUX cMarpa ja je
TUM (PU3UYKUM 000JFCHUMA Y 3HAYA]HO] MEPH JIOTIPH-
HEO CTpec.

Kako wuctnuy mpencrasaunu mucuje OEBC-a y
CpOuju, HOBUHApKE ¥ HOBHHAPH KOjU HM3BEIITaBajy O
HOJUTHIH, KPUMHHAIY, KOPYIIHjH, 30PABCTBCHHUM U
CKOJIOIIKAM Kpu3aMa W JPYTHM BaXHHM TeMama Cy-
04aBajy ce ca U3y3eTHUM HHBOOM H3JI0XKEHOCTH CTPeCy
U TpayMH. YIIPKOC TOME, MHOTH HEMajy HPUCTYN Me-
JIMIMHCKAM TPETMaHUMAa KOjH OU IOTPUHEIHN OJIpIKatby
U yHarpehemy HBHUXOBOT MEHTAJHOT 31paBiba. Haka-
JI0CT, MHOTH HPHITAJHULH ,,CEAME CHIe” YaK HUCY HU
CBECHHU Jla Cy C€ Pa3IM4UTH OOJIHIM aHKCHO3HOCTH,
Jerpecuje, caropeBama M CTpeca YBYKIH Y HbHXOBE
CBAaKOJIHEBHE KUBOTE, cMarpajyhu na je ped o yoou-
YajeHUM pU3MIMa Koje GaBJbeme OBOM INpodecujoM
HOcH ca cobom. Ympaso 36or tora, Mucuja OEBC-a 'y
Cpbuju je xpajem 2022. ronuHe GpopMupana THM cacTa-
BJbCH O] YCTHPU HOBHMHApa ¥ mpexacenuuue Jpyurrsa
ncuxonora Cpouje ap Tamape [lamome Mrmarosuh,
KOjU CY MMAJTH 3aJ1aTaK Jia ypaJie MUJIOT aHKeTy Koja he
HPYXKUTH YUFCHUYHN YBUJI Y CTCIICH [PUCYCTBA U U3-
BOpE cTpeca ca KojuMa ce HOBUHApH cycpehy y cBako-
JIHEBHOM pajly, Kao U J1a YTBP/H 1 JIi U Y KOjoj MepH,
TO YyTHYE HA JIOKHMBIbA] IPO(PECHOHAIHOT CaropeBama.
Kipyuna uzeja je ma pesynratd oBe aHKETe MOCIYXe
3a eUHKICamBe MPEropyka U BPJIO KOHKPETHHX Kpar-
KPOYHHMX M JyTOPOYHUX aKTUBHOCTH U TIpoOjeKara Koju
he momohy HOBMHapKama M HOBHHApHMa Jia Ce JIaKIIe
n300pe ca W3a30BMMa KOjUMa je HbUXOBO MEHTAJHO, a
THME U (PU3NYKO, 3/[PaBIJbE YTPOXKEHO.

Cpaxu 1pyr HOBMHAP KPTBAa MOOUHIa

Pesynrari oBor HCTpakuBama IOKa3alM Cy naa
Hajehn Opoj MCIMTaHMKa cMarpa Jia je HOBUHAPCTBO
cTpecHHuje Hero BehnHa 3aHNMama. YIHUTAHH Ja OleHe
HHBO CTpeca II0J KOjHM ce TPeHYTHO Haiase, 79 oxcto
HOBHMHApa OJITOBOPHJIO je Ja oceha yMepeH 10 BHCOK
HHBO CTpeca, a 14 0JcTo BHX MPOIebyYje Aa TPIH YaK
BEOMa BHCOK CTeleH crpeca. Vako HUCy CBH cTpeco-
p¥ Koje MCIUTaHUIM ocehajy Hy)KHO Be3aHU 3a Mocao,
KaJa UM je jara MoryhHoCT omabupa BHIIE OArOBOpa
0 HajBehnM y3pOYHHUIIUMA CTpeca, pe3y/ITaTu MoKasyjy
Jia ¢y y TOTITYHO je/THaKOM HpOIeHTy (56 01cT0), BUCO-
KO PaHTHPaHM KPAaTKW POKOBU M BEJIUKH OpoOj paJHUX
3ajaTaka ca jefjHe cTpaHe, a ca Jpyre — normiahenoct
n QunHancHjcKa HewsBecHOCT. M3a muX ciene Teme o
KOjHMa HOBHHAPH IHIITY, CHOJbHH IIPUTUCIH | TIPETIHE,

Kao ¥ HEM3BECHOCT CaMOT T10CIa, a TOTOM JIOIIH OHO-
CH Y KOJIEKTHBY H JIOII OIHOC HaJpeheHnx.

T'0TOBO MOJIOBHHA HCITMTAHUX JOKHBENA je MOOHHT
y 0J1a)0j, @ CBAaKM OCMH HOBUHAP Y TE¥kKOj (POPMH, ILITO
BOJIM 3aKJbYYKy 1a je 62 OJCTO HCITUTaHUX HOBHHApa
JIO’KHMBENIO HeKy (hopMy MoOMHTa TokoM Kapujepe. Oxo
MOJIOBMHE aHKETUPAHUX TIpolemyje na oceha mcuxo-
JIOLIKE MOCIIEANIC MOOHHTa, a 3I0CTaB/batbe Ha Paay U
OITMCH KOHKPETHUX CHTYallHja Koje ce Kpehy y pacrnony
0J1 CEKCYAITHOT J10 (PM3HYKOT 3II0CTaBIbarba, AANCKO CY
yenhy y OIroBoprMa yIUCaHUM Kao ,,HEIITO JIPyro,
HEro y JieNy YIUTHHUKA rje Tpeba obesexuTu nonyhen
OZTOBOD ,,IOIIHM OJHOCH Y KOJICKTUBY" U ,,IPUTUCLIU U
HpeTHEe YHYTap penakimje’.

OBo HCcTpaXUBamke Takohe yrmo3opasa Jia je oko 83
0JICTO HOBHHAPAa UCKYCUIIO CHHJIPOM caropeBama. Cre-
MEH €MOIMOHAIHE HCIPJHEHOCTH BHCOKO j& M3PaXKeH
KOl TIPUIAIHUKA CEME CUlle U MaHH(pecTyje ce Kpo3
XpPOHHYaH YMOp, MpOOJIeM ca CIaBAbEM, CMAambCHY
CIOCOOHOCT J1a Ce JIOKHMBE MPHjaTHE EMOIIUje U HElOC-
Tarak )KHUBOTHOT eHTy3Hja3ma. CTeneH iHU3Ma Takohe
j€ BUCOKO H3pakeH U MaHH(ecTyje ce Kpo3 4eCTo MpH-
CycTBO HeraTMBHHX ocehama, JT0XHBIbaja (pycTpa-
je u pesurHupaHoctu. JlokuBibaj mpodecroHanHe
e(pMKaCHOCTH KOJI HOBHHAPA j€ YMEPEHOT CTEIeHa, IITO
yKazyje a oHM cebe He J0XKUBJbABAjy Kao JOBOJHHO
eduKacHe U yCreliHe, IITO je 32 OBY BHCOKO CTPECHY
npodecrjy BaKHO, jep 3al0BOJECTBO MPOhECHOHAI-
HHUM YCIIEXOM MOXE Jia KOMIICH3Yje JPyre CTpecoreHe
acriekTe mpodecuje.

[perwe, Bpehamwa, y3HemupaBamba U (DU3HYKH
HamaJ¥ Ha HOBHHApKE M HOBHMHApEe Cy KOHCTAHTA.
Melytum, y Heka 60sba BpeMeHa, Kaja Cy peaakiuje u
yApYXKera 0N CHAXKHU]H, KaJia je OMII0 U BUILE COJHU-
JIAPHOCTH U 3aje/IHUYKKX aKIIMja, Je0 TUX MPHUTHCAKA
arcop0OOBaH je Kpo3 100pe peakiiuje U MOAPIIKY HOBU-
HapCKUX U MEJMjCKUX yaApyXKema. [lanac mMaMo J1ocTa
PYHHHPaHY ME/IHjCKY CLICHY, T1a CY U TPETHE, IPUTHC-
I ¥ HaIla iu, paMaTHYHHjH 32 HOBUHAPKE ¥ HOBUHAPE
koju ce ocehajy cBe mMame 3amruhiern. Y CHaxHO MO-
JIapPH30BaHOM JIPYLITBY K0 IITO j€ HaIlle, BPJIO Cy jake
HojieNie U y MeIujiMa — Ha HE3aBHCHE, MPOBJIA/IHHE;
Tabnouse, MPOPeCUOHATHO OTOBOPHE, Al U ,,IATPH-
OTCKE™ U ,,M3/1ajHIYKE* HOBHHE.

HpI/ITI/ICIII/I, MPETHEC U HAlTa A
Haxo ce romuHama mnoeehasa Opoj Meauja, yTHCaKk
je 1a ce cMamyje Opoj HoBHHApa, Oap OHUX OJTOBOPHUX
u ipodecronantnx. OHHU CY U M3JIOKCHU]H IPUTHCIIU-
Ma, [peTHhama 1 Hamajauma. EKCuiosuja ApymTBEeHHX
Mpera, OHJIajH KOMyHHKalija U rnpedarniBame HOBHU-
HapcTBa y JUTHTAIHY cepy CTBOpWIO je HeciyheHe
MoryhHOCTH 3a mpeTme, Bpehama, y3HeMHupaBama U
IICOBama, Koja Cy Hajuemhe aHOHMMHe Tpupope. Pe-
3yJITaTH MCTPaKUBamba TOBOPE Jia je OHNajH Bpehame
JIO’KHBEIIO 63 0/ICTO NCIIUTAaHUX HOBUHAPA, OHJIAjH TIpe-
THE 100HO0 je cBaku TpehH MCIHUTAHUK, a TPETHE Te-
nedonoM 40 oxcro HoBHHapa. CBaKkH AEBETH HOBHHAD
610 je *KpTBa Kpale mwin Hamaza Ha HETOBY HMOBHHY,
CBaKH LIECTHU JOXKHUBEO je nmpaheme mim nporamae, a
(U3MUKY HaTa 1 JOKHBEJIO j€ 0CaM OZICTO HCIIUTAHHKA.
Buie o 60 o11cTo aHKETHPaHUX Bepyje Ja Cy MPETHE,
Bpelara 1 HaIla/I1 YTHIAJIN HA BUXOBO [ICHXUYKO Oia-
rocrame. YIPKOC TakO0 BHCOKOM IIPOLICHTY, BHILIE OJ
MOJIOBUHE WCIHTAHUKA HHje NOOWIO CTPYyYHY MMOMOh
WM ozipIIKy Haapeherux. Yak 63 o/1cTo aHKeTHpaHUX
je u3jaBwIio 1a uM je Tpebana momoh mcuxonora mim
TICUXUjaTpa, ajlv Ja je HUCY TPAXKUIIH jep HeMajy HOBIA
WM BpeMeHa Jia ce 0aBe THMe. 3a0pumaBa U NoJaTak
J1a je IpeKo JBe TpehrHe ncrnuTaHnka pexiio aa mopo-
JIUIIA TP 300T BHXOBOT MOCJIa, & TO je jOII jellaH BH/T
HITETE KOjy HAHOCE IIPETHE, YBPEE U Halla 1.
VckycHn HOBHHApH 3Hajy Ja y BehnHU pepakuyja,
MOCEOHO OHUX Ca JY’KOM TPaIHINjOM, MOCTOjH HEKa
BpCTa KylITa MEHTAJHE YBPCTHHE HOBHMHApA, BPCTE
HETIOBPEIMBOCTH, KOjy IPO(GECHOHAIIN OUYEKyjy U O
cebe u o apyrux oko cede. Huje TO HEJIOTHYHO — KO
TOJ1 J1a ce YIYCTH y HOBHHAPCKH 110Ca0, 3HA J1a je BPJIO
BEpOBATHO Ja he ce BeoMa 4eCTo HaJla3UTH y EMOTHBHO
N3y3eTHUM CHTyanujama. Bepa y concTBeHy eMOTHBHY
CHAry, y THM OKOJHOCTHMa, TOTOBO Jia C€ U IOJpasy-
MeBa 3a HoBuHape. OBakaB ayx, MehyTHMm, UMa 3a 10-
CJICJIUITY ¥ HTHOPUCAhE, 3aHEMapHUBabe H HEITPEKHIHO
oarame norpede 3a podecHoHaIHOM WM Oap Kolte-
rHjagHoM romohw, Ia 4ak M HeraTHBHO PacIoIoKermhe
npeMa 10j. A 0Ba Ipepacya Moxe Jja yTuie Ha MeH-
TAJIHO 3/IpaBJbe M KapHjepy HOBHHAPKH M HOBHHApa,
3aKJbyUy]jy ayTOPH OBOT HCTPAXKUBAHa.
Kamapuna Bopljesuh
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JOL JEJJHO HOBO U3JJABBE JEHTPA 34 IPUMERBEHY IICUXOJIOT'HIY

ETUKA'Y OPTAHU3ALWIN: TICMXONOLWKW NMPUCTYT

BHUra ,,ETHKa y opraHu3anuju: ICHXOIOIIKH

npuctyn”, ayropa Hebojme Majctoposuha,

MpeACTaB/ba 3HAYAJHO H3JAEmE KOje JOMpH-
HOCH 33/I0BOJbaBamby MOTpeOe 3a aJeKBATHOM JIHTE-
paTtypoMm y JA0MeHY o0iacTH eTHYHOCTH y paxy. Cry-
JIeHTUMa (OCHOBHHUX, MacTep U JOKTOPCKUX CTyNIHja),
MpaKTUYaprMa M UCTPAKUBAUYNMa y OONACTH ICHXO-
JIOTHje pajia U OpTaHu3alyje, Koju ce 0aBe JbYICKUM
MOpalHHM MOHAIMIAkeM, OBa Kmura he momohm ma
Ha jeJHOM MecTy mpoHal)y Ga3myHe MpeTmocTaBKe O
HPUPOAH JbYICKE MOPATHOCTH Ka0 U MOJENE JINUHHUX,
TPYHNHUX U OPTaHU3ALHN]CKUX JETePMUHAHTH €TUYKOT
OITyYMBaba U MOHAIIAKA.

AyTop je, Kao pe3yaTar JOKaTHOT M MHTEPHAIHO-
HaJTHOT JKMBOTHOT HUCKYCTBa, Kopucrehn oOumHa Teo-
pHjcKa 3Hama, CBOjE MCTPAKUBAYKO U MPOPECHOHAN-
HO HCKYCTBO, y OBOM JIeTly YOOIHYHO U IIPOMOBHCA0
TEOPHjCKE M TPAKTUYHE TPHUCTYIIE, 3HAMA U BEIITH-
HE, KOjU Cy Of 3Hadaja 3a MpoAyOJbeHO pasyMeBame
JbYZICKE MOPATHOCTU W €THYHOCTH y OPTaHU3aIIMOHOM
KOHTeKCTy. My, mo pednMa jegHOT O peleH3eHTa
Caetnane Ynsmuh, oBa KibHra je ,,HOBH €THYKH BOIUY
3a pa3yMeBambe U yIIPaBJbahe y CABPEMEHOM CBETY Op-
TaHU3AIMOHOT MOHAIIaka, HaIlFcaHa jacHO, HH(popMa-
THBHO ¥ Ha CaBPEMEH HAYMH 1 K0 TaKBa BeoMa 100pa
3a pasyMeBame MpodiemMa, Kao 1 3a pa3BHjambe HHTEp-
BEHIIMja y oOnacTH yHanpelhuBama pagHe eTHke .

Aytop mnpemomthyje mpa3HuHY wu3Melhy Teo-
PUjCKHX KOHLEMIHWja JbYACKE MOPAIHOCTH, C jeIHE,
U MOPAIHOCTH y CBETY CaBPEMEHHX KOPIIOpaIyja u
Ou3HHCa IIe ce M JaHac IMOCIOBame U OJHOCH IIpe
TeMeJbe Ha MPUHIUINMA TIpaBa u Qu-
HaHCHja HETO Ha MPHUHIUINMA ETHKE,
c Ipyre cTpaHe. Y IOBE3MBamy JABa
(yHIaMeHTaTHa JOMEHa, TOCI0Ba/ka
U MOpaJa, JISKU OHO IITO je HajBaX-
HUjH IPOAYKT OBE 3HaUajHE Kbure. To
je HacTojame J1a ce Kpo3 pa3yMeBame
NpPUHIMIA U KPO3 M3Tpajmy MyTeBa
eTHKe y OpraHu3alyjamMa KOHCTAaHTHO
oborahyje MopaiHa cTpaHa OpraHu-
3aI[MOHOT IMOHAMIAkhA INTO JOMPHHO-
cu 100poOUTH, CUTYPHOCTH M 3aJ0-
BOJECTBY CBHX AKT€Pa y CaBPEMEHOM
KOpPIIOPaTUBHOM KHBOTY .

»ETHKa y oOpraHmsanmju: TICH-
XOJIOIIKM HPUCTYN™ CaJp’Ku YBOIHA
pa3Marpama U MIeCT TeMaTCKUX Ie-
mmHa: Jbyncka MopamHOCT — TeopHje;
Panna eruka: wuctopujar, oxmpeheme
U 3Ha4aj; VHANBUIyadTHUM W OpraHu-
3anujcku  (DaKTOpU pagHOT Mopana;
Etuka y opranmzaunuju; [pymreeHa
OITOBOPHOCT opranusanuje; Pazsoj u
yBoheme e(huKacHOT ETHUKOT MPOorpa-
Ma y pranuzanuju. Hakon tora nara je
3aBpIIHA ped ayTopa Kao U OMCEXHa
IUTeparypa.

VY mnpBoM geny KmHTe, YjeTHO
u HajuHpopMatuBHHjeM, Jbyacka
MOpaTHOCT — TEOpHje, ayTop Haje
o0yxBaTaH Tperie]] Teopuja JbYICKe
MOpPATHOCTH, YKJbyuyjyhun m 3amep-
ke Koje uM ce ymyhyjy. OcBphe ce
Ha MOpAaJHU yTHIHTapH3aM, JEOHTO-
JIOIIKY eTHKY, €TUKY BpPJIMHA, €TUKY
npaBa 4OBeKa, MpuAonajyhn murama
(heMUHHUCTHYKE €THKE, EKOJIOMIKE eTH-
K€, ETHKEe 3aCHOBAHE HA PEJIUTHjCKUM
yuemnMa. Ha kpajy ce Hamasum u
MPUKA3 HEYypPOIOUIKUX HCTPAKHUBAHA
JbYJICKE MOPAIHOCTH, TJE Ce, Ha OC-

ETY

HOBY HCTpa)XHMBama, 3aKJbydyje O 3Hauajy W pasyma
U eMOIIMja Y €THYKOM cyhery U TOHOUICHY OUTyKa.

Jlpyru 1eo KiHre, pajHa eTHKA: HCTOpHjat, of-
pebeme u 3Hauaj, 6aBU ce paJHOM E€THKOM Y OKBHPY
HOIIaBJba: paj y aHTHULM M CPEAEM BEKy, MHIYC-
TpHjCKa PEBONYIHja M OZHOC IpeMa pany, onpeheme
panHe eTHKe, 3Hadaj PajHe eTHKe, Ka0 U HCTOPHU)CKH
Pa3BOj pajiHe €THKE Ka0 AUCLHUILIMHE.

Aytop ce y Tpehem neny kmure 0aBu WHIWBH-
IyaJlHAM ¥ OpraHM3alijcKuM (akTopuma pagHor
Mopaia. IIITo ce THye MHANBULYATHUX (akTopa paj-
HOT' MOpaJjia, 0CeOHO MCTUYE YMHHOLE Kao IITO CY
CTWJIOBH €THYKOI' OJUTy4MBatba, MOPAJIHH HJCHTHUTET,
JIOKyC KOHTpOJIe, MaKHjaBeln3aM, MOpajHa JeaHra-
JKOBaHOCT. Pasmarpajyhm opranmsanmone ¢axrope
pazHOT Mopaia, 0aBH ce OPraHU3aLUjCKOM CTPYKTY-
POM, €TUYKOM KyJITypOM M KJIMMOM, YTHLAjeM eTHY-
KOT JIHJepa W YTUIAjeM CcapaJHHKa, MpaBemHourhy
Yy pajHMM OJHOCMMa M CHUCTeMOM HarpahuBama u
Ka)KibaBarba. Y OBOM JIeNly C€ Halla3d U pa3MaTparbe
NHUTaka Ha KOjU HAYMH CE JOHOCH CTHYKa OIyKa U
[ITa CBE MOXKE J1a yTW4e Ha Taj mporec. Onucanu cy
MHTYMTHBHUA U KOHTPaMHTYHTHBHHM MOJCIH CTHYKOT
OJlTy4MBatba, OJHOCHO MOJIEIN Oa3upaHH Ha Mopai-
HUM ocehamnMa WK Ha KOTHUTHBHO] 00paau nadop-
Manuja. /lerasbHHje je MpHKa3aH W OKBHUPHH MOZAET
OpraHM3alMjCKOT €THYKOT OJJTy4YHBama, ca HaroMe-
HOM J1a aIeKBaTaH MOJIEJ JOIIl YBEK HE IMOCTOj! ajli Ja
MOCTOjU CAarIaCHOCT MCTPaXKUBaya Ja O TakaB MOAET
Tpebano aa caap)KH M WHIMBHIYaJHE M LIHPE KOH-
TEKCTyaJHe (QaKTope.

Nebojsa Majstorovié¢
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ETnka y opranuzanyju je 4eTBpPTH A0 KEbHTE, T
cy moOpojaHe TeMe U AWIeMe ca KOjuMa Ce MOKEMO
cycpectu y opranmanuju. Kao decte mHauBHIyam-
HE eTHYKe mpollieMe y OpraHu3alijy, Kao U OHE ca
KojuMa ce cycpehy MeHayep, ayTop HABOAW: IHC-
KpUMHUHAIM]Y, Y3HEMUpaBambe, KOHQIUKT HMHTEpeca,
y30yBHBame, JUCHUILINHOBAE, OTIIYIITamke, 3aIo-
IIJbaBaFh¢ HOBUX WIAHOBA W MPOLEHA PAJHOT JOMPH-
HOca. Y MHOIITBY HJi€ja KOje MOTY ITOMOhH HCTpaxu-
BaYMMa ¥ MpaKTHYaprMa y pafy, y OBOM IIOITIABIbY Cy
HaBeZIeHE TEXHHUKE 32 TPOIEHY PajHe eTHKE — HHTEp-
BjY, YIIUTHHUIIH, CKaJe.

V nerom neny Kmwure, JpymrseHa oJroBOpHOCT
OopraHusainyje, pasMarpajy ce KOHIENT APYIITBEHO
OIITOBOPHOT TIOCIIOBAaMka, MOJEIH APYIITBEHO Of-
TOBOPHOT MOCIIOBaEa, KOPHCT OJf OBaKBOT Ha4MHA
MOCIIOBakba, MOTHBALIMja KOMIIAHHjE Jla MOCIyje Ha
JIPYIITBEHO OATOBOPAH HAYMH, 3aCTYIIJBEHOCT OBaK-
BOT TTOCJIOBAM-a Y HAIIO]j 36MJbH U OKPYKEHbY U HABOZE
ce mpumMepu u3 gomahe mpakce 0BaKBOT MOCIOBAmA.

ectn neo kmure, noceOHO 3Ha4ajaH, Pa3Boj u
yBoheme ehUKacHOT eTHYKOT MpOorpaMa y OpraHu3a-
uju, oopalyje mojMoBe eTHUKOT KOJIEKCa H TPEHUHTA,
eTHYKOT Tporpama, KoHnenT PaycToBCKOT CHHAPOMA
(0 CIIOKEeHUM TOKCHYHHM PagHHM OIHOCHMA Koje 3a-
MOCIICHW TpUXBara NpenymTajyhu cBojy cynOuny
KOPYINITHBHOM JIHJIEpY Kako OM 3aipkao WIAHCTBO,
MOJI0Kaj, CHUTYPHOCT M TpPUMama y OpraHH3aljH).
HaBohemem emmupujckux CTyAHja, ayTop UCTHYE Ja
j€ YCIOCTaBJbEeH E€THYKU MPOrpaM 3Ha4yajaH 3a yCIiell-
HUje TOCIIOBAake OpPraHu3alije Kao 1 3a HEH yIien y
OKpYKEHY. Y OBOM /ey ayTop Aedu-
HUILE W YJIOTY KOjy OpTaHH3aldjCKH
MICUXOJIOT MMa Yy OCMHUIIJbABAY M
MPUMEHH €THUYKOT ITporpama.

Ha oBaj HaumH CcTpyKTypHCaHa
KIbUra, y3 OUHAMUYAH CTHI H37a-
rama, Ouhe o1 KOpUCTH CBUMA KOjuMa
je HaMemeHa, Kako O 0OHOBHIIN CBOja
3HaBka U UCKYCTBA WM UX yHAIpeIu-
JIM ¥ 000TaTHIN HOBUM.

»KmHura ce He 4yWTa Jlako, jep
CKOPO CBaKa pEYEHHI]a HOCH BaXKHE
nHpOpMaIKje MPOBYYEHE KpPO3 MOC-
MaTpame, eMIPHjCKa HCTPaKHBambAa,
IpOyYaBame M TPOMHUIIIBABE  ay-
TOpa. JacHO je Ja ayTop OMIMYHO U
cBeOOyXBaTHO IMO3Haje 00IacT pajaHe
etuke. [Ipunasom n3 CBUX HaBEeJEHUX
MEePCIIEKTUBA, AyTOP YBPCTO (yHIH-
pa OHO WITO je HAjOCETJBHUBHUjE Y OBOj
0o0acT — NpakTUYHE MHTEPBEHIIN]C.
Kax y opranmsauuju cBe (hyHKIHO-
HUILE “Kako Tpeba” eTHKa HUje TeMa.
A 4BpCT OCIIOHAIl jé HEOMXOAaH Kaj
CTBapH KpeHy “mo 3imy”. Kmurom
Etnka y opraHusanuju: ICHUXOIOIIKH
IPHUCTYI, ayTOp MOMaXke CTyACHTHMa
CBHUX HHMBOA, MPAaKTUYapHMa U UCTPa-
JKUBa4MMa y OOJacTH TICHXOJIOTHje
pajga W opraHM3aldje Aa ce MpUIpe-
Me U ompeMe 3a TyOJbe pa3yMeBame
npobnema u yHampehuBame eTHKE y
opraHmzanyjama, 3a o0e30ehuBame
OOpOOUTH 3aMOCICHUX M KPEHUpame
OKpyXema y KoMme etuka Hehe OUTH
tema. C 003UpOM Ha jeAWHCTBEH
JONPHHOC, HAIlla CPEUHA j€ U3Y3ETHO
npuBmiIerosana moryhsomhy ga apy-
Tyje ca OBOM KEbHTOM".

(u3 peuensuje Heane
b.Ilemposuh).
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KOJINKO CE Y CPBMIU NOMWIE NEKOBA 3A CMUPEHSE U

pahanu CpOuje cy TOKOM MpPOIILIE To-

JIUHE MONWIN yKyHnHO 7,34 MUIMOHA

IaKOBama JICKOBA 32 YMHUpPEHE (aQHK-
CHOJINTHKA) ¥ aHTHICHPECHBa, KOjU Ce Ha-
nase Ha Jluctu A u Jluctu Al PenyOnuukor
(doHma 3a 3apaBcTBeHO ocurypame (PD30),
OZHOCHO KOjU C€ W3/1ajy Ha JIEKapCKH pell-
enr, nokasyjy nogamu PO30 koje je nobmo
nmcr ,,Jlanac*.

Be3 ob3mpa ma TO mTO Cce mpommcH-
BUI-E aHKCHOJIUTHKA CMAmBUIIO 3a 6,5 o1cTo
U aHTHZCTIPECHBA 32 jefaH OJCTO Y OIHOCY
Ha 2021. romuHy, Wcmaza Aa CMO TIOTHIIH
BUIIIE KyTHja OBUX MEJUKaMeHaTa HeTo IITO
Cpbuja, mpema nogannma PemyOmuaxor 3a-
BOZIAa 32 CTaTHCTHKY O MPBUM pe3ylTaTHMa
MPOIITOTOAUIIEET MOMHCa, UMa CTAHOBHH-
ka — 6.690.887. Kako 3a [lanac HaBome u3
PD30, on ykynHor 6poja U3maTUX KyTHja MOMEHYTHX
JIeKOBa, 5,2 MMJIMOHA MAKOBamka Cy aHKCHOIUTHUIU U
2,14 MUIMOHA TTAKOBaba Cy aHTUICTIPECUBH.

,,[10 IHTamky MOTPOILIKE JIEKOBA U3 IPYIe aHKCH-
OJIMTHKA, Koju ce Haymase Ha Jluctu A u Jluctu Al,
a y Koje Crajajy JICKOBU 4Hja Cy I'eHEpHUYKa MMEHa
OeH30/1Ma3enMH, Jua3ernaM, aipasonam M Jopase-
nam, Tokom 2022. roquHe Ha Teper cpencraBa PO30
je m3maro oxo 5,2 MIJIMOHA ITaKOBamba THX JICKOBA“,
kaxy y P®30. Ilpema BUX0BUM NOJALUMA, YKYIIHO
je mponmcano 2,49 MUIMOHA MaKoBama OCH30/Ha3e-
MMHa, Jopazenama oko 1,26 MunuoHa, 1uasernama oko
1,26 MunuoHa nakoBama U ainmpasonama oko 188.000
MaKoBamba.

,.Jo je 3a oko 6,5 oxcTO Mamu Opoj MakoBama y
OIHOCY Ha OpOj M3IAaTHX JIEKOBA M3 OBE TPYyIe TOKOM
2021. romuHe, KaJia je u34aTo OKO 5,5 MHIIMOHA MaKo-
Bama“, HaBone y PD30. Kana je peu o anTuaenpe-
CHUBHMA, KOju ce Hanmase Ha Jluctu A u Jluctu Al Ha
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tepet cpeacraBa PO30, Tokom 2022. roguHe U3naTo
je oxo 2,14 MuIMOHA MaKoBama OBHUX JIEKOBA. ,,10 je
3a OKO je/IaH OZICTO Mam¥ Opoj IaKoBarba y OJHOCY Ha
Opoj u3aaTuX JieKkoBa U3 oBe rpymne Tokom 202 1. romu-
HE*, UICTUYY OHU.

AHKCHOJIN32 je caMo jenaH of edexara

[Ipod. ap Panan CrojanoBuh, mpodecop dapma-
Kojoruje Ha MenummHCcKoM (akynrety y beorpany,
roBopehu 0 yKyImHOj KOJHMYHHH MPOIMHCAHHUX JICKOBA
U3 Te JIBE TpyIe, Kaxe 3a ,,J{aHac™ na Huje To camo 5,2
MIJIHOHA KyTHja aHKCHOIMTHKA, Bel JIeKkoBa n3 rpyre
KOja ce 30Be OCH30/1Mja3eniHH, a aHKCHOIIU3a je CaMo
jenaH on1 BUXOBHX edekara.

JlaKiie, To Cy JIEKOBH KOjU MMajy BuIle edexara:
QHKCHOJIUTHYKH, XUITHOTUYKH (OJIAKIIIaBajy HACTYIAbE
CHA), CEJATUBHH WIM YMHUPYjyhH M MHOpEIaKCaHTHH
(omymra ckenerHe munmhe). OHE UCTIOJbaBajy OBa 4e-
TUpH e(heKTa Kaja ce y3uMajy mep 0c¢, OMHOCHO IHjy, a
KaJia ce MalyjeHTUMa J1ajy MHTPAaBEHCKH OHJa MCIOJba-

CUBA TOANLLHE

Bajy AHTHKOHBYJI3UBHO [E€jCTBO, IUTO 3HAYH
Jla MOT'y Jia CIpeye eMICHTHIHH Haraj| Wi
koHByn3uje. Kania cana morenamo mudpy ox
5,2 MUJIMOHA MPOIHMCAHUX KyTHja aHKCHOIIH-
THKa W Ja JU je TO MHOTO WM HHje, MU MO-
pamo 3HaTH 3a KOje MHIUKALHje Cy TH JCKOBU
JIaTH TaljeHTIMa", 00jambaBa OH U J0/aje:
,ACTO je M ca aHTHUACIPECUBUMA. AKO Cy M3
rpynie CCPU (ceseKTHBHH HHXUOUTOPH TIpe-
y3MMHamba CepOTOHNHA), OHZIA Cy MPOMUCAHN
3a Jieuerse JICTPECHje, ajli ce KOPHUCTE U Y Te-
panuju TeHepalHor aHKCHO3HOr nopemehaja,
HaHWYHOT ropeMahaja, y Jiederby OICECHBHO-
KxoMmy3uBHOT Tmopemehaja, onpehenux do-
Owuja, MOCTTpayMaTcKor cTpecHor mopemehaja,
a jemaH oI BUX je OMOOpPEH W 3a JIeUCHe To-
pemehaja ucxpane, kao ImTO je OymuMuja.
Kazna roBopuMo 0 KOJHYMHH IPONUCAHUX T1a-
KOBarba, Tpebasio Ou ja 3HaAMO 3a Koje MHAHKAILHUje Cy
JIaTy TIALHMjeHTIMa U J1a JIU je TO Y CKJIaay ca JoOpoM
MIPOTMCUBAYKOM IPAKCOM U CMEpHHUIIaMa 3a yroTpeldy
TNICUXHjaTPHjCKUX JIeKoBa“, Kaxe npod. np CrojaHoBuh.

OH pmoznaje na, Kao 3a CBE JICKOBE, a OCEOHO 3a
OBE — AHKCHOJHTHKE W aHTHJACIPECUBE, MOCceOHO je
B&KHO JIa C€ MCTAKHE Jld OHM MOTY MMaTH 030MJbHA
HEe)KeJhCHA JIEjCTBA.

,.beH3o0arjazennHu — mocmaHoct, nopemehaj mo-
TOpHE KOOpAWHALIMje. 3aMUCIHUTE 1A T€ JEKOBE y3UMa
ocoba Koja paau Ha TpalyeBUHH WIH je Bo3ad ayTolyca.
OBa HeKeJbeHa JIejCTBA MOT'Y YTPO3HTH JKHBOT. JacHO
je, HHje/laH JIeK, YaK HU CYIUIEMEHT, He OU cMeo Ja ce
y3Me Ha CBOjy pyKy, a kamonu oBu. Ca ipyre cTpaHe,
AQHTHUJICTIPECUBHMA je TIOTPEOHO JI0 YETHPH HeJlelbe 1a
ucrobe AejcTBo. MoXke HEeKO 1a MX IHje AeceT JaHa
U J1a TIOMHCIIH KaKO He JIeNyjy U CaMOMHHUIIH]aTHBHO
MIpeKHuHE Teparyjy. JaBba ce W ToJepaHIfja u 3aBHC-
HOCT®, o0jammaBa caroBopHHK JlaHaca. (Danas)

BAXXHOCT UIPE 3A MEHTAJIHO 3APABJbE AELE

Cjemumene AMepHuke IpkaBe CyodaBajy ce ca
EKCII03MjOM MEeHTAIIHUX Topemehaja mehy mmaamma,
a CTOIe AHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]jE IOCEIKY HajBUIIN
HMBO J10 cajia. Mlako ce cMarpa Jia pasiM4nuTd y3poLu
JIOTIPUHOCE OBOM IOTOPIIAky MEHTAJIHOI 3/IpaBiba,
HOBa CTyAWja TPHM HCTAaKHyTa MCTPaKMBa4a CIEIHja-
JIM30BaHa 3a pas3Boj Jele yKasyje Ha 3Hauaj He3aBUCHE
Jaedje urpe. tbenn Hanasu, 00jaBJbCHU Y YaCOTIHCY
,Journal of Pediatrics* cyrepurry ma ce mopact mo-
pemehaja MEHTAITHOT 3[paBjba IMPHUIHCYje Maxy MO-
ryhHOCTH Ja ce [ena W THHEjUEepH HUrpajy, JIyTajy |
AHTaXYJy y aKTHBHOCTHMA HE3aBHCHUM O TUPEKTHOT
HaJ130pa 1 KOHTpoJie ofpaciux. Mako 1o0poHa-
MepHa, JKeJba OJPACIUX Ja LITHTE ACIY U TH-
Hejliepe JIMIIMIA UX je HE3aBUCHOCTH KOja UM
je moTpeOHa 3a MEHTAJHO 3/paBJbe, TONPUHO-
cehin peKOpAHOM HHMBOY aHKCHO3HOCTH, JIeHpe-
cuje u camoyoOucTaBa Mehy mmanuma.

,,JlaHAIIBH POTUTEIFN PEIOBHO a00Ujajy
HOpYKE O OIACHOCTHMa Koje Ou Morvie jia 3a-
nece jaery 0e3 Haa30pa M BPEIAHOCTH OJUIHY-
HOT ycrexa y IIKOJIH. AJM, Majo 4yjy aa cy
uM norpebHe Behe MoryhHOCTH ako kene ja
ozipacrtajy 100po M caMOCTalno, a To Cy npe
CBera caMOCTaJIHE aKTHMBHOCTH M CaMOCTaJHa
Urpa, IOMoly KOjUX UM OJpaciii Mopydyjy Jaa
UM BEpYjy, Ja Cy OATOBOPHH 1 criocoOHu. Jlena
Mopajy Ja cTekHy ocehaj 1a Mory e(UKacHoO J1a

ce HOCE ca CTBAPHUM CBETOM, a HE CaMO Ca CBETOM
mkone “, pekao je ap Hasug @. BjopkiyHn, xoayTop
oBe cryauje u npodecop Ha OnCeKy 3a ICUXOIOTHjY
Ha YHusepsutery drnopuna ATIaHTHK.

Crynuja je Takohe mokasasna 1a je ciiodopa Jiere a
ce 0aBe aKTHBHOCTUMA KOj€ YKJbYUyjy oapelhenu cre-
NICH pHU3MKa M JINYHE OJTOBOPHOCTH JAJIEKO Of] OUHjy
onpacnux Takohe omama TokoM JeneHuja. Pusmuna
UTpa, Kao MITO je Memarbe BICOKO Ha APBO, TOMAXeE Y
3alITUTH JIeIe 071 pa3Boja Gobuja u cMamyje aHKCHO3-
HOCT y OymyhHOCTH Tako IITO MOJIKE CAMOIIOY3/1amkhe
3a CyouaBame ca HEIUITAHMPAHMM ciydajeBnma. Meby

OpOjJHUM OTpaHUYCHUMA KOja yTUIY Ha CMAambCHHE CII0-
GOIHUX aKTUBHOCTH Jielie Koja Cy HACHTH(HKOBAHA Y
CTYIIMjH, HAJIA3€ CC U MPOJIYKEHO BPEMeE Koje IPOBO/IC
y LIKOJIHM My HIKOJICKUM 3ajaiuma ko kyhe. Mzmehy
1950. u 2010. romuHe MpoceyHa Iy>KHHA IIKOJICKE
roquae y CAJl mopacna je 3a met Henmesba. Jlomahn
3a/1ald, KOjU Cy HeKala OMIN PEeTKU WM MX YOIIIITEe
HHUCY TIOCTOjalll y OCHOBHO] IIIKOJIM, TAaHAC Cy yOOu-
yajeHu 4ak u y Bptuhy. LlTasumme, no 2014. rouse,
MPOCEYHO BPEMeE MMPOBECHO Ha oxMopy (YKibydyjyhu
CBe Iay3e MOBe3aHe ca MEPHOIOM pydKa) 3a OCHOBHE
IIKOJIE U3HOCHUIIO je caMo 26,9 MUHYyTa JHEBHO, a HEKe
IIKOJIC YOIIIITE HUCY UMaJIe ITay3e.
,,JHajBakHMja aKTHBHOCT 3a JEIly HPEILI-
KOJICKOT' I OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa je urpa.
HcrpaxnBamba, Ka0 M CBAKOJHEBHO IOCMa-
Tpame, yKasyjy Ja je Wrpa JMpeKTaH H3BOP
neuanje cpehe. Cryamje HaMm cyrepumryy jaa cy
noBeliakbe BpeMEHa IMPOBEJICHOT Y ILIKOIH U
MIPUTHCAK J1a ce J0OHjy mTO 0O0JbE OLICHE IT0-
BE3aHH Ca MOrOPLIAkEM MEHTAIHOI 37paBiba
Jlenie ¥ THHEj[epa. 3a pa3iIuKy O APYTUX Kpu-
3a, Kao IITO je CMUJIeMIja KOPOHCBUPYCA, OB3j
aji CaMOCTaJlHEe aKTHBHOCTH, a CaMUM THM U
MEHTAJIHOT OJlarocTarma Jere, IPUKpasao HaM
ce MOCTEIEHO, TOKOM JICLICHH]a, 11a Cy MHOTH TO
jeaBa MPUMETIITH , pekao je bjopxiyH.
(Science daily)
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