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MECEL, BPEMEHUT NCTOPUIOM

pM TOOMHE O] MOYETKa ITaH[e-

Mmuje koBuzpa 19 koju je mpo-

MEHHO >KMBOT O0CaM MHJIMjap/Iu
JbYIM Ha IUIAHETH M KOJUM C€ 3apasu-
JIO BHUIIIC O JBa W I10 MUJIMOHA JbyIn
y Hamoj 3emJby. /IBajieceT roamHa oj
yOuCTBa MPBOT EMOKpATCKU H3abpa-
Hor mpemujepa CpOuje ap 3opana
‘Bunbhuha, Tpn nenenuje ox 1993. ro-
IMHE Y KOjoj je 3abenexxena Hajseha
XHIepHH(IaIja Ha CBETy W Koja je
y KOJICKTUBHOM HaMheH)y HaImx Cy—
rpahana ocraja 3amucaHa Kao rOfMHA
J1aau, MOHWKCHa u Oopbe 3a ToJo
MPEKUBIbABASE... Y Mecelly OpeMeHH-
TOM CHMOOJMYHUM JaTyMUMa M3 Hauie Oiu-
K€ U aJbe HallMOHaIHe Uctopuje, 24. Mapt
cadyBaH je 3a 00iHO mojcehame Ha moYeTak
HATO 6ombapoBama 1999. ronuse, 9. map-
Ta nprcehaMo ce MPBUX JeMOHCTpAIlH]ja Koje
cy u3buie Ha OeorpajackoM Tpry pemyOiuke
npotuB pexxuma Ciaodonana Munomesunha n
Ilmrane peBoymuje’ Koja je modena asa
nana kacuuje Ha Tepasujama 1991. romu-
He, JIOK je 27. MapT acoLMjaTHBHO MOBE3aH
ca JeMoHCTpaiujamMa y beorpaay mnpotus
MpUCTyNama JyrociaBuwje TPOJHOM IIaKTy
1941.

VY npBUM JaHMMa MapTa 4aKk OCMOpO
nene je crpagano y CpOuju — miectopo y
MOKapUMa, je/IHO Y CeNTHYKO] jaMH, a jeIHO
10/ TOYKOBMIMA KaMHOHA KOJH j€ jypHo Kpo3
HEXUI'MjEHCKO HACHJbE y OEOrpajiCKoj OINM-
tuaH [lamryna. OBorogumsmsu MelyHapon-
HU Npa3HUK xeHa 8. mapt CpOuja mouekyje
ca CTaTUCTHKOM Jia je y MPBHUX OcaM HeJesba
OBE roMHe yOWjeHO Yak JICBET JKCHA y I0-
POIMYHOM HACHJIBY, & TO je OMO MOBOJ BEJH-
KUX JIEMOHCTpalHja Koje Cy OpraHHW3HBalie
IPEACTaBHULIC LIMBUIIHOT CEKTOpa, Koje Beh
rofIMHaMa TPaxke Ja e YCIOCTaBH HAIHO-
HAJIHO TeJIo 3a mpaheme GeMurmaa, Kako ou
ce aHaJM3MPao CBAKM IOjEeIMHAYHU CIYYa]
yOHCTBa ¥ IOILIO 710 3aKJbYYKa KOja je KapH-
Ka y JIaHIly 3allITHTE )KEHa, KOjU Ce CacTOjh
071 OJTUIIH] e, TYKUJIAIITBA, CY/Ia U LIEHTpA 3a
COLMjaTHU paj ,,momyctria“. M nok craruc-
THKa HEYMOJBHMBO MOKa3yje Ja ocaM Of Jie-

CeT JKECHA CTpaja y COICTBEHOM JOMY, OBO-
rofullilbe UcTpaxkuBawme LieHTpa 3a Mame o
KOMe IHIIIEMO y 0BOM Opojy ,.IIcixomomkux
HOBHUHA'‘, TOBOPH JIa jé POJJHA HEepaBHOIIPaB-
HOCT HajBeha ympaBo y ITOpOANIHOM THE3TY.

PyxoBohern pesyntatmMa HCTpaKu-
Barba O MEHTAJHOM 3/IpaBJby Yy PaJHOM OK-
pyXemy, Koje je ypal)eHo Ha y30pKy OJ CTO
MOCIIOJIaBala CPEABUX M BEIUKUX (QHPMH
y Bojomuan u oko 2.000 3amociieHHX H
KOj! TIOKa3yjy Ja je BHIIE OJf ITOJIOBUHE 3a-
MTOCTICHUX TOKOM IIPETXOHE TOIMHE NMAJIo
temkohe ca MeHTaHUM 371paBibeM, LlenTtap
3a Ipy’Karbe EMOTHBHE TOJPIIKE U MPEBCH-
nujy cyunuaa ,,Cpre® modeo je Kamiamy
3a 3aIITHTY MEHTAIHOT 37]paBJba ITOJ Ha3H-
BoM ,,Huje neo mocma®. OBy kaMnamy Ipa-
TE cJoraHd ,,buTH mocTyman meo maH HHje
neo mnocna“, ,IIpexkoBpeMeHH paj CBakd
IaH HHje neo mocna’, ,,OncecuBaH Hal30p
MOCIIoJaBIa HUje Jeo nocia®, ,,Bpehame u
HCMeBambe HUCY JAeo nocna“, ,,CranHa mnpe-
THa 0TKAa30M HHje Jeo nocma“ u ,,M3rapa-
TH JOK HEe W3TOPHII HHUje A€o0 Iocia™, a 'y
LEHTPY UCTHUYY Ja XKeJe JIa IIOKPEHY OTBO-
pPeHN M NIMPOKH Pa3roBOpP O 3aIITHTH MEH-
TAJIHOT 37IpaBJba 3aMOCICHUX.

Y oBoM 0Opojy HOBHHA H3BEIITaBaMO H
ca xoH(pepeHnuje moa HaszuBoM ,,[logpika
MCHTAJTHOM 3J][paBJby MJIaJHX: Ja 3HaM Ja
cH J00po“ KOjy Cy TApTHEPCKH OIprKall
MunucTapcTBO 31paBba U MHHHCTapcTBO
Typu3Ma ¥ OMJIQIMHE M Ha KOjOj Cy IIpen-
CTaBJbECHH PE3YJITATH MCTPAKHBAFHA BIIAJIH-

HOT U HEBJIaJUHOT CEKTOpa O MEHTaJI-
HOM 3/IpaBjby JIelle W aJoJieclieHaTa.
Yuraonu ,,J[Icuxonomkux HOBHHA
MOTy IPOYHUTATH O MaJUIIAHUMA KOjJU
onpacrtajy y LlenTpy 3a 3amtury onoj-
Yaju, Aele U OMJIAJINHE KOjH Ce Y ped-
HUKY TYXHHX JE4juUX CyIOWHa OJ0-
Mahno 1o Ha3WBOM ,,3BeYaHCKa* U
KOjJH TOIWIIE y TPOCEKY NOOHje OKO
JIBeCTa MaJlMX ,,CTaHapa“, a MOry ce
YIO3HATH U ca HUCTpakuBameM Mpe-
ke ncuxoconujanne noapike (ITMH)
0 JICTIPECH]HU KOJ CTapHjuX 0c00a, Koje
je cripoBeieHo y capajibh ca LlppeHnm
kpcroMm Cpbuje.

Oprasu3anioHd  o100p OBOTOAMIIEET

71. Konrpeca ncuxonora Cpbuje, koju he

ce oapkaru o 24. no 27. maja Ha [lanuhy,

noaceha ma cy mpujaBe 3a ydemihie Ha KOH-
rpecy OTBOpeHe U Tpajy a0 31. mapra. Hakon
peueH3uje, cBaku ayTop he 6utu obaBemTeH

0 CTaTyCy CBOje MpHUjaBe, a y 0BOM Opojy HO-

BHUHA IIPEJICTABILAMO M IICHAPHE MpeaaBaye

koHrpeca. OBOM TPUIMKOM [O3HUBAMO IICH-

XoJjiore, ceKiuje 1 opraHe J[pymrsa rncuxo-

nora CpOuje, akpequToBaHE WHCTYTYLHje H

KOPUCHUKE JIa JIOCTaBe MpeJyIore 3a JA0eTy

Harpaga JI1C-a u To - Harpaxy 3a >KHBOTHO

JIeJI0 33 YKyNaH JYTOTOIHIIEbH U H3y3eTaH

JIONPUHOC Pa3BOjy MCHUXOJIOTHje Kao HAyKe U

CTpyKe y 00JaCTH HayYHUX pajJioBa, HArpamLy

,Jp Bopucnas CreBanoBuh* 3a myGnnkosa-

HO JIeN0 U3 OONacTH TICHUXOJIOTHje OLCH-C-

HO Ka0 Haj3Ha4YajHHUjU HAyIHU IONPHHOC Y

nporekioj roguuu y CpOuju, ApymITBEHO

npusHame ,,Jbybomup-Jbyba Crojuh® koje
ce Jlofiesbyje 3a JONPUHOC pamy U pa3Bojy

CeKLMje, IMOAPYKHUIIE, Tella WM OpraHa

JpymrBa ncuxonora Cpbuje, Harpany ,, Ku-

Bopaa-)Kmka Bacuh® koja ce momesmyje 3a

HOIyNapHu3alnjy CcaBpeMeHEe ICUXOJIOTH]E,

Harpanay ,Jocun Beprep” 3a HajoobH Mac-

Tep paj KOju ce OJJHOCH Ha MPAaKTHYaH paj

NICHXOJIOTa ca TI0jeANHINMA, TpylamMa u op-

raHu3anmjama u Harpany ,,Huxoma Pot” 3a

HAPOYUTH JOIPHHOC HHCTHTYIIN]a U OpraHHU-

3alMja y IPOMOBHCAlbY MCHXOJIOIIKE HayKe

U CTpYKE. Kamapuna Boplheeuh

NANWT, 24-27. MAJ 2023.
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nonycTt HA YIAHAPUHY 3A MACTEP
N OOKTOPCKE CTYOEHTE

[pare KonervHuue n Konere,

WMaepwHu opnbop AMNC poHeo je opnyky na ke op ose
rogvHe 3a mMacTep W [OKTOPCKE CTYAEeHTe BaXKUTW
CHWKEHe LeHe unaHapuHe Kao U 3a HesanocfieHe

ncuxornore. LI,eHe ynaHaprHa MoXxeTe BUOETW OBLE.

BucuHa ynaHapuHe no Karteropujama:

THowmoeanu capaonuyu,

OBOM MPUIIMKOM IO3HBAMO ICHXO-
jore, cekiyje u oprane Jlpymirsa, akpe-
JITOBAHE HMHCTYTYLMje, KOPHUCHHUKE [a
J0CTaBe Mpeyiore 3a JOAely Harpaia
Jpyurrsa nicuxonora Cpouje u To:

- Harpay 3a %KHBOTHO JI€JI0 32 YKy-
[aH JyrOrOJHIIEbU U U3y3€TaH JIONpPH-
HOC pa3BOjy IICHXOJOTHje Kao Hayke
U CTpyKe y OOJIaCTH Hay4HHX pajioBa,
KOOpIMHALK]Ee HAyYHO-HCTPAKUBAYKOT
pajzia, 00pa3oBama HayYHUX KaJIpoBa, py-
KOBOhema O0Opa3oBHUM HHCTHTYLHjaMa
u ap;

Bucuna unanapuna y 2023. rogunn - Harpany ,,JIp Bopucnas Cresano-

Buh* 3a myOnmKoBaHO a0 U3 00JIacTh

3AMOCIIEHH NCHXONO3H 3.000,00 IICUXOJIOTHje OLICK-€HO KA0 Haj3Hauaj-

To PCA HUJU Hay4HH JIOIPHHOC Yy 3aJaToM Iie-

28.02.2023. puony y Cpouju. Harpana ce nonespyje

NEH3HOHEPH 2.000,00 ayTopuma KOjI/I JKMBC M pajac HA TCPUTO-

PCLL puju Perryomke Cpbuje. Y 0Boj roanHu

HE3ANOCIEHY NICHXOI03H, MACTED M JOKTOPCKH 1.500,00 I[OI[GJ'byje Ce Harpaja 3a Jiejla u3ara oJ

CTYJICHTH PCH 1. jaryapa 2021.romuse 1o 31.1emem6pa
TICHXOMO3H 13 HHOCTPaHCTRA 30 EUR 2022.ronuHe.

- JpymrBeHo mnpusHame ,,JbyOoom-

3aM0CTIEHH TICHXOIO3H 4.000,00 np-Jbyba Crojuh* xoje ce moxespyje 3a

01 PC/ JIOIIPHHOC Pajly U Pa3Bojy CeKLHje, Mo-

01.03.2023. JpYy’KHULE, Tela Wi oprana Jlpymrsa

NeH3HOHEPH 2.500,00 nicuxosiora Cpouje; 3a TONPHHOC Pa3Bojy

PCIL TICHXOJIOIIKE CTPYKE y CBOjOj CPEIHHH U

HE3AMOCIEHH NCHXONO3H, MACTER H JOKTOPCKH 2.000,00 YCIICITHO OKYIUbAhE WIAHCTBA CEKIIHje,
CTY/IEHTH PCI HOIAPYKHULIE;

NCHXOM03H W3 MEOCTPaHCTRa 40 EUR - Harpapny ,,JKusopan-)Kuxa Bacuh*

Koja ce JIoJielbyje 3a MOMyIapHu3alujy ca-

BpEMEHe IICHXOJIOTHje y BUY 3aIa)KCHUX

JjaBHHUX TIpeaBarba, MEMjCKUX HACTYTIa,
nmyOIMKanyja, pajga y cB0joj pamHoj n/
W IIVPO]j APYIITBEHO] CPEANHY;

- Harpany ,Jocun beprep” 3a Haj-
00JbHM MacTep paj KOju Ce OJHOCH Ha
TIPaKTHYaH paJ| IICHXO0JIOTa ca MOjeanH-
I¥Ma, TpyllamMa W OpraHu3anujama, u
YHjH PE3YATaTH W 3aKJbYYIH HECYMIbH-
Bo ymyhyjy Ha KOHKpeTHe MOTyhHOCTH
yHanpehrBama JIeTaTHOCTH IICHXO0JIOTa Y
npo(heCHOHAITHO] TIPAKCH;

- Harpany ,,Hukona Por” 3a Hapo-
YUTH JIONPHHOC WHCTHTYLIHja M Opra-
HU3all{ja y MPOMOBHCAbY IICHXOJIOIIKE
HayKe 1 CTpyKe.

Ipennore y mucanoj ¢opmu ca ap-
TYMEHTOBAaHUM 00pa3IoKemIMa JT0CTa-
BUTH HCKJBYUYHBO y €IEKTPOHCKO] (POpMHU
Ha emanpecy: sekretar@dps.org.rs ca
naznakoMm: ,,[IPEJIJIOI" 3A HATPAJIY
JPYHITBA TICUXOJIOTA CPBUJE®
HajKacHHje 10 TOHeniesbKa, 24. ampuia
2023, ocum 3a Harpany ,,Jp bopucnas
CreBanoBHh™, 3a KOjy je pOK 3a JOCTa-
BJbambe npeasora 24. mapr 2023.ronuHe.

Ca xpuTepujyMIMa 3a JI0fIeIly CBaKe
O]l HaBEJCHHUX Harpaga MOXeTe ce Je-
TaJEHO YTO3HATH Ha cienehoj crpanumm:
http://dps.org.rs/o-drustvu-psihologa/
zakoni-i-pravilnici/pravilnici

Harpage he OuTH TpaauIMOHAITHO
nonesbeHe Ha Konrpecy ncuxomnora Cp-
Ouje, koju he ce oBe TOIMUHE OIPXKATH HA
[Manuhy y nepuony 24 - 27.maja.

Ouekyjemo Barme npemore.

[MPUIABE 3A KOHI'PEC MNCUXOJIOI'A CPBUIJE A0 31. MAPTA

kongres/kotizacija/).

Cge Ham je Ommku 71. mo peny Konrpec ncnxono-
ra Cpbuje 2023 nox HasuBoMm “HoBu xopusoHTH (caj-
6ep)rcuxonoruje”. Tlpumpeme 3a HETOBO OIpPIKaBAbE
Cy Y TOKy, T€ Bac Ca 3a/I0BOJbCTBOM 00ABEIITaBAMO Ja
cy mpujaBe 3a yuerihe Ha KOHTPeCy OTBOpPEHE M Tpajy
1o 31. mapra. HakoH pernensuje, cBaku aytop he ouru
o0aBellTeH O CTarycy CBoje mpujaBe. Moiaumo Bac 1a
CBOje TIpUjaBe yCKJIAIHUTe ca 3aXTEeBUMa KOjH Ce Hajase
Ha eJIeKTPOHCKOM (opMyInapy 3a TpHUjaBy KOjU MOXKETe
Hahu Ha juHKY: https:/www.dps.org.rs/kongres/prijava/
(3a mpujaBe Ha SHIIECKOM je3WKy, MOJIHMO TIOIVIe/ajTe
HarlOMEHy Ha JIHy HaBeJIeHe BeO-CTPHULIE).

Konrpec ncuxonora Cpouje 2023 onprkahe ce o1 24.
1o 27. maja Ha [amuhy, y CTyIeHTCKOM OIMapauIITy
“TTanuh”  (http://usob.rs/odmaralista/palic/?script=lat).
Mornumo Bac /ia Ha BpeMe pe3epBHIIETE CBOj CMEIITa],
¢ 003MpoM Ha TO Jia je y BpeMe OIpKaBamba KOHIrpeca
Beh y ToKy TypuctHuka ce3oHa. Taxohe Bac ymyhyje-
MO Ha MOryhHOCT yruiate paHe KOTH3alHje IO MOBJa-
mwheHoj LeH! W Ha MOIYyCTe KOje OCTBapyjy WIaHOBU
Jpymrea ncuxonora Cpouje (https://www.dps.org.rs/

MeHouhy ydeHHKa ¥ HacTaBHHKa, Oe30es-

W1 oBe roguHe cMo 00e30emuy Iuie-
HapHe NpeaBaie U3 PasiH4uTHX OONaCTH.
Jlucty TmiieHapHHX Npe/aBada YuHe U3y3eT-
HHU ayTOpH 4Hja Mpe/iaBamba nMajy BeoMa 3a-
HHUMJbHBE HACIIOBE.

Bnagan Crapuesuh je penoBHH mpode-
cop ncuxujarpuje Ha YHuBepsutery y Cu-
nHejy. O6nacTé Heropor UCTPaKUBAYKor U
POoeCHOHATHOT MHTEPECOBaba YKIbYUIYjy PasinuuTe
O0JHKe TICHXOMATONOTHje ¥ MHTETPaljy ICuxoTeparyje
u (apmakorepanuje. JenaH je o MMOHUPA Y HCTPaXKHU-
BambKMa M TEOPHjCKOM ofpehuBamy mpobiema koju ce
jaBJpajy y HHTEpaKIMjaMa ca AUTHTATHAM TEeXHOJIOIHja-
Ma. Y OBOM JIOMEHY, OH j€ J1a0 HApO4HUT JJOIPUHOC 50IbEM
pa3zyMeBamy MpOOIEMaTHYHOr TejMUHTa U CajOepXOH-
npuje. Tema BeEroBor mieHapHoOr Ipenasama je ,,lllta
3HaMO O IMKTHBHKM IOHAIIIAIMA y cajoeprpocTtopy?*

Jlo6punka Ky3manosuh je noueHtkuma Ha Duio-
nouikoM (axynrery YHuBep3utera y beorpamy. Ha mosby
Hay4HO-UCTPaKUBAYKOT paja 6aBU ce AUTUTAIHOM ITHC-

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

HHMM [IOHAIIAKEM MIIAJUX HAa HMHTEPHETY,
TPaAULMOHAIHUM U JAUTUTAJTHAM BpIIbad-
KHM HaCUJbEM, NPOLICHUBAHEM 00Pa30BHUX
nocTurHyha ydeHuKa M KBAJIMTETA y4eHa,
YUCHEM U OLICE-HBAEM Y JIUTHTATHOM OK-
pyxewy uta. Ha Konrpecy ncuxomnora Cp-
6uje 2023 he onprkary mIeHapHO MPeIaBambe
Ha TeMy: JIurutanHo o6pasoBame — Of ,,a-
Harieje” 110 ,,anoKanurce”.

Hebojura MajcropoBuh je Banpennu mpodecop
Ha Opnceky 3a ncuxonorujy ®umosodcekor ¢akynrera
VYuusepsurera y HoBom Cany. Hberosa ncrpakuBauka
MHTEpEecOBaka THUYy ce e(eKara He3anoCIeHOCTH Ha
OrnarocTame M 31IpaBibe, Kao U (akropa YCIEIIHOT 3a-
TOIIJbaBaka, OTPOLIAYKOT OHAIIAbA 1 MCHAIIMEHTA Y
TypH3MY, aJTi ¥ TeMa U3 o0JacTu pajgHe eTuke. Tema kojy
he npodecop Majctoposrh npencraButi Ha KoHrpecy
nicuxonora Cp6uje 2023 je ,,HoBu momien Ha aHanmzy
KBAJIUTETA PAJIHUX OHOCA M HHMXOB 3HAYaj 32 MPOIYK-
THBHOCT U GrarocTame™.
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KOH®EPEHINIA MUHUCTAPCTBA 3/[PABJbA U MUHUCTAPCTBA OMJIAAUHE U CIIOPTA

NMOAPLUKA MEHTAJIHOM 34PABJbY MJIAOUX:
OA 3HAM JA C JOBPO

e/laH 07 cellaM aJioJieclieHaTa Ha CBETY JKHBH ca

MeHTaJIHUM nopemehajeM Koju je moryhe nieHTu-

¢ukoBary y panuM (azama, a CBAKHX jelaHaecT
MHHYTa jeZHO JieTe cTapo u3Mmehy mecer u 19 roguHa
nounHu cyuuua. Cratuctuka CBeTCke 37paBCTBEHE
OpraHu3alije yro3opasa Ja IOJOBHHA CBUX MEHTAJ-
HEX nopemehaja mourebe npe 14 roanHe )KHBOTA, 8 YaK
75 oncro ®BUX pas3BHja ce A0 24 TOIUHE KUBOTA, Kao
u j1a BehnHa BHUX OCTaje HEIMjarHOCTHKOBAHA M He-
nedyeHa. Cxopo 46.000 amonecueHara IUrHe pyKy Ha
cebe cBaKe rofinHe, a CyUIU/ CIaaa y Apyry Hajuemhn
Y3POK CMPTH Yy OBOj CTapOCHOj 100M — OIMax Iocie
caobpahajaux Hecpeha. Haryonanna cratucTuka cBe-
JIOYH 7a CBaKe TOMHE y HAIIO] 3eMJbH 0k0 90 mMiaamx
ocoba ofty3Me ceOH JKHUBOT, a IOAAIN H3BSJICHH U3 UH-
TepaucHuIuTHHapHOr npojekra ,,Cov2Soul.RS®, koju
Cy CIIPOBENH CTpyuraly MeIuuuHCKor dakyirera y
beorpany — MHcTuTyTa 332 MEHTaJIHO 31paBibe U MH-
CTUTYTa 32 COLMjAJIHY MEIUINHY, Ka0 U CTPYYHall
dunozodekor dakynrera y beorpaxy u HoBom Cany,
MOKa3aJH Cy J1a je TokoM jieta 2021. roquae Ko Mita-
ux y3pacta 18 — 25 ronuna ynorpeba akoxosa Ouia
YaK TPH ITyTa yerihia Hero y oCTajluM Y3pacHHUM Ipy-
ramMa, a CKopo MeTHHA MJIaJUX KOPHUCTUIIA je aKOXOJl
Ha HA4YMH KOjU 3aXTeBa MOMEHTAJIHY HHTEPBEHIIH]Y
3npaBcTBeHe ciyxOe. [lopemehaju aHKCHO3HOT CIIeK-
Tpa JMjarHOCTHKOBAHH Cy KOJ ILIECT OJCTO MJIAJHX,
JIOK cy nopemehaju U3 criekTpa Aenpecuje IpUCYTHH
KO/l OKO YETHPH OJICTO MJIAIHX.

OBO Cy caMO HEKH Oj1 TojlaTaka KojH Cy Ce uyJn
Ha HEIABHO OJP)KaHOj KOH(EpeHLMjU TO0J Ha3UBOM
,, ] 10/IpIIIKa MEHTAJIHOM 3/IpaBJjby MJIAJHUX: Jia 3HAM Jia
cH J100po‘° KOjy Cy MapTHEPCKH oapiKain MuHHCTap-
CTBO 3/IpaBJba 1 MUHHCTAPCTBO TypHU3Ma U OMJIA/IHHE.
Kaxo je npuinkoM oTBapama OBe KOH(pEpEHLHje UC-
takna Jocu EueBepu Byprxapt, 3amMmenuna qupexTopke
YHULE®-a y Cpbuju, yak 40 0icTO MIaAUX HE 3HA
rae Moke 1a mpoHahe cTpy4yHy momoh kazga cy y nm-
Tamy MCHTAIHH NPOOJIEMH, HELITO BUIle of TpehuHe
X CaMO MOHEKaJl MPHYa O CBOJUM IICHXUYKHM Te-
robama, JIOK cBaka IeTa Myiajia ocoda HUKaaa O bHMa
He Ipuya.

»3Hajyhn na je Hemoryhe oTBopuTH Ciy)0e 3a
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe MJIaanX y cBakoM rpaxy Cpowuje,

—

1t za istrazivanje “ -
oj dobrih praksi s
KONFERENCIJA

2023

PODRSKA MENTAL| 3
ZDRAVLIU MLATY
| ADOLESCENZ

DA ZNAM

istitute for 7
and deve!
L of goo¢ 7t

| =i

YHULE® je y mocieame 1Be TOMUHE BOIHO JIBE KaM-
name ,,Kako cu, anu crBapHo? u ,,13 Mor yria“ kako
Ou MiTazMMa 1oMorao aa ce u3dope ca CTUIMOM Koja
HX CIIpeyaBa jia ToBOPE O CBOjUM IPOOIEMHMa U Tpaxe
nomoh. OcuM Tora, IIOKPEHYJIH CMO M MHTEPHET ILIat-
¢dopmy ,,Cse je OK”, koja uMa 3a 1uJb Ja MJIaauma
NPYXU pelieBaHTHE M TauHe MH(opManuje 0 MeHTal-
HOM 3/IpaBJby M KOHKPETHE CaBeTe Kako 1a MPHCTYIIe
nocrojehumM ycimyrama 1 OHJIajH caBeToBamby. Ha moj
ce Mory HahM KopucHe MH(OpManuje o npodremMuma
ca KojuMa ce MiIaJH cycpelly U IpoBEepeHUM HaYHHH-
Ma 3a BbUXOBO pelliaBambe, a miardopma je HaMembeHa
Miaauma, yspacra ox 13. go 24. rogune*, mojceruia
je 3amennua qupekropke Y HUIE®D-a y Cpouju.

V¥ naprHepcTBy ca THCTUTYTOM 32 MEHTAITHO 3/1pa-
Bjbe YHUIIE® cripoBoau kpenpame MUHUMAIHOTL 11a-
KeTa yClyra 3a MEHTAJHO 3/paBJbe U IICUXOCOLHjaIHY
HOJPIIKY aI0JECUEHTUMA U MJIaNMa, a TIMIIOTHPAbE
oBor mpojekra onsujahe ce y CyOotuim, 3pemaHu-
Hy u Kparyjesiy — oko 150 npodecnonanama u3 Tux
rpajoBa uMahe NPWIMKY Ja Y4ecTBYje y Hporpamy
m3rpaame kanamurera. OBo he omoryhutn na 1.500
aJioyieclieHara 13 THX rpajosa J100uje NoTpeOHy McH-
XOCOLHjAITHY MOPIIKY.

Jp Jenena Jankosuh, momohHUIIa MHHUCTpA 371pa-
BJbA, MICTAKJIA j€ JIa j€ TIOYETKOM OBE rofrHe (hopMupa-
Ha PajiHa rpymna 3a 3alTHTY MEHTAJIHOT 3/[paBJba Mila-
X U ajonecieHara y CpOuju, Kojy YMHE eMUHEHTHH
3PAaBCTBCHU CTPYUHHALIH, Y Y Cy YKIBYUCHH U ITpe]i-
CTABHHIM OMJIQJMHCKHX OpraHW3aluja M JpiKaBHE

HCTPA’KUBAFE IJEHTPA 34 MAME
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ynpase. OHa je moaceTwia 1a Ha Tepuropuju Cpouje
TPEHYTHO Pajy MeT [EHTapa 32 MEHTAJIHO 3/[paBJbe — y
Beorpany, Humry, Kparyjesiy, Bpuiny u HoBom Cagy.
VY muby Aasber mupema MpeKe [HeHTapa 3a MEHTAIHO
37paBibe, MOKPEHYTA je MHUIN]aTHBa 32 OTBapar:e jOII
JIBa LICHTPa 3a MEHTaJHO 31paBibe y HoBom Cany u
[TanueBy, ka0 ¥ MHUIMjaTHBA 332 OTBApPAIHEM jOII jeI-
HOT IIEHTpa 32 MEHTAJIHO 3/paBJbe Ha TepuTOpHju be-
orpaja.

CHexxana Knamma, caBeTHHIIAa MEHUCTPA TypH3Ma
Y OMIIaJIMHe ToficeTmia je na je Biaga CpOuje kpajem
jaHyapa ycBojuia HOBY HammonamHy crpaTerwjy 3a
MJIaJIe, @ OBaj Ba)KaH CTPATEIIKU JIOKYMEHT y KOMe ce
JIy’)KHa TTaXma nocBehyje U MEHTaJIHOM 3paBJby, Ofi-
pezauo je nproputeTe omiaguHcke nonutuke 1o 2030.
roguHe. OHa je HanIacuia 1a je peCOpHO MHHUCTap-
CTBO, y CapajJibd ca HapTHEPUMA, 3alo4eNo H3pajy
Wunexca 6rmarocrama Miaaux nomohy xora he ce me-
pPMTH HMBO OcTBapeHocTH HarmoHanHe crpareruje 3a
MIIaJie.

Ip Ana Mymu3za JoBanosuh, ncuxujatap y J{HeB-
HOj OonHMIM 32 anornecuente MHCTUTyTa 32 MEHTAIHO
3apaBibe y beorpay HaBesa je 1a U3 TOMHE Y TOAUHY
pacte Opoj MIIaIMX KOjH Tpaxke moMoh cTpyurhaka OBe
37IpaBCTBCHE yCTaHOBE — Kaja je J[HeBHa GomHMIa Oc-
HoBaHa 2008. romune 6uo je oxo 2.800 pBUX mperie-
Ila, IeCT ToMHA KacHuje 3a0enexeHo ux je 5.027, na
6u npouuie rogune oko 8.000 MIaaNX IOILIO HA MPBU
Iperyies Koj MCHUXoJora U Icuxujarapa MucruryTa 3a
MEHTAJIHO 3/IPaBJbE. Kamapuna Bopleeuh

MAJKE Y CPBMIN (HN)CY OUHAHCHNICKWN HE3ABUCHE

CBakoj Jiecetoj MaMH y HaIlloj 3eMJbU MapTHEp
OrpaHnyaBa MPHUCTYII HOBILY, TOK CBAKH [ETH MyIIIKa-
par; cMaTpa Jia uMa IpaBo Ja CB0joj xeHu onpehyje
KOJIHKO jOj j€ HOBIIA ,,JOBOJbHO™. OCHM TOra, BHILIE O]
yeTBpTHHE Majku y CpOuju Mopa J1ia ce IpaBaa CBOM
[apTHePy O TOMe [e Cy moTporie Hosail. CBakoj
IIeTOj MaMH [TapTHEp He 103BOJbaBA a KYIIH OHO IITO
KEJTH, a TIET OZICTO FbHX OHIIO je MPUMOPAHO /1a Ha Fbe-
TOB 3aXTEB U MIPOTUB CBOj€ BOJHE [103ajMH HOBALL MIIH
IpozIa HeKy AparoneHoct. M 1ok cBaka 4eTBpTa Mama
HHje 3a70BOJbHA HAYMHOM Ha KOJH CE€ pacHojiaxe
HOBLIEM y 1OMaNMHCTBY, KOHTPOIY HaJl pUHAHCHjaMa
cBoje mopojuite Hema yak Tpehuna mwux. [TocedHO
3a0pubaBa YMILEHHLIA []a Ce CKOPO CBaKa IeTa MaMa
He oceha Oe30enHO mopen CBOjUX MapTHEpa, MOKa-
3aJI0 je MCTpaKHBame Moj Ha3uBOM ,,OuHaHCHjCKa
He3aBuCHOCT Mama y CpOuju: IpaBo Ha CBOj JUHAp”
Koje je crposeo LleHtap 3a Mame M Koje je mpeacra-
BJbCHO 8. MapTa, Ha MeljyHapoHu JaH XkeHa.

©

Crynmja Koja je CrpoBeeHa Ha perpe3eHTaTHB-
HOM y30pky ox 2.381 mama u3 cBux kpajesa Cp-
6uje, y nepuoay on 13. no 28. pebpyapa, Takohe je
nokasana 1a TpehuHa HbUX UMa Makba HPUMama OJf
KaJa je mocraja poauTesb, na He Tpeda 1a dyau mo-
JIaTaK ILITO CBAKa Apyra »KE€Ha MMa CaMo jeIHO JeTe.
Hajsehu 6poj Mama Koju je y4ecTBOBAO y OBOM HC-
TpaXkuBamy MMa 110Ca0, CBaKa I1eTa je He3alocleHa,
a OKO OcaM MpOLEeHaTa HHX Pajd Mambe OJf IyHOr
paznHor BpemeHa. Ckopo zBe TpehuHe 3armocieHnx
Mama paJu BaH Kyhe, IETHHH BHX MOCIOAABAL] J0-
3B0JbABA T3B. XUOPUIHU MOJEN paja, 1ok 13 oxcro
Mama pajii HCKJbYurBO 071 Kyhe. Ca HOBLIEM Koje cy
MaMe CaMOCTAIHO 3apaJiie YIIIABHOM PACIOIaKy
3aje/HO ca MapTHEpPOM, JIOK je TeK HEILUTO BHIIE Of
TpehnHe eHa W3jaBUIIo J1a TUM HOBLIEM PACIOJIaKe
CaMOCTAJHO, JIOK C€ HHX IIECT OZCTO HHX H3jaCHU-
JI0 71a Hema cBoje mpuxone. HoBlieM koju je MyLIKd
[apTHEp CaMOCTAJIHO 3apaJIio0 YIIIABHOM PACIIONIAKY

Taxolje 3aje/tHo, JOK YeTBPTHHA MYIIKapala ouIyKy
0 TPOILLEHY CBOT HOBLIA JIOHOCH CAMOCTAJIHO.
UcrpaxuBame Ilentpa 3a mMame mokasajio je
Jla Cy Mame Koje CaMOCTaJHO INOAMKY Jely y He-
3aBU/IHO] CUTYallUjH — CKOPO MOJOBHHA O4YeBa CMa-
Tpa Jia je ca MpecTaHKoM Opaka MpecTao U HUXOB
pOIHUTEIbCKH CTaTyC W He iaha anuMeHTauujy 3a
cBojy zeny. On onnx Koju je ruahajy, yak 46 oacto
TO HE pajJy PEJOBHO WIIH je YaK YMAarbHUBaJO CBOje
npuxoe Kako Ou cyacku onpehena anmmeHranuja
Ouita Mamba, I1a He 4yJI4 I10/1aTaK Jia II0JIOBUHA MaMa
oLelyje 1a HOBall Koju g00uja of OHBIIEr Cymnpy-
ra He IOKPUBA HU IOJIOBHHY JETETOBHMX TPOLIKO-
Ba. Mako Cpbuja uma ozipel)eH n3Hoc MUHHMAIHOT
M3HOCA aJMMEHTalMje, KOoju yckiahyje ca pactom
HAaKHajZie 3a T3B. MaJOJIETHE XpameHUKe, 4ak 91
OZICTO OYeBa TO He MoMLITyje. Jou mopasHuje 3Bydn
HOJIaTaK Jla YaK YeTBPTHHA OYeBa Y HAIOj 3eMJbH HE
Buba cBOjy Jelly HAKOH pa3Boja. K. Bophesuh
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HUCTPA’KUBAEE MPEJKE IICUXOCOLHMJAJIHE 110/[PLIIKE

TPERUHA CTAPUX OCOBA Y CPBUIN MATU O AEMNPECNIE

PH OZ JeceT CTapHjux ocoba y Halloj 3eMJbH
HMa U3paKeHe CHMIITOME JieTpecuje u oceha
1oTpedy 32 HEKOM BPCTOM JOJaTHE IICHXOJIOMI-
ke nmomohu. CBaka deTBpra ocoba Koja Kopada aBe-
HHIjoM Tpeher noda oceha ce mpunaHO GecKOPUCHO,
Tpehnna mux oceha ce Geciomohno m Huje cpehna
Behuny Bpemena, a HemTo Behu mpomeHar crapux
cTperu faa he ce memro some porogut. Cxopo 40
OZICTO HAIIMX CEIOKOCHX cyrpahaHa HeMa J0XKHBJIbA]
Jla je ITUBHO KMBETH W NIpU3HAje Ja je OXyCTalo Of
MHOTHX aKTHBHOCTH W HHTEpPECOBamba, a ICTHHA HHje
3aJJ0BOJbHA CBOJUM JKHBOTOM, ITOKA3aJl0 je UCTPaKH-
Bambe Mpeske ncuxoconmjanae monpike (ITMH) mox
Ha3MBOM ,,JleTipecuja Ko cTapujux ocoda — 3amITuT-
HH 1 (aKTOpH PU3HKA‘* KOje je CHPOBEICHO Y capa by
ca Llpeenum kpctom Cpbuje. Crynuja uuju cy aytopu
Jana Jlumocku 1 Mamra Bykuesuh Mapkosuh u3 Mpe-
JKe TIcuxoconujanHe noapmke U Harama Tomoposuh
u Munytun Bpauesuh u3 LlpeeHor kpcra Cpouje,
Takole je mokasaina Jja crape 0code y mpoceKy numajy
MeT aKTyeITHHUX 3/IpaBCcTBeHUX Teroda. Hajuemhe cy y
MHUTalky KapIHOBACKYJIapHU, OYHH M JIOKOMOTODHH,
OHOCHO TpoOiemu ca Mmummhuma, 31000BHMa U
KOCTHMAa, a BEJIHMKU Opoj HUX IpHUjaBIbyje M XPOHH-
YaH yMOp U omnajame (QU3HUIKe CHAre, Kao M OTeXa-
HO Kperame. bumancupajyhn crpecne norahaje xoje
Cy JIO)KUBETH TOKOM JXMBOTA, TOTOBO IETHHA CTAPUX
ocoba HaBena je 030upHE Mehyspyncke mpobieme ca
OmmckuM ocobaMa, CBaka ceaMa ocoba JoXKHBena je
Kkpay mpeamera BeIHMKE BPEJHOCTH, NCHXHYKO Ha-
CHJbe Takole je MCKycHiIa TOTOBO CBaka cema ocoda,
a ocaM OfICTO CTapux OWio je >kpTBa (PU3MUKOr Ha-
CHJba — y#apama, ITHIaka WK mamapama. [logann
13 OBOT HCTPa’KMBaha FOBOPE /1 j& YUSTUPH OJICTO CTa-
pHX ocoba JIOKUBEJIO U CEKCYallHO HAaCHUJbe — Ha IpH-
Mep, ZOAUPUBARE IO TeITy 03 JKeJbe U MPUCTAHKA.
,»CBaka mera ocoba y CpbOuju crapuja je ox 65
roguHa, a nporeHe CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHM3a-
uje roBope 1a he BUXOB OpOj KOHTHHYHPAHO PACTH.
ITapanenHo ca oBUM TpeHIOM, TeMa CTapema Hallla
ce y Behem (okycy HayuyHHX U CTPYYHHX Kpyrosa u
MOCTAJIO je jaCHO J]a Ce HA 3/IpaBJbe CTAPUjUX MOXKeE
MO3UTHBHO YTHIATH. 31paBO CTapeme MPEeBacXOIHO
ce oxHOCH Ha yHampeheme u onpkaBame (QyHKIHO-
HAJIHOCTH Y CTapujeM o0y, IITO MOXe yTHUIAT! U Ha
Behe Grmarocrame crapujux. [IpernocraBka koHIenTa
3[paBoT CTapema je na BehnHa cTapujux JbyIu MOXKe
JKUBETH HCITYyE:EH, 31paB U cpehaH >KMBOT, aKTHBHO
JonpuHOCehn CBOjOj 3ajelHHIM M IIUPEM JPYIITBY.
HMaxo ce ca crapemeM nosehaa yuecranocT Gu3md-
KuX 000Jbema, Telkohe y TOMeHy MEHTAIHOT 37pa-
BJba HUCY HY)KHH IIPAaTHOLM CTapema M MHOTH CTa-
pHUjU JbyAM WMajy KalaluTeTa Ja HaJIOKHANE Mambe
temkohe Koje mpaTe HOpPMAaJHO cTapeme. Jlempecuja
j€ 4ecTo HeIOBOJEHO IPENo3HaTa U CaMHM THM Yy He-
JIOBOJPHO] MEpH TPETHpaHa, NaKo jeé FCHO YCHEIIHO
nedere Moryhe u y crapujem 100y — OHIIO JICKOBHMA
WU TICHXOJIONMIKMM TpeTMaHoM. OcuM Tora, IocToje
HOTpellHa yBepema Ja je HOPMAJIHO M OYEKHBAHO
OuTH leTIpecuBaH y crapujeM 100y, OXHOCHO 1a je Je-
npecHja JOHEKIIe ,,IPUPO/IHa” peaKifja Ha CTaperbe.
300r Tora, IpeBeHINja, IPETIO3HABALE U JICUCHHE JIe-
IpecHje Ko cTaprjux ocoda Tpebda 1a ce mocTaBu Kao
npuoputeT. L{nib 0BOT HCTpaXKUBamba je CTUIIAE YBH-
J1a y TO KOjH Cy (haKTOpH KOjH MOCHENIyjy ACHPECHjy
WM, C Ipyre cTpaHe, pakTopy KOju cTapHje ocode Ha
HEKH HauWH ‘“‘dyBajy” ox memnpecuje. Jpyrum peanma,
IIIJb UCTPaKMBama je OO pasyMeBame (akTtopa pH-
3MKa U 3aIITHTHUX (AaKTOpa 3a JEHPECHjy y CTaphjeM
100y, UICTHYY ayTOpPH OBE CTyAHje.
Hcrpaxusame je omobpmina Komucuja 3a oneny
etnuHoCcTH IpH Ofiesbery 3a ncuxonorujy dunozod-

e

ckor ¢akynrera YHuBep3utera y beorpany, a ucru-
TaHULM CY TI03BAaHU J1a YYECTBYjY Y HCTPAXKUBAY O
cTpaHe Mpeske 00yueHux aHkerapa LlpseHor kpcra u3
13 rpamosa y Cp6uju — beorpana, bosbesua, Unhuje,
Jaronune, Konesvese, Kparyjesua, Kpymiesia, Huma,
IMupora, Combopa, Yxuna, Bpbaca u 3ajeuapa, nox
cynepsusujom Llpeenor kpcra Cpouje. On ykymHOr
Opoja y3opka on 225 crapujux ocoba, Tpehuna je
MYIIKOT MOJia, JOK je mpocedaH y3pacT 73,5 romu-
Ha. [lojanm O MOPOJMYHOM CTaTyCy crapux ocoba
KOje Cy Y4ecTBOBAJE y OBOM HCTpPaXKMBamby IOBOPE
na 41 oxcrto mUX KHMBU ca mapTHepoM, TpehuHa je
cama, 4eTBPTHHA JKMBH Ca JIETETOM, JIOK OCTaTaK MC-
[HUTaHUKA CTaHyje ca OCTAJINM WIAHOBUMA MOPOJIHIIE.
3HavajaH je Mojarak Ja BeNUKy BehHHy MCIHTaHHKa
HHUKO JPYrd (MHAHCHjCKH HE TOMake — OHH CaMi
(uHaHCUpajy CBOje TPOILIKOBE, Ipe cBera y3 momoh
conctBene nensuje. Hajsehu 6poj crapux crapux nma
NeH3ujy Koja u3nocu usmelhy 15.000 u 25.000 qunapa,
YeTBPTHHA MecedHo aobuja nzmehy 25.000 u 35.000
JMHapa, a MeTHHa UMa MeH3Hjy Koja W3HOCH u3Mely
35.000 u 45.000 nunapa. Behy nmensujy nobuja tex
CBaKH CEJMHU UCIIMTAHUK, a IIECT OACTO HHX NPHUMa
Mame o7 15.000 meceuHo.

HUcrpaxyjyhu koju daxropu ,,iocreryjy* nemnpe-
CHjy, a Koju cTape ocobe ,,uyBajy” o1 JernpecHje, OHN
Cy JIOILUTH 110 3aKJbY4Ka Jia CY CTapuje 0c00e HeIOBOIb-
HUjer (MHAHCHjCKOT cTaryca y Behoj MepH IernpecuB-
He. OBaj pesynrar Hije n3HeHal)yjyhu ykonuko ce 3Ha
J1a je 0ACYCTBO (pMHAHCHja JyropodaH CTPEcop Koju
YKJbyUyje 1 3a0pHHYTOCT 3a OyayhHOCT, HEH3BECHOCT
u ydyecranuje Mehyspyacke npodneme. JlogaTHo, yak u
KaJl IPENo3Hajy J1a UMajy HeKY ICHXOJIOIIKY Tenkohy
U Kaja jkelie Ja MOTpake NpodecHOoHaIHy momoh,
ocobe Hipker (PMHAHCH]CKOT cTaTyca MMajy Telikohe
na 1o npodecronante nomohu u nohy jep ona Hepe-
TKO 3aXTeBa M (PMHAHCHjCKA yllarama.

Ca npyre cTpaHe, 3alITHTHH (haKTOpH KOjH ,,0pa-
He” cTapuje oA JenpecHje jecy ocehame cMuca xu-
BoTa — 0cobe koje y Behoj mepu umajy ocehaj na wu-
XOB JKMBOT UMa CBPXY KOjOM Cy OHH 33JI0BOJbHH H KOja
UX UCIyHaBa, ICTOBPEMEHO he MMaTH U Mamy Bepo-

BaTHONY 3a pa3BOj WIM MHTEH3HBHpAE JENpecuje.
CoumjanaHa MOIpIIKA je BeoMa BaKaH 4yBap MEHTAJ-
HOT 37paBJba y Tpehem 100y, jep cy crapuje ocobe
Koje 100Mjajy a/ieKBaTHY MOAPIIKY OJIHMCKHX 0coba
y MameM PHU3HUKY O] pa3BHjara WM MHTCH3UBHPAbA
nerpecuje. YKOJIMKO HEKO MMa JI0XKUBJIbaj J1a je BaKaH
U ,,KOpHcTaH" OnuckuM ocobama, na je ynyhen y Ba-
JKHA JlelllaBaba U UMa jacHy ynory y melyJbyIackum
OZIHOCHMa ca OJNIMCKMM 0co0ama y CBOM OKPYXKEHY,
nmahe 1 OuyBaHHUje MEHTAIIHO 31PaBJbe.

OcuM TOra, NCTpaKUBamba 1okasajy na he crapuje
ocobe ca BehoM COLMjalTHOM TOJPIIKOM IIpe 3aTpa-
KUTU TOMOh CTpydmaka Kaja HpUMETe CHMIITOME
nenpecuje. CorpjanHa MozpIiKa je moceOHO BaKHA y
BpeMe Kpu3a IOIyT naHjaeMuje koBua 19 Bupyca, koja
je 300r 10 KMBOT 030MJbHUX MOCIEIULA U OTpaHuYa-
Bajyhux mepa mpema NeH3MOHEepHMa IMOTEHIHjATHO
MMaja HajCHa)XHUjU YTHI@A] Ha cTtapuje ocobe. [lo-
JIaTHO, U COLIMjaJIHA MpeXa cTapuje ocode Moxe Impe-
MO3HATH 3HAKE ICHXOJIOLIKUX TelIkoha U OCHaKUTH
je na motpaxu nomoh. IIpeTxonHo HUCTpakuBame je
nokasaio aa he crapuje ocode ca Behom conujamHom
nozipuikoM y Behoj Mepu TpaykuTH moMoh Kajia mpume-
Te cumnTome aenpecuje. Ocehame cMucna xK1UBOTa Ce
KOJI CTapujux 0coba CTaJIHO JOBOJH y Be3y ca 00JbHM
MEHTAJIHUM 3]IPaBJbEM, a OHO MOJKe OMTH ITOCEOHO Ba-
JKHO y TIepUOIMMa Kaja ce crapuja ocoba cycpehe ca
[POMEHaMa yJIora y CBOM JKMBOTY — HIIP. HaKOH I'y-
OMTKa CYNpPYKHHKA WK HAKOH NICH3HOHUCAA.

AyTOpH OBOT HCTPaXKMBAKA Y 3aKJbYUKY KOHCTAH-
Tyjy Ja je HeomxoJHo moBeharu AOCTYITHOCT MCHUXO-
colMjaiHe TOAPIIKEe CTapujuM ocobama, ¢ 003upoM
Jla pe3yNTaTH HeJBOCMHCIICHO YIIO30paBajy Jia CBaka
tpeha ocoba uma cumnrome nenpecuje. OHU Takolhe
HCTUYY J1a je HEOIXOIHO Jia MICHXOCOLHjalHa momMoh
Oyze OecruiatHa, jep Cy crapuje ocobe JOIIHjer Ma-
TEpHjaJHOT CTama YjeIHo U nenpecuBHuje. [IpaBo Ha
MEHTAJIHO 3]paBJbe ClaJla y OCHOBHA JbYJICKa IpaBa
U He cMe OMTH NPHBUIIETH]ja OHUX KOjH MMajy HOBIIA
1a ra 1IaTe, 3aKJbyqyjy ayTopH CTYIHje O MEHTaIHOM
37paBJby CTapUX 0C00a.

Kamapuna Boplheeuh

©
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LEHTAP ,,CPLHE“ IIOKPERE KAMIIAR Y 34 3ALUTUTY MEHTAJIHOI 3/][PABJ/bA 3AI10OCJIEHUX

LUITA CBE HWJE AEO MNOCHA

OJIMKO BaM C€ ITyTa JECHJIO aa
Bac med 30Be U MOCIe PagHOT
BpPEMCHA, 3axTeBa OJ Bac naa

nohere Ha mocao Mako cre OOJeCHH,

OYeKyje Ja OATOBOPHUTE Ha MOCIOBHH

MejlI U HaKkOH pagHOT BpeMeHa, Of-

HOCHO PajiMTe Ha 3ar04eTOM IpOjeK-

Ty Mako CTe Ha TOAUIIBEM OXMOpY? ‘

Haxanoct, ucrpaxxkusame LlenTpa 3a SRR

IpyXame eMOTHBHE ITOJPIIKE U Mpe- Erpei

BeHIWjy cynnuzaa ,,Cpue* roBopu aa

OBE CHTYyaIlje MpPeACTaBIbajy MpaBuU-

JI0 a He U3y3eTak, OMHOCHO J1a Cy y Be-

KoM Opojy KOMITaHHja MOCIIOABIH

OpHjEHTHCAaHH Ha IOCIOBHHU YCIEX,

yMECTO Ha IOOpOOUT 3amoCICHUX.

Crynuja moj HasuBOM ,JcTpaxu-

Bambe O MEHTAIHOM 37IpaBJbY y paj-

HOM OKpYXemYy* ieHrpa ,,Cpre®, koja

je ypaheHa Ha y30pKy oJ CTO MOCIO-

JlaBala CPeImHHX M BETHKAX QUPMH Y | v

Bojeomuan u oxo 2.000 3amocieHux

MoKasana je Jla je BUIIE Of ITOJIOBHUHE

3aMlOCICHUX TOKOM IIPETXOIHE TOMU-

HE MMajo Temkohe ca MEHTAIHUM

3][paBJbEM, aJTH CaMO Malll Opoj HUX

MOTpaXkno je cTpyuHy nmomoh. Caka necera ocoda

JOKMBEIIA je Ha TI0CITy HEeKy BPCTY IHCKPHMUHAIH]E

y Be3H ca MEHTAJIHUM 3/]paBJbeM, a Hajeehn Opoj mux

MOZIPIIKY Y PagHOM OKPYKEHY, Kaja Cy ICHXUIKA

npoOJIeMH y NMUTamy, OLCHYje Ka0 M3y3eTHO JIOIIY.

OBo ucTpaxuBame Takohe je oTkpmio xa y Behunn

cllydajeBa HE MOCTOje AeduHHCAaHM TOCTymmu 3a

IpUjaBJbHUBaE IPOOIEMa ca MEHTATHUM 3/paBJbEeM

— caMo IeTHHa npexy3eha mMa u cipoBoaM Mporpam

3[paBJba U JOOPOOWTH 3a 3arocieHe, a Kajaa je MeH-

TaJHO 3]paBjbe y MUTamY, OpHra O NMPEeBEHNUjU H

3aLITUTH jOII Makbe je MPHUCYTHA.

36or Tora je lleHrap 3a mpyxkame EMOTHBHE
MOAPINKE W MPEBEHIIN]Y cyuimaa ,,Cpie’ omiydno aa
MOKPEHE KaMIlamy MoJ Ha3uBoM ,,Huje nmeo mocna“
KOjy TpaTe CIOraHu ,,bUTH JOCTymaH [eo JaH HUje
neo nocna®, , [IpekoBpeMeHn pajl CBaKky JaH HHjE 10
nocna®, ,,OmncecuBaH HaA30p IMOCIOAABIA HHjE JCO
nocna®“, ,,Bpehame U ucMeBame HHCY €0 Tocia“,
,,CTallHa MpeTHha 0TKa30M HHje Jeo mocna‘, ,,3rapa-
TH JIOK HE U3TOPHII HHje JIeo mocna®... Y HEeHTpPY Hc-
TUYY JIa JKeJIe J1a IOKPEHY OTBOPEHH U IUPOKHU Pas3ro-
BOP O JPACTUYHUM IOCJICANIIAMA HETPETUPAHA OBUX

HULLKK NCUXOTEPATNEYTW TMPABE AMJIMKALNIY

Tum on pecerak mcuxorepameyra u3 Hwuma
OCMHCIINO je amuIuKanujy koja he xopucHHIIMAa
nomohm na mpeBasul)y ngempecHujy, aHKCHO3HOCT,
CTpaxoBe, OICECHUBHO-KOMITYJICHBHH, T€ MaHHYaH
u npyre nopemehaje. Kaxy nma he ona 6utn rorosa
y HapeJHUX TOJWHY NaHa W aa he cangpxaru BexOe
JUcama, aldd U KBU30BE M JHEBHUK, a (QYHKIMOHU-
cahe y3 momoh BemTauke HHTEIUTEHIN]E, KAa0 1a ce
KOPHCHUK JIONIHCYje ca TepaneyToM. JemaH ox ICH-
XOJIoTa M NICUXOTeparneyTa KOju y4ecTBYje y IleHOM
kpeupamy JKapxo Ilerposuh ucrtuue na cy Ha nona
IMyTa Ja 3aBplle aluIuKannjy, 1a paje Ha H0j BUIIE
O]l TOOWHY JaHa W J]a je OHA jaKko CJIOXKeHa, Ia he
MopatH aa npolje u HaydHA HCTpaKUBamba,
J1a ce JoKake J1a QyHKIIHMOHHUIIIE.

LATKanuja he mokpuBaTé aHKCHO3-
HOCT, TAHUYHU ¥ OIICECHBHO-KOMITYJI3UBHH
nopemehaj, aempecujy, COIUjalHEe CTpa-
xoBe... Ha cnucky umamo oko 90 texHu-
ka. [Iman je ma cBaka kareropuja Mopa 1a
caznpsxu O6ap 5-6 TexHuka. Mehy Texankama
cy BexOe Jucama, pellakcanuja, JHEBHHUK,
KBH30BH, ToBOpH IleTpoBuh.

IIpema meroBuM peumma, TakBa ariIv-
KaIfja joIl He IOCTOjH y CBeTy. Y H3pa-
U UM TIOMaXky IporpaMepH, An3ajHepu U
IpaBHUNHM, a Tpebahe UM M NPEBOTUOIM.
Bbuhe xopumhena Bemrauyka WHTEIHICH-
yja, na he aruimkanuja Mohu 1 1a y4u.

,.HU neceru peo Tora ce jour HUje moja-
BHO y cBeTy. To HHje camMo arIHKaIyja,

Beh pasBHjame TOTr acrekTa yOaIuBama BENITAuKe
WHTEIIUTCHIIMje U TIpaBJbeka popMe Koja je m3melhy
NICHXOTEPAINjCKOT TIpolieca U 4yuTama Kmura. Ko-
pucHuIm he Mohn 1a KOMyHHIIIpajy ca BOM Kao ca
TepaneyToM U nMahe MHUCAOHH 1€0, OJHOCHO KOTHH-
THUBHY Tepalnujy U TEXHUKE, IITO y BUAY aIUIHKAIH]je
jour He moctoju‘, HaBonu IleTpoBuh.

Amnnkanuja 6u Tpebano 1a GyHKIHMOHHIIE TaKO
mro he, kKaga je KOPUCHHK HHCTAJINpa, MOHYIUTH
cnucak nopemehaja, ma he cBako mohn na m3abepe
onpehenHw, a y onTHNAjy Cy M KIMHHYKU TECTOBH I10-
Mohy kojux ce onpelyje nujarnoctuka. ¥ cBakoj Ka-
TErOpHUjH Cy TEXHUKE, O]l HajOCHOBHHUjE eayKaIyje,

mpobieMa M OTPOMHO] INTETH KOjy
TpIIe TIOjeANHI, PATHU KOJIEKTHBU H
JPYIITBO y LEIHHH, Ka0 U 0 MOryhum
penemuMa.

,balll ka0 MTO Ha TPATWIAIMITY
paTHHIM MMajy MpaBoO Ha IILIEM, TaKo
W paJHHLM Y KaHICTIapHjH UMajy Tpa-
BO Ha 3alITUTYy MEHTAIHOT 3]paBJba,
OJTHOCHO ,,ltuieM 3a cpue‘’. Haxanocr,
MHOTH 3aIllOCIIEHH MHCIE Ja je Ieo
rocJia Kajia HeKo BHUe Ha Bac, J1a Maj-
~ | Ke He cMejy Ja oy Ha OonoBame 300r

Jlelie WM CTapUjuX WIAHOBA IOPOAN-
~  Ile ¥ Ja je KUBOTHH HMIEpPATHB OHUTH
yCIIeTIIaH Ha IOCITy. Y OpojHHM Ipeny-
3ehnma 1mocToju Joma KOMyHHUKAIH]a,
TIPEKPATKU POKOBH U Pa3IIHMUUTE BPCTE
yCIIOBJbaBama, a JbyAU hyTe y crpa-
Xy ox orka3a. Mako Behmna ocoba Ha
rociry IpoBoju TpehrHy maHa, KUBOT
MOpa Jia TOCTOjH U Ipe U IToCyIe ocia
— aKo ce 3arociieHu He ocehajy 1o0po
Ha pajHOM MecTy, HH (HupMama He
MoXxe na Oyme moOpo. 3aHeMapHBambe
MEHTAJIHOT 37paBJba 3aMOCICHUX OJ
CTpaHEe MEHAIIMEHTa JOBOIH /IO Apac-
THUYHOT ONajama KBAJIMTEeTa paja, a IMOCISANIHO H 10
ryburaka 3a mpexmysehe, Kpo3 majx HpOIYKTHBHOCTH,
gemhux 37paBCTBEHHX Ipo0lieMa ¥ IPEKOMEPHOT
n30CTajama ca rmocia. 300T Tora JKeIUMO Ja 3ajeIHO
MIOKPEHEMO Ha JEeNOBame YIpyXkKema II0CIOo/aBala,
CHHJWKATe, PECOPHE HHCTHUTYIIH]E, CTPYIhaKe 3a MCH-
TaIHO 37paBJbe, OPTaHHW3AIMje IUBIIHOT JPYIITBA
U Menuje Kako OHCMO OTBOPEHO IIOpa3roBapaid O
0oBOM mpobiemy*, ucTudy npencraBHunU lleHTpa 3a
IIpy’Kambe eMOTHBHE MOAPIIKE U IPEBEHIN]Y CyUIHaA
,.Cpue. K. Bophesuh

MPOTKB AEMNPECUIE

rae ce yuu o nopemehajy u Izie je TeKCT Koju Tpeda
na ce npounta. Criene TeXHHKe, Koje cy mopehane
OHAaKO Kako Ou nx ocoba MHaue oOMIa y ICUX0Tepa-
nuju. Kpehe ce ox Hajmakmux TeXHHUKa, y4e ce BEX-
Oe mucama M pelaKcalyje, OHIa UAy KOMIUIEKCHH]E,
T7Ie Ce pajau ca MUCIUMA. AIIIHKAIMja HUje JTMHeap-
Ha - aKo HHje OBO, OHJA je OHO, aKO HHUCTE OATOBO-
puin, Bpaha Bac Ha3aq 1 yka3yje Ha Moryhe rpemike.
Tpeba nocta BpeMeHa Jja c€ CBU TH KOCTYPH Ofpaje,
HaBOJAW OBaj HUIIKH IICUXOJIOT ¥ MICUXOTEPAIeyT.
MebhyTuM, OH HamoMHIbe A2 aluIMKalHja He
MOXe OWTH 3aMeHa 3a KJIACHYHY IICHXOTEpamnujy,
naxko he Ha OCHOBY HCKyCTBa JbYI! OUTH IPEIO3HATE
meMe nomohy kojux he ce oHa masee pas-
BujaTh. Jlocama Cy cBe TeXHHUKe Omie MIIN
BexOe nucama WIM eayKalHja ca KOTHH-
TUBHHM JUCTOp3HjaMa, a cajla IMaMo TeX-
HUKY Koja o0jalmaBsa, Ha IPUMeEp, IITa Cy
KOTHHTHUBHE AHMCTOP3HUje KPO3 JBOCMEPHY
elyKanujy, Kao Ja ce JOMHCYyjeTe ca Tepa-
neyToM. AIUIMKaIfja Tpakd, PeIuMo, Ja
npobaTe aa 3alHIIeTe CBOjy MHCA0, TOHY-
1 TUCTOp3Hje, TMa mpodare Ja OApeauTe.
Axo He WJe, alIuKandja Bac mpedanu Ha
JIpyTy TEXHHKY, a TO jeé KBU3 KOTHUTHBHHUX
JIUCTOp3Uja, TAE IOCTOje NMpHUMEpU U IIe
ce Bexkba Koje cy To mucrop3uje. Pesyn-
TaTe KOje TepameyTH IpaBe amnkanuja he
YUUTH ¥ TIOBE3UBATH Ca KJbYYHHM PEUNMa,
Tako ma he jeqHOT TpeHyTKa IaBaTH U Cy-
l recTuje. (Jyscne eecmu)
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rojqulirbE OKO 200 JELE BYIIE OCTAB/BEHO Y 3BEYAHCKOJ

3ALLUTO JE NMPOLEC YCBOJEHA YT N KOMIJIMKOBAH

OKOM IIPOTEKJIC TOMHE OKO

200 manmumana OCTaBJBCHO je

y LleHTpy 3a 3amTHTy O010j-
Yyaay, Jene U OMIIaJuHE KOjU ce y
PEYHHKY TYXHHX Je4juX CyaOuHa
onomahno o Ha3uBOM ,,3BeUaHcKa’.
Meby muma ce Hanasze u 6ede poheHe
ca 030MJPHMM W BHUIIECTPYKHM CMe-
THaMa y pa3Bojy Koje Cy y LEeHTap
CTHIJIC TPaBO W3 MOPOIMJIMINTA WIN
OoMHUIA y KOjUMa Cy HPOBEIH IIPBE
HeJleJbe XKUBOTA ¥ YUjH CY POJUTEIbH,
MpeIUIalieH 030MJPHUM JIHjarHo3a-
Ma M JIOIIMM [POTrHO3aMa, OUTyYHIn
na Opury O HHXOBOM JKHBOTY IIpe-
MyCTe CTpyYmhanuMa. ,,3BedaHcKa™ je
nocrajia ¥ NpUBpeMeHa KMBOTHA al-
peca aHOHMMHHX 0Oeba OCTaBJBEHUX
Ha YIHIH, 32 YUjUM C€ POJAMUTEbUMA
jomr ysek Tpara. Mnak, najsehu 6poj
MaJIMIIaHa y OBaj LIEHTap J0JIa3u U3
CBOjHX IIOPOANIIA X OMBAjy CMEIITCHI
y3 CanIaCHOCT WM Ha MHUILIUJjaTHBY POAMTEIhA, KOjH
HICY Y CTamy Ja ce O ’buMa OpHuHy.

,» KUBOTH ponuTesba OBe Jele NPEeMpPEKeHU Cy U
onrepehin OpojHUM MpoOIEMUMa, a CHPOMAIITBO je
4eCTO BHXOB Y3pOK WK nocneauia. Melhytum, Tpeda
HAINIACUTH Jla MaTepHjaiHa OCKYJMIa cama 1o cedu
HUKaJa HUje jeAMHM pasiior 300r Kojer ce Jere M3-
MernTa u3 Ouonomke nopoxure. OBa nena Hajuenrhe
OuBajy 3JI0CTaB/bCHA WIJIM 3aHEeMapeHa 300r 6osecTH
— (u3MYKe WM MEHTAJHE, jJeAHOT OJ POAUTEsba, Ofi-
HOCHO YMICHUIC Ja POAUTESPH HHUCY y IOBOJBHO]
MepH IICHXOJIOMIKH 3peld 1a 00aBJbajy CBOjy OHOIIOII-
Ky JTy’)KHOCT. MHOTH 071 OBHX O4€Ba M MajKH rOIHAMa
BpPTE CE y 3a4apaHoM KPYTy 3aBHCHOCTH O] aJIKOXOJa
WJTM HAPKOTHKA, @ HEKH O IbUX IPUMOpaBajy Jely Ha
MpoIIkY 300T MaTepHjaiHe Oene y Kojoj kuBe. Tesza
KOja ce 4ecTo uyje y jaBHOCTH Jia OBY JICIly HE Tpeba
W37IBajaTu U3 MPHUPOIHUX MOopoxauia, Beh Tpeba naBa-
TH HOBAIL| IbHXOBUM POAUTEIbHMA YMECTO XPAaHUTEIbU-
Ma, jeTHOCTaBHO HHUje TayHa jep OM MHOTH ON EbHX
couyjaHy MoMOoh MOTPOIIMIH Ha aJIKXOJ, IPOTY FITH
KOLIKY, a He Ha Opury o motomuuma“, ucrnde Jbyoumra
JoBanosuh, rncuxonor n nomohuuk aupekropa llen-
Tpa 3a 3aIITUTY OJI0j4a] 1, Aele U OMIIaIHHE.

OH jonaje 1a ce Ha CIHCKY ,,cTaHapa’ OBOT IICH-
Tpa TpeHyTHO Haiasu oko 400 neue, a BemuKH Opoj
X VIMa CMETHE Y NICUXMYKOM ¥ (PM3UYKOM Pa3Bojy
WU j€ POMCKE HAMOHATHOCTH — TO Yj€AHO MpercTa-
BJba U OJI'OBOP HA NHUTamE 300T Yera je mpouec yc-
BOjEHba TOJIMKO YT ¥ KOMIIMKOBAH.

,, | OTOBO CBH IOTEHIIMjATHH YCBOJUTEIBH JKelle J1a
JieTe U3IVIesia Kao Ja Cy I'a OHM POAWIIH, @ y CKHILM 32
MOPTPET JKeJHEHOT HaclleMHHKa Hajuermhe ce Hama-
31 3][paBO Majo JIeTe, CPICKE HALMOHAIHOCTH. Pa3-
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Hajuemha nurama u oaropopu

Jeyu y 3eeuanckoj epalhanu mozy donupamu
HO8ay, HO8Y U NOLOBHY 2apOepody (ONpamy u cio-
JHCEHY), XpaHy (UCKBYUUBO ca OeKaapayujom), ue-
pauke, Kruze u mexHuyxy onpemy. [eyy moey da
noceme camo ocobe Koje cy yK/byueHe y 3aumunty
deye unu ocobe 3HauajHe 3a Oeyy Koje uMajy ca-
2NACHOCM Yenmpa 3a coyujantu pao. Jpyxcerve
ca oeyom moeyhe je opeanuzosamu y okeupy 6o-
JIOHMEPCKO2 AH2AHCOBARA — CBAKA NOCEMA Op2a-
HU3yje ce UCKBYUUBO paou 0obpodbumu oememad,
00HocHO Oeye. CmyoeHmcKy npaxcy mozy oba-
sUMU CHYOeHmU Ncuxono2uje, CoYujanHoe paod,
Odeghexmonocuje u nedazozuje.

YMJbUBA je JKeJba POUTEIbA [1a Taje 3APaBo JeTe, Al
OHHU HE 3Hajy J1a HajBUILE JIelle Koja ce Hamaze y yc-
TaHOBHU U 4YEKajy Ha YCBOjCHC IMa Pa3BOjHE CMETHE,
I1a YKOJIMKO JKeJIe Jla yCBOje HCKIJBYUHBO 37IpaBO JIETE,
MOTY TO/IHaMa Jia YeKajy Ha mera. Hexu of1 \bux HU-
KaJa M He J04eKajy MPOLIUPEHE MOPOAUIE”, HCTHYE
HAaIll CATOBOPHHUK | Jonaje aa je Opoj ocoda Koje ue-
Kajy Ha YCBOjeHhE HajMamke TBOCTPYKO Behu y omHOCY
Ha Opoj nere.

IMogai MuHHCTapCTBa 32 OpUTY O MOPOAULHU U
nemorpadujy ceenode na je ox 2019. mo 31.12.2022
TOIMHE yCBOjeHO 356 meme, a Mpouenypy ycBajama
JeTera JIOHEKJIe KOMIUIMKYje YHEbCHHLA [l MHOra
Jelia HeMmajy peryiaucaH KMBOTHH craryc. Hamme,
Ha ycCBajame MOTy Mhu Jena 4uju cy pOOUTEIbH He-
MO3HATH WA YMPIIH, Jella 04eBa U MajKH KOjuMa je
CYACKH OJly3€TO POJMTEIHCKO TPABO WM Jielia POJH-
TeJha KOJU Cy CE€ CarvIacHId ca yCBOjemeM, a BehnHa

JBanecer roquna paaa [lpuxBarnimmra 3a
YPIeHTHY 3aIUTHTY Jely O/ 3J10CTaB/bamba

V oeyembpy 2002.200une IIpuxeamunuuwime 3a ypeeHmuy 3auimumy oeye 00 310CMAaebarsd U 3aHemMapu-
8arbA NOYEILO je ca padom Kao npozpamcka akmusnocm Llenmpa 3a 3auwmunty 00ojuaou, oeye u omaaoune. Q0
maoa 0o danac yciyee IIpuxeamunuwma kopucmulo je guuie 00 650 oeye u mwuxosux nopoouya. Osaj snavajan
Jybunej obenedcen je npocrasom y eanepuju [Joma ,,Josan Josanosuh 3maj “ y npucycmay npeocmasnuxa Mu-
HUCMAapCmed 3a pao, 3anoulbasarse, 6opauxa u coyujania numarsa, Cexpemapujama 3a cCOyujanty 3aumuny
Ipaoa Beoepaoa, Penyb6nuukoe 3a600a 3a coyujanny sawmumy, I padckoe yenmpa 3a coyujannu pao, 30pas-
CMBEHUX, 0OPA306HUX U YCMAHOBA COYUJATIHE 3aumume, HelaOUHUX OPeaHU3ayuja u OPOjHUX npujamena u
capaonuka. [eya cy useena nosopuwiny npeocmasy ,, Llpeenxkanuya“, Kojy cy npunpemunu u npuiaeoounu y3
noopwiky eacnumada. 3axeamyjyhu gpuimckum ymemuuyuma - ononmepuma Jenenu Iemposuh, Cmeghany I'a-
wiuhy, Padouty Bykosuhy u [lanuny Tpughynosuhy cnummen je puim koju 206opu o ucmopujany, opeanu3ayuju
u Hayuny paoa y Tpuxeamunuuimy u3 yena 3anocieHux pasiuyumux cmpyxd.

JIelie Koja ce Hajla3e y JOMOBHMa WK
XPaHUTE/BCKUM TOPOAMIIMMA HeMa
penren 3akoHCKH craryc. Ca HEKHM
poxuTesbUMa pasy ce MOpPOIYHa Te-
pamuja kako O OHM OWIM CIIPEMHH
Jla IOHOBO IPUXBATe JeTe KOje UM je
MPUBPEMEHO Ofly3€0 LEHTap 3a COo-
LMjaJTHU paJi, a CYACKHU IOCTYIIHN 3a
OJly3UMabe POAUTEIHCKOT IIPaBa Jyro
Tpajy W JIOK Ce He 3aBplile, 0Ba Jela
HE cMejy OuTH ycBojeHa. Maxo je mom
HajMame MOTOJHA CPEeIHA 33 pacT U
pa3Boj AeTera, YCBOJUTEJBH HE MOTY
Jia ce Tpaxe JIOK e MOPOIUIHO-TIPAB-
HH CTaTyC MaJIMIIaHa HEe Pa3peLn.

] [PUIINKOM yCBOjeHba JCIIE, YBEK
je mpuopurer ma ce Oymyhm mopo-
JIUYHA JIOM Halje y Hamoj 3eMJbH.
CTpanu Ip)aBjbaHU MOTY Jia YCBOje
nere u3 Cpbuje camo ako 3a TO JeTe
HE MOTy ja ce mpoHal)y ycBojurespu
y Hallloj 3eMJbH, OJI0OCHO aKO TPHU yC-
BOJUTEJbCKA 11apa U3 HAllle 3eMJbE OfI-
6ujy 1a Oyay poauTesbi KOHKPETHOT AeTera. Mame ot
JIECETOpO JeLe U3 ,,3BEYaHCKe" TOAUIIEE CE YCBOJH Y
MHOCTPAHCTBY, a TO CYy BEOMa 4eCTO MAIMIIAHU KOjU
nmajy o30mbHHje TopeMehaje y pa3Bojy*, 3akipydyje
Jby6uma JoanoBuh.

Harma 3emsba ce MOXKE TTOXBaJIMTH YMH-CHULIOM J1a
“Ma HajMambU Opoj Maje Jele Ha PEe3HICHLUjaTHOM
CMEIITAjy, a Halll CATOBOPHUK UCTHYE [ TO TIPE CBEra
MOCIIEINNA YHILCHUIIE HITO jé PECOPHO MHHHCTAp-
CTBO YBEJIO T3B. KOPEKTUBHHU HAJIOT 10 KOME 3a CBAKU
CMEIITaj Y YCTAaHOBY MOpa J1a ce€ NPHOaBH MUIIIBEHE
MHHHCTapcTBa. IIpakca roBOpH Jia je TO MeXaHHW3aM
KOjH ClIpedyaBa HEKPUTHYKH yja3 Jele Y YCTaHOBE CO-
LMjaJTHE 3aIITUTE PE3UICHIIN]aIHOT TUIIA.

,,/l 3aKOH je a0 3Ha4YajHE pe3yyiTare jep cMO MU
HeKaJla MMaJi OKO JIBeCTa Jiele Miale o Tpu roau-
HE y YCTaHOBH, caJa X je cBera m3mehy 50 u 60, a
BehKHa BUX UMa Pa3BOjHE CMETHC. Y OBOM TPEHYTKY
nmamo ykynHo 700 nmeme y JoMOBHMA, IITO je jemHa
0]1 HajOOJBUX KBOTA y CBETY, i IIPOOJIEM je y ToMe
LITO je Y OBUM PE3UJICHIMjaTHUM YCTaHOBaMa | J1ajbe
orpomaH Opoj JAere ca pa3BOjHUM, ICHXOJIOIIKAM H
[OHAIIAJHUM CMETHaMa. XPaHUTEJbCKE IOPOJIMLIC
4YecTo HHUCY CIIPEMHE Jia NpuXBare eIy H3 Mapri-
HAJIM30BaHUX €THUYKMX Tpyla, HUTH MaJUIIaHe ca
XepeaUTapHUM CMETHhaMa“‘, UCTHYe Hall CAarOBOPHUK
u HaBomu na y CpOuju TpeHyTHO mMa m3mehy 5.000
n 6.000 XpaHUTEIJFCKHUX MOPOAMIA Y KOJHMA OIpacTa
oko 6.000 mere.

VY oxBupy LlenTpa 3a 3amtuty onojuanu, aeue u
OMJIa/IMHE Y 3BEUAHCKO] YIHLH 1M0CTOji MaTeprHCKn
JIOM, jeIHa JpyKaBHA HHCTUTYIIHja Koja Ipy»ka moMmoh
CcaMOXpaHUM MajKama U3 Ielie 3¢MJbe, KOjU je PEKOH-
crpyucan 2020. roguHe. Y meMy OopaBe Majke ca Ma-
JIOM JICTIOM MJIH TPYIAHHUIIE KOje HeMajy MOJPIIKY CBOje
MOPOJIMIIE 1a cadyBajy TpyaHohy U pojie aeTe, a HCTOo-
BPEMEHO Cy HalyIuTeHe o1 maptHepa. Heke ox mHX
Ouiie cy M KPTBE HACHIbA, ICUXMYKOT WK (DPU3UYKOT, a
Ha CIUCKY CTaHapa OBOT JIoMa OWJIO je U MaJIOJICTHUX
MajKH, Ka0 U XPTBH TpaduKUHTa. YTpOXKeHe Majke
U TpyaHuIe y MaTepHHCKH JIOM J0ja3e MPeKo Ha-
JutexHor LleHTpa 3a conujaaHu pal, KOju Ipouemyje
OIPaBJAaHOCT M XUTHOCT yryhuBama eHe H JeTeTa
y oBy ycraHoBy. Jlok ce Hama3e mox kpoBoM Mare-
PHHCKOT J0Ma, ICHXOJ03M IOMaXy MajKkama Jia ce
MEHTAJIHO cTabMIN3yjy M YUBPCTE EMOTHBHY Be3y ca
JICTETOM, aJI U J1a CE IOHOBO TTOBEXKY Ca POIUTE/bHMA
U [IAPTHEPOM, Ca KOjUM Cy IPEKUHYIIH KOHTAKT.
Kamapuna Bophesuh
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HOBA KEbUTA Y U3J[ABY [JEHTPA 34 [IPUMERBEHY IICUXOJIOTHIY

3APABCTBEHA MCUXOJI0I NIA

Aymopu: Mukiow bupo, Jbuwana Muxuh, /[yw-
anka Byposuh, Usana Hosakos, Tamjana Kpcmuh u
Oma Jlyxuh

HOBOM m3zamy LleHTpa 3a mpuMemeHy NcH-

XOJIOTH]jy HIECT NCKyCHHUX NpaKkTH4apa, Kpo3

JIeBEeT BEIMKUX oOmacTH, jemHako mocsehyje
MaX’by KAKO TEOPHjCKAM W HOBHM HCTPAKUBAYKUM
cazHambUMa y OONacTH 3OPaBCTBEHE ICHXOJOTH]E,
TaKO 1 KOHKPETHHUM CMEpHHIIaMa 3a paJ| ICHXO0JI0Ta.

,AyTopH ynOeHHKa Cy TPU3HATH CTPydYHhald U3
oBe o0macTH, a o7 MoceOHOT 3Havaja je na je BehuHa
Ipe CBOjUX aKaJeMCKHX KapHjepa, paauia Kao ICH-
XOJIOT y 3/IpaBCTBEHO] YCTAHOBH Y OHOj 00ONacTH Me-
IUIHHE O KOjOj MUIIY Y YUOCHHUKY. AyTOpH UMajy u
Hay4YHy KOMIICTEHIH]Y, ali ¥ MPaKTUIHO HCKYCTBO,
IITO C€ BUIM O TIpBe cTpaHwmIle yiioennka. [Ipsa Tpu
MOTJIaBJba MOTY C€ CMaTpaTH MPETEKHO ,,HAyUHUM"
JIeNIoM yIIOCHHUKA, jep OCBETIhaBajy CaBpeMeHE TOKOBE
Y HCTpaXXHBamMMa y 00IacTH 3paBCTBEHE MCHXOJIO-
THje U, HCTOBPEMEHO, Hy/e Heje U Moyke 3a Oyayha
HCTpakuBama.” (U3 peueHsuje mpod. ap 3nenke Ho-
BOBHN).

VY mpeBom mornaBipy [lcuxonmoruja y 3apaBCTBY
(ayrop Muknom bupo) 3apaBCTBeHa ICHXOJOTH)a
ce AedHHUIIEe Ka0 HaydHa JUCIHUIUINHA U UCTUYE CE
3HA4Yaj M ylora MCUXOJONIKUX YMHHIIAIA y MPOLECy
Jederha PA3THIATHX O0IecTr. Y 0OBOM JIeNTy Harlama-
Ba C€ M HCTOPHjCKU OCBPT Ha Pa3BOj OBE TICUXOJIOIIKE
JHCIUILUTNHE, O] TheHHUX M0YeTaKa A0 JaHaNIbUX Ha-
YYHHUX OKBHPA, JIOK je mocebaH aeo mocseheH pazma-
Tpamy yTHLaja KOMyHUKanuje u3mMehy MeIUIuHCKOT
paJHUKA U MALHjeHTa Ha YCTICITHOCT JICUCHha.

IlornaBme IlcuxoneypoumyHonoruja  (ayTop
Jbmpana Muxuh) 6aBu ce mpoydyaBameM HaydHE OC-
HOBE JBOCMEpHE penanuje u3Mely TCHXOTIOMKHX
KapaKTepUCTHKA, HEPBHOT, €HJOKPUHOT ¥ HMYHOT
cHCTeMa U 37paBiba. JemaH of KJbYYHHX Haja3a Koju
j€ yTeMeJbHO OBY MHTEpAMCIMIUIMHAPHY HAyKy je 1a
HUMYHH OATOBOP KOjHU JICKH Y OCHOBH HH(IaAMaTOPHUX
Ipoleca y OpraHn3My, He 3aBUCH CaMO Off CTamba yHY-
Tap opranusMa, Beh ma mon yrumajeM u npyrux dak-
TOpa, Kao IITO je NMCHXOJIOMIKH CTpeC, MOXKe Ja Oyae
aKTUBHUPAH NPEMaJo WM NpeBuie, ynMe mosehasa
PH3MK OpraHW3Ma 3a Pa3IWdHTe 3IPaBCTBEHE IPOO-
neme. OBe ce pasMarpa U OFHOC MCHXOCOIH]aTHAX
MHTEPBEHIIM]ja ¥ ICHXOHEYPOUMYHOJIOTH]E.

Hapenna o6mact [lcuxonoruja xpornanor 6oiec-
Huka (aytop Hdymanka DByposuh) roBopu o ymno3u u
YTUIAjy XPOHHYHMX OOJIECTHM Ha KBAJIHUTET *KHUBOTA
00oNIenuX ofpacinuX M Jele, Ka0 U O HAdYMHUMA HhH-
XOBOT MIPUXBaTama M cyodaBama ca Oonemhy, y3 Ha-
TIAIIaBabe BAKHOCTH PA3INIUTUX TICHXOCOINjaTHAX
(axTopa y TpeTMaHy H Jedemy. [leo mormaBiea ce
OHOCH Ha pa3MaTpame yTUIaja XPOHWYHE OOIeCTH
Ha I10jaBy TICHXOJOIIKIX CMETHH KO Aele, Ha IMpaBa
nerera 'y OONHUIM, Kao W MpuiarohaBamy poauresba
Ha XpoHHWYHY Oonect aerera. Ocrana MoOIIaBba Cy
yCMepeHa Ha OIIUC U YJIOTY 3/IpaBCTBEHE IICHXOJIOTH]e
KOJI Hajy4eCTaIINjUX 3IPaBCTBEHUX 000JbCHA.

Ob6mact Ilcuxocomnmjanna obenexja KapanoBa-
ckymapHux Oonectu (ayrop VBana HoBaxoB) mopen
OCHOBHHX OJIpeTHHIIA KapANOBACKylIapHHUX OomecTn
HAaBOJM M 3HA4Yaj MCHXOCOMATHKE Yy TOM KOHTEKCTY,
Kao M TICHXOJIOIIKE Peakiije Ha OOIEeCTH cpla 1 KpB-
HUX cynoBa. [lormaBibe caapku U pa3MaTpame yiore
TICHXOJIOTa Y KapAMOJIONIKOM 3[PaBCTBEHOM THMY U
pa3IuuuTe TepanujcKke MOryhHOCTH y OKBHpY 3IpaB-
CTBeHE rcuxonoruje (ykibydyjyhu npeBeHnmjy u pe-
xabmmuranyjy). Takohe, oBne ce HaBone u OMXejBH-
opayiHH (aKTOPH PU3HKA KOjU CE MOTY IOBE3aTH Ca
KOpOHAapHHUM OoJiecTuMa cpua.

©

[TornaBpe I[IcHXONMOMIKM acCIEeKTH MAaJIHTHHX
6omnectu (ayrop MBana HoBakoB) pazmarpa yTHnaj
MaJINTHUX OOJIECTH HA IICUXHYKHU CTATyC IMAIlV]jeH-
Ta, HAYMHE CyO4YaBama U MEXaHU3Me aJanTanuje Ha
IUjaTHO3Y M ’KMBOT Ca MaJNTHUTETOM, Kao H IIpe-
MOpyKe 3a e(HUKacHEe NMCUXOJIOIIKE TEPaNHjcKe HH-
TepBeHIUje (TICHXOTepanuja U IICHXOJONIKO CaBe-
TOBamkE y OHKOJIOTHjU). Y OBOM IIOIIaBJbY, Takohe,
MMOCTOJH U JI€0 KOjU c€ OJHOCH Ha CICHH()UIHOCTH
NICUXOJIOIIKUX MHTEPBEHIINja Y TEPMHHAIHAM CTa-
mujymuMa  (ykibydyjyhu mnanujaTHBHY HETY, Ko-
MYHHUKaIMjy ca yMupyhnm nanujeHTOM, 1oMoh n
MOAPIIKY Mopoauny ymupyher), kao u 1eo Koju ce
0aBH yJIOTOM IICHXOJIOTa y OHKOJIOIIKOM KOHTEKCTY.

[Mornasme [dujaberec (ayrop Hymanka Dypo-
Buh) roBopu o 3Hauajy KOHTpoie aujabereca, Kao
u o mpuiarohaBamy pPOANTEhA HA OBY XPOHHUHY
Goect Koz gereTa (0] CAOMIITaBama AUjarHo3e, ma
Ha/ajbe KPo3 MIPOMEHE y JOTaalllkeM KHUBOTY IeIe
MIOPOAMIIE) U yTHIA]y nujabeTeca Ha MCUXUYKH CTa-
Tyc jene u ajgonecuenara. C 063upom Ha TO J1a ajo-
JIeCIIeHIINja TPEeICTaB/ba HajKPUTHIHUJU TIEPHOJ 3a
IIPUXBaTamke M KOHTPOIY OBE OOJECTH, y OKBHPY
nornasJiba nocebaH zeo je mocseheH Toj TemMu.

Hapenno nornassbe [Icuxonoruja y pexabuin-
tanuju (ayrop Tarjama Kperuh) caapxm mpukas
YaK JABAHACCT PA3IMYUTHX MEIHIHMHCKUX CTarmba
(ToBpene KHUMEHE MOXIUHE, MYJITUIUIA CKIEPO3a,
aMITyTaluje, TpayMaTcKe IMOBPee MO3ra, MOJKIaH!
yaap, ryBoha, ONEKOTHHE WTA.) KOja Ce YCIEIIHO
MOTY pPEXaOMINTOBAaTH y KOHTEKCTy KOTHUTHBHE
U colyjanHe pexaOuminTanuje, Ka0 U y3 HPHUMEHY
pa3IHYUTHX NpPUCTyHa Oa3WpaHMX Ha KOHIIENTY
PE3MINjEeHTHOCTH U IO3UTHBHO] NCHUXOJNOTHjU. 3a
CBAaKO CTam¢ HaBEICHE Cy MPENopyKe 3a IICUXOJIOTE.
IToceban neo je moceeheHn m pa3marpamy pexadu-
TUTanyje y MeIujaTpHujcKoj U repujaTphjCcKoj MOIry-
TAUju.

Bon (ayrop Ospa ykuh) je mormasspe mocBehe-
HO pa3MaTpamy TeopHuja, KIaCU(PHUKALUJH U MEPEIbY
0oia, Kao M NCUXOJIOMKUM (hakTOpHMa KOjU yTHUY
Ha HaYMH MaHU(peECTOBama U KoHTpoxry Ooma. [lo-

ceOHO 3HaYajaH JIeo OBOT ITOTJIAaBJha YNHE IIPAKTHIHE
CMEepHHIIE 32 IPUIIPEMY JIeLie 3a IPeonepaTHBHE 3aX-
BaT€ y XOCIUTAIHUM yCIOBHMA, Ka0 U IICHXOJIOIIKE
mpunpeme 3a omeparnujy. Ty ce Hamasm um mpukas
IIperopyka 3a MPUMEHY Pa3IMdYUTHX HHTEPBEHIIH]ja
y TpeTMaHy 0oia (KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpPAIHUX H
HMHTEpBEHIHja Oa3upaHuX HAa MajHAQYIHECY).

[Mocnenmwe mornasibe [lonamame y QyHKIUjH
3apaBiba (ayrop Mukmom bupo) ykasyje Ha Baxk-
HOCT NIPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTHU U MOHAIIamka Koja
Cy Yy GyHKIMjH OfprKaBama U jadarka OIIITET 3/[PaB-
CTBEHOT CTama (3/[paBa HCXpaHa, QU3NYKA aKTHB-
HOCT, n30eraBame MOHAIIAmka KOja HETAaTHBHO yTH-
9y Ha 3[paBJbe U CII.), Ka0 U HA pa3BHjambe CBECTU O
OJHOCY IIpeMa COIICTBEHOM 3][PaBJbY.

,,33jeTHNYKAa KapaKTepHUCTHKA CBHUX IIOINaBJba
yuOeHHKa 3paBCTBEHA ICHUXOIOTHja je M3la3ak W3
TpaJUIMOHATHUX OKBHPA HA KOJHMa CY C€ yIIOCHUIIH
n3 oBe obnacTu panuje 6azupaind, a TO je HHCHCTH-
pame Ha HayYHHM OCHOBAaMa y JKEJBbH Ja 3/paBCTBe-
Ha TICHXOJIOTHja ITOCTaHe MpEeNo3HaTa Kao Mpu3HaTa
HayyHa aucruminHa. C 063upoM Ha TO 1a je Taj IHJb
OJJaBHO YCIICIIHO OCTBAPEH, CaBPEMEHH IIPHCTYII
KOjU Heryje YUOCHHK 3IpaBCTBEHa IICHXOJIOTH]ja
jecre ympaBO HCKOPaK M3 UCKJbYYHBO HAYyYHUX OK-
BHpa U CTaBJbamke y (OKYC Mpernopyka U CMEpHUIA
3a KOHKpPETaH pajl y NCHUXOJIONIKOj mpakcH. Tume ce
Jaje jemHa HOBA AMMEH3Hja yIIOGHHIMMa OoBe oOla-
CTH, a TO je JKeJba He caMo Ja ce JuTanan nHGopMu-
mre, Beh u 1a My ce ImoHye MpakTHYHA pemiema. Ha
Taj HaYMH yIIOCHNK OMBa yCMepeH Ka IIMPOj YHTa-
JIa4YKOj ITyOJINIH, HEe HCKJBYUUBO Ka CTyAEHTHMa, Beh
U Ka NICUX0JIO3UMA 3aI0CICHUM Y TIPAaKCH.

ITopen Tora mro o0yxBara peleBaHTHE HaydHE
U CTpydYHE TeMe KOje Cy yTeMeJbeHe y CaBpEeMEeHHM
CasHambHUMa, YIIOCHUK HyIH U NPaKTHYHE CMEpPHHIE
3a paj, a Jla Ipu TOMe ycCIIeBa 1a 3aJ{0BOJbH CBE M-
JTaKTHYKE 3aXTeBe, IITO ra YHHU JUTEePaTypoM Koja
HCTOBPEMEHO MOXe OUTH BeoMa KOPHCHO IITHBO 32
CTyJICHTE U MIMPH ayJUTOPUjyM IICHXOJIOTa KOJH CY
yCMepeHH Ka pany y npakcu (nmpo¢. ap Bojucnasa
Byrapcku Urmatosuh).
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KOJIMKO YECTO KOPUCTUMO
AJITEPHATMBHE METOZE JIEHEHA

OJIMKO CMO CKIIOHH Jia C€ He MPU/IPIKaBa-
MO Mperopyka Jiekapa 1 ja KOPHCTUMO
JTEepHATHBHE MeTO/IE Jiedera? Y KOjuM
HPHIINKaMa OJ[yCTajeMO Of YIyTCTBa JOKTOpa U
3aIITO MOCEKEMO 32 HEIPOBEPECHUM METolama
u3 anrepHaTuBHe MenunuHe? OBO Cy Heka o[
nurama Ha Koje mpojekar Reason4Health mo-
KymaBa Jia oarosopu. Ilpojekar crnposoau Jla-
OopaTtopHja 3a UCTPAXKHUBAKE HHIMBUIYATHHX
pasnuka dunoszodekor dakynrera y beorpany,
y3 ¢uHaHCcupame DoH/A 32 HAYKY.

Wpuc XKexerp, BanpenHa npopecopka du-
no3o(ekor daxkyaTeTa U PyKOBOAWTEIHKA OBOT'
npojekar, ropopehn 3a bunren MHcTHTyTa 32
MEHTAJHO 37paBJbe, Caxkela je LHUJb IPOjeKTa
Y OIrOBOpP HA 3arOHETKY ,,3aIITO CY HEKH JbYAN
CIIPEMHH JIa PU3HKYjy Jia OU ce 3alITHTHIN Of
puzuka?,

HcrpaknBadu join yBeK HeMajy KOHa4daH OIr0BOP,
AT MO3aMK IIOJIAKO TTOYHHbE J1a ce crake. [Ipojexar ou
Tpebao na Oyne roToB 3a JiBe ToAuHe, a Beh y IpBoj
(asu 100HjeHN Cy 3aHUMJIBHBH MOAAIN O KapaKTepUC-
THKama oco0a Koje ce He MpHIpKaBajy Ipernopyka
JeKapa M IOCEXKY 3a HEIPOBEPCHUM METOJaMa, alli
U O YJIO3U KOjy MEIHjH MUMajy y MPOMOLMjH YITUTHUX
HauHHa JIeYCHha.

Marujcko pasMulLbam-€e ONPaBIaBa

AJITEPHATHBY

Taxko je y OKBUpY IIpOjeKTa CIIPOBEACHO HCTPAXKHU-
Bame Ha y30pKy o 583 ucnuranuka crapujux ox 18
roMHa, Koje je m3Mel)y ocranor mokazano na 80 ox-
CTO MICITUTAHHKA HHje OTHIIIO KOJ JIeKapa 3a cTama 3a
Koja ce MHave uze yekajyhu na cumnromu npoly camu
oz cebe; J1a je TMOJOBUHA CAMOWHIMjATHBHO y3MMaJja
aHTHOMOTHKE a Mel)y OHMMa KOjH Cy NUJIH OBE JICKOBE
TpehuHa je mpecrana a UX y3uMa Ipe UCTeKa Tepa-
nmje; 1a je 44 0cTO MCIHMTaHNKA CaMOWHIIN]aTHBHO
y3MMaJIo ¥ aHKCHOJIMTHKE (CEaTHBe).

Kanga cy mnocraBbaHa murama o Kopuihemwy
MeTOofla aJlTepHaTHBHE MEAWIHHE, TOOHjeHH Cy pe-
3yNITaTh J1a Cy CKOpo CBH, 99 ozncTo, 6ap jeqHOM Ko-
PHMCTHIIM HEKY OJf OBUX METOJIa a [ jeJlaH UCIIUTaHHK
y TPOCEKy KOPHCTHO OCaM METOa alTepHATUBHHX
MEIUIIMHCKUX mpakcu. Takohe, Bume ox 70 omcto
WCTIHUTAHHKA je KOPUCTHIIO OUJbHE YajeBe W HAIHTKE,
KpeMe U MacTH, BUTAMUHE H CyIUIEMEHTe 0e3 mpe-
HOpYKE JIeKapa y 3/paBCTBEHE CBPXE, J0K je y3 To 26
OJICTO KOPHCTHIIO XOMEOTaTHjy, a 29 OACTO je MIUIO
KOJl KMpOIpaKTUdapa, OJHOCHO KocToioMmia. Tpeba
HAIJIACHUTH JIa UCTPaKUBAYM 00jalllkaBajy 1a OBO HC-
TpaKUBaIbE HUjE PEIPE3CHTaTHBHO T€ J1a C€ JOOMjeHI

MOLIAPTOBA CO
:

Hoga crynuja ncuxonora ca Yausepsurera y beay
je ToKasaza ja He II0CToje HayYH! J0Ka3H 32 HaBOJHO
MO3UTHBHO JejcTBO Monaprose conare KB448 na eru-
nencujy

My3uim Bongranra Amazneyca Monapra ce 1mo-
CeOHO y IMOCIEeIbUX IefeceT TOUHA IIPUITNCYjy 3a-
namwyjyhu edexrn. M3pemraju o moryhum mno3utus-
HUM edekTuMa ciaymama MonaproBe coHare KB448
Ha CHMIITOME IMIICTICH]e JTOOMIIH Cy BEIIUKY MEJIH]CKY
naxmy. EMnmpujcka noy3ganoct HaydHHX oTKprha 10
canga je Omma mejacHa. Crynuja Oedknx ICHXojora je
MOKa3ayla 7ia ce MO3UTUBHU yTHIa] MomapTroBe Meno-
JIje Ha SMIIICTICH]y HE MOXKE JI0Ka3aTu.

pe3ysITaTd He MOTY IpeciuKar Ha cBe rpahane Cp-
6uje. OHo wTO MehyTUM mIpyXKajy jecte yBUI y pa3-
Jore 300T" KOjUX Ce MOCEeXKE 3a PU3MYHUM HAYMHHMa
nedema. [loctoju HU3 akropa Koju yTHUY Ha TO Ja
ce ocoba He NpHprKaBa 3IPAaBCTBEHUX IPEIOpyKa a
Meh)y mrMa HajOUTHHjY YIOTY WIpajy HeraTHBHA HC-
KyCTBa Ca 3/IpaBCTBEHHM CHCTEMOM, HENPUXBATAE
[AaCHBHE YJIOTe y COIICTBEHOM JICUCHbY, Kao U JIOIIH]je
3apaBibe. Kasa cy y muTamy ajiTepHaTHBHE METOJC
Jeveha Haj3HAYajHHUjy YIOTY HMMajy Marujcka yBe-
pema o 31paBiby (Ha NPUMEp yBEpewe Ja ce y opra-
HM3MY FOMHJI4jy IITETHU TOKCHHHM M J1a Ta 3aT0 Tpeda
,»,OUUCTHTH "), PEITUTHO3HOCT, MPUCTPACHOCT Ka MpHU-
POTHOM U )KEHCKH TIOJ.

— Mako cy HemnpupkaBame 3/paBCTBEHUX Ipe-
nopyka 1 kopumiheme anTepHaTHBHUX MeTofa Mehy-
COOHO TIOBE3aHH (JbYI¥ CKJIOHHjU jEIHOM CKJIOHHjH
Cy W JPYroM), Ha BHUX YTHUY Pa3IuuuTH (HaKTOpH:
HenpuaprkaBame 3BaHHYHUX MEIUIIMHCKHX TIPETIOpPY-
Ka je J0CJIeIHO HajBHUIIE MOBE3aHO ca HEMOBOJbHUM
HCKYCTBHMA M HETIOBEPEHEM Y 37]PaBCTBEHH CHCTEM,
a crabuje ca upaluoHaTHUM yBepewmuma. C npyre
CTpaHe, MpallMOHAHA yBEpeHA: Marvjcka yBeperba
0 3IpaBJby U NPHCTPACHOCT Ka MPUPOIHOM IOKA3Yjy
HajBehu MOTEHIMjall 32 00jallbemke 3aIITO JbYIH KO-
pUCTE IIpakce TpagulLMOHAJIHE, KOMIUIEMEHTapHE U
QITEPHATUBHE MEANIINHE — HABOJE ayTOPH.

Kaxga je yinora menuja?

»OBAJ] MAHACTUPCKHN EJIMKCHUP UMA
HEBEPOBATHO JIEJCTBO HA OPTAHU3AM:
Axo xenute 1a Oyaere 30paBy, Mopare jaa ra mpoodare!

CMuIbe je IPUPOIHHU JIEK KOjH YUCTH JUCAjHE ITy-
TeBe, ociobaha o crpeca u OykBaiHO Bpaha Teno y
PaBHOTEXKY.

HATA HE NOMAXE MNMPOTWUB

CBaKoJIHEBHHU CTPEC YECTO AOBOIH 0 Cla-
Omjer cHabaeBambe KPBJbY OpraHa M CHCTEMa U
npobiemMa ca pecHUpaTOpHUM OpraHuMa, ajiu
cMuJbe 0e3 M3y3eTKa peliaBa OBaj MpoOIeM.
HammMm mpernyima 100po TO3HAT, OBaj JieK
sanpenactuhie Bac cBojoM edukacHomrhy. Jlok
HAc JICKapH Jie4e HEHCIIUTAHUM CPEICTBUMA,
OBa BEIMYAHCTBCHA OWJbKa Oe30emHO je pe-
neme 3a BehmHy 31paBcTBeHMX Teroda. 3ax-
BaJbyjyhu CBOjUM pyTHHMMA, aJKaJIH3aTOpUMa
U oMmera-6 MacHMM KHCEIHHama, OoBa OWJbKa
MMa HEBEpPOBATHE aHTHKOJIAryaTHBHE MONH.

MHOTH Cy npe Bac MOKYIIAIN U HACY CE 110~
kajanmu! Cripema ce 3a 4ac.”

OBe TEKCTOBE HHje Hamucaiga ocoba, Beh
TeHepaTop KOjH je pa3BHjeH Y OKBUPY NPOjeKTa
Reason4Health. Ocnamajyhun ce Ha aHamusy
00jaBJ/bEHUX TEKCTOBA Y OHJIAjH MEMjHMa, TeHE-
paTop TPOM3BOMH CINYHE caapkaje. Y u3 rope
HaBEe/ICHOT NpHMepa M u3 o0jaBa O alNTepHATHBHHM
MeToJamMa Koje Cy aHalIM3Upaly HCTPaXKUBaul HEKO-
JIMKO 3aKJby4aka ce Moke n3Byhu. Behnna mennjcxux
o0jaBa 0 aJTepHATUBHUM MeToJaMa O0aBH ce OMOJIOII-
KM 3aCHOBaHUM TPETMaHHMa, OAHOCHO OHJBHUM JICKO-
BuMa. O BHMa Ce MUCAI0 CCH3AMOHAINCTHYKH, Y3
NPHITHCHBakE YYJOTBOPHUX CBOjcTaBa 3axBasbyjyhu
KOjuMa ce peraBa BehrHa 3paBCTBEHUX Terooa.

Jla 61 ce mocTuria KPeTUOMITHOCT YECTO CE MHUIIIe
J1a HeKH JICK MMa JyTy TPaJUIHUjy T€ a Cy ra KOPHUCTH-
1M ¥ Ha npery. Takohe ce ynorpebsbaBa U Mceay-
OHAyYHH KaproH Koju Ou Tpebasio 1a 1a Ha yBepJbH-
Boctu. [Ipu Tome, y BehuHu oBakBHX 00jaBa HUTH ce
[OMHEbY PU3HIM HHTH CE HariaiiaBa HEOIXOIHOCT
KOHCynTanuje ca yekapoM. lllTaBuine, mocroje mpu-
MepH Kao IITO je OBaj FeHEPUCAHU JIa CE JOBOJH Y TTH-
Tame MEIMIMHA U JIa CC Ha FEH PadyH IPOMOBHILY
antepHaTuBHe Metone. Crora ayTopH 3ak/byuyjy a
,,M3BCIITABAbE O TPAJHUIMOHATHOj, KOMILIEMEHTap-
HOj W aJTepHATHBHOj MEIUIMHU y CPIICKUM OHJIAjH
MeJMjuMa HUje OArOBOPHO M MOXKE Yak M Jia oOMaHe
KOPHCHUKE".

— Jla Gu MOMOIVIM KOPHUCHUILIMMA [1a JIOHECY WH-
(dopmucaHe OmITyKe, MEAMjCKH TEKCTOBH Tpeba na
Ce KPUTHYKH TOCTaBEe MpeMa HEKOHBEHI[MOHATHUM
npakcama. Ilopen omucHBama MpernopyveHe 103e,
Tpeba u 1a npeacTasibajy Moryhe pusuke ynorpede u
J1a TIPETopyuyjy KOHCYJITOBAamE ca JICKapoM. YMECTO
M03KBamka Ha YTy TPaAuInjy ynorpede, IPUPOIHOCT
1 IMPAKTUYHOCT, MeJMj1 Tpeba Ja HaBoJe HayyHa HC-
TpaKHBama Kao JI0Ka3e 0 epruKaCHOCTH HEKOHBEHIINO-
HasHUX npakcn. O0jammkerna Koja Cy KOMIUIMKOBaHa 1
caMmo NPUBHJIHO Hay4yHa Tpeba m3deraBaTH — HaBOAE
ayTopHu. (Danas)

EMWNENCUIE

MomnapToBa My3HKa je OmiIa IIOBE3UBAHA Ca HH30M
HaBOJIHO MO3UTHBHUX epexara He camo Ha Jbyne, Beh
Ha JKUBOTHIbE, 114 YaK ¥ MHUKpoopraHmme. Ciymame
oBe My3HKe Tpebaso 61 1a moBeha MHTEIUTeHIN]Y KO
OZIpacivX, Aele U ¢eryca, 1a yTuie Ha KpaBe 1a 1ajy
BUIIIE MJICKA U Ha OaKTepHje y IOCTPOjebrMa 3a Ipe-
yrrhaBarme OTIAJIHUX BOIa a 00JbE pajie CBOj MOCao.
Hexke crtymuje cy npujaBmie yOnakaBambe CHMIITOMA
eMMWIICTICHje HAKOH IITO Cy MAlMjeHTH CIyIIadd II0-
MEHYTy coHaTy. HaBogHM ITO3UTHBHU yTHIAjy Cy NpH-
mIcaHy MonapToBoj My3HIM HA OCHOBY CEIIEKTHBHUX
M3BEIITaja, CyBHUIIE MAJMX y30paka M HeaJeKBaTHHX
UCTPAXKUBAYKUX IIPAKCH. (MediaSfera)
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