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AOOTABAIN KOJU CY OBEJIEXWUJIA 2022. TOANHY

OfIMHA y KOjy CMO YILIH

ca HajJICTPECUBHU]OM CTa-

THCTHKOM O JKpTBama MaH-
neMuje KopoHaBupyca. [oauHa y
KOjOj MOYHESE PaT y HAIlleM eBPOII-
CKOM KOMIIMJIYKY M JIOHOCH IIpe-
TEIKo Opeme OpHre W CTpenmbe
01 eckanaluje cykoba y par io-
OaJHUX M HyKJIaepHHX pazmepa.
loauHa y K0joj je ieceT MUIMOHa
n3bermmua u3 YKpajuHe HaryCTH-
JI0 CBOje JOMOBE, CTaBJbajyhn Ha
TECT TOCTOIPHUMCTBO M EMIIaTH]y
EBporubana. ['onuHa kojy cy obe-
JICKWIN  CKOJIOLIKK  [POTECTH,
[apJIaMEHTapHHU U [PEICEIHUYKH
n300py ¥ MOBpATaK ONO3ULHjE Y
Ckynmrrury Cp6uje. [omuna y kojoj Gamkap-
CKM KPEAUTH U LICHE KUBOTHHX HAMUPHHUIIA
[OYHEbY BPTOIVIABO Jia PAacTy LIHE, a CTaH-
JIap/l CTAHOBHUIIITBA CBE BHIIIC TTa/1a. ..

AKoO je TodeTak OBe TOJMHE O0CIekHIa
arpecuja Pycuje Ha VYkpajuHy, HOCHCIHU
Mmecer 2022. ToaMHE CBAaKako je obenexunia
arpecrja yHyTap 00pa3oBHHX YCTaHOBA, KOja
je KynMHHHpanta u30aluBameM M3 IMIKOJC
J1Ba yueHHka TexHuuke 1koje u3 TpcTeHu-
Ka KOjU Cy W3MaKJIU CTOJHILY CBOjOj Tpode-
COPKH CHIVIECKOT je3UKa, HAKOH 4era je OHa
najga Ha IofI, a OHH 110 Joralaj mopenuIu
IpeKo JpywmTBeHUX Mpexka. OBO cBakako
HUjC MPBH, Beh mocnenmy y HU3Y HHIUIC-
Hara KOjU Ce JeCHO Y 00pa3oBHUM yCTaHO-
BaMa, aji je CBAKaKo 3Ha4ajaH M0 TOME IITO
j€ YjeOMHHO MPOCBETHY jaBHOCT, Koja je
3aTpakuiia OMITPHjE CAHKIIH]E TPeMa BHHOB-
HUIMMa HACWJba U CTATyC CIY>KOCHOT JINIA.
Mumnucrap npocsere bpanko Pyxuh HajaBno
je nma he pagHa rpyna Tor MuHHcTapeTsa 20.
neueMOpa n3ahu ca KOHKETHUM TIPEIo3uMa
3a 60pOy NMPOTUB HACKIBA Y ILIKOJaMa, Kao 1
J1a je 3a cajia jeJHO U3BECHO Ja he TpaXuTH
Behu Opoj mecuxosora U rearora y mkojiama.

OBO je romuHa y K0joj CMO IOOHIN H
pe3ysiTaTe BEJNHKOT HCTPaKMBAYKOT IPOje-
KTa 1oz Ha3uBoM ,,Cov2Soul.RS* o yrumajy
[aH/CMHje HAa MEHTAJHO 3[paBJbe CTAHOB-

HUIITBA, KOjy Cy TOKOM IIPOIJIE U OBE IOJH-
He criposerte Kosere ca dunozodekor paxys-
tera y beorpaxy m HoBom Cany y capagmu
ca cTpyumanuma 13 MHCTUTYTa 32 MEHTAIIHO
3apaBibe M MHCTHTYTa 3a COLHMjalHy MEH-
LIUHY, U KOjH CBeodYe J1a je Opoj JenpecHB-
HuX ocoba y CpOuju yaBOCTpYyUYeH Yy IpYyroj
TOAMHU TaHJEMHje, KaJla Ce CTame MOPean
ca 2013. roquHom. To 3Ha4M 7ga je TOKOM
npouuior siera 6uo oxo 80.000 sbynu Buie
ca yMEpEeHHM JIeTPECUBHUM CMETHaMa y OJi-
HOCY Ha IIEPUOJ IIpe MaH/AeMHje, a HajMambe
30.000 spynu BuUIIE HANIO C€ Y KaTEropHju
OHHX Ca T&KUM JCIPECHBHUM CHMIITOMUMA.
Hu mmane ocobe Hucy mormurehene manme-
MHje, ali ¥ JPYTHX HEraTHMBHUX APYLITBE-
HUX yTHUIaja, a ucrpaxuBama YHULIED-a
0 YTHLAjy TaHIEMHUje CBEIOUYH J1a CE CKOPO
CBaKoj METO0j MJIJ10j 0COOM TTOTOPIIAIO MEH-
TaJIHO 3/IPaBJbE Y MPETXOIHE JIBE FOJNHE.

VY cennu oOBHX HeBecenux jorabaja,
Jpymrtso nicuxosnora Cpbuje unak je umano
pasiiora 3a ClIaBjbe, jep ce OBE I'OIMHE HaBp-
w0 70. rofMHa TOCTOjama CTPYKOBHE Op-
raHu3alnyje, YMju yIjea CBaKOIHEBHO pacTe.
VY Toky oBe roxune JlpymrBo je pearopaio
Ha OpojHE HEraTMBHE JPYIITBEHE II0jaBe U
H3/1JI0 CAOMIITeHha Koja Cy MMajla BEIHKU
OIjeK y jaBHOCTH — ymyheH je aren Be3aH 3a
MEHTAJIHO 3/IpaB/b¢ CTAHOBHHINTBA U CKpe-
HyTa NaXmba Ha (aKTope KOju Ta ypyIlaBajy,

APYLITBO
) NICHXONOTA

 CPBNJE

U3[aTO je CAOIIITeHE O 3JI0YyIOo-
TpeOH HCHXOJIOMIKHX HHCTpyMe-
Hara (PopmaxoBor tecra) y mnoiu-
TUYKO] TPeau300pPHO] KaMITaEbH,
pearoBaHo je TPOTHB pEKJIAMHU-
pama KOLKAPHHIA U YIIO30PEHO
Ha TIOpPacT 3aBHCHOCTH OJ KO-
LIKe, a jaBHO je U3paXKEH U CTaB
JpymTBa oKko m30anmBama Of-
peberux canpxaja u3 ynOeHnka
ononoruje. Youu onpxaBama Ey-
pomnpajna y beorpany pymrBo
ncuxonora CpOuje moaceTuio je
Jla ce TPOTHBH CBUM OOJIHIMMA
JMCKPUMUHALM]E M MapruHaju-
3anpje mojenuHia. HajHoBuja
MHHULMJAaTHBA CTPYKOBHE OPraHH-
3aluje THYe ce OCHUBama JJHeBHUX OopaBaka
3a Jiely ca mpoOlieMUMa y TIOHAIIamy, KOjU
6[/[ OKyl'lI/I.]'ll/I TICUXO0JIOre u zlpyre CprqH)aKe
Koju ce GaBe OBHM IPOOJIEMOM, KOja yCKOPO
Tpeba na Oyxe moxmuera ucnpen Onbopa 3a
conujanny 3amruty CkymTuHe rpajga beo-
rpana. Y oksupy JI1C-a hbopmupana je HoBa,
HCTpaKMBauKa CEKIMja, Koja yKJbydyje aka-
JIEMCKY 3ajC/IHUILY U 4iju Opoj yOpaHo pacre.
O axruBHOocTHMa [lpymrBa ncuxonora Cp-
ouje y oBoM Opojy ,,IIcuxonomkux HoBUHA
TOBOpH H-eroBa rnpezaceanuna ap Tamapa [la-
Momwa Urmarosuh, koja noxnceha aa je jenan
0] OCHOBHHX 33/1aTaKa CTPyKOBHE OpraHu3a-
[I{je Y HApETHOj TOJMHH — IOHOIICHC 3aKOHA
0 TICUXOJIOIIKO] J€JIaTHOCTH.

V oBoj roguHm oxpxaH je u 70. jyounap-
Hu Konrpec ncuxonora Cpouje, a JpymTBo
ncuxonora Cpbuje Beh je modeno ca mpu-
npemMama 3a HapeJHH KOHIPeC — y OBOM
6pojy HOBHHA NpPEJCTaB/baMO BaM UJIAHOBE
IMporpamckor ogbopa KoHrpeca ncuxosora
2023. ronuHe, MoK heMo y HapemxHOM Opojy
[PE3CHTOBATH WIAHOBE U akTUBHOCTH Opra-
HM3aIHOHOT 0100pa.

VY Hanu na he Bam HOBa rOfMHA JOHETH
BHIIIE pa3jiora 3a ONTUMHU3aM U PajioCT, pe-
naknuja ., [CHXOIOoMmKUX HOBHHA' JKEJIN BaM
cpehne HOoBoromMIIKe 1 boknhHe mpa3zHuKe.
Kamapuna Bopheeuh




NCUX0AOUKE HOBUHE

BECTU 3 APYLUTBA

"7

APYWITBO
) ncnxonora

> "o~ CPBMJE

OELLEEMBAP 2022.

KOHI'PEC IICHXOJIOIA
CPBUJE 2023

HOBW XOPU30HTU
(CAJBEP)INCKXOJIOMMIE

3a710BOJBCTBO HaM j€ J1a HajaBUMO OJpiKa-
Bame Konrpeca nicuxomnora Cpouje 2023, ymja
he rmaBHa Tema Outu HoBm xopusoHTH (Caj-
oep)ncuxonoruje. [Iporpamcku ogbop je Temy
npeuIokno Bepyjyhu nma he Outn 10BOJEHO
MHCIIUPATHBHA 32 IICHXOJIOre U3 IpaKce, Kao
U 3a HCTpakWBade, Te Ja he ux mpuByhnm Ha
pasMeHy Npod)eCHOHAIHUX MCKyCTaBa M aKTy-
CJIHUX HAyYHO-UCTPAXKUBAYKUX HaJla3a O IICH-
XOJIOIIKMM aCTeKTHMa (yHKI[HOHUCAbA JbYAN
y pa3nmuuuTHM obmactuMa (oOpasoBame, paj,
31paBJbe, COLUjaJIHU )KUBOT), KOj€ C€ HAPOUHUTO
HOCIEABHUX TOIMHA OJIBHja y JBa Pa3iHYuTa
npocropa: GU3NIKOM IPOCTOPY U cajoep-mpoc-
Topy. OBaKkaB caBpeMEHH )KUBOTHH KOHTEKCT 3a
MICUXOJIOTe CBAKAKO MPEJCTaB/ba U3a30B H 3a-
XTEeBa HOBO carlie/jaBambe ICUXOJIOMIKUX (PEeHO-
MEHa, KOje JIOHOCH 1 HOBE YBHJIC.

Kao mro je Beh yoOuuajeHo, y mporpam
Konrpeca Ouhe ykipydeHa ruieHapHa Ipena-
Bamba, TEMAaTCKe CEKIHje, CHMIIO3UjyMH, OK-
PYIIIM CTOJIOBH, PaJMOHHMIIE, TIOCTEP-U3I0KOe,
TpuOWHE, TPOMOIMje ¥ CaCTaHIM CeKIHja.
Konrpec he Outn npunnka u 3a CBE4aHO ypy-
YHBame Harpasa Koje roaesbyje Jpymrso ncu-
xonora CpOuje CBOjUM 3aCITy>)KHHM YIaHOBH-
Mma. Boljenu uckazanum cyrectijama yuecHUKa
ooroaumimer Konrpeca, Hacrojahemo jia mpo-
rpaM HapeIHOr CKyna O0OraTUMO M HEKHM
Mame (POpPMaIHUM aKTUBHOCTHUMA Kpo3 Koje he
yuecHUIM Mohu 1a ce IpejcTaBe Ha HEKH CBOj
OpUTHHAJIaH Ha4MH. Y CKJIaJy ca MPaKkCoM M3
NPETXOAHNUX TOJMHA, y TaHy je na ce u Kon-
rpec ncuxosnora 2023 mpujaBu Kao aKpeIuTO-
BaHM CKYIl — [IPOrpaM CTPYYHOI yCaBpIllaBama
3aM0CICHUX Y 00pa3oBamy W Y COIMjaHO]
3QIITHTH.

[Mpenn3Ho BpeMe M MECTO OJpiKaBarba
HapenHor Konrpeca mcuxomora Cpbuje jomx
uuje yrepheHo. OKBHpPHO je IUIaHHPAHO Jia ce
KOHIpec onapku kpajeM maja 2023. roxumue.
ITo3uBamo Bac ja muanupare cBoje yderrhe Ha
KOHTPECY U J1a MPOMHUIIIBATE O HAYMHY Ha KOjU
OucTe ce yKJbYIMIN y KOHIPECHE aKTUBHOCTH
U Tako JONPUHETH MPOAYKTHBHO] MpodecHo-
HAaJIHO] Pa3MEHH.

Ilpozpamcku 0060p Konepeca ncuxonoza

Cpouje 2023

op I'opoana Buzuh, npeoceonux, Munow
Cmojaounosuh, cexpemap, op /Ipazan
Ilonaouh, op Jenena Oncenuya Kocmuh, op
Kcenuja Konynuuja, op Heana Ilemposuh,
Anuma Ilonosuh, Anexcanopa Ilajesuh,
Mupcen @expamosuh

MPEAHOCTU YNAHCTBA 'Y ANC-Y

ITpBeHCTBEHO XkeauMo Ja Bam ce 3axBaiiMo 1to
noapkaBare NpoEeCHOHAHN PacT M PasBoj CBOjUX
3a0CJICHUX KPO3 CTPYUYHO yCaBpllaBame. Y HAacTaB-
Ky Bam mpencraBisamo Hu3 OeHedura koje Bamm
3aIl0CJICHN TICHXOJIO3U MOTY Jia OCTBape I10 MHTamy
CBOT' CTPYYHOI yCaBplIaBarma YKOIHMKO Cy YJIaHOBU
CBOI' HAI[MOHAJHOT CTPYKOBHOT
yapyxema — J[pylTsa Mcuxosio-
ra Cpbuje.

JenHoM roauiime JpymTso
OpraHm3yje KOHIpec MCHXO0Jora
Cpbuje, koju nMa MelyHapoaHu
KapakTep, ¥ OKyIlJba 3HauyajHa
CBETCKa MMEHa Kao u jaomahe
CTpy4maKe M3 00JaCTH MCHXO-
noruje. YuemheMm Ha KOHTpecCy,
[ICUXOJIO3U-CTPYYHH  CapajHH-
uu 7106ujajy 6omose y obmactu
00aBE3HOT CTPYYHOT ycCaBp-
[iaBama, ¢ 003UPOM Ja je Hall
HAyYHO-CTPYYHH CKYyIl CBaKe
rOJIMHE aKpeIUTOBAH O] CTPaHe
3YOB-a u Komope comnujanHe 3amTuTe. YKOJIUKO je
ncuxosor wiaH JlpymTea, ycraHoBa 100uja MOMyCT
Ha KOTHU3aIHjy.

HVckoprcTuTE 3HAYajHO MOBOJHHUjE LICHE 4siaHa-
puHe 3a paHe ymiare, a JpymTBo je 06e30enuio u
JIOJIaTHE TIOIYCTE YKOJIHMKO C€ OUIYYHTE 3a TPYIHY
ymiary. AKO ce 3a JIeCeT M BHILE TICHXOJIOra U3 UCTEe
YCTaHOBE MCTOBPEMEHEO H3BpIIU yILIara, Jo0ujare

jour 10 oxcro momycTa.

Kao axruBHu unan pymrsa (yiuialieHa 4iaHapu-
Ha 3a TeKylly ToAnHy), ICHXOJIOT:

- nobuja MoryhHOCT Jja ce CTpydYHO ycaBpllaBa
Kpo3 akpeanToBaHe ceMuHape LlenTpa 3a nmpumemeny
MICUXOJIOTH]jy M yd4elrhe Ha HayYHO-CTPYYHHUM CKYIIO-
BuMa JlpymTsa, o Geneduimpa-
HHUM I[eHaMa Koje Bake caMo 3a
YJIaHOBE

- no0uja MoIycT Ha KyNOBHU-
HY CTPYYHUX ITyOJIHKamuja

- nobuja mpaBo Ja MPEKo
JlpyimTBa akpeanTyje CeMUHap

- QyTOMAaTCKH [10CTaje U WIaH
EBporicke Denepanuje Ilcuxo-
nomkux Aconnjanuja (EFPA)

- nobuja GecrutatHo ,,[lcuxo-
JIOLIKE HOBHHE™, Ka0 U TMOIYCT Ha
HAy4HU Yacomuc ,,I lcuxonoruja“

- orBapa MoryhHoCT J1a
CBOjUM MPEUIOTOM, HHHIH]ja-
THBOM M MHOBAIMjOM YHAIpeau
pan [lpymTBa, 1 IICHXOJIOMIKE CTPpyKe y Irobairy

[lo3uBamo Bac na moap:kuTe ICHXOJIOre 3amo-
cieHe y Bamroj yctaHOBH M IIpeko yCTaHOBE 3a HUX
yIUIaTHTE WiaHapHHY Koja 10 28. debpyapa 2023. ro-
nune usHocu 3.000,00 PCJI no nmosnamheHoj ieHu Ha
TOITUIIELEM HHBOY, 10K he on 1. mapra 2023. roguHe
u3HocutH 4.000,00 PC/.

Bawe /[pywimeo ncuxonoza Cpouje

IMomToBaHe KoIErHHAUIIE H KoJere,

[TosuBamo Bac Ha yunameme y JIpymrso ncu-
xosiora Cp6uje. Unanosu [pymTsa mcuxojora y
OKBHpY uJaHapHHEe 100ujajy OecriaTHy mpeTiia-
Ty Ha IIcuxoJionike HOBHHE Yy IOAWHU 4JIAHCTBA,
yMameHy InpeTiuiaty Ha yaconuc “Ilcuxomnoruja”,

3HAYajHO HIDKM H3HOC KoTu3amuje 3a KoHrpec
[ICUXO0JIOra, KYINOBUHY CTpy4HE JIUTepaType U
CTpy4uHO ycaBpmaBame y opranmszanuju JAIIC n
LIIIT mo moBoJbHUjUM IIeHAMa U OECIUIATHO YiIaH-
ctBo y EBprickoj @enepanuju [Tcuxonomkux aco-
nujanuja (EQIIA).

N3noc uianapune 3a 2023. roquny
[pernaara no pazauuuTuM Kareropujama ao 28.02.2023.roa.

. 3a 3aMoCJIEHe TICUX0JI0TE 3.000,00 gmH.

. 3a IIEH3HOHEPE 2.000,000 gun,
. 3a HE3aI0CJaEHE IICUXO0JIOre 1.500,00 gmH.

. 3a IICUX0JIOT€ M3 HHOCTPAHCTBA 30 eypa

[pernaara no pazauuurum kareropujama ox 01.03.2023.rox.

. 3a 3aMoCJIEHE TICUX0JI0TE 4.000,00 guH.
. 3a IIEH3UOHEPE 2.500,00 guH,
. 3a HE3aIoCJaeHE IICUXO0JIOre 2.000,00 muH.
. 3a IICUXOJIOT€ M3 HHOCTPAHCTBA 40 eypa

Crnenehn ycioBu Be3aHHW 3a WIaHApUHY OCTajy
HCTH:

- YMamyje ce u3HoC wianapune 3a 10 ozxcTo 3a
IPyIHE yIUIaTe 3a JAeceT W BHIIe yIulaheHnx 4iaHa-
puHa Yy CKIangy ca garymoM ymuiare. OBaj IomycT ce
OJIHOCH Ha IPYIHY yIUIaTy U3 UCTE ycTaHOBe - Bojcka
Cpbuje ce padyHa Kao jefHa yCTaHOBA, WIH IPYIHY
ymIary u3 cexuje mwim noapysxuuie JIIC.

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

- OnoGpaga ce OecruraTHa wianapuna 3a 2023. 3a
OHE KOjU JIUIUIOMHPAjy Y TOKY T€ TOANHE.

Ilena waconuca ,,IIcuxonoruja“ y 2023. rogunu
ce He Mema

Ilena ormacHor npocropa y ,Ilcuxonomkum Ho-
BuHaMma® y 2023. roquHu ce He Meba
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NCUXOAOUKE HOBUHE

KOMWPAHE N HEAO3BOJBEHO ANCTPUBYUPAHE
[MMCNXONOLWKNUX MEPHUX UHCTPYMEHATA HE3AKOHUTO

V cxiony aktuBHOCTH JlpymTBa mcuxonora Cp-
Ouje JOILIM CMO M JI0 ToJaTaka Koju yKasyjy Aa ce'y
pajy MCHUXONIOra He KOPUCTE HCKIbYINBO MCHXOIOUIKH
MEPHU HHCTPYMEHTH KOjU Cy BaJIUIHU, CTAHAAPAN30-
BaHU U aKpeIUTOBaHU of cTpaHe MHcTuTyTa 32 1cu-
XOJIOTH]Y, T€ KYIUCHH Off OBIAamIheHHX ITUCTpHOyTe-
pa. [lomanm HagIeKHUX MHCTUTYIM]A, alIM U UCKYCTBa
KoJIeTa M3 Mpakce, yKasyjy Aa ce MCUXOIOUIKH MEPHU
WHCTPYMEHTH KOITUPAjy U HEIO03BOJHEHO AUCTPUOYH-
pajy, MIPOTUBHO OApEIOM 3aKOHA W MPABHIHHUKA MCH-
XOJIOIIIKE MpaKce.

Ha oBaj HaunH MEpHU HHCTPYMEHTH CE KOMITPOMH-

Tyjy, Y CMHCIY IOCTYITHOCTHU TpehHX JuIia 0BOM Mate-
pHjaiy, ca pU3HKOM J1ajbe 3JI0ynoTpede, aju v MocTyma
Ce CYNPOTHO 3aKOHY O dyTOPCKHM M CPOIHUM IIPaBH-
Ma (Cmyx6enu rmacuuk PC, 6p. 104/2009, 99/2011 u
119/2012). Hanme, ICUXOIOMIKH MEPHH HHCTPYMEHTH
Cy MHTEJICKTyaJlHa CBOjUHA U, KaO TaKBH, HE MOTY Ce
KOPHUCTHTH 03 J103BOJIC ayTopa W/WiIM OBIAmheHOr
HOCHOLIA TIPaBa, HE MOTY C€ YMHOXKaBaTH M CTaBJbaTH
Y AaJbH MIPOMET M yHoTpeOy 0e3 HaKHaJe 3a ayTOPCKO
npaBo. Taxohe, mo 3akoHy O ycioBHMa 00aBJbarba
ncuxonomke aenaataoctu (Ciyx6enn racHuk PC, 6p.
25/1996) ncuxomnomke MEepHE MHCTPYMEHTE MOXE Yy

pajy KOPUCTHTH CaMO JJUIIOMHPAHHU [ICHXOJIOT.
Kako 0m 3ajeqHUYKY paaniy Ha WTO ypeherujem
CHCTEMY IpY’Karba MCUXOJIOLIKUX YCIyra, OBO IIHCMO
CMO YIIyTHJIM U HAJUICKHUM OpranuMa y MuHucrap-
CTBY 3a paj, 3alolljbaBame, Oopayka M COLHjaHa
nutama PC. Hagamo ce na here mpenmer oBor mmc-
Ma y3eTH y 0031p y CBAaKOICBHOM pafy, Kao u aa here
CBOj€ cyrecTyje 3a Jajbe yHanpeheme paa ncuxonora
YIYTHTH HAIIEM yIPYXKEIbY.
C nowmosarsem,
npog. op Tamapa [lamorwa Hereamosuh
npedceonuya /[pywimea ncuxonoza Cpouje

PA3I'OBOP CA JIP TAMAPOM [TAMOHOM UT'FbATOBH R, [IPE/{CE/THUI]OM JIPYIIITBA IICHXOJIOI'A CPEUJE

PAOVM HA JAHARY CTATYCA NMPO®ECUIE U NMOAN3ARY
YITIEOA CTPYKOBHE OPIAHU3ALUWIE NMCUXOJIOTA

»Kajia cam npe ropuHy naHa uzabpaHa 3a
npeacennuny Jpymrea ncuxonora CpOwuje,
cMarpajia caM Jia Moja yiora Tpeda 1a ce ycMe-
pH Ha jadame cTaryca npodecuje u noan3ame
yIiea CTPYKOBHE OpraHu3alije nCuxoyiora u
BEOMa CaM 3a[[0BOJbHA LITO CaM y MPOTEKIIHX
TOJMHY JlaHa MOKpEeHyJa OpojHe MHHIMjaTHBe
koje cy yHanpenwie yrien Jpymrsa. JIIIC je
n3a0 OpojHa caomuITemha Koja cy MMaja Be-
JIMK{ OJjeK y jaBHOCTH — YIYTHJIM CMO ariel
BE3aH 32 MCHTAJIHO 3[paBJ/be CTAHOBHMILTBA K
CKPCHYJIH Xy Ha (hakTope KOju ra ypyiia-
Bajy, M3/IaJI CMO CAOIIITCHE O 3JI0YNOTPeOH
MICUXOJIOWIKUX HHCTpyMeHara (Popiiaxosor
TecTa) y MOJUTUYKO] IIPEAU300PHOj KaMITambH,
pearoBajy MpOTHB PEKIAMHpParba KOLKApHHIA
U YIIO30PUIIH HA MOPACT 3aBHCHOCTH OJf KOLKE
U jaBHO CMO M3pa3wid CBOj craB 300r n3ba-
UBama onpeheHNx caapkaja U3 yuOCHHKA
ouonoruje. Youn oxpkaBama Eypompajaa y
Beorpay moaceTuig cMo Jia je eKCIUTHIUTaH
craB JlpymrBa ncuxonora Cpbuje 6opbda mpo-
THB CBHX OOJIHMKA JUCKPHMHHALMjC ¥ Mapri-
HanM3anuje nojeanHna. Hama HajHOBHja MHU-
[MjaTuBa jecTe OCHUBame J[HeBHHX OopaBaka
3a Jielly ca npobiieMHuMa y MOHAIIakY, KOji Ou
OKYIIHJIM [ICUXOJIOTE M JIPYre CTPYUYHaKe KOju
ce 6aBe OBUM ITPOOIIEMOM U KOja YCKOPO Tpeba
na Oyne mogHera ucnpen Oxbopa 3a couujan-
Hy samruty CkymuruHe rpaga beorpana.
Jlparo Mu je ja Cy OBE HHHILMjaTHBE H3a3BaJic BEJIH-
KO HHTEPECOBAE JABHOCTH, 1A CaM Kao MPEACCIHH-
[ja CTPYKOBHE OpraHH3allije BEOMa 4eCTO roCToBaja
y MeaujuMa U o0jallmbaBasia BbUXOB 3HAYaj 3a LINPY
JpYIITBEHY 3ajenHuuy. J[pymrTBo Koje HAcTOju Ja
Oy/e ApYIITBEHO aHI'A)KOBAHO HA Ta] HAYMH CTHYC yT-
Jeq ¥ Mel)y CBOjUM WIAHCTBOM, alli M MHOTO LIMpe*,
kaxe np Tamapa [lamoma Urmwarosuh, npeacennuiia
Jpymrea ncuxonora Cpouje u nmpodecopka Ha Dusto-
30¢ckoM Gakynrtery y beorpany.

VY pasroBopy 3a ,llcuxonomike HOBHHE™ OHa
nozceha fa je mouetkoM jyna y JbyOsbanu ompikaHa
EBporicka koH(epeHIMja MCUX0JIora, Kojoj je mpu-
cycTBOoBasia 3ajeiHO ca KosermHUIoM CHeXaHOM
MunytuHoBuh, gupektopkom LIeHTpa 3a npuMereHy
ncuxosorujy. [Topes npucycrBa BeoMa 3aHUMJBHBHM
cecHjama, TO je yjeHO Ouiia MUK 32 TOBE3UBAKE
ca xoserama u3 EBporne. ¥V pasroBopy ca 6opmom EB-
POIICKE acolujaluje MCHXO0JO0ra JOTOBOPEHO je 1a
cnenehu cemectap EDIIA Gyne opraHu3oBaH y Halioj
3eMJbH, Y CKJIONY Kora he OWTH OfpKaH JBOIHEBHH
cacranak Casera EDIIA koju ynHe NmpeiceJHALN €B-
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PpoIICKUX aconujanuja ncuxonora y beorpany. Cemec-
Tap Tpeba ma Oyne ogpKaH Mo4yeTkoM Maja cienche
ropuHe Ha OUI030cKoM GakyaTeTy.

OcHoBaHa HCTPAKMBAYKA CEKIMja

,,OBe romuHe je Taj cacraHak (Presidents’ Council
meeting) oapskaH y JINTBaHUjH CpeTMTHOM HOBEMOpa —
IEMy CaM IPUCYCTBOBAJIAa MPEKO OHJIAJH IUIaTdopme
U TIOHeNa U3BemTaj o paxy dpymrsa ncuxoiora Cp-
ouje. Ckym je 6mo mocBeheHOM 3aKOHCKO] peryiaTu-
BHU, y Wby ycKiIahuBama HalMOHATHUX pPETyJIaTHBA
0 TICHXOJIONIKO] JCTaTHOCTHU ( e(UHUCAbA TUTIIOME
TICHXOJIOTa U YCIJIOBa 32 0aBJbEHHE MCHUXOJIOLIKOM Jie-
narHomhy, ka0 M IITAa YWHH HAIly ,,eKCKIY3HUBHY
yaory y omHocy Ha apyre npodecuje). [lopen tora
OWJIO je pedyd O perylaTWBU MCHXOTEpamnmje Kao Io-
ceOHe JIeTaTHOCTH WM JISNIAaTHOCTHU KOja MPeJICTaBIba
CHeNWjaln3alrjy y OKBHPY ICHXOJIOTHjE M JAPYTUX
npodecuja, momyt ncuxujarpuje. Konauno, y Toky cy
KOHCynTanuje y Be3u ca npomeHoM Craryra EDIIA.
[IpBu kpyr pacmpase Tpeba na Oyzie 3aBpILICH y jaHy-
apy, a 3aTHM Ha cacTaHKy y beorpany, ykmpydayjyhu n
HEKOJIMKO OHJIajH cacTaHaka, a mperor HoBor Cra-

TyTa Tpeba na Oyxe ycBojeH Ha CKyNIITHHH
E®IIA y jyny napenue ropune. Xenum na o-
nam na je u Hukona ITerpoBuli yuecTBoBao Ha
cacranky E®IIA o xiauMarckuMm IpoMeHama,
jep je To neMHUTHBHO jeiHA Ol HajBOYKHUJUX
TeMa JaHallbUIe. Ja caM MPeKo OHJIAjH Iiar-
(dopme Takolhe mpucycTBoBasia KOH()EpEHIHjU
nocBeNeHO] KIMMATCKUM IPOMEHaMa Koja je
onpkaHa Ha Kumnpy®, HaBogau npeacegHuna
Jpyurrea ncuxonora Cpouje.

OHa jmonaje aa je ofp)kaH M cacTaHak ca
MPEICTaBHUI[MMA CBUX CEKIMja U TOAPYKHH-
na JIpymrea ncuxonora CpOuje koju je Ouo
BEOMa TTO3UTHUBHO OILICHCH U YHjH Cy YYECHHU-
L[ UCTAaKJIM JIa je TO NMPBH CaCTaHAaK Ha KOjH
UX je MPEJCEIHUK CTPYKOBHE OpraHU3aldje
1mo3Bao. Ha cacTtaHky je AHCKYyTOBaHO O TOME
KaKO MOXE JIa Ce MOJCTAKHE Pajl CEKIIUja U 10~
JPY)KHHIIA, O]l KOJUX MHOT'€ HE (DYHKIIMOHHUIILY.

»Jparo Mu je mro je ¢opmHupaHa HOBa
cekija y JpymtBy ncuxonora Cpouje, a To
j€ MCTpakMBauka CEKI[Mja Koja YKJbyuyje aKa-
JIEMCKY 3ajeHHuily. Ja ce Hajam na hie 6poj me-
HUX 4wiaHoBa Op30 pactu. Takohe mu je aparo
IITO je OKUBJBCH Pajl CEKIHje 3a COLMjATHY
3alITUTY, jep Opojke roBope aa oko 950 mcu-
XOJIOTa Pajid y CUCTEMY COLIMjajHe 3allTHTE.
HenaBuo cmo umanu KoudepeHiujy mncuxo-
JIoTa 3aloCiICHUX Y COLMjAIHO] 3AIITHUTH Ha
WHUIIMjaTUBY OBE CCKI[Hje, OIHOCHO IMperce-
nuune Tarjane /lannunh, Ha K0jOj Cy IOHETE BakKHE
OJUTyKe™, ICTaKIIa je Hallla CarOBOPHHIIA, 1oaajyhu 1a
3axBaJbyjyhu cBUM akTHBHOCTHUMA OpOj wianosa JI[1C
3HA4ajHO pacTe.

3aK0H 0 NCHXO0JIOLIKO] /1eJIaTHOCTH

Ha nurame kakBa je cynOuHa 3akoHa O ICHXO-
nonikoj nenarHocty, ap Tamapa [lamoma Urwarosuh
Kaxe:

,Hactojumo na 00e30eAMMO MaKCHUMAalHO Jie-
MOKpATCKy IpOLeAypy HadrHa n3bopa jeinerara 3a
cinenehy ckynmruny Jpymrsa ncuxoinora Cpouje,
Koja Mopa jaa ce 0aBM NPHOPUTETHUM TeMmama MU
npobiieMUMa, a TO je Mpe CBera JOHOLICHE 3aKoHa
0 TCUXOJIOUIKO] AenatHocTH. [Ipenyseru cy Kopauu
na ce crnuckoBu wiaHosa JIIIC-a axypupajy, Kako
O0u BepudHKalMoHa KOMUCHja MOTJIA Ja aJcKBaTHO
o6aBu cBoj mocao. Kana cy y nuramy Ba)KkHa UTama
KOja ce THYy CBHX IICHXOJIOTa, a HE CaMo 4JIaHOBa
CTPYKOBHE OpraHu3aiiuje, cMarpaMm jJa OHa Mopajy
Ma)XXJbHBO Jla C€ Pa3MOTpPE Ha CeKIijama, Koje he Ha
CBOjUM cacTaHIMMa n3abparu nenerare koju he cBoj
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cTaB 3acTynaty Ha CKyNnImTHHA®.

Ipencennnma [lpymTBa ncuxonora Cpbuje ns-
paxxaBa 3a/I0BOJECTBO IITO C€ Y APYIITBY CBE BHIIE
NpeTo3Haje 3Hadaj MCHUXOJIOTHje W MEHTAJHOT 37pa-
BJba U mokpehe ApymTBeHH aujanor ca GoxycoMm Ha
MEHTAJTHO 3/IpaBJbe. Y MPOTEKIMX TOUHY JaHa OHA je
ydecTBOBaJIa Ha OpOjHNM KoH(]epeHIrjama Ha KojuMa
ce TOBOPHUIIO O OBOj Ba)KHO] TEMH H Koje Cy, u3Mel)y
octasor, opranuzosaiun u YHUIED, Mpexa ncu-
XOCONMjaJiHe MoApIIKe 1 MHHHCTapCcTBO 3a Jby/ICKa
U MamMHCKa IpaBa W JpyIITBeHH ujasor. Ha cBum
THUM CKYIIOBHMA MCTaKHYTO j€ Ja je yJIora Icuxoyiora
HajBaXKHM]a Kajla je y MUTamy [IPEBEHIHja U 0UyBambe
MEHTAJIHOT 3]IpaBJba cTaHOBHHIITBA. Ha xamnoct, 6poj
TICHXOJIOTa KOjH je 3arocieH y Ap)KaBHUM YCTaHOBa-
Ma U JJaJbe je MaJll — HCTPaKuBambe Mpexe ICHX0co-
[UjaHe mojpIiKe roBopu aa Ha 22.000 craHoBHHKA
Cpbuje ,,onasu” jeman ncuxosor. Kama 6m ce cse
0oco0e Koje UMajy MEHTalIHEe Terode JaHac oOpaTHTH
MICHXOJIOTY KOjU MM je OecIIaTHO JTOCTYINaH y OKBHU-
Py 3ApaBCTBEHOTI CHCTEMa M 3aKas3ajie CBOj Iperiel,
nociemba 0coba 1o0ma OM CBOj TEPMUH TEK 3a de-
TUpU ToauHe. Benmku Opoj mcuxosiora 3amocieH je
y IIPUBAaTHOM CEKTOPY, jep je Ayro BpeMeHa Ouiia Ha
CHa3u 3a0paHa 3arollbaBamba y jABHOM CEKTOPY, a H3-
MeHaMa MPOCBETHUX 3aKOHA LIKOJIAMa je J03BOJHEHO

APYWITBO
ncnxonora
CPBNJE

Ponx 70 roanHA

na Oupajy nma nmu he fa 3amociie TICHXOJora WITH Iie-
jgarora. AKO ce Ha TO JI0[ajy U IICHXOJIO3U KOjU CY,
HE3a/I0BOJbHHU YCIIOBMMA paja y JPiKaBHO] CIIyKOH,
OTHIIUIH Y TIPUBAaTHU CEKTOp, jacHO je 300r yera ce
CTHYe YTHCAK Jja ICHX0JIOra HeMa JOBOJBHO Y OTHOCY
Ha noTpebe Haruje.

CaBeToBaJIHMINTA 32 MEHTAJIHO 3ApaB/be

,,/I3y3eTHO je BaskHO J1a ce ocHyjy CaBeToBaHIITa
32 MEHTAJHO 3[paBJbe Yy JOKAJHUM 3ajefHHIaMa y
KOjUMa Hallle Kojere npykajy NCUXOJOMUIKY ,,[IPBY MO-
MOK*, KaKko He OU JOLUIO 10 IMOropliamba MEHTAIHOT
31paBiba U ontepehera TeplujapHUX 31PaBCTBEHHX
yCTaHOBA y KOjUMa Cy 3allOCICHHU ICHXHjaTpU KOjU
ce crenujaimsyjy 3a paja ca ocodama ca MEHTATHUM
nopemehajuma. OBakBe yciyre Mopajy OHTH JTOCTyII-
HE U TIpyXKaHe Ha HeCTUTMaTH3upajyhu HauuH, 1aKie
BaH MCUXMjAaTPUjCKUX MHCTUTYLHMja TIE je YCIOB 3a
nedewme ymyT U ,,JJ00ujame aujarHose”. JloOmjame
yIyTa, 3aKa3uBabe TEPMHUHA U YCKabe Ha Mperie]] 1
Tepanujy MoKe Jia Tpaje BeoMa Jyro, a 0coda Koja uMa
MEHTaJHe poliieMe TIOHEeKa ] HUje U CTamy Ja To ca-
geka. 3aTo je BeoMa BayKHO J1a Ce MI0jeTHOCTABH IyT 10
nobujama cTpydHe IToMohH, jep HCTpaXkHBamba TOBOPE
Jla BEJMKK Opoj 0co0a y HaIlloj 3¢MJbU MMa MCHTAJTHE
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npobJeMe U MOXKE C€ CMaTpaTH IICHXUUKH yrpoKe-
HUM. Mu ce Beh Tpu neneHuje cyodaBaMo ca 030HIb-
HUM €I3UCTCHIMjaJJHUM M3a30BHMa, a IOCIC/IbEe
TPU TOJMHE JKHBUMO Ca MaHJIEMHjOM KOPOHABHpYca,
KOja je uMaJia ¥ CBOjy MCHXOJIOMLIKY ,,lieHy . Pe3ynra-
TH BEJIMKOI' UCTPAXXUBAYKOI npojeKTa 1o Ha3nBOM
,,Cov2Soul.RS* “, kojy cy TOKOM TpoIIic ¥ OBE TO-
JHe criposere koiuere ca dunozodcexor daxynrtera y
Beorpany u Hosom Cany y capaimu ca cTpyumbanuma
n3 MHCcTUTyTa 32 MEHTAJIHO 311paBibe U MHcTHTyTa 32
colLljaJIHy MEIHLUHY, CBeo4e J1a je Opoj Jaerpecus-
HUX ocoba y CpOuju yIBOCTpYYEH Yy OPYroj TOAWHHU
Ma”aeMHuje, Kaja ce ctame nopeau ca 2013. roquHoM.
To 3Hauu aa je TokoM mpouwuior Jiera 6uno oko 80.000
JbyAu BULIC Ca YMEPEHUM ACNPECUBHUM CMETHaMa y
OJIHOCY Ha MepHoJ Ipe nanjaeMuje, a Hajmame 30.000
JbY/U BUIIIE HAIIUIO C€ Y KaTErOPHjU OHUX Ca TEXUM
JIETIPeCUBHUM cuMnTomMuMa. Hu mmane ocobe HUCY
nomreleHe maHaemuje, anM M JPYrHX HEraTHMBHHUX
NpYIITBEHUX yTHIaja, a ucTpaxnBamba YHUIED-
a 0 yTUIajy MaHAEeMHje CBEIOYH Ja Ce CKOPO CBAKO]
MeTOj MJIa0j 0COOM MOTOPIIAI0 MEHTATHO 3IPaBibe
y TPETXOIHEe [[Be TOIMHE", 3aK/bydyje MpeiCeIHUIIa
Jpymrea nicuxosora Cpouje.

Kamapuna Bophesuh

Y OPTAHUBALJMIU CEKIJUJE [ICUXOJIOTA 3AIIOCJIEHUX Y COLIMIAJTHOJ 3ALITUTH JITIC
OAPXAHA HALIMOHAJIHA KOH®EPEHLIMIA O MNOJIOXAJY NCUXOJI0TA
N TICUXONOTNIE Y CUCTEMY COUMIAJTHE 3ALLTUTE

VY opranmammju [pymTBa Ticuxomora
CpbOuje, Cekmpje IICHXONOTa 3aloCieHuX Yy
COLIMjAJTHOj 3aIUTHTH, 25. HOBeMOpa oxprkaHa
je HarmoHanHa KoH(epeHmja ,,[lonoxkaj mcu-
XOJIOTa W IICHXOJIOTHje Kao HayKe y CHCTeMY
comjatHe 3amrture”. Kondepenmnuja je omp-
JKaHa OHJIAjH, @ YUCCHHUKE j¢ MO3ApaBuiia mpe/-
cemuuia [pymtsa ncuxonora Cpouje, mpode-
copka jip Tamapa [lamoma Hrmarosuh, koja je
nonpxasa akTuBHocTH CeKIipje Ncuxolora y
COIMjaJTHOj 3aIUTHTH U y3ella akTUBHO yuemthe
y IMCKycHuju Koja je yciemuia. [ToceGHo 3Ha-
vajHo, 6wio je obpahame nupexropke Komope
conpjanue 3amrute Canape Ilepuh. Ceojum
MPHCYCTBOM U TIOJPIIKOM OPTaHU3aLHjH KOjy
je Komopa o6e3b6enuna, Canna [lepuh je craBu-
JIa J10 3Hama J1a pazyme rnpodieme Koju IocToje
Y COIIMjaiHO]j 3alITUTH M U3pa3uiia CIIPEMHOCT
Ha CBaKH OOJIMK capajme. 3HauajHo yJemhe Ha
koH(pepeHnWju uMao je Henan Omaunh, Ham
KoJtera Koju je pykoBoauo Cexuujom ox 2018. mo 2022.
roauHe. OH je MpeJICTaBrO pe3yliaTe HCTPaKNBatba KOje
je Cexkmja cripoBea ¥ KOjH Cy IOCITYXKHIIH Ka0 OCHO-
Ba 3a opraHm3oBame KoH(epeHnuje. Kondepenmuja
je Omna akpenurToBana ox crpaHe Komope conmjanHe
3allTHTE, I1E je y CKJIaay ca O0Z0BHOM JIUCTOM yCIIOBa
3a cTULamke 0070Ba 3a 0OHABIbARE JIMIICHIIE, IPE/laBay
Ha HAIMOHAJHO] KOH(EepeHIuju ocTBapuo 15 akTuB-
HMX 00110Ba, a cirylIanal 5 nacuBHUX 6onoBa. Bemiky
nomoh y opraHu3aiuju 1 TEXHUYKO] MOJPIILH U Cy
Jymiko Kibajuh u Mapuja Bykoruh Opnanosuh.

VY pamy ¥ y KHBOj AMCKYCHjH KOja C€ pa3BHIIa,
yuectBoBajo je 140 mcuxonmora 3amocieHuX y Co-
njanHoj 3amtutu. OHM Cy MCTaKiau mpolrneme 3arma-
JKaHe y CBaKOIHEBHOM pajny. IIpe cBera, H3paxkeHO je
HE3aJI0BOJBCTBO MOJIOXKAjeM KOjU MMaMO y CHCTEMY
HaKoH yBolema Merozma Bohema ciydaja. [lcnxono3u
Cy TIOCTaJ! ,,HeBHJBbUBHU * jep BehrnHa 00aBJba Mmocio-
BE BOJIUTEJbA ClIy4aja, CYIIePBU30pa MIIH PyKOBOIMIIA-
I[a y IIEHTPHMA 3a COIMjalHu paj. IIcuxonoruje kao
CTpyKe U HayKe, y CHCTEMY, TOTOBO aa u Hema. [Topern
IITETE KOjy MH, K0 CTPYYHHU PAHULIU HIMaMO Y CHCTe-
My, Hajeha mrera Kojy npoy3poKyje akTyelTHH HaulH
paza jecre OHA Koja c€ HAHOCH KOPHCHHUIIMMA yCIIyTa.

Jlomom nmpuMeHOM MeTozIa Bohera cirydaja, KOpUCHHU-
[Ma KOjH Y/Ia3¢ y CHCTEM COLIMjAITHE 3aIITHTE HE NIPY-
’ka ce oaroBapajyha u mpaBoBpemena yciyra. Komere
KOjH Cy 3aII0CJIEHH y YCTaHOBaMa 3a CMEIITaj, a Toceo-
HO KOJIere KOjH pajie y HEBIaANHOM CEKTOPY, CKPEHYIN
Cy maxmy Ha Temkohe ca kojuMa ce cycpehy y cBa-
KOJJHEBHOM pany. Taxohe, opesuan cy cMepHULC Ha
KOjH HauMH FBUXOBH IPOOJIEMH MOTY J1a C€ pa3Marpajy
Y HapeHOM TEpPHOLY.

Jlonra MarepujaHa CHTyIHja y K0joj Ce Haase yc-
TAHOBE COLMjaJIHE 3AIUTHUTE, y BEJIMKO] MEpPH OrpaHH-
4aBa HabaBKy CaBPEMEHUX MEPHUX MHCTpyMeHara. He-
JIOCTaTaK TECTOBHOI MaTepHjajia J0BOIH IICHXO0JIOre 10
TOTa Jia HPUMEHYjy TECTOBE KOjH Cy CTaHIapAN30BaHH
JOII IIe3/IeCeTHX TOJMHA MPOILIOT Beka. AKO iKele 1a
HPHUMEHbY]Y CaBPEMEHHU]E TECTOBE, YECTO CY IPUMOpa-
HH J1a KOIIUPajy MaTepujaj, MTo CTBapa YUTaB HU3 IPy-
rux temikoha. ITpoGneMu Be3aHH 3a 4yBarbe TECTOBHOT
Marepujania, la ¥ OHOTa KOjH je yNoTpeOJbeH, CTATHN
Cy 3a CBE OHE KOjH MPHMEHY]y TECTOBE Y paiay ca Ko-
pucHurmma. Kosiere cy McTakie 1a UM je opraHusarmja
OBaKBe KOH(EpeHIHje BeoMa 3HauajHa. YnmeHna 1a
MHOTIO KoJiera uMa ucre tetikohe y pajy, casHame Ja
HHCY CaMH U, TIpe CBUX, 3aMHTEPECOBAaHOCT J[pymITBa
TICHXOJIOTa 32 TIOJI0Kaj KOjU IMaMO CYy COIMjaITHOj 3alll-

TUTH, UCTAKHYTHU Cy Kao HajBAKHH]H.

Wneja ma ce Toxom 2023.rogmHe opra-
HU3yje KOH(EpeHIHja YKUBO, K0joj O mpwu-
CYCTBOBAJIM TICHXOJIO3M M Ha KO0joj OW OWiu
HPUIPEMJBCHN [PEUIO3H 34 M3MCHY HOpMa-
THBHOI' OKBHPa paJu M00OJbIIAA MOJI0XKaja
[ICHXOJIOTa Y CHCTEMY COLMjaliHe 3allTHTE,
u3asBana je ogobpasame konera. Komere cy ce
M3jacHWIC J1a OM BeoMa pajio y3enu yuemihe y
pany oBe koH(pepeHuuje. Takohe, u3pazuiu cy
CIOPEMHOCT J1a J1ajy CBOj AOTPUHOC Y IPOMEHH
T0JI0Kaja y KOME ce Haya3e. 3a CBE y4eCHHKE
je HajBaXHUje ca3Hame OWIIO J1a HUCY CaMH U
Ja J[pymrTBo INcuXonora, Kao CTPYKOBHA Op-
raHu3alyja, mokasyje CpeMHOCT a Ce OBUM
npobnemMuma OaBH.

Haxon xoH(epenuuje, n aHanu3e moBpart-
HUX uHpOpManuja AOOMjeHHX OJf YYECHHKA,
OMJIO je JTaKO HaNpaBUTH IUIAH aKTHBHOCTH 3a
HapeaHH nepuof. Kao kibydHe Tauke y IuiaHy
pajia, MOTy Jia ce HCTaKHY:

- Opranmsamyja cTpydHe KOH(epeHIuje Koja Ou
6una oxprkana npe Konrpeca ncuxomnora Cpouje TokoM
Hape/He TO/INHE;

- YenocraBibame Capaibe ca OCTAIUM CTPYKOB-
HUM YIpyXKemHMa jep CTPYYHH pajJHHIM, 0e3 003upa
KOjOM CTPYKOM ce 0aBe, UMajy CIMYHE TIpodieme;

- Opranu3oBame OHJIAjH CTPYYHHX KOH(pepeHIHja
3a TICHXOJIOTe 3aIlOCIIeHe y COLMjaJIHOj 3aITUTH, Oap
TpHU 11yTa TOAUIILE;

- AKTHBHH]jE YKJbYUHBAE TICHXOJIOTa 3aMOCICHUX
y coumjanHoj 3amtuty y pajg Cekuuje;

- Tlokperame WHMIHMjaTHBE 3a EBHUJICHTHPAHE
notpeda mcuxosiora 3a CenuuPUIHUM HHCTPYMEHTH-
Ma TICHXOJIOIIKE MPOLEHE 32 MPUMEHY Y COIHWjallHO]
3aIITHTH, HA OCHOBY 4era OM ce HalpaBHO MPEeJJIor 3a
n300p TaKBUX MHCTPYMEHATa KOji OM Ce CTaHIapaAn30-
BaJIM 32 yHoTpeOy y HaIlloj CPEeIHHH;

- OcTBapHBambe HHULMjATHOT KOHTAKTa Ca LCHTPH-
Ma 3a COLIMjaJIHK paJi, yCTaHOBaMa 3a CMeIITaj i opra-
HH3allMjaMa y HeBJIaAUHOM CEKTopy Koju 6u omoryhno
cripoBohere JajbX Kopaka y HabaBIM TECTOBHOT Ma-
TepHjalia 3a ICUXOJIoTe.

Tamjana /lanuuuh, ouniomupanu ncuxonoz

©
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4J1AHOBU MPOIPAMCKOI" OBOPA
KOHI'PECA TCUXOJIOTA 2023. TOANHE

Jp I'opnana Buruh (mpeacenHnk)

Banpennu  je
npodecop du-
n030¢pckor ¢a-
KylITeTa YHUBEp-
surera 'y Humy.
OCHOBHE cCTynuje
NICUXOJIOTHje  3a-
BpIIIa je Ha
dunozodekom da-
kynrery y Humry,
MarucTpupana je
Ha Opnemewy 3a
ncuxonorujy du-
n030¢cKor (axym-
tera y beorpany, a
JIOKTOPCKY JTHCEp-
Tanujy oxOpaHH-
na je Ha JlemaptMany 3a ncuxonorujy ®mnosogcekor
¢axynrera Yuusepsutera y Humry. IIpodecnonanmy
KapHjepy 3arodelsia je Kao HACTaBHHUK IICHXOJIOTHjE Y
Cperb0j IIKOIH, a YOP30 IOTOM, pajauia je Kao IICH-
XOJIOT — CTPYYHH CapaJHUK y OCHOBHO] mIKoiu. He-
KOJIMKO TOAMHA PaJiiia jeé Kao CaBETHHK 3a Pa3BOjHO
IUIaHupame y MUHHUCTapcTBy TMPOCBETE M CIOpTa, a
3aTHM jOII HEKOJIMKO FOJJMHA HA IIOCJIOBIMA HACTABHU-
Ka TpahaHckor BacTiUTama M IIOMONHHKA TUpeKTopa y
cpenmoj ko, Ha dunosodekom paxynrery y Humry
pamu ox 2010. TomuHe, HajIIpe Kao aCHCTEHT, a II0TOM
Kao HACTAaBHMK Ha IPEAMETHMA U3 00JIACTH IICHXOJIO-
ruje obpaszoBama. AyTopka je KmHra ,,PoMcka nena u
TECTOBM HMHTEIUTCHIMjE" U ,,YIpaBJbambe pPa3pe oM
— CaBpPEMEHH IIPUCTYI NICHXOJIOTHjH HacTaBHUKA" . Ta-
Kolje je ayTopka MM KoayTopKa BEIUKOT Opoja pamoBa
o0jaBpeHHX y nomahnM U MelhyHapomHHM Hay4IHHM
YaconucuMa M 300pHUIMMA PajoBa CAONIITEHUX Ha
HAay4YHHM CKyIoBMMa. VcTpakuBauka MHTEpecoBamba
YIJIaBHOM Cy jOj Be3aHa 3a INTama Koja IpHIaajy
00JIacTH TCHXOJIOTHje HACTaBHUKA, 3aTHM (haxropa
aKaJeMCKUX IIOCTHrHyha ydeHHKa Ha pa3IMIUTHM
HUBOMMa 00pa30Bama, Ka0 U 00pa3oBHE WHKITY3Hje.
Tlopen HacTaBHUX M UCTPA’KMBAYKHX AKTUBHOCTH, aH-
raxcyje ce Kao PeIeH3eHT WIN WIaH ypehuBaukux of-
0opa Hay4YHHX 4JacONHCa, YIECTBYje y pady HaydHUX
WM OPTaHU3aMOHUX 0A00pa OpOjHMX HAIIMOHATHUX
n MehynaponHux HayuHnx ckymnosa (Konrpec mcuxo-
nora Cpbuje, [lann npumMemene ncuxonoruje, InPact,
BCES). YuectBoBana je y Kpeupamy, KOOpIAUHALN]H
U peanus3alyji BEIUKOr Opoja mpojekara y oOnacTu
o0pa3oBarba 1 OpPOjHUX IIPOrpamMa CTPYUYHOT ycaBpIa-
Barba 3all0CIeHUX Y 00pa3oBamy.

Muomr CrojagnnoBuh (cexperap) |

Pohen  1994.
roguie y hy-
HOpUjH, OAPACTA0
y je Jecnotoriy.
OcHOBHE cTyauje
MICHXOJIOTH]E 3aBp-
mmo je Ha Jlenapr-
MaHy 3a [CHXOJIO-
rujy ®unozopckor
¢daxynarera  VHB-
Bep3urera y Humry
2017. rogune. Ha
HCTOM JierapTMa-
Hy u (axyarery
3aBpIIaBa M CBOje
Macrep  CTyauje
2019. roqune, n yop30 ynucyje u JOKTOPCKE CTyIuje

Ha MCTO] YCTaHOBH, IJI€ jé TPEHYTHO 3allOCIeH Kao
ucTpaxkuBad-npunpasHuk. Ha Jlemaprmany 3a ncuxo-
norujy dunozodekor Pakynrera y Humry peanusyje
Be)XOE M3 BHIIE IIPEIMETa, YIIIABHOM U3 00JIacTH pas-
BOjHE, 00pa30BHE, OIIITE U CajOe-IICHXONIOTH]e, IITO
Cy UCTOBPEMEHO M HETOBa INIaBHA HCTPa’KMBAYKa WH-
TepecoBama. Ha cBom Jlemaprmany obaBiba n (yHK-
IMje KOOp/AMHATOpa Mpeke KoHTakara Jlemaprmana,
KoOpJHHaTopa 3a MehyHaponHy capaamy [lemaprma-
Ha, Kao M CeKpeTapa MHTEePHOT Ipojekra JlenapTmaHa.
Mmao je u ynory cekperapa y OpraHH3aI[OHOM a 3a-
THM U IPOrPaMCKOM 01100py MeljyHapoIHe KoH(epeH-
myje Jlanu npuMmemene ncuxonoruje. Bomontupao je
y Jpymrenom nentpy (Mumuro) y Humry kao mnpy-
JKaJial MOMONH y y4emy el U3 POMCKE ITOITyJIalHje.
Panno je Ha cakympamy mojaraka 3a Ipojekar Koju
Cy 3ajefHO peau30Balu VHCTHTYT 3a IICHXOJOTHjy
Ounozodcekor daxynrera 'y beorpany u YHUILED, n
yuecTBoBao Ha Behem Opojy apyrux mpojekara. Tpe-
HYTHO PajJii HA CBOjOj JOKTOPCKOj JUCEPTALUjU KOja
ce 0aBM KOHCTPYKTOM OJIyYHOCTH, a IIOJ MEHTOp-
ctBoM 1ipod. 1ip Kpucrune Panhenosnh.

JAp Aparan IHonaguh
Pohen  1955. T
roquee 'y beo- 4
rpany. PenoBHu

je mpodecop co-
[UjaJIHe TICHXOJIO-
ruje Ha Onesbemy
3a  IICHXOJOTH]Y
dunozodpckor
¢daxynrera y be-

orpany. basu
ce, Ipe cBera,
npoydaBameM
kopuinhema  au-
TUTATHHUX Tex-
Hoioruja  Meby
MIIaJIMa, HacHba
y IIKOJH, BpEa-

HOCHUX OpHjCHTAIMja, COUHUjaHUX KOH(IMKATa U
MOJITHYKE COLMjalM3alyje, ¥ pajoBe U3 Tux obna-
ct 00jaBipuBao je y Behem Opojy momahux u crtpa-
HUX KIbHTa U 9acoluca. Y4ecTBOBAO je y M3paau U
MMIUIEMEHTAIMj! IporpaMa IMocBeheHnX HEeHACHITHOj
KOMYHHKAIIMjH, KOHCTPYKTHBHOM pelliaBamy KOH(IH-
KaTa u rpaljaHckoM BacnuTamy. JJOOUTHUK je Harpajaa
JpymrBa ncuxonora Cpouje Bopucna CreBanosnh
3a KIbHI'Y KOja ITIpeiCTaBJba Haj3HAYajHUjH HAyqHH
JIOTIPUHOC pa3Bojy mcuxonoruje y Cpbuju y mpote-
KJIOM JBorounImeM repuony (2011. n 2019. ronune),
YKwxa Bacuh 3a momynapusanujy ncuxonoruje 1995.
romuHe, u npusHawa Jbyba Crojuh 3a mompuHOC y
pany u passojy Hpymrsa ncuxonora Cp6uje (2002.
u 2011. ronune).

Jp Jenena Oncenuna Kocruh

Banpenuu je npodecop Ha JlenapTMaHy 3a ICH-
xonornjy ®dwmozodekor ¢axynrera y Humry. Crojy
Hay4YHy Kapujepy 3arodelia je HCTPaKHBAameM Of-
HOca W3Mehy meprerniyje poauTesbCKOr MOHAIIAba
U Onarocrarma ajoJiecleHara, a IOCICAmbUX TOIuHA
CH HayYHO-MCTPXHBAYKU Pajl YCMEPEH je Ha JBE
00JTacTH: Ha IICUXOCOLMjAITHE aCleKTe MPCBIalaBaba
HEIUIOMHOCTH M Ha TCHUXOJOIIKE acleKTe yrnorpede
JMTUTATHAX TEXHOJIOTHja Y CBAaKOAHEBHOM JKHBOTY.
Kapujepy HactaBHHKa 3amodelnia je Ha IpEAMETHMA
U3 00JIaCTH Pa3BOjHE IICHXOJIOTHjE JICTHELCTBA, OJPAac-
JIOT U cTapor j100a, Koje u jalbe npenaje. Y mporecy

©

OCaBpeMEemhUBaba
CTYyAWjCKHX  TIpO-
rpaMa OCMHCIIHIIA
jé ¥ TOoKpeHyna
HOBE Ccajpkaje u
MpeaMeTe, KOju cy
y CKIagy ca mpo-
MeHaMa KOHTEKCTa
pasBoja: mpeaMeT
HoBu  xuBoTHH
CTWIOBH H  (op-
Me Iopomune ¥
BUIIE  MpexMera
u3 obnactu caj-
Oep-Ticuxoyoruje,
npwiiarohenn pas-
JMYUTUM JielapTMaHUMa U HUBOMMA CTY/IHja, BE3aHH,
IIpe CBEra, 3a OJ[PacTarme y JUTHTAIHOM OKPYXKCHY.
VY okBupy 00€ 001acTH HAYYHOT pajia, ope myonu-
kanuja, 1p Oncennna Koctuh je, camocranHo u ca
KOoJIeramMa, OpraHn30Bajia U peajn3oBalia Mpe/laBamba,
TpUOWHE U TOCTOBAJA Y JIOKATHUM MeIUjuMa. Y jyHY
2022. ronuHe objaBuia je MoHOrpadujy ,,IlyroBame
KpO3 JUTUTAIHU TPOCTOP — YBOJA y €ajOep-TICHXO0II0-
rHjy*, Koja Ipe/IcTaBjba MpBYU JoMahu IoKymaj cucre-
MaTH30Bamba OCHOBHHX caJpikaja U3 oBe obiactu. Pe-
JIOBHO y4eCTBYj€ Ha HAyYHHM U CTPYYHHM CKYIIOBHMa
1 3eMJBH H OKPYIKEIbY.

Jp Kcennja Konynyuja
OcHOBHE u
MOCTAMIIIOMCKE
CTyAWje 3aBpIIU-
na Ha ®unozod-
CKOM  (hakyareTy
y Hosom Cany,
Ha Opceky 3a
[ICUXOJIOTH]y, TJe
je u oxbpaHmia
JIOKTOPCKY JIHCep-
tarjy 2017. ro-
JIuHe. 3arocieHa
je y YHuBep3urer-
CKOM  KJIMHUYKOM
neHTpy BojBonune
on 1999. ronmmme.
Crenujanusupaia
je meaunuHcky mncuxonorujy 2008. romgmue. Toxom
paHOT MCKYCTBa, OPE TTOCIOBA MICUXOIHjarHOCTH-
Ke, MCHUXOTepanuje i MEHTOPCKOT pajia, Y4ecTByje y
u3Bohermy HacTaBe Ha OCHOBHHM, MacTep, JOKTOp-
CKHMM U CIICHHjaIMCTHYKUM CTyAHjama Ha MequiuH-
ckoM dakynrery y HoBom Cany, rje je 3amociiena kao
noueHT Ha Kareapu 3a nicuxonorujy. CaMocTanHo n3-
BOJIM HacTaBy Ha npeamernma OCHOBE IICHXOTEparuje
n ColyjajiHa MaTojoryja, a y4ecTByje Kao mpeaaBad
Ha ¥ Ha mpeaMeTnma BemrtiHe koMyHHIMpama, Me-
JUIMHCKA ricuxooruja, ConujanHe BemTuae U Panu
pas3Boj. On 2011. roauHe je y perucTpy CTalHUX CyI-
ckux BemTaka. Yian je M3spmnor onbopa [pymrsa
nicuxoniora Cpouje ox 2019. ronuse.

Jp UBana b. Ilerposuh

ITpodecop je Ha mpeaMeTnMa U3 0OJIACTH MICHXO-
joruje paxa u opranusanuje Ha Ozelberby 3a HCHXO-
norujy ®unozodekor dakynrera Yausepsurera y be-
orpaxy. Y CBOM pajy ce 3ajaxe 3a IPUCTYI Hay4HHUK
— IpakTHyap — XymaHucra. Mma 0orato akamgemcko,
HCTPaKMBAYKO M KOHCYJITAHTCKO MCKYCTBO Y 3EMJbH
U HMHOCTPAHCTBY y OOJAcTH IIOHAIlama IIOTPOLIA-



NCUX0AOUKE HOBUHE

4Ya, MAapKeTHHTa,
MapKeTHHIIKE
KOMYHHKaIHje,
CONMjaldTHOT
MapKeTHHTA,
OpTraHn3alOHOT
HOHAIIAba 1 YIIpa-
BJbaa JbYACKUM
HOTEHIHUjalIuMa.
Hayuno-ucrpaxu-
BayKe pajzoBe je
o0jaBJpHBaNa y HC-
TAaKHyTHM  JIOMa-
hum u mehynapo-
JTHAM 9aCONHCHMA
U W3jIaraia Ha Jio-
mahum u  wmeby-
HapoIHHUM CKynoBHuMa. L[eHTpasHa Tema Ha Kojy Cy
YCMEpEeHH CBU HCTPAXXMUBAYKU U APYTH panosu lBane
IlerpoBuh je mOOpPOOHT, KakO pagHHX JbYIU, TAKO U
notpomadva. [Ipexcenuuk je Komucuje 3a komyHuKa-
mjy u uHdopmucame LpseHor kpcra Cpouje.

Amnnra Ilonopuh

Juniaomupa-

HH je IICHXOJIOL,
wiad  V3BpuHor
oxbopa JlpymrBa
rcuxoJjora Cp-
Ouje, TMpeICEeTHUK
CeKIMje  TCHXO-
nora y Bojcun.
Junnomupana
je Ha OJceKky 3a
ncuxonorujy Pn-
no30¢eKor (akym-
tera y Kocosakoj
Murtposuiu 2006.
ropune. Oxn 2007.
3amociieHa y IIp-
Boj Opuragn Komnene Bojcke Cpbuje xao pedepent
3a mcuxonorujy, a ox 2018. roguHe Kao ICUXONIOT y
rapau. O0nacT paja U MHTEpPECOBamba: BOjHA IICHXO-
JI0THja, OpraHU3aloHa IICUXOJIOTHja W MCHXOJIOIIKO
caBetoBame. OpHjeHTHCAHA HAa NPAKTHYHY MPUMEHY
MICHXOJIOTHjE y CBOM paJy Kpo3 HHTETPHCAIE pa3-
JUYATHX TICHXOJOIIKMX OONAcTH W mHpasara. YdecT-
BOBAJIa y paJly THMa 3a OpraHH3aIMjy W Ofp)KaBambe
JPYIITBEHOT JHjaJiora Ha TeMy 3aIliTHTa MEHTAIHOT

APYWITBO
ncnxonora
CPBNJE

anka

3apasiba rpahana Pemy6nuke CpOmje HakoH maHje-
muje 2021. rogune. Bume myra 6mna je y4ecHHK Ha
Konrpeca ncuxomnora Cp6uje y OKBUPY OKPYIIIHX CTO-
JIOBa Ha TIpeACTaBIbarby MOJENA IIPEBEHIN]e MEHTAII-
HOT 3/IpaBJba M IICUXOJIOMIKMX IIPUIIpeMa MPHUITAIHIKA
Bojcke Cpbuje. Y okBupy ycaBplaBarma je noxahana
1 3aBpiIa OpojHe eayKalyje U3 00IacTi ceneKknuje,
KOMYHHUKaIfje, IperoBapama, MCHXOIOIIKOT CaBeTo-
Bama, MHTEepBeHNUja y kpusu uta. [Ipodecnonanno
aHTa)XOBAmbE YCMEPEHO je W Ha yHamnpelheme ICHXo-
JIOIIKE CTPyKe KPO3 MHHIM]aTHBY 3a W3MEHY IIpaBHE
perynaruse koja Ae(HHHUIIE 00IacT IICHXOJIOIIKE JIe-
JIAaTHOCTH.

Anexcannpa Ilajesuh

Pohena je
17.04.1992. ronu-
He y Kparyjesimy,
rae 3aBpIIaBa
OCHOBHY  HIKOITy
u rumHaszmjy. Oc-
HOBHE aKaJIeMCKe
CTyAHWje TICHXOJIO-
THje 3aBplIaBa Ha
JpxaBHOM  yHH-
Bep3urery y Ho-
BoM Ilazapy, ca
HPOCEYHOM  OIle-
HOM 9.08. Tokom
OCHOBHHX CTyAHja
NICUXOJIOTHje  aH-
raxoBaHa je Kao
neMoHcTpaTop Ha JlpkaBHOM yHuBep3urery y Ho-
BoM Ilazapy, Ha npeamery: Ilcuxonoruja MoTuBarmje
u emonja. CBOjy akajeMcKy KapHjepy HacTaBjba Ha
Odunozodekom dakynrery y Humry, roe 2018. rogune
3aBpIIaBa MacTep aKaJeMCKe CTyIHje IICHXOJOTHje
(Pa3BojHO-TIe1aromKy MOIYIT) ca MPOCEIHOM OLICHOM
10. Hcrte roguHe yrnucyje TOKTOPCKE CTYIHUje MCHXO-
noruje Ha @unozodckom paxynrery y Humry. Axryen-
HO je cTyfeHT Tpehe roJuHe JOKTOPCKUX CTy/Arja IICH-
xonoruje. CBojy npohecCHoHAIIHY KapHjepy 3all0qHbe
y Llentpy 3a mopomuunm cMmemTaj U ycBojeme Kpa-
ryjesar, T1e 1o0uja JIMIEeHITy 32 00aBhbabe OCHOBHHX
CTPYYHHX TOCIIOBa y corujanHoj 3amrutu. Ox 2018.
rouHe 00aBJbaja je MOCIOBE CTPYYHOI capajHHKa-
nicuxosnora y IIpBoj Texnuukoj mkomu y Kparyjesimy.
AKTYeJHO je 3alociieHa Kao CTPYYHH CcapaJHUK-TICU-
xonor y IIpeamkornckoj ycranosu Byphesnan y Kpa-

OELLEEMBAP 2022.

ryjesiyy. Unannna je JIpymrsa ncuxonora Cpouje n
Omna je ko-cexperapka 69. u 70. Konrpeca ncuxomnora
Cp6uje. AyTopka je 1 KoayTopka HEKOJIMKO HayIHUX
pajoBa.

Mupcen ®exparosuh

Pohen je e
08.10.1995. roau-
He y Hosom Ila-
3apy. OcHOBHE H
MacTep akaJeMcKe
CTyAWje 3aBplIa-
Ba Ha Jlp:xaBHOM
YHHUBEpP3UTETy Y

Hosom  Ilazapy.
ToxoM u HakoH
CTyiWja  ydecrt-

BOBao je y Opoj-
HUM TIPOjeKTHMA,
XyMaHHTAapHUM
aKIjama, BOJIOH-
tupao y llenrpy 3a
COIMjATHH pag Uy
HEKOIIMKO yIpyKema 3a moMmoh ocobama ca Temkoha-
Ma y pa3Bojy. JemaH je o KOOCHHBada IpBOT KiryOa
CTyAeHaTa mncuxonoruje JpaBHOT yHUBEp3HTETa Y
Hosowm [la3apy, non masuBom Ilcuxomnean. Kpajem
2016. roguHe, HAa CBCYAHOCTH IOBOJIOM T'OIHIIELHUIIC
ocHUBama [lpxasHor yHusepsutera y Hosowm Ilaza-
Py, I00Hja Harpaay Kao HajOOJbU CTYACHT JerapTMa-
Ha 3a (rrozodcke Hayke. TOKOM OCHOBHUX U MacTep
crynuja 6mo je u crurneHancta PoHma 3a miane ta-
nenre Penyonuke Cpouje. Toxkom 2018. ronuHe Ousa
aHTa)kOBaH Kao JeMOHcTparop, a ox 2019. pamu xao
capaJHHK y HacTaBu Ha J[pKaBHOM yHHBEP3HUTETY Y
Hosowm Ilazapy Ha npeameTrnma u3 00NacTé KIMHHY-
Ke IICUXOJIOTHje W IMICUXOJIOTHje 00pa3oBama. AyTop
1 KOayTOp je HEKOJIMKO HaydHHX pajoBa. JlokTopc-
Ke cTyamje ncuxonoruje 3anounme 2019. rogune Ha
Odunozoderom dakynrery Yausepsurera y CapajeBy.
Mebytum, 2020. rogmae nobuja crumenaujy Bia-
ne Perryommke Typeke u ox 2021. roguHe TOKTOpCKe
ctynuje HactaBiba Ha Uludag Yausepsurery y Bypcu.
Unan je {pymrsa ncuxonora CpOuje U Ko-ceKpeTap
69. u 70. Konrpeca nicuxoinora Cpowuje.

(Y CJIEJEREM BPOJY: YIAHOBH U
AKTHUBHOCTH OPITAHU3AI[HUOHOI O/]bOPA
KOHI'PECA IICHXOJIOI'A 2023. 'O/JHUHE)

OOPMNPAHE PEMICTPA NCUXOJIOTA

Jpymto ncuxosora CpOuje MOKpPEeHyIIo je HHH-
uujatuBy Qopmupama Peructpa emykarmja, oOyka
H Apyrux BUJOBA CTPYYHOT YyCaBplllaBama IICUXO-
nora, Peructpa ncuxosora xoju apxe obyke u Pe-
TUCTpa MICHXOJIOTa KOjH Cy TMPOLUTH HEKy o0yky. Y
oBoM Momenty, AI1IC dopmupa peructpe gomarHor
CTPYYHOI yCaBpIllaBama CBOjUX 4WiIaHOBa y oOua-
CTHU IpYyXKamba IMCUXOJOIIKE HOMOhH, TICUXOJIOIIKOI
CaBeTOBaa U ICUXOTEparje, a y CKOpHje Bpeme
¢dopmupahe peructpe u Apyrux BpcTa o0yka, Kao
IITO j€ JOJAATHO CTPYYHO YCaBPIIABALE U3 LIKOJICKS
HCUXOJIOTHj€, NCUXOINjarHOCTUKE, HEYPOICHXO0IIO0-
rHje, pa3BojHe KIMHUUKE [ICUXOJIOTHje, popeH3nIKe
MICUXOJIOTH]j€e, 3/IPaBCTBEHE TICUXOJIOTH]E, TOCIOBHE
MICUXOJIOTH]E...

CBpxa OBaKBe €BUJICHIIHjE je /1a Ce TICUXOJI03H-
Ma KOjU Cy HPOILUIM Pa3IM4YUTe BHUAOBE IOJATHOT
CTPYYHOT yCaBpIllaBama HofAene oxrosapajyhe mo-
TBpAe YnMe he MoYeTH MporLec MpH3HaBamba Pasiiv-
9uTHX 00yKa Koje npumnajajy HedopMaiHoMm o0pa3o-
Baiby, a KOje Mpe/ICTaBibajy BaxkaH 0011k yBehaBamba

npoeCHOHANHUX KOMIETeHIHja Ticuxosora. dop-
MHpabe perucrapa mpeactaBiba MPUIPEMY 3a JIH-
[EHIIMpPamke MCHUXOJIOra HAKOH JIOHOIICHA HOBOT
3akoHa O MCHXOJIOIIKOj JIEaTHOCTH U (opMHUparma
Komope nicuxonora koja he, u3amel)y ocrasnor, 6uru
oaroBopHa 3a npaheme GopManHor 0Opa3oBama u
yCaBpIllaBarba MCUXOJIOra Ka0 W 332 OPraHU30BabC
u npaheme U Npu3HaBambe KOHTHHYHUpPAHOT Hehop-
ManHor oOpa3oBama rncuxonora. Komucuja, kojy je
numenoBo Msepurau onbop AT1C-a, hopmupahe kpu-
Tepujyme 3a pasnuuute ceprudukare koju he outu
OCHOBA 3a KaCHHje CIelHjaTHe JHIEeHIIE.

OcuM mpunpeme 3a JIHICHIUPAkE TCHXOJIO0-
ra, Hamepa (opMmHpama perucrapa H J0/CIbH-
Bamba ceptudukara Jpymrsa mncuxonora Cpbuje
je n yBehame KOHKYpEeHTHOCTH Ha TPXKHUINTY pajaa
OHHX KOJICTMHHUIIA U KOJIera KOjH Cy HAKOH H MOPEJ
(dhopmanmHOr 00pa3oBama CTEKIH J0JaTHA 3Hamba,
BCIITHHE U KOMIIETCHIHje 32 00aBIbathe IICHXOJIOMI-
Ke JICIATHOCTH KPO3 OPraHHW30BaHe Kypcese, 00yKe
U eyKalyje.

Omtyka O MOKpeTamy OBE WHMIHjaTHBE JOHEe-
Ta je Ha 25. cemuuiy M3BpuIHor ogbopa, opiKaHoj
nmana 17. neriem6pa 2021. roaune.

W3eprunn ondop JIIC-a crasa je na je KOHTH-
HyHpaHa eJyKallija IICHXojora, kako (opmaiHa,
TaKo U He)opMaliHa OJ H3y3eTHE BAKHOCTH 3a ICH-
XOJIOIIKY HayKy W CTPYKY H Jia TMOKPETame OBaKBe
MHHUIMjaTHBE JOMPUHOCH MPENO3HABAKBY U yBayKa-
Bamby KOJICTMHMIA U KOJIera KOji TOKOM CBOje Ipo-
(decuoHanHe Kapujepe KOHTHHyHpaHo yBehaBajy
CBOja 3Hamba M BELITMHE M TAKO Jajy CBOj JIMYHU
JIONIPUHOC Pa3BOjy M YINIeNy NCUXOJIOTH]e.

VY umby dopmuparma peructpa eaykamuja/ooy-
Ka MOTpeOHO HaM je Ja MOMYHHUTE YIUTHHUK KOjH ce
OZIHOCH Ha IpOrpaM eayKauuje Koju Ipxute (Lub,
Tpajame, U eIyKaTopH Koju OApkaBajy OOyKy..) H
KOju ce Hajas3u Ha cajty pymrsa ncuxonora Cp-
ouje.

MonMo Bac ja YNMTHUK NMONMyHHTE hupuiany-
HHUM ITUCMOM, a 32 CB€ HEJIOYMHUIIC U ITUTAKHA MOXKETE
HaM nucarty Ha Meji: registarpsihologa@dps.org.rs

©
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NCUXOAOUKE HOBUHE

PEAKIHJA LIKOJICKUX [ICHXOJIOI'A HA HACUJBE Y O5PA3OBHUM YCTAHOBAMA

KAKO CMNPEYHUTU ATPECAJY YHYTAP LUKONCKUX 3UANHA

orahaju W3 MIKOJAa O KOjUMA Cy MEAMjU H3-
BEILITaBAJIM OBHX JaHA PACBETIIMIIM Cy HEKE Off
KJbYYHHX Tayaka y HpoOJIieMaTHIM HACUIba y
xostama. CIrymiang cMO O MpUMEpHMa HacHba yde-
HHKA [[PeMa HACTaBHUIIM, HACHIbY Mely yueHHIMa,
HACHJbY HACTaBHHMKA IIPEMa YYCHHLIMMA, €JICKTPOH-
CKOM Hacuiby... ITapaneiHo ca THM, OWIIO je pedu o
NpHjaB/bHBaby HACHIba, MPOLEAypaMa pearoBarmba
HIKOJIE Y CHUTYyalfjaMa Hachba, 3aKOHCKOj peryiarH-
BH U IIOTPeOU J]a ce OHa MOHOBO Metba. M3BeriTaBaio
ce | 0 IocJeanIiaMa Mepa Koje Cy Ipely3eTe IpOTHB
y4YEeHHMKa U HACTABHUKA, peaKlijamMa CBHX aKTepa Ha
Mepe, Ha Kpajy W IITETHOM YTHI@Ejy poAuTesba. YII-
paBO peakiuje aKTepa, y OBOM Clyuajy peieBaHTHHX
rpymna, ynoTnymwyjy CIuky o cramy. CBU BUae camo
CBOjy CTpaHy W HeMajy pa3yMeBara, HHTH Cy OCe-
TJBUBH 3a arpyMeHTe Jpyre crpane. M cBu pearyjy
M0jayaHo | jeAHOCTpaHo U Oe3 yBubhama, Makap nena,
COIICTBEHE OATOBOPHOCTU. W TO je ciMKa JaHallmber
JIPYIITBa, KOja ce PEnpoayKyje U Ha ogHOCce m3Mehy
KJbYYHHX aKTepa ILIKOJCKOI' JKHBOTA -y4CHHKa, Ha-
CTaBHHUKA U poauTesba. LlIkone ce onTyxKyjy aa mpu-
KpuBajy Hacu/be. HacraBHUIM Tpaxe pa Oymay 3aii-
tuheHn oxn Hacusba. Pomuressu Tpake ma aena Oymy
6e30eqHa y IIKONHM. 3alITHTA OJf HAacUiba je obaBesa
esior Apymrsa. MOXeMo JI1 CBH Jia CTAHEMO Ha UCTY
cTpany y 6opOu npoTHB Hacusba?

JIpy1uTBo U Meauju

TBpaba KOjOM IIOYHEGY pa3MaTpama CTpydHe
JABHOCTH Ha TEeMy HacHJba y IIKOJIaMa je Jia Ce OHO
JIMPEKTHO MPEJINBa U3 JPYIITBA Y IIKOJE KOje Cy W
came JIeo APYLITBA U MPECTaBIbajy PEIPE3CHTaTHBAH
y3opak apymrsa. [TyTem Menuja Miaau Cy AaHac KOH-
TUHYHPAHO U3JI0KEHH HACHIHO] KOMYHHUKAIM]U U MO-
JlenTMMa KOjH MCTI0JhaBaBajy HaCHIIHA MOHaIama. CBe-
JIOIM CMO TI0jaBe XaOHTyallHje Ha HaCUJbe Y JPYIITBY,
Kao ¥ IOMeparma IpaHuIla HOpMall-
HOCTH KaJa je Hacu/be Y IUTarby
— MHOTO TOra IITO je Hekaga Ouiio
HENPHUXBAT/bUBO, [aHAC CE CMa-
Tpa HOopManHuM. CiuKa JpyImiTBa y
KOjOj HAacCWJIHA KOMYHHUKallMja IIpe-
oBialyje 1 BOAM OCTU3AMY IIMbEBA
Jaje MIIaJiuM JbyAuMa IIyTOKa3 Ja Ha
HCTH Ha4YUH MOTY OCTBapHTH CBOjC
LIMJbEBE.

TakBM MOJEIH KOMYHHKaIHje
U TNOHAIlakba NPECIUKaBajy ce U Ha
HIKOJIE M Ha MOpoauIe, a Takohe u
U3 MOPOAMIA Yy IIKoJe. Tako HacTaje
3auapaHy TPOYrao JPYLITBO-IIKOJIA
—TOPOJMIIA Ka0 KOHTEKCT Y KOjeM
ce Jiena U MIIaJM BacIUTaBajy u 00-
pa3yjy. 1 cBaka on Tpu HHCTaHIIE
cHocu Jneo oxarosopHoct. Crora,
aKo 3aMcTa JKEJIUMO Jia ce n3dopu-
MO Ca HAaCHJbEM, HEOIIXOJHO je Ja
JIelyjeMO Ha CBE TPH HHCTAHLE -
JPYLITBO, HOpPOJIHLA M IIKOIy. ITu-
Tamwe je 0flaKiIe KpeHyTH?

Hexkaxo je morm4Ho 1a ce Kpe-
He Ofl JIpyIITBa, Koje Tpeba ma mo-
CTaBU TIPUOPUTETE U HMCKPEHO Of-
TOBOPH Ha IHTAHE HAa KOM MECTY
je obpaszoBame. CamMo ynarameMm y
06pa3OBaH)e U UHCTUTYLHOHAIHUM
OCHaXXHMBambeM O0pa3oBHUX ycCTa-
HOBa MOXKE CE CTBOPUTH JPYyraduju
KOHTEKCT y KojeM he ce cMamuTH
Hacuibe. To je mpemycnoB a miKojia
U U3HYTpa Ojaya U Jia Ce YCIOCTAaBe

rpanuie koje he 6utn Mame nponyctibuse. Ha Taj Ha-
YHUH OCHAaXXCHa, IKOJIa 61/1 HMaJia KarnaluTeTa aa Bpuiu
BACHHTHU YTHIA] 32j€IHO Ca MOPOJIMIIOM U KOPEKTHB-
HY BaCIUTHY yTHUIA] y CHTyalHjama Kaja IOpOAUIa
HeMa KaraluTeT 3a To.

HcroBpeMeHO je noTpeGHO OCHAXKUBAHE MOPOAH-
IIe U jauame pOIUTEsbCKNX KoMnereHuja. [TaptHep-
CKH OJJHOC M3Mel)y IIKoJie W IOpOHIe Ha 3ajeHHY-
KOM 3aJlaTKy BacClUTaBama Jerera je Moryh ako cy
jake W MIKOJIA W ITOPOJHIA, aKO Cy yJiore o0e cTpaHe
jacHO neduHHCAHEe W aKo je yCamalleH 3ajeXHHYKH
OKBHp JIeJIOBarba KOjH IMOYKMBA HA BPEIHOCTHMA KOje
nere obe cTpaHe. Y Jallaiime BpeMe MEeIHjH 4ecTo
U3BCIITABAjy O HacWiby y IuKoiama. IToHekam W3-
BEIITaBa]y jEeMHOCTPAHO M CEH3AIMOHAIHCTHYKH H
Tako WMajy YIOTy aMIUTU(HKaTopa mpodiiemMa U He
JIOTIPUHOCE TpETamy 3a PeliekhiMa. Yiora Meauja je
Ba)KHA Y CKpEeTeHhY MaKie jaBHOCTH Ha MpodieMe U
HPOMOBHCAkbY OHOT'A LITO LIKOJIE Pajie U PEeay3UMajy
y 6opbu mpotuB Hacusba. He3axBaiHo je M3BeIITaBa-
TH O MOjeIMHAYHUM CITydajeBHMa HACHJba M3 BHIIEC
pasjora — 4ecTo HEMaMoO CBE IOZIaTKe, HEKU IOJalH
HHCY 3a jJaBHOCT, HE 4yjeMo CBe akTepe aoralaja u cii.
BakHO je u jAa 1IKojie U Apyre MHCTUTYLHjE KOje Cy
YKJbYYCHE Ha CllydajeBUMa HacHuJba paje 0e3 mpuTHc-
ka jaBHOCTH. [ToXesbHE Cy eMHUCHje O KOjiMa ce aHa-
JIM3UPajy U Pellieha a I10jeIMHaYHH CIIy4ajeBU H3HOCE
Kao NMPHUMEPH U Ha HAuMH J1a 4yBajy IPHUBATHOCT.

Jlpyra Te3a Kojy 3acTyna CTpy4Ha jaBHOCT M KOja
Ce HaJla3H y OCHOBHM CHUCTEMa 3alITHTE O]l HACHJbA,
jecTe 1a je JlaHal] HacHJba TEIIKO IPEKUHYTH, jep Ha-
cmbe paha Hacusbe. OBO je 3ampaBo jOI jeaH 3adapa-
uu kpyr. Ko je Taj ko he na npeknne nanan?

Ixosa 1 mopoauua
[Moponuna je npumapHa u y HajBehoj Mepu oaro-
BOpHA 32 BAaCIIUTAE, jep OCTaBJba TEMEJh Ha KOJH Ce

KacHHUje, TOKOM >KMBOTa, HAaJIO0Be3yjy M Hajmorpalyjy
BAaCMHUTHHU YTHILAjU IIKOJEC M APYrux Qaxropa co-
nujanuzanyje. 1llkoma BpmIm CBOjy BaCHHTHY YIOTY
TaKO IUTO YCIOCTaBJba CHUCTEM IIPaBMIia MOHAIIAMbA
y 3ajeIHUIN KOja PETYIHUINY OJHOCE MpeMa BpIIba-
[Ma, HACTaBHMIMMA W JPYTUM 3allOCICHHMMA,
IIKOJICO] IMOBHHH U TaKO IITO PaJii HA OCTBApHBAmY
BaCMUTHUX M 00pa3oBHMX LuibeBa. lllkoma Takohe
YCIOCTaBJba U CHCTEM Mepa aKko Ce OBa IpaBMIia HE
HOIUTYjy ¥ LIUJBEBU HE OCTBAPY]y.

Jlpyrn ¢daxkrop Kpo3 KOjH MIKOJA BPIIA CBOj
BaCIIUTHH YTHI] j€CTe HACTaBHUK KOjH CBOjOM
nu4HOIIhy M HOCTYNIMMA MPeJCTaB/ba BEOMa 3Hauaj
MOJIeN y )KUBOTY YYEHHKA. AYTOPUTET HACTaBHUKA CE
HeKaJia mo/ipasyMeBao U OMo J1e0 CHcTeMa KOjH je Jie-
¢buHKCcao ongHOce n3Mely ydeHrKa, HACTaBHUKA M PO-
nuresba. Jlanac Tor ommrenpuxsaheHor cutema Hema
Y HAaCTaBHHMK j€ CYOUCH ca M3a30BOM J1a 3a ayTOPUTET
KOJl yueHHKa Tpeba CBEKOJHEBHO Ja ce 0opH, mopesn
CBHUX 33/1aTaKa Koje Tpeda qa 00aBsba HA THEBHOM HHU-
Boy. O11 HACTaBHUKA ce O4YeKyje Ja Oy/ie CTpydmaK 3a
[peaMeT, MOAy4aBame, YIPaBJbame O/Ie/bHEM U KO-
MYHHUKAIH]y ca yYCHHUIIMA.

Haxko je mxona ¥ 3BaHMYHO BacCIUTHO-00pa30BHA
YCTaHOBAa M KOMIIETEHIMje HACTABHUKA HEIBOCMHCIIC-
HO HcTHYy 0o0e yiore, U3 yria BehnHe HacTaHWKa 00-
Pa30BHHU MCXO[M Cy npumapHu. HacTaBHUK J0rna3u y
Koy npunpeMajyhn ce mpe cBera 3a 00pa3oBHH €0
— caaprkaje koje he ca yueHMnmMa 1a JIMCKyTyje, Hadu-
He Ha Koje he a paau ca yueHuiMa. Yiiora oHora Koju
BACIIUTaBa OJ[BUja CE TAPAJICITHO JU U3 JIPYTOT IIJIaHa.

Baxno je pehm ma mkoma, ofHOCHO HacTaBHUILA
OIIpaBIIaHO OYEKY]y Jla YICHHUK y KOy Johe ca ycBoje-
HHMM BAaCIUTHHM HCXOJMMA Tj. YCBOJEHHM IPaBHIIHIMA
noHaIama koja he y mkonu fa ce Hagorpalyjy. [Tona-
IIakba KOja CIa/iajy Y OCHOBHHU NAaKeT BAaCIIUTHUX HCXO-
J1a Cy, Ha IPUMEP: OCHOBHA PaJiHA JUCLMIUINHA, OHOC
IpeMa OKPYXKEeHbY H LIKOJICKOj HIMOBHHH, OJJHOC IpeMa
BpILIAIMMA, YBaKABAKHE HACTABHH-
Kka. HacTaBHHK MM LIKOJIa HE MOTY Jia
ce 0aBe OCHOBHHMM BaCIUTamEM Jie-
TeTa, TO HAIPOCTO HHje HUXOB 33/1a-
Tak. AKO IIOpOAMIIA HE MOCTABU OBYj
OCHOBHH IIaKeT, IIKosia fie To Teko
MOhH. Y HEKHM PETKHM CITydajeBH-
Ma IIKOJIa MOXKE JIa IMa KOPCKTHBHY
yrory. Yenthu je ciyuaj 1a ce OB He-
3aBpILECHHU 3a1allH [IPENUBA]Y Y IIKOJIE
KOje He MOTY Ja OIrOBOpE HA HHUX a
pesyiTar je 1a ce mpoOieMH ocTajy a
npoOneMu y KOMyHHKAIHjH Ce TIpo-
Oy/UBYjy ¥ POIUTEIbU KTUBE LIKOITY.

Ponuressn ydeHuka umajy 3Ha-
YajaH yTHLA] Ha TO Kako he jena 10-
JKMBJbABATHU 1IKONY. PonuTessn Mory
1A TIOJIPYKE ayTOPUTET LIKOJIE, @ MOTY
U Jla ra HapyllaBajy y O4MMa jieTera.
[Monpxkahe ayTopuTeT IIKOJIE aKO yc-
MepaBajy JieTe Jia Ipey3Me OJroBop-
HOCT 3a CBOj€ y4€Hh€e U NOHAIAkEe y
mKoiu U capal)yjy ca mkojaom. AKo
[aK POAUTEIbU HE TOLITY]y TPaHHIE
KOje IIIKOJIa II0CTaBJba U He capabyjy,
Beh mpaBnmajy neunje moctymke u
OHJa KaJa Cy Yy CYyIpOTHOCTH ca
NpaBUIMMA IIKOJIe, TIPUYajy JIoIIe O
HACTABHUIIUMA U MPEUCITUTY]Y MPO-
neHe mkoire, qohu he 1o Tora ga Hu
nere Hehe ma momryje mKouy.

Heana Oponuyxu
Hupexmop OIII ,,Ceemozap
Mapxkoeuh“y beozpady
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TYITOBAHRE U MPA3SHNLUMNA

KO CE30HA IIpa3HHUKa 3a BaC 3HAUM BPEME Ty-
roBama 1 001a, 3HajTe ]a y TOME HUCTE CAMH.
TTpoTeKINX HEKOIMKO IOIMHA Y3€JI0 je Heoue-

KHBaHO BHCOK JIaHaK KPO3 I'yOHTaK MPEBHILE KMBOTA

300r koBuaa 19, opykaHor Hacusba M caMoOyOHCTaBa.

OBe Tpy MpavHe CHJIC IIPOMEHHIIE Cy MPEBUIIIE KHBO-

Ta M Kako ce MpHOIMKaBajy 3UMCKH TPa3HUIU, Tyra

kojy ocehamo 300r Jbyau Koju BHIIE HHCY ca Hama

nocraje ce omrpuja. Jlok je rybourak 300r cMpTh

BOJbEHE 0CO0E OOMYHO HajaKyTHHUje HCKYCTBO TYTE,

ryOuTaK IpUMapHUX Be3a MOXKe OMTH oceOHOo Oonan

TOKOM TIpa3HHUKA. Y KHMBOTY, PUTYaJId HaM IpyXkajy

ocehaj mpaBsna, cTabMIIHOCTH U CUAPO 0K ce kpeheMo

Kpo3 ropuHe. Mox/Ja He cXBaTaMo KOJIMKO Y/KMBaMO

y pUTyaluMa y HallkMM )KHBOTHMA, JOK CE He JIOTOIH

HEIITO IITO UX IOPEMETH MM IIPOMEHH CacTaB TpyIie

ca KOjOM X CIIaBUMO WU oOernexasamo. [loponuune

Beuepe, 3ajeHIYKO MTyTOBAE, MOKIAbAbE MTPA3HUY-

HHX MOKJIOHA WM CIICLHjaHU JECePTH MOTY HIpaTu

3HAYajHy YIIOry y OOMMKOBamy HAalIMX >kuBoTa. Kama

HEKora BHIIIE HeMa, TYTyjeMOo 300T" F-eroBOr 0JICyCTBa

Ha HEKOM Jorahajy, anm W IpernosHajeMo Ja cy ce u

pUTya 1 IpociiaBa 3ayBeK MpoMeHwId. Pagoct u cu-

TYPHOCT KOjy PHUTYallH MPyXajy MOTY OUTH NPEeKHHY-

TH HHTCH3UBHOM TYI'OM, OdajeM U ocehameM ycamibe-

HOCTH ¥ aHKCHO3HOCTH, jep c€ MOpajy npoHahu HOBH

HAuMHY 32 00aBJbabe PUTyaa.

“IloByuM - MOTErHN” TYrOBame

HcrpaxknBama CyrepHiily Jia ce MHOTH JbY/IH HOCE
ca ryGUTKOM KpO3 ,,[TOBYLIH - IOTETHU* THI TYTOBakba
— 0aBMMO Ce aKTUBHOCTHMA KOj€ Cy yCMEpeHe Ha Ty-
OMTaK ¥ OHMMA OPHjEHTHCAHUM Ha
ornopapak. Tyra Huje nHacHBaH Ipo-
LIEC, jep Ce MU YKJbYUYjeMO y TYTY
KpO3 yjarame eHepruje U emo-
LUOHAJHUX pecypca. AKTHBHOCTH
OpHjeHTHCaHe Ha TyOuTaK 00yxBa-
Tajy aKTUBHOCTU IIONYT IVIe/amba
(dortorpaduja ocobe 3a kKojoM Ty-
ryjere W MOpOAWYHHUX (oTorpa-
¢duja ca MPETXOAHUX TPa3HUUHHX
norahaja. Jlorahaju opujeHTHCa-
HM Ha T'yOHUTaK MOTY YKJbYy4YHMBaTH
AKTHBHO TPAXXCHC IMOJICETHUKA O
BOJEEHO] 0COOM, Kao IITO Cy OfI-
Jla3aK Ha MECTa Ha KOja CTE WIILIH
3ajeH0 WM Tiefame (QuiMosa
y KOjUMa CTe 3ajefHO YKUBaJIH.
Kaja ce HocuTe ca TyroM y Be3u ca
NpPEeKHJI0M Be3e, Mokzia he Bam ce
JIOTOJIMTH J1a CITyIIaTe My3HKY KOja
Bac nozaceha Ha OMBIIET ApTHEPA,

rieJaTe MoCTOBE Ha PYIITBCHUM MpEeXaMa Bac U Ba-
1ier OMBLICT WM TPCHYTHE IOCTOBE Baller OWBLIET
nmapTHepa KOju Bac He yKJby4yjy. UecTo Hac mpuBIia-
4e CTBapH KOje HAC Tepajy Ja J0)KHBUMO HHTCH3HBHE
eMOIIHje MoBe3aHe ca ryOuTkoM. Moxe ce OCEeTHTH U
CBOjEBPCHO 33JI0BOJBCTBO y 00y Koju ocehamo kaja
ce cehamo 3ajeJHNYKNX MCKYCTaBa KOja HUKa/a BHIIIE
He MokeMo uMard. [locToju 3a710BOJBCTBO y 0oy, a
Karap3u4HO je M UCKYCTBO CH@XXHHX EMOI[Hja Koje
H3a3UBaMoO.

C napyre cTpaHe, MOXEMO YPaBHOTSKHTH OBC aK-
THBHOCTH YCMEPEHE Ha r'yOUTaK OHHMa OPHjCHTHCAHUM
Ha onopaBak. To Cy aKTHBHOCTH Koje HaM oMoryhasajy
z1a ce ,,0a1UmMo” Ha HELITO LITO IOMAKE J1a MUHUMU3H-
pamo Hallle KOTHHTHBHO yiarame y ryourak. To mMory
OUTH aKTUBHOCTH BE3aHE 3a paj, Kao 1ITO Cy uninherse
numha, Jonarame cHera, uuiinheme Kyhe WM Tpame
cynoBa. [ToHekan u3nyuka aKTUBHOCT MOKE OMTH Me-
nem 3a oxanouiheno cpue. He Mopa cBaka aKTHBHOCT
ycpezcpeleHa Ha ornopaBak OMTH CAMOTHHYKA aKTHB-
HOCT — TIpoBohjer-e BpeMeHa ca JbyAuMa Koju OpuHy o
Hama M KOjU HaM MOMaXy Jia Majio OBPATUMO AKXy
071 Tyre MoXke OuTH JIeKoBHTO. CMejare MOKe OUTH Of-
JIMYaH HAYMH J1a ce M300pUMO ca IyOUTKOM M (DH3NUKH
U MeHTaHO. JKamemne He NpaTH caMo jeiaH MyT, alu
Ha TYTYy HHKa/la He Tpeba [IeiaTi Kao Ha Kpajiby TauKy
myTta — Mokzia hemo npohut Kpo3 By ¥ HOCHTH je ca Co-
GOM HerJie y HAILIMM CPLIFMA, aJIH TyTra HUjE OJPE/IMILTE.

Kako ce cyouuTn ca cBojoM Tyrom

JlajTe cebu mpocropa 1a MpHU3HATE CBE T'YOUTKE,
oyaj WM Tyry kojy ocehare. Hemojte ce mperBaparu
na Bamra oceharma HUCY BaxkHa - jecy. OHa he yunHuTH

BHIIIC IITETE BalleM OJarocramy ako HE MMPU3HATE Ja
noctoje. Hemojrte ce uzomnosaru on apyrux. Counjai-
Ha MOBE3aHOCT MMa BEJIHKY MCLEIHTE/LCKY MOh. TTo-
nenute cBoja oceharsa ca ocobama KojumMa je cTaso 10
Bac — HeKa Oyzie 1oOpo ¥ 3a Bac ¥ 3a BHX Ja pasroBa-
pare o ocoOu Koja BHIIE HH]E TY.

HampaBure mocebaH HOBH pHTyal KOjU oOfaje
MOYacT 0COOM Koja BHIIE HHUje Ty. YHaJTUTE MOCEOHY
cBehy u y ceOM Wi Hariac Of1ajTe TUXY MOYacCT TOj
ocobu. M3abepure moceban pement xoju joj je ouo
OMMJBCHH M NpUIIpeMajTe ra cBake roguHe. OBe ak-
THUBHOCTH OXXMBJHaBajy paJoCT KOjy BaM je Ta ocoba
JoHena u oMoryhaBajy 1a Ha CMHCJICH HAYHMH HETyjeTe
cehame Ha BY.

IMorpaxure crpyuny mnomoh ako ce ocehare
IpeIuIaB/beHO M HE MOXKeTe camu Jia ce cHahere. He-
MOjTe Ce OKpeTaTH He3ApaBUM camoymupyjyhum o6-
pacuuMa Kao ILITO Cy alKOXOJI, NPejeiame il Apyra
PH3HYHA MOHAIIAbA.

Kaxo momohu npyruma xoju tyryjy

ByauTe IpUCyTHH — YaK 1 ako He 3HaTe IIpaBe peyn
Koje OHMCTe MOIVIM Jla KaKeTe, CaMo Ballle IIPHUCYCTBO
Kao Buj rozapmke 6uhe TOBOJFHO. YMECTO 1a mocra-
BJbATE NMHUTaKE ,,Kako MOry fa momMmoraem?", moHy/u-
Te KoHKpeTHY nomoh — ,.Kora Tpeba na mosoBem?*
,JaeM o Beuepy — ja jiu OM BHUILle BOJICO MHILY MM
nwietnny? ,,CBpatuhy naHac 10 NpOAaBHHUIE Y I10-
Bparky ¢ nocna. lllta Tpeba na tv nokynum?” ,,3amro
Jla OBE Hezlesbe ja He MOoKynuM jeny u3 mkose? Illrta
MHCITHUII J1a BEYEPaMO CBH 3aj€HO KO MeHe."

HemojTe naBaTi KOMEHTape O TOME Kako Tyra ,,Tpe-
0a ma m3mena“. Cpaumja Tyra Ouhe npyradmja — CBH
JKaJIMMO 300T TyOHTKa, alli Ha ceOH
jenuucTBeH HaunH. Hemojte 3a0opa-
BUTH Ha OBY 0C00y 3a JBa I IECT
Mecenu. HacraBurte na KOHTaKkTu-
pare ca BOM U JIa je YKIbYy4yjeTe y
corjaiHe norahaje — 3a yInoBHIe u
Y/IOBIIE MOXE OUTH 1TOCEOHO OOITHO
aKO UM C€ YMTaB COLIMjAITHHU KPYT 3a-
TBOPH HAaKOH IITO HU3ry0Oe mapTHepa.
AKO aKTHBHOCTH ITapOBA HE MOJICTH-
4y BHXOBO YKJbYUHBAbE, OCETHH-
TE 3a MHIMBHILYaIHUM HPUIHKaMa
J1a Ce OKYIIUTE.

TlozoBuTe 0oCcoOy ma mpuua o
OHOME KOTa je M3ryOmiia — HeMojTe
NPETIIOCTaB/baTH  Jla H30eraBame
TeMe TOj 0COON YMHH I'yOHUTaK JIak-
M. byute ocoba koja 103BoJbaBa
Jpyruma jia Oyny pambuBH U TOBOpE
0 cBOM ryouTky. (Psychology today)

MO3AK TUHEILIEPA KOJV CY UMAJIN KOBWUA BPXXE CTAPU

Moszak TuHEjIIepa KOju Cy MPESKUBEIH TaHACMU]y
KOBHJIa TIOKa3yjy 3HAKe IPEpaHOr CTapema, TOBOpe
pe3yiTaTH HajHOBHjUX MCTpakuBama. Kako mumie
L apanjan’, MCTpaXMBauu Cy YIOPEAWIM MarHeTHE
pesonanne (MP) 81 tunejuepa y CAJ] HampaBibeHe
npe nangemuje, namel)y HosemOpa 2016. 1 HoBeMOpa
2019. roguue, ca MP 82 TuHejyepa MPUKYIIBEHUX
uzmely okxrobpa 2020. u mapra 2022. ronuHe (TOKOM
NaHAeMHje, ali HAKOH yKHaama KapaHTuHa). Haxon
mITo je ynmapuo 64 ydecHHWKAa y CBaKoj TPYyIH, HCTpa-
JKMBAYKH THUM j€ OTKPUO 1a cy (pu3muke mpoMene y
MO3Ty KOje Cy ce JieCuie TOKOM aJoJiecleHIyje (kao
ITO Cy CTAmBHBAke KOPTEKCa M PacT XUIOKaMITyca 1
amurgane) 6une Behe y rpymu THHEjIepa HaKOH CO-

LMjaTHE U30JIaLMje HEro Y IPYIH TIpe MaHAeMHje, LITO
Cyrepullie Jia Cy ce TakBH Ipolecu yopsamu. Jpyrum
pedrMa, BHXOB MO3aK je Opike cTapuo.

,Pa3uKa y rogpHama y Mo3ry Ouiia je OKo Tpu
TOJIMHE — HHCMO OYEKHBAIIM TaKO BEIHMKO roBeharme
¢ 003UpOM Ha TO Ja je 3aTBapame TOKOM IaHICMHje
OWJI0 AyTro Mame Of TOAMHY JaHa”, pekao je mpode-
cop rcuxonoruje Ha Yausepsurety Ctandopa u npsu
ayTop crynuje Man ['otimb.

VYuecHuIM cy IPBOOUTHO MPUCTAIIH a YYECCTBY]Y
y CTyZIHWjH Koja ce 0aBH yTHLIAjeM CTpeca Y paHOM Iie-
pHOJLy )KHUBOTA Ha MEHTAJIHO 3PaBJbE TOKOM ITyOep-
Tera.

Kako HaBome u3 TmMma 3a dyacomuc ,,Biological

Psychiatry: Global Open Science®, rpyna je cama
npujaBuia Behe moremkohe y MEHTAHOM 37paBJby,
yKJbY4yjyNH Teke CHMIITOME aHKCHO3HOCTH, JCIpe-
cuje u mpoOiiemMa ca WHTepHaIu3anujoM. [oTmub je
NPUMETHO Ja Ce Halla3u MOKJIANajy ca OHUMa JAPYruxX
HCTpaKMBava KOjU MMpOydaBajy yTHLAj IMaHAEMHje Ha
MEHTAJIHO 3paBJb¢ THHE]IEPA.

Jloropiurambe MEHTAIHOr 37paBiba npalieHo je
(bu3nuKUM IpOMEHaMa y MO3TY 3a THHEjIIepe, BepoBa-
THO 300T CTpeca oJf maHAeMuje”, peKao je OH.

MebyTumM, joir HUje jacHO Ja JIX je JIOIINje MCH-
TaJHO 37paBibe 00yxBaheHO CTyAWjoM M3a3BaHO Op-
JKHM CTapereM MO3ra, WJIH j€ OBO APYTo JIOIIa BECT 32
THHEjIIepe. (Guardian)
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