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10 OKTOBFAP — CBETCKHU JIAH MEHTAJIHOI 3/[PABJbA

TPERUHA TPABAHA CPBUIE TMCUXUYKN YTPOXXEHA

BETCKH JJaH MEHTAJIHOT 37[paBJiba, 10.

oKTO0ap, MPHUJINKA je J1a Ce TIOICETH-

MO Ja ce cBaka Tpeha ocoba y Hamoj
3eMJbU MOKE€ CMAaTpaTH TICHUXHYKH YTPOXKe-
HOM, ofHOCHO 1a oko 700.000 oxpacror cta-
HOBHHIIITBA y HAIIO] 36MJbH UCITyHaBa KPH-
TepUjyMe 3a HEKH OJl JIBAaHAECT Hajuermrhux
NCUXUjaTpujcKkux nopemehaja — Bemuky
JIETPECUBHY €MH30.y, MaHHYHU nopemehaj,
TCHEPAIM30BaHU AHKCHO3HM mopemehaj,
aropago0ujy, COIMjaTHO aHKCHO3HHU IOpe-
Mehaj, oncecuBHO-KOMITYIICUBHE mopemehaj
WIA TOCT-TPAyMaTcKH CTpecHU mopemeha;j.
[Ipobmneme 360r ynorpede ankoxona uma 7,6
OJICTO OJpacOr CTAaHOBHUIINTBA, MPOOIEMHU
300r 3510ymotpede apora yrephenu cy ko 0,9
MpolleHara Hamwux cyrpahana, a mopemehaju
ucxpane youeHu cy kox 0,2 oxcro rpahana
CpOuje. PesynraTi BETUKOT HCTPAKUBAYKOT
MpojeKTa 1Moz Ha3uBoM ,,Cov2Soul. RS, xojy
Cy TOKOM TIPOIIUIE M OBE€ TOAWHE CIIPOBENHU
cTpyumany MHCTHTYTa 3a MEHTalIHO 37Apa-
BJbE U MHCTHTYTa 32 COLUjaTHy MEIUINHY,
Kao u crpyumanu Punozodcekor pakynrera
y beorpany u HoBom Cany, Takohe roBope u
J1a je HUBO CYMIMIAIHOT PHU3MKa, 300T Kora
Ou oMax MOpaJiu Jia TTOTpake momoh, nma-
110 oko 18.000 ocoba.

Pesynratn wucrpaxuBama ,,MeHTaNIHO
3apaBibe y CpOuju: mporena norpeda, ¢ak-
Topa pu3uKa u Oapujepa y 1o0Hjamy CTpyd-
HE TOZIPIIKe KOje je peaan30Baia OpraHH-
3anuja Psychosocial Innovation Network
(ITNH) cBenoue ma cBaku ceMu cyrpahanuH
KHBHU Ca JETPECH]jOM, Ka0 U J]a OKO CeaaM
OJICTO MMa CHMITOME aHKCHO3HOCTH. Jlo-
JIaTHO, OKO TPU TPOIIEHTA HAIIUX cyrpahana
M3BEIITaBa Ja Cy Makap y JKHBOTY jeIHOM
OMAM XOCTIUTANM30BaHM 300T TICHXHUKUX
Teroba, a cBaka J[BaHaecTa ocoba je y He-
KOM TpPEHYTKy JKMBOTa J0OOWIA HjarHO3y
MeHTaJgHOr nmopemMehaja. CBaka ocma ocoba
MpU3HAje J1a je Y MOCTeqmbUX HeAe/by TaHa

KOPHCTHUIIA JTIEKOBE 300T IICUXHUKHUX Terooa.
JenuHO IITO BHIE JENPUMMpA OJf OBE
CTATHCTHKE jecTe Mojarak Ja IOJIOBHHA
ocoba Koja maté of Jempecuje HUKaaa HUje
MOTPAXKUIIA CTPYUHY 1oMoh, a MeTHHa OHUX
y YHjUM ce IJIaBaMa Bp3Majy caMoyOmiadke
MUCIIH HHje ce o0paTuiia MCUXOry WU IMCH-
xujatpy. Kako camu kaxy, OCHOBHH pa3iio3u
KOjU UX CIpeyaBajy Ja Tpaxke Momoh jecy
HEZI0BOJbHA JJOCTYITHOCT OECIUIATHUX YCIIyra
3aIUTUTE MEHTAJIHOT 37paBjba, HEMOBOJbHA
(¢uHAHCHjCKa CUTyalldja U CKJIOHOCT [a Cce
TpaKeHmhe CTPyuHEe MOMONHN TOXKUBH Ka0 JHY-
HH HEyCIIeX Yy pellaBarby JyIICBHUX KPU3a.
Yopkoc OpojHUM KaMIamama y KojuMa
ce MPOMOBHIIE BAXHOCT OpUre O MEHTal-
HOM 3JIpaBJbY, OBO HCTPAKHBAHE ITOTBP/IIIO
je OHO ca YuM Cce CBaKOTHEBHO cycpehemo
—y CpOuju je u gajbe cpamMoTa MOTPAKUTH
niomoh ncuxosnora win ncuxujarpa. Ca apyre
CTpaHe, ICUX0TEpanmja je CKyI U JyroTpajaH
mpoIiec, 3a Kora MHOTe ocobe HeMajy HHU
BOJbE, HU HOBLA. [IpeMa 3BaHMYHUM MOJAIH-
Ma, Ha 22.000 cranoBHuka Cpbuje ,,1oma3u
jemaH mcuxonor, a ako ,,npeseaemo’ [TMH-
0BO UCTPAKUBAKE HA jJe3UK OPOjKH, TO 3HAUU

APYWITBO
NNCNXO0JIOIA

CPBbNJE

na he ox tux 22.000 ocoba, HEMITO MakE O]
8.000 spyam umatu motpedy 3a HEKUM BHIOM
ncuxosonike noxpmke. Kaga 6u ce cBu onn
JTaHac 0OpaTHIIN TICHXOJIOTY KOjH UM je Oec-
IUIATHO JIOCTYIIAaH Yy OKBHPY 3/{PaBCTBEHOT
CHCTEeMa M 3aKa3alli CBOj NPENIe]T, ITOCIeba
ocoba mobmaa 61 CBOj TEPMUH TEK 32 4ETH-
pu roguHe. JIpyruMm pednma, JIHCTa YeKama
3a JIpXKABHOT IICHXOJIOTa JyXKa je O JIHCTE
4yeKarba 3a HajTpaKeHHUje olepaliyje y Halloj
3eMJBH — BEIITAYKOT KyKa MJIN KaTapakTe.

W manpemuja KOpOHaBHpYycCa, ca KOjOM
JKHBAMO TOTOBO TPH TOJIMHE, OCTaBMIA je
eeKkTe Ha Hamle MEHTAJIHO 37paBibe. Pe-
synrata ,,Cov2Soul. RS crymamje cBemoue
na je Opoj menpecuBHHX ocoba y CpOuju
YABOCTPYYEH Yy APYToj TOMWHU ITaHJEMHje,
Kaja ce crame nopeau ca 2013. roguHoM.
To 3Ha4M 1a je TOKOM MPOILIOT JIeTa OHII0
oxo 80.000 spyzu BuIIe ca yMEPEHUM JeIIpe-
CHBHHUM CMETH:aMa y OfHOCY Ha IEepHOA Ipe
naggemuje, a HajMame 30.000 jpynn Bume
HAIIJIO C€ y KaTeTOPHjU OHUX Ca TEKHUM Je-
IPeCUBHUM cuMmnToMHMa. MehyTtum, kama
Cy Te ucre ocobe MHTEPBjyHCaHE Yy jaHyapy
OBe TOJMHE, JOIUIO Ce N0 3aKJbydka Ja ce
y4ecTaNoCcT KIMHUYKH 3HA4YajHAX HHUBOA
JIETIPECUBHOCTH CMarbrIa. Y MPEeBOJy, afal-
THpAJI CMO C€ Ha MaHJEMH]jCKE YCIIOBE JKH-
BOTA M Pa3BHJIM NICHXOJIONIKY OTIIOPHOCT Ha
,,HOBY PEAITHOCT KPEHUpaHO] OJ CTPaHE BH-
pyca xoBup 19.

Hu mnane ocobe nucy momrehene yru-
Ijaja KOpOHa-Kpu3e, a ucTpakuBama YHU-
LIE®-a o yrunajy nanjgeMuje cBeJouH Ja je
ce CKOpPO CBAaKOj METOj MIIaJI0] OCOOH IOrop-
IIaJI0 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe y MPETXOIHE JIBE
romuae. Koeug 19 ocraBuo je Hajeehe mo-
ciequlle Ha ajgoyiecueHTe y3pacra 13 go 17
TOMHA, KOjH IIOTHYY U3 HOPOAHNIIA CA HIKUM
COIIO-€KOHOMCKHM cTaTrycoM u3 beorpama n
JPYTUX ypOaHUX [ICHTapa.

Kamapuna Bopheeuh
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®OPMWPARE PETICTPA
MCUXOJIOTA

JpymrBo ncuxonora CpOuje TOKPEeHyYIO je HHUIIN]a-
TuBy popmupama Peructpa emykanuja, o0yka u Ipyrux
BHJIOBa CTPYYHOI ycaBplllaBama Icuxoiora, Perucrpa
TICHXO0JIOTa KOju Jipke 00yke u Perucrpa meuxonora Koju
Cy Iponutd HeKy o0yky. Y oBoM momeHTy, AI1C dhopmu-
pa perucrpe JOJATHOI CTPYYHOI yCaBplIaBamba CBOjHX
YjIaHOBa y OOJNAcTH IpyXKama ICHUXOJIOLIKe IOMONH,
MICUXOJIOLIKOI CAaBETOBaba U IICUXOTEpaIuje, a y CKopHje
BpeMe (opmmupahe perucrpe u Apyrux Bpcra o0yka, Kao
IITO je JOAATHO CTPYYHO YCABPIIABAKHE U3 LIKOJICKE TICH-
XOJIOTHj€e, TICHXOAHjarHOCTHKE, HEYPOIICUXOJIOTHje, pa3-
BOjHE KJIMHUYKE NICHXOJIOTH] €, POPEH3NYKE NICUXOIIOTH]E,
3[PaBCTBEHE TICHXOJIOTHj€, TOCIOBHE IICHXOIOTH]E. ..

CBpxa OBakBe CBHICHIM]E je Ja c€ ICHUXOI03UMa
KOjU Cy TIPOLUIM DPasHYUTE BHIOBE MOAATHOT CTPY4-
HOT' ycaBplllaBama JoJeNe ofroBapajyhe morspiae 4nme
he modeTn mporec MprU3HaBama Pa3InIUTHX 00yKa Koje
npunanajy sHegopmamHom o0pazoBamy, a Koje TpeacTa-
BJbAjy BakaH oONMK yBehaBama mpodecHOHATHIX KOM-
neTeHnMja ncuxonora. OopMHpame perucrapa Mpea-
CTaBJba NPHIIPEMY 3a JIHLECHIUPAKE MCUXOJI0ra HAKOH
JIOHOIICHA HOBOT 3aKOHA O IICHXOJIOIIKO] JENaTHOCTH
u ¢popmupama Komope mncuxonora koja he, mmely oc-
Tajor, OuTH oaroBopHa 3a npaheme hopmaaHOT 00pa3z0-
Baba 1 yCaBpllaBarba ICUXO0JI0Ta Kao U 38 OPraHU30Babe
u npahiere 1 IpU3HaBake KOHTHHYHUPAHOT He(hOpMaTHOT
oOpazoBama ricuxonora. Komrucnja, kojy je mMeHOBO W3-
BpurHE oxnoop JIIC-a, hopmupahe kputepujyme 3a pas-
JTYUTE cepTU(HKATEe KOju he OMTH OCHOBa 3a KacHHje
CHenjaHe JTHIEHIIE.

OcuM mpunpeme 3a JIUIEHIUPabe ICUX0JI0ra, HaMe-
pa dhopmupama perucrapa u J0/e/bhBamka cepTudukara
Jpymra nicuxonora Cpouje je u yBehame KOHKYPEHT-
HOCTH Ha TPXKHIITY paja OHMX KOJETMHHUIIA M KoJera
KOjU Cy HaKOH U mope] (opMaTHOT 00pa3oBama CTEKIN
JIOJIaTHA 3HaHba, BEIITHHE U KOMIICTCHIIHjE 32 00aBIbabe
MICUXOJIOIIKE JENATHOCTH KPO3 OPraHW30BaHE KypceBe,
00yke 1 exyKaIyje.

Opmyka o MOKpeTamy OBE MHUIM]aTHBE JIOHETA j€ Ha
25. cemannu M3BpurHor oxdopa, oxpkaHoj gaHa 17. ne-
nem6bpa 2021. roguHe.

Wzepmau on6op [AIIC-a craBa je na je KOHTHHYHpa-
Ha eIlyKallija IICUX0JIora, Kako popMaiiHa, Tako U Hedop-
MaJlHa Ol M3y3eTHE Ba)XHOCTH 3a MCUXOJIOILIKY HAyKy U
CTPYKY U JIa IOKPETakhe OBAKBE HHUIMjaTHBE JONPUHOCH
MPETIO3HABABY U YBaXKaBakby KOJICTHHHIIA M KOJIeTa KOju
TOKOM CBOje TpodecrHoHaNHe Kapujepe KOHTHHYHPAHO
yBehaBajy cBoja 3Hama M BEIITHHE M TaKO 1ajy CBOj JINY-
HHM JIONIPUHOC Pa3Bojy U yIIIey MCUXOJIOTH]E.

VY mpy Gopmupama perucTpa exykayja/odyka mo-
TpeOHO HaM je Ja TONYyHHTE YNUTHUK KOjH CE€ OJHOCH
Ha TIporpaM enyKaiyje Koju Ipxure (Iusb, Tpajame, U
€IyKaTopy KOju Ofip’kaBajy OOyKy..) M KOjU C€ Haja3H Ha
cajty [pymrsa nicuxonora Cpouje.

MonuMo Bac Ja YNHUTHHK IOMYHHTE NUPUIMYHHM
MHCMOM, a 33 CBE HEJIOYMHIIC 1 MTUTamka MOXKETE HaM ITH-
caru Ha Meji: registarpsihologa@dps.org.rs

CAOMNWTEHE AMNC rnosoaom AAHA
MEHTAJIHOI" 3[PABJbA

Csetcku Jlan MeHTaJIHOT
3npaBiba obenexana ce 10.
oktoOpa. UuHu ce 1a je Tema
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba IOCTa-
Jla aKTyelHWja Hero HKasja.
ITangemuja xoBuma-19, xoja
tpaje Beh tpehy roxumy,
yrposmina je (u3nuko, aiu
U MCHTAJIHO 3][PaBJbe JbYIAH
yHOocehu cTpemnmby, IpoMeHe
Y COIUjaJTHO] KOMYHHUKAI]H
Ha4YMHY J>KMBOTA YOIIIITE
Mebhytum, Ha HeraTuBaH
yTHIa] TaHAEMHje HaJl0Be-
3a]aM Cy ce Apyru norabaju
y CBETy KOjH Cy HCH 3HAYaj
HNOTHCHY/IH y ApyTH Iu1aH. CBET je Ha UBUIU CYKO-
0a mI00aHUX pa3Mepa, CyodaBaMo ce ca IPEeTHOM
o] HacTymajyhe eKOHOMCKE, EHEPTreTCKe, KOOI~
Ke, U JIpyTuX Kpy3a, a Koje ce OJBHjajy y KOHTEKC-
Ty nyOOKe IpYIITBEHE IoJIapu3alije, HapyIeHnX
BPEIHOCTH U 0TyheHe KOMyHHKaIHje.

Ilcuxono3m ymaxy 3HayajHe Haope Kpo3
OpojHEe aKTHBHOCTH yCMEpEHe Ha IIPEeBEHLHjy U
yHanpeheme MeHTanHOr 3apaBiba rpahana. Ymp-
KOC TOMe, NPO(EeCHOHATIHO JIeJIOBAE MCHXO0JI0ra
UMa OrpaHMYEH JIOMET y OJHOCY Ha JIOMET Me-

JIUjCKUX yTHIaja. YIpaso y
HepHoarMa Kpu3e, aaeKBar-
HO wuH(popMHucame rpahana
nma noceban 3uadaj. Mudo-
pMHucame Koje IOJICTUYE 3a-
cTpammBame rpahana u koje
JONPUHOCH KOH(]Y3HjH IIH-
pehu nporuBpedne HHPOP-
Manyje IUlacupaHe Ha CeH-
3aUOHATUCTHYKE  HAuHH,
camo mnpoay0spyje KpHuzy U
JIOIaTHO Yrpo’kaBa MEHTAJ-
HO 3/1aBJbe TpabhaHa.
AmnenyjeMo Ha CBE OJI-
TOBOpHE TIIOjeJIMHIC M Ha-
JUIS)KHE HWHCTUTyLHWje Ja
CBOjUM HaYMHOM MH(pOPMHUCAmka HE MIHMPE MaHUKY,
OJITOBOPHO M HCTHHUTO MH(pOpMHUILLYy rpahane, Hy-
nehu oxrosope u pemema n orapajyhu moryh-
HOCT NPOAKTHBHHX IPHCTyIa y CyouaBamy ca
AKTyeIIHMM W IOTCHLHUjaJHUM KpHu3ama. JeanHo
3ajeIHUYKNIM JIeIOBamkEeM, YCMEPEHUM Ka IHJbY
rpahema 37paBOr JPYyNITBA, MOXKEMO JIONIPHHE-
TH OYyBamy M yHalpehemy MEHTaIHOT 3]paBiba
rpabhana.
Tamapa [lamowa Herwamosuh,
Ilpeoceonuya /Ipywumea ncuxonoza Cpouje

BEJIMKW CTYAEHTCKW MOMYCT HA YLIBEHUKE
LMr-A 04 10. 4O 23. OKTOBPA

C 003upoM J1a je OKTOOap MPOIIAIICH 3a MECeIl
Kibure, L[eHTap 3a NpHUMEHECHY MICUXOJIOTH]y HYIH
BEJIMKH CTYJICHTCKH IIOMYCT HA CBOje YIIOCHHKE
y nepuony on 10. mo 23. okrobpa. Yibenunu ce
MOTY KYIUTH JIMYHO, Y3 HHJEKC, y MPOCTOpHjama
Jlpymrea nicuxonora Cpouje, Koje ce Hanasu y Dy-

mrHOj 7 (3rpaau Pymapcko-reosomkor Gpakyarera)
y beorpany. Yiibenunu ce Mory nmopy4uTH 1 ImyTeM
Mejna dragana@dps.org.rs, a. [IpuarkoM mopydu-
Barba MEjJIOM MOTPEOHO je HABECTH UME, TIPe3UMe,
TayHy ajpecy, 6poj TenedoHa U y MPUIIOTY JA0CTa-
BHUTH CKEH HHJICKCA.

CAOINWTEHE Arnc nosoaoM ANCKPUMUHALNIE
YJTIAHOBA JINbT+ 3AJEAHWLE

VY cBemly aKkTyelnHHX JellaBama W OypHe Io-
JIeMHKE y jaBHOCTH ToBoxoM Eypompajma skemu-
MO Ja MCTaKHEMO Jia IICHXOJIOTHja Kao Hayka M
TICUXOJIOIIKA Mpakca 0a3upajy cBoje AeJoBame Ha
OCHOBHHM BPEJHOCHHM OIIpe/ie/behbiMa Koja Mo
pasyMeBajy TOLITOBAE JbYCKUX [PaBa, 3aJarame
3a PaBHONPABHOCT U TOJEPAHIHN]Y, U aHTHANCKPHU-
MUHATHBHY U aHTHCTUTMATH3yjyhy mpakcy.

HpymrtBo mcuxomnora CpOuje je Ha HHUIM]jA-
TuBy Cekiyje 3a ICUXOJOTHjy CEeKCyallHe OpHjeH-
TalUje ¥ POAHY Pa3INYUTOCT M3AJI0 CAOIILITCHE

W3znasau: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

27. anpuna 2021. roguHe, Ha Koje MOHOBO CKpehe-
MO HaXHbY JaBHOCTH. Y CAONIITEHY C€ HCTUYE Jia
EMITMPHjCKU HATa3W yKa3yjy Ha HETaTUBaH yTHUIA]
KOjU je IpyIITBEHA HCKJbYYCHOCT M CTHIMaTH3a-
mrja LGBTQ+ ocoba nMana Ha BUXOBO MEHTAIHO
37paBJbe.

VY ckiany ca THM MCTHYEMO Ba)KHOCT yBaka-
Bawa M nomToBatbe LGBTQ+ ocoba u mUXOBHX
MOPO/IMLIA, & OBY MOJPIIKY BUAUMO M Kao arel Ka
XapMOHH3AlMjH OJHOCA y MHAYe IMOJIAPH30BAHOM
JPYLITBY y KOME )KUBUMO JIaHAaC.
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Y OPIAHU3ALINIU HHCTUTYTA 34 JABHO 3PAB/bE BOJBO/[UHE

CEAMW ®ECTUBAJT MEHTAJIHOI" 3[4PABJBA

noraH oporoaummer decTuBaa MeH-
TaJIHOT 3/lpaBJba, KOjuM MHCTHTYT 3a
jaBHO 31paBibe BojBoauue, y capaimu
ca OpojHHM ycTaHOBaMa W OpraHU3aljama,
obenexaBa 10. oxtobap, CBETCKH JaH MEH-
TaJIHOT 31paBjba jecte ,,KynTypa M MEHTAIHO
31paBsbe”. OBOM KaMIIalkOM C€ MOJMKE CBECT
0 MOBE3aHOCTH KYITYPEe M MEHTAJIHOT 3/1paBJba
U OnarocTama nojequHana 1 3ajeHuIe Y Kojoj
skuBuMo. Dectusan he ce oxpxkaru ox 10. o
20. oktoOpa, Ha BuIe jokamja y HoBom Cany
n Cybortuim oHnmajH U ykJbyunhe OpojHe pa-
JIMOHHMIIE, MHTEPAKTUBHA IPEJaBamba, TPUOUHE
U OKpyIVIe CTOJIOBE, HarpajJHe KOHKypce, (uimMcke
NpOjeKLrje ca JUCKYCHjOM, H3JI0kKOe, HHTePaKTHBHE
nepdopmance u mu3 (mad) KBu3.

Tema OBOroAMIIHE KaMIIakhe MMa 32 Wb [ yKa-
K€ Ha 3Ha4aj KyJIType 3a MEeHTaJIHO 37ipaBibe. Kynrypa
ce MOJXKE OIIe[]aTH Y HAIlIMM BEpOBamUMa, 00HuYajuMa,
MHTOBHMA, YMETHOCTH, HPETEKHUM XyMaHUCTHYKUM
Hpakcama y 3ajeHHIM (BOJIOHTHPAE, MEHTOPCTBO,
JIOHaTOPCTBO...), y TOME IITa I0KUBJHABAMO Ka0 J10-
Opo M MOXEJHHO, IITA CMaTpaMoO MOPAJHHM, IITa je
3a HacC MPHjaTeJbCTBO, OpakK, PEIMIMO3HOCT, Kako ce
OIHOCHMO IIpeMa MIIaiuMa, CTapuMa, OArajamy JeLe,
HOCJIOBHUM KoOJIerama, OpraHu3allijaMa ¥ HHCTHTY-
njamMa U cinuyHo. OBa IMTamka HUCY YHHBEP3aJIHO
neduHUCaHa, ¥ aKO TOIIeaMo IIMPOM CBEeTa IpHUMe-
trheMo Ja pa3auuuTe KynType UMajy pa3indnTe n3pa-
3e, obpaciie, IIcaHa U HeMmMcaHa IpaBuiia Koja “‘ycme-
paBajy”’ TOHAIIake TI0jeANHALA U 3ajeIHHIIC.

HauuH Ha KOju ce NOHAIIaMO, Pa3MHIIBAMO WIN
KOMYHUIIUPAMO, KYIATYpHE HOpPME U IpaBUiIa MOTY Y
BEIIMKOj MEpH Jla yTHUUY Ha Je(UHUCABE U J0XKHUBIbA]
MEHTAJTHOT 3[paBJba. Tako, Ha IpUMep, Ky/ITypa yTHYEe

MEETRIION

31LPABIbA

Ha TO KOju o0NMIM TMoHamama he ce cMarpary ncu-
xoconujanHoM noremkohoM, kako he ce 3ajenHuia
OZIHOCHUTH TIpeMa 0COoOM WM IPYIH 3a KOjy cMaTpa aa
nMma norenikohy. Kynrypa Moxe 1a yTude Ha TO Kako
HCHH TPHIIAJHUIIN UCII0JbaBajy opeljeHe neuxonor-
Ke rmorenikohe, Kako nx o0jalmaBajy U Kako CIpoBOJIe
TPETMaH.

TokoM kammame Ouhe TOKpeHyTa NMUTamba Kako
pasIMYUTH acleKTH KYJITYpe MOTY Ja yTUdy Ha MeH-
TAJHO 3/paBJbe, KakBa je KyaTypa Opure o MeHTas-
HOM 3/IpaBJby y HAIlIOj 3ajeJHUIU U APYIITBY, ¥ KOjOj
MepH KyJITypa Opure 3aBUCH O] EKOHOMCKHX CHCTEMa
¥ JIPyLITBEHUX IMpOIleca, Ha KOjU HAYUH KpPeHpamo
¥ KOPUCTHMO Pa3IMuMTe pPecypce y 3ajefIHMIM U Ha
KOjH HA4YMH MPUCTYNaMO TPeTMaHy IpoOiemMa MeH-
TaJgHOr 3apaBiba. [locebaH acmekT kammame Ouhe
noceeheH HauMHy H3pakaBama KyliType (YMETHOCTH,
KEbI)KEBHOCTH, KOMYHHKAIMjH) K0 BaYKHOM PECypcy
3aje/IHULIE Y 3aLITHTH U YHanpelhemby MEHTaIHOT 31pa-
BJba. BpojHa ncTpakuBama yka3syjy Ja CTBapajaIiTBO
¥ YMETHOCT MMajy 3HauajHy YJOTy Y MoOOJbLIAY
3ApaBjba M Onarocrama, a YMETHHYKH NPOTpaMu y
3aje/IHULIN MOTY YHANPEIUTH MEHTAIHO 3/IpaBjbe U

OUTH BakKaH YMHWIALl Y TPETMAHy IICHXOCO-
[UjAJTHAX TpOoOIeMa — HUCTPaKUBamba MOKa3yjy
Jla CTBapame M ,,KOH3yMHpame’ Ppas3InuuTHX
00/IMKa YMETHOCTH MOJKE CMamHTH HUBO CTpe-
ca, MO3UTHBHO YTULATH Ha CaMOM3PaXKaBame,
Onarocrame, J0XK1BJbaj CMHUCIIA, U3PAXKABAMBE U
perynaiujy ocehama.

Jorahaju TokoM (ectrBana UMajy 3a LUb
J1a eyKyjy, aJli U J1a HOJCTAKHy CBE WIAHOBE
YJIaHHIE HA aKIKjy KOja MOXe JIOTPHUHETH CTBa-
pamy pecypca y 3ajeHuIM 1 apyuTBy. [To3usa-
MO CBE Jla HaM ce Ipuapyxke Ha 7. Dectusainy
MEHTAJIHOT 31paBiba, of 10. no 20. oxrobpa u
na, Kpo3 cBoje yuemrhe y OecrulaTHUM HCKYCTBEHUM
[pOrpaMUMa ¥ IPOMHIIIbAE HA OBOTOJUILIELY TEMY,
pa3Bujy n00py KyATypy Opure o MEHTaJIHOM 31paBiby!

®decTrBan je noapskana [paacka ymnpasa 3a 31paB-
ctBo I'pana Hoeor Cana, a maptHepu oBe MaHH(ecTa-
uje cy Opojuu. ITocebHO ce 3axBajbyjeMO CBUM Ca-
paguunnma mManugecranuje u [Iporpamckom ondopy
ceamor decTrBalia MEHTAJIHOT 3/[PaBJba, KOjU pan y
cacray: mpod. 1p Mapuja 3otosuh Koctuh, ncuxonor,
penoBuu npodecop, Oxcex 3a ncuxonorujy, Punozod-
cku akynrer Yausepsurera y HoBom Cany; npexce-
nuuna [lonpyxuune 3a JysxHoOauku okpyr [pymirea
nicuxonora Cpbuje; npod. np Mupjana beapa, ncuxo-
nor, BaHpenHu npodecop, OUIIONIOMKO — YMETHUYKH
¢axynter Yuuepsurera y Kparyjepiy, MHcTuTyT 32
nosutuBHy ncuxonorujy Hosu Can; np Muuna Jla-
3uh, TOKTOP MICUXOJIOTH]je, HayuHHU capaaHuk, Oncek 3a
nicuxonorujy, @unosodpcekn dakyarer YHuBepaurera y
HoBom Cany; Ceemiana Hemmh Bajro, mumi. mncuxo-
nor, caBeTHUK [TokpajuHckor omOyncmana; Tama Bo-
KYH, LI ricuxonor, [lenTap 3a noapuky ocodama y
KpU3H U NpeBeHIjy camoyouctsa “Cpue”.

Y OPTAHU3ALIMJU TIOKPETA 34 MEHTAJIHO 3/IPABJBE
APYTW BEOIPAACKN ®ECTUBAJT MEHTAJIHOI 3[0PABJBA

IMoxpeT 3a MeHTaJIHO 37paBibe opranusyje lpyru
Georpazcku (hecTHBaN MEHTAJIHOT 37paBjba y IWIBY
TMO/TM3amha CBECTH JaBHOCTH O 3Ha4ajy Opure o MeH-
TQJIHOM 3/IpaBJby, Ka0 M IIOJICTHIIAFhA JOHOCHIIALA
OmTyKa J1a OApeJe MEHTAJIHO 37paBjbe Kao IPHUOPH-
TeT ¥ Ipey3My IOoTpeOHe Kopake Koju Ou JIOBEIH 10
yHanpelerma 3alTiTe MeHTAIHOT 371paBiba y Cpomju.
V oksupy Pecrusana, y beorpany he 10. okrobpa y
Etnorpadcxom My3ejy Ontm opraHm3oBaH Jorabaj
,,MEHTaJIHO 3/ipaBJbe 3a CBE” KOjH OpraHmsyjy Yi-
pyxemse ,,IIpoctop®, Kapurac Cpbuje n Mpexa ya-
pyXema KOPHCHUKA M KOPUCHHUIA TICHXHjaTPHjCKIX

ycayra ,,Haym™.

Jlorahaj obyxBara oTBapame W37I0X0€ yMETHHU-
KHX PaJIOBa KOPHCHUKA M KOPHCHHUIIA ICHX 1] aTPHjCKHAX
ycIyra HacTalMX Ha AaKTHBHOCTHMA YIpYyXKema
,IIpoctop* u Mpexe ,,Haym*, antucrpec paauoHu-
1y ,,XepI' yApyKema, HHTePaKTHUBHY (OopyM Tearap
npencrasy ,lIpude w3 mymie”, HacTaly Ha OCHOBY
HCKyCTaBa KOPUCHHKA M KOPUCHUIIA TICHXH1]aTPHjCKHAX
yenyra. Kpearusnu nporiec gpopym Tearpa BOaH IICH-
XOJIOIIKHIba 1 yMeTHUIa Bepa Epan, y opranmsammju
Kapurac Cpbuje, y OKBHpY PErHOHAIHOT IPOjeKTa
COLUMETHEC koju ¢punancupa EV.

Iocnenmwn norahaj 6mhe TpmOmna ,,MeHTaTHO
3ApaBJbe 3a CBe” y OpraHM3alnju yupyxkema ,IIpoc-
TOp“, y OKBHPY HCTOMMEHOI TIpOjeKTa HOIpiKa-
HOT Kpo3 mporpam 3ajeJHO 3a aKTUBHO TpalhaHcko
npymreo - AL[T koju cripoBozie IBajiapcka HeBIIa u-
Ha opranmzarja XEJIBETAC Swiss Intercooperation
n I'pahancke Munmmjaruse. TpuOuna he ce GaButH
MEHTAJTHUM 3/IpaBJkeM rpahana u rpal)anku ca nnejom
na uH(OpMHUIE M YKJBYYM HajyTpOXKEHHje TpyIe
(Mitaze, crapuje, onpacie ocode y pU3HKy) Kako Ou ce
yHanpeiia Opura 0 MCHTATHOM 3IpaBJby M UCTAKao
3Hauaj MPEBEHINjE U YCITyTa y 3ajeTHALN. K. B.

[MPOMOUWIA MEHTAJTHOI 3PABJbA Y HMLLY

MEeHTaITHO 37paBJbe M BETOBO OUYBaHhE je jeiaH off
HPHOPHTETA jaBHOT 3/ipaBiba. IIpOMOLMja MEHTAIHOT
31paBJba U MPEBEHIIN]a MEHTAITHAX OOJNIECTH je jeaH o1
IMJbEBA HHUIIKE TICHXHjaTpujcke ciayxbe. OBe roxume,
JYH Mecell je MpOIVAIIeH MEeCelOM MEHTAJHOT 37pa-
BJba y CpOuju. Hakon nocienise 1Be ToqUHE KHBOTA Y
HaHJAEMU]H, JbYU CY CXBATHIIH JIa Cy CTPEC, U30Jialuja
M HEU3BECHOCT y3eJM JlaHaK MEHTAJHOM Ollarocramby.
Harm s je 6mo 1a mpy>kiuMo 0CHOBHE HH(OpMALIHje O
MEHTAJIHOM 3/IpaBJby U ropemehajuma, a 0AroBOpUMo
Ha TTOCTaBJbEHA MHTAA, OTBOPEHO AUCKYTYjEMO O MH-
TOBHMa BE3aHNM 32 Pa3INYHTa BEPOBaba O MCHTAIHUM
GorectiMa

YV OKBHPY NPOMOTHUBHUX aKTHBHOCTH KOj€ Cy yCMe-
peHe Ka ouyBamwy U yHarpelhemy MEHTaIHOT 31paBiba

®

Ha TepuTopuju Humra fermyjy cBe 3apaBcTBeHE ycTaHOBE
Koje pazie y oBoj oOnactu. MIHTeH3MBHHja KaMIIamka Mmo-
4era je off jyHa Mecelia OBe TOJIMHe KaJia Cy IICHXUjaTpHy,
JIeKapy Ha CIIeNUjai3alijy | TIcHXono3n Kimnnke 3a
ncuxujarpujy, YKII-a Hum oprarusoBamm Hermocpenan
KOHTAKT Ca CBUM JbYAUMA KOjH Cy OMITH 3aMHTEPECOBAHN
3a TIMTarba MEHTAJTHOT 37IpaBJba, y mapky “Cseru Casa”.
[luse oBor cycpera CTpydmbaka U3 00JacTH MEHTATHOT
37[paBJba | OIIIITE TOIyJIaNije OUo je IPOMOIINja MeH-
TaJTHOT 37IpaBJba, MOIM3ahe CBECTH ITyTeM eyKalluje 1
OINIITE 1 KIMHUYKE TOIMyJIAIHje, pa3roBOp O MUTOBHMA
U UCTHHM O MEHTATHHM Oomecthma. Y TOM IIOIIENy,
JlaJba AKTUBHOCT HACTABJba CE M MPEKO 3BAHIIHOT CajTa
VKII-a Humi, y okBUpY Kora ce Hajase CBE HEOIXOIHE
nHpopManuje moTpeOHe 32 KOHTAKTUPAE CTPYUYmaKa

KOjH MOTY TIPYKHTY aIcKBaTHY TIOMON.

Takohe, manmpajy ce OpojHa TeleBHU3UjCKa H pa-
JIMO TOCTOBAMa CTPYUHbaka U3 OBHX OONACTH Yy IUIbY
npuOIIKaBamba TOMONHM W JIECTUTMaTu3anuje ocoda
KOjiMa je TIOTpeOHA MCHXOJIONIKA K TICHXUjaTpHjcKa
niomoh. Opranu3yjy ce OpojHI CeMUHAPH, PaIHOHHUIIE 1
NpyKerba Koje NMajy 3a IIIJb OCTIOCO0IbaBamke 0co0a 3a
MIPETIO3HABAKE AYIICBHUX 000JbEHba, MPYXkKajy HHPOP-
Marje 0 MOryhHOCTUMa Tpakerha MMOMONU U MOAMKY
CBECT 0 MOIyNHOCTH H3JIe4YeHha H YKUBJbCHA IPOIYK-
TUBHUM >KUBOTOM, Y3 OITOBapajyhy momoh.

Hamanuja Hnuh

Cneyujanucma meouyuncke ncuxonozuje
Lenmap 3a 3auimumy menmannoz 30paeéna,
VYKI[ Huw
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JbYAU BE3 AAPECE YECTO MNATE O AEMPECNIE

OZIaIlV U3BEICHU U3 MOCIIEABET TIOIMHICa CTAaHO-

BHHIITBA TOBOPE J1a Y HAIIOj 3eMJBH MOCTOjH

18.287 mymm Oe3 ampece, a Hajehm Opoj
OeckyhHuka xuBH y OeorpaackoM peruony. OHE ce
yIIaBHOM Hajlase y IIymama, Oapakama, MPUKOJIHUIIA-
Ma, BarOHWMa M MOAPYMHMA, OXHOCHO y KapTOHCKHM
1 HEeXHTHjEHCKUM HacesbuMa, a Opojke roBope aa 445
OeckyhHMKa JKMBH Ha VAWM, y MApKOBHMa H TIOL
MocTOoBHMa npectoHue. Mehytum, ose mudpe Tpeda
Y3€TH C BEIMKOM PE3EPBOM, jep C€ A0 HUX JOIUI0 Ha
MOCpeiaH HaYMH — MPEKO yCTAaHOBA COLMjAITHE 3allTH-
T€ KOje Cy Yy KOHTaKTy ca OeckyhHUIMMa, IITO 3HAYH
Ila cTBapaH Opoj Jbyau 0e3 KpoBa HaJ IVIaBOM Y HAIloj
3eMJbHM HM3MHYE CBUM CTaTUCTHKaMa. HajHoBHje wmc-
TpaXXuBame ,,MEeHTaTHO 3/IpaBjbe 0co0a y CHUTyaluju
OeckyhHHMINTBA: aHaNM3a jaBHUX IOJIWTHKA W HHAU-
BUJIyallHUX TOTpeda™ Koje je peanam3oBaia HEBIAau-
Ha opraHmzanmja Psychosocial Innovation Network
(IINH) mokazyje na cy Hajuemrhu MpeJoMHH TPEHYIIH
3a yrazak y 0ecKyhHHUIITBO — MPpoOIeMH ca MEHTATHUM
1 (U3MYKUM 3[paBJbeM, TyOHTaK CTAIHOT MOCIa, MOo-
POIMYHM MIPOOTIEMH B TYOUTaK CTaMOEHE CHTYPHOCTH,
ocrajame 0e3 POIUTEIHCKOT CTaparma, Kao U JIeTopTa-
[Mja U3 eBPOIICKHX 3eMasba y CpOujy mpema cropasy-
My O peaaMHCHju. 3ajeTHHYKO HMCKYCTBO FOTOBO CBHX
OeckyhHuka jecte mokumaHa wiu Heroctojeha co-
[jajlHa MpeXa, OZHOCHO OZICYCTBO ONMCKE IOIPIIKE
CTpaHe NpHjaTesba, TTOPOUIIE MU MapTHEpa.

,.Kom Heknx ocoba mpobiaeMu ca MEHTATHUM WITH
(U3MYKIM  37paBibEM, CaMOCTAHO MM YAPYXKEHO,
IUPEKTHO BOZAE y cHUTyauujy OeckyhnmmrBa. Hexu
MEHTAJIHA MPoOJIeMH MOTY OWTH MOBE3aHU Ca JI0XKU-
BJFCHUM TpayMama y MponuiocT (Hajuemrhe ¢uzny-
KUM WM CEKCyaTHUM 3JI0CTaBJbambeM) NI MOTy OUTH
,,OKHUHYTH* ofjpel)eHIM TPeHYTHUM KHBOTHHM CTPECO-
pHUMa — Ha TIPUMEp TOBPEIOM Ha pajy WIIH TyOUTKOM
nocna. [Ipobnemn ca MeHTanmHHM 37paBibeM (HOMYT
JIeTIpecHje WIN Hamaja MaHuKe), Kao U mpolieMu ca

W 3ABUCHOCTH

(hU3HMYKUM 37paBJbEM, MOTY JIOBECTH 10 A00Hjamba OT-
Ka3a Ha [OCJTy WM CaMOCTAJIHOT JaBara O0TKasa, a ry-
OuTaK mociua 3a 0code y 0BOj CHTYallljH, IIOpasyMeBa
1 ryOUTaK KpoBa HaJ IJIABOM, YKOJIUKO HEMajy JTHYHY
HUMOBHHY. Y 0ecKyhHHUIITBO MOTY ,,01BECTH * 1 O0ONIECTH
3aBHUCHOCTH, jep OHE IOBOZE A0 CMambeHe (PyHKIMOHAII-
HOCTH 0co0e, HapyIlaBamka OJHOCA Ca 3HAYAjHUM 0CO-
0amMa U, y HEKUM CIly4ajeBuMa, 10 mponaje mocrojehe
MMOBHHE U TPOILIEHE HOBLIA HA CYIICTaHIIE O/ KOjHX CY
3aBucHU, HaBoau Kpucruna Jagpanosuh, mactep ncu-
xonoruje ca Onesbema 3a necuxonorujy dunozodcekor
(akynrera y beorpajy u ayTopka OBOI HCTPaKHBAIbA.
JKuBOT Ha ynuLHM, HAMYIITEHUIM B OPOHY/INM Kyha-
Ma ¥ CKPHBAmbE M0 XOAHUIIMMA 3rpajia WK nepudepuju
rpajia Mpe/cTaBbajy CBAKOIHEBHY HEM3BECHOCT U PH-
3UK 10 XHBOT. beckyhHuy cy yecrte *pTBe HACUIBbA U
Kkpaba, a y THM CHTyalljaMa OHU MOTY Ja U3Ty0e JInd-
Hy uMoBHHY (matop miu heban) xoja UM je KopHCHA
3a IPEXHUBIbABAE WM HMA CEHTHMEHTAIHY BPEJHOCT
3a BUX, a YECTO ce Jemana Ja mnpu kpahu msrybe u
JIMYHA JOKyMeHTa. [1o/1 MoceOHMM PU3HKOM Hajlase ce
JKEHE, KOje Cy JIOZIaTHO M3JIOKEHE M CEKCYalIHOM y3He-
MHpaBamy U 3JI0CTaBJbalby, & HAPOUUTO H3a30BaH jecTe
3UMCKH TiepuoA. 300r cBera Tora 6ecKyhHUIITBO, Ha-

MEHTAJIHO 3/]PABJBE U3BETJINIIA

POYUTO HA JIy’KH BPEMEHCKHU ITIepHOJI, UMa HeraTuBaH
YTHIIa] Ha 37IpaBJbe — KAKO MEHTAITHO, TAKO M (PH3HUKO.
OHO BOJM Ka MOTopIIaBamy MocTojehnx 3ApaBCTBEHUX
CHMIITOMA H, Y €KCTPEMHUM CIIy4ajeBUMa, CYHIHAI-
HUM MHUCIMMA M TOKYIIajIMa caMOyOHCTBa. 3II0yIo-
Tpeba amKoxona Hekaj MOYHIbe TeK HAKOH INTO ocoba
3aBpIIM HA YJIMIH U MPEACTaB/ba MEXaHU3aM 3a HOLIIe-
BE ca CypOBUM ycioBuMa kuBoTa. C 003upoM Ha TO
na OGeckyhHMIITBO TTOApa3yMeBa OJCYyCTBO aJeKBAaTHHX
YCIIOBa JKMBOTA, OHO TMPE/ICTaBba U CUTYyaIH]y Y K0joj
j€ OTeXKaHO OIpIKaBame PeJOBHE JINUHE XUTHjEHE, ILTO
je TIpemycioB 3a 3amolbaBambe. 300T Tora je JbyIau-
Ma Ha YJIHUIM 9eCTO OMOryheH MpHUCTyIl jeAnHO ci1abo
iaheHnM ¥ HeCUTYpHHUM ITOCTIOBHMa, 11a He Tpeba aa
YyJI{ MOJIATaK IITO Cy OHM YECTO JKPTBE eKCILIoaTaruje
W IpeBape OJ] CTPaHe MOCIIoIaBalla.

Kako ce mcTHue y OBOM HCTPKHBAIY, BEINKH
neo OeckyhHuKa He mocemyje JIMYHa TOKyMeHTa, 300r
4era UM je oHeMOoryheH MpHCTYI 3APaBCTBEHO] M CO-
[IMjaJTHO] 3AIUTHTH U OTEXAHO JIETATHO 3aTONI/baBabE.
bUXOBY KUBOTHY CUTYalHjy OTEXaBa M YMICHULIA J1a
HE TT0CTOje MPOrpaMHy MOPIIKE CTAHOBAY 0c00a y CH-
Tyaruju 6eckyhHuInTBa, a mocrojehe ommre crambeHe
MOJUTHKE YIIAaBHOM HHUCY JOCTYIHE ocobama y Toj
curyarju. Ocobama y beorpany moctynas je mpuspe-
MEHU CMEITaj jeanHo y [IpuxBaTumumry 3a ompacia
W cTapa JIUIa, ajii je Taj IMPHUCTYI OTeXaH 300T Heo-
BOJBHHMX CMEIUTAjHUX KalaluTeTa W KOMIUTMKOBaHHMX
MPOLIEypa CMEIITaba.

Beckyhnunu gecto ocehajy cTpax ox HHCTHTYIIH]a,
Ma Tako W OJf 3IPAaBCTBEHUX HMHCTUTYLHja, Hajuenhe
300r MPETXOAHUX HEraTHBHUX MCKYCTaBa CTHIMAaTH3a-
Lje o CTpaHe 3arocieHuX. Temkohe y onpkaBamy
XHUTHjEHCKUX YCIIOBA JOAATHO JOMpHHOCE aa Oeckyh-
HUIIY 130€raBajy OBe YCTAaHOBE M KOHTAKT Ca IbHXOBUM
3al0CJICHNMAa, T1a MHOTH Of FHX OAyCTajajy On Tpa-
KEeHba 3/]PABCTBEHE 3aIUTUTE.

Kamapuna Bophesuh

OCAM OA AECET MUTPAHATA MNCUXONOLLKWN PAHKBO

Kpo3 CpOujy je TokoM OBe roAMHE MPOILIO BHIIE
oz 60.000 murpanara ca bivckor ucroka, koju cy omim
NPUCUIBCHH JIa HAITyCTe 3eMJbE MOpPeKia 300r parosa,
MPOTOHA U KPIICHA JbYICKHX MpaBa. VCTpakuBambe
Koje je peann3oBajia HEBIAJWHA opraHu3anuja Mpe-
»ka nemxoconyjanaux nHoBanyja (ITMH) mox Ha3uBoM
»MEHTAIIHO 3/IpaBJbe U JOOPOOUT U30CTIIHIIA U TPAXKU-
nana aswia y CpOuju” mokasyje a je ocaMm of JeceT
n30CInIa TICUXOJIOMIKH PambUBO, a OKO B¢ TpehuHe
FUX HaJIa3H CE IO/l AKy THUM JUCTPECOM, IITO 3HAYH JIa
UM je moTpeOHa XUTHA MCUXOJIOIIKA MPpBa MOMON WITH
MHTepBeHIMja y kpusu. [lopex Tora, 4eTBPTHHA MHI-
paHata ¥Ma CHMIITOME JIeTpecHje, NMeTHHa BuXx oceha
C€ aHKCHO3HO, JIOK 23 0JCTO U30€erInIia UMa CUMIITOME
MOCTTPayMarCKor CTpeca.

.Y HCTpaXuBamy je ydecTBoBaio 250 m3beriu-
1, a HajBehn Opoj muUxX mopekioM je u3 Cupuje (47.5
o71cTO), 3atiM ABranuctana (17, 5 npouenara) n By-
pyaauja (15.2 oncro) kao u u3 Mpaxka, [lakucrana, Co-
Mmaiuje, Mapoxka u jomr 14 npxasa. McrpaxuBarmeM je
om0 odyxsaheHo Bumie myrikapara (84.9 o1cTo) Hero
skeHa (13.5 mporenara), 10k je 1.6 mporieHara u3oerm-
Ia oabpao onmujy “apyro” mpH poIaHO] UICHTH(U-
karmju. Hajeehn Opoj m3bermmiia umao je msmely 18
u 33 roauHe, a y pasroBopy ca BHMa JOLLUTH CMO JI0
MOJIaTKa Jia Cy OBHU JbYIH Y MPOCEKY IET MyTa MOKyIa-
71 12 npel)y rpaHuLLy, 10K je MOJIOBUHA BbUX T0XKHBEIa
npucHiIHO Bpahame ca rpanune. Behnna uncrmrannx

n30emmuna He ke aa ocrane y CpOuju, TOK IeTHHa
BHX jOII yBeK pa3marpa oBy omnuujy. Hajsehm Opoj
n30emmua 3aBpIIno je Cpeamy Koy, TpehuHa nma
3aBplIcH (DaKyITeT, IETHHA CaMO OCHOBHOIIKOJICKO 00-
pa3oBabe, 0K CBaKH JICCETH HCIIMTAaHHUK HEMa HUKAKBO
ob6pazoBatse. [Tofaii 0 lHXOBOM 3/]PABCTBEHOM CTakby
roBope Ja oko TpehuHe n3bermia uMa HEeKO XPOHHY-
HO 000JbCH-C¢ — Hajuelhe MUCKYC XEPHH]Y, aCTMY, Kao
1 OOJOBE y Telly U KOCTUMA”, HaBOJIE ayTOPKE HCTpa-
kuBama JaHa JIMMOCKH U3 Mpexke TMCHUXOCOIHjaTHIX
nuosanyja (ITMH) u Onessema 3a ncuxonornjy duo-
3o¢ckor ¢akyarera u Mamia Bykdaesuh Mapkosuh ca
Onespema 3a neuxornorujy Ounoszogekor daxynrera n
Mpeske MCHXOCOIHMjaTHUX HHOBAIIH]a.

Pesyntatn oBor ucTpaxkuBama roBope na je 80
OJICTO MCITMTAHUKA OMJIO WICHTH(UKOBAHO KAO IICH-
XOJIOIIKU PAHBO, IITO 3HAYU Jla UM je TIOTpeOHa J10-
JlaTHa CTPy4YHA Mompiika. J[omaTHe MCHXONOIIKE aHa-
JIM3e TI0Ka3yjy Jia Cy MyIIKaply U )KeHe OWIH jeJHAKO
pamMBH, a ByTHepaOMIHOCT HHje Onila oBe3aHa HU ca
y3pacToM ucnutanuka. OYeKHBaHO, OHH KOjU CY TOXKH-
BEJIM MIPUCUITHO Bpaharse ca TpaHuIle Cy OWIN 3Ha4aj-
HO PambUBUjU Y OJHOCY Ha OHE KOjH HHCY JOXKHBEIN
OBO TpayMaTCKO MCKYCTBO, a M30CIIMIIC KOje Tare Off
HEKOT XpOHHYHOT 3/[PaBCTBEHOT TIopemehaja Takolje cy
UICHTU(HUKOBAHE Ka0 pamKBHUje. 3aHUMIBUBO je 1 je
n3melhy 2017. u 2019. ronune GenexeH Onar, anu cra-
OnaH maj| MpoLeHTa U30eniia Koje ¢y UISHTU(PHKO-

BaHE Kao MICUXOJIOIIKY pambuBe. HakoH Tora, y nepuomy
n3mely 2019. u 2021. ronune Oenexu ce MOHOBHHU MO~
pAacT MCUXOJIOLIKE BYITHEPaOUIHOCTH, IITO ce U3Mehy
0CTaJIOr MOJKE TIPUIIACATH TMAaHJAEMHUjH KOPOHABUPYCa
Koja je, ca jemHe cTpaHe, Ouiia CTpecHa cuTyarmja 300r
CTpaxa Off 3apas3e M HbeHUX (aTalHuX MOCICAHIA, a ca
JIpyre CTpaHe W3HEAPUIIA jOII PECTPUKTHBHHU]E YCIIOBE
myTa 3a m3dermne. Hajuosuju moganm u3 2022. roquue
MOKa3yjy [a je TICUXOJIOLIKa PabUBOCT MOHOBO y Oia-
TOM T3y, IIITO MOYKEe OMTH MOCIIENUIa ClIabJbeha MaH-
JIEMHje U TIOCTENEHOT TOBPaTKa Ha MPETXOIHO (yHK-
[HOHHUCAHE.
Tek cBaka Tpeha WK YeTBpTa H30CSIIHIA CAOTIITA-
Ba JIa UM je TICHXOJIONIKA T0OpoOuT odyBaHa. Takolje,
0 Marb0j IMCHXOJIOINIKO] NOOPOOUTH H3BEIITaBajy OHE
oco0e Koje uMajy Jieily, BEepOoBaTHO 300T CTalHEe OpHre O
BUXO0BOj 0€30CHOCTH M CHT'YPHOCTH. Pe3ynraru ncu-
XOJIOIIKE TIPOLICHE TMOKa3yjy Ja MOJOBHHA HM30erHia
oceha 1a mma criocobHOCT a ce u3bopu ca Oyayhum
n3azoBuMa U mpenpekama. Ca apyre cTpaHe, HETH-
Ha muXx oceha ma Hema crocoGHOCT Ja ce u3bopu ca
BehrHOM, aKko He U ca CBUM IpernpeKkaMa y )KUBOTY, IITO
MOJKE 3HAYUTH Jia OM UM KOPUCTHJIA JOJaTHa MCHUXO0-
JIOIIIKA MOJPIIKA U OCHa)KuBarbe. O MarbeM KararuTe-
Ty [1a Ce HOCE Ca CTPECOM M3BECTUIIC CYy )KEHE U 0c00e
ca XpOHHYHUM 000JbEH-HMA, Ka0 U OHE 0Cc00e Koje Cy
BHIIIE ITyTa JOKMBEJA TIPUCHIIHO Bpaharbe ca rpaHwuIe.
Kamapuna Boplhesuh
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VIIO30OPEIbE I[[EHTPA 34 EMOTHUBHY IIOAPUIKY U CIIPEYABAIGE CYHULHIIA ,, CPLIE”

XUbAAY JbYAU TOAUNLLHE AUTHE PYKY HA CEBE

Bake TOJMHE OKO Xuibanay Jeyau y CpOuju nu-

THE PyKy Ha ce0e, a CypoBa CTaTUCTHKA OypHOT

THHEjIEpCKOr 100a CBEIOYH Ja camMoyOucCT-
BO TIpefcTaBiba BoAehM y3poK CMpPTH y aJ0JIeCLeH-
OUjH ¥ Ja roauiimke oko 90 mimagux ocoda y Cpouju
cebu omy3me xuBOT. [lomany M3BEICHU U3 BEIUKOT
HCTPaKUBAYKOT TpojeKkTa mox HazuBoM ,,Cov2Soul.
RS*, kojy cy TokOM mpomie u OBe TOIUHE CIIPOBEIH
cTpyumany MHCTUTyTa 32 MEHTaIHO 31paBibe U VH-
CTUTYTa 3a COLUjallHy MEIULHUHY, KA0 U CTPydmaln
dunozodcekor dakynrera y beorpamxy u Hosom Cany,
yno3opaBajy na oko 18.000 ocoba y Hamioj 3eMJbH
MMa HHUBO CYHIIHJAIHOT PU3HMKA KOjH OAMAax 3axTeBa
cTpyuny nomoh. Kako y pasroBopy 3a Hall JIHCT HCTH-
ye Teonopa Hokuh, BosoHTEp y LIeHTpY 32 eMOTHBHY
MOJIPIIKY U CIIpedaBame camoyouctna ,,Cpue’, Mokaa
HEKO OJI THX JbY/IU HEe PA3MHUIIIba O CyHUIHIY OBOT MO-
MEHTa, aJli TO 3Hauu 1a apmuja ox 18.000 spymu cToju
U 4eKa HeKy IoMoh.

,JokoM mperxonHe roguae oko 8.000 jpynu ok-
penyno je tenepon 0800-300-303 uentpa ,,Cpma“
Kako Ou ca HaIIUM IICUXOJIO3MMA H CTPyUHhalliMa 3a
MEHTAJIHO 3/]paBJbe MOPa3roBapayo O MpodreMuMa
300T KOjUX Pa3MHILBAjy Aa TUTHY PyKy Ha cebe, a
CBUMa BUMa je 3ajefHHYKH ocehaj Ja HUKO He pas-
yme muxose npobieme. Crapuje ocobe Hajuemrhe
30By jep ce ocehajy ycaMJbeHO M jeTHOCTaBHO UM je
noTpedaH pa3roBop, AOK KOA 0coda y CPeameM KH-
BOTHOM JI00y (haKTOpH PHU3HKA 32 CyHIUI MOTY OUTH
U yCaMJBEHOCT W Temkohe y MapTHEpCKOj Be3H, anu
mpe cBera — 030MJbHU €T3HCTCHIIMjaTHU TIPOOIIEMHU.
O onmy3uMmamy >KHBOTa Hajuelhyue pasMHILIbajy OHU
KOjU ce HaJla3e y 3aucTa 0e3u3/1a3HIM KHBOTHUM CH-

TyalyjamMa U jeJHOCTAaBHO HE 3Hajy Kako he ma mpe-
JKMBE CyTpAlllibi JaH U IpexpaHe cebe HiIu NOpoau-
y. Baxso je pehu na cy To jbyau Koju cy Kynaiu Ha
CBa Bpara JpKaBHUX M COLMjATHUX CIYKOU U Kaaa
Cy CXBATHJIM []a HUKO HE MOXE /J[d UM [IOMOTHE, [oye-
JM Cy Jla pa3MHILBajy 0 caMoyOHCTBY™, yrno3opasa
Hallla CarOBOPHMUIIA.

HckycTBO CTpydmaka KOjU pajge ca Miaauma y
YHjUM Ce INlaBaMa BPTE CYHMILHJAJIHE MUCIH CBEIOYU
Iia JbyOaBHU, TOPOIUYHU U BPIIEHAYKH POOJICMHA Haj-
yemhe nokpehy nunemy ,,0utn win He outn”. U 1ok
yenauuy Y HULE®-a nmoncehajy na je cyunmn jenan
ozt Haj4eIiuX y3poKa CMPTH Y aJI0JIECLCHIIN] 1, TIOPE]L
caoOpahajuux Hecpeha mnm Hacmba, Teonopa Hokuh
ynosopaBa Ja ocehaj ,,MeHe HHKO HE pasyme™ Koj
MJIaJIMX MOKE OUTH OKUJIa4 3a CyHIUI.

»OHHM HaM 4eCTO roBope Jla HeMajy KoMme Ja ce
obpare 3a momoh — He 300r Tora mWITO Cy camu, Beh
3ato mrTo ce ocehajy ycamsbeHo U umajy ocehaj i1a He-

Majy Ha Kora jia ce ocione. Oapaciii 4ecT0 MUHUMH-
3HUpajy YUCHUILY J1a ¥ MJIaJd UMajy IpodieMe MITH
ca HHUIOZAIITABAKEM I'OBOPE O HHMa, nopeaehu nx
ca CBOjUM HEBOJbAMa M TBpJCHH ja Cy OHHM HUILTAB-
HH cIpaM 030MJBHHUX JKMBOTHHX Tero6a. Haxamocr,
TO KOJ MIIaJMX HE HM3a3MBa Ca3HAMBE Jid CY HHXOBH
npobiemu Manu, Beh UX MOTHBHILE Jla pa3MHILbBAjy
y Hpaslly ,,ako HE MOT'Y J1a ce U300pUM ca npodiieMoM
3a KOjH MOjU POIOHUTEJBH TBPJAEC Ja je MalH, Kako hy
n3ahy Ha Kpaj ca BEIMKUAM YKUBOTHHM IpodieMuma’.
Mitaau cy 4ecTo BeoMa MMITYJICHUBHH, (DaTaauCTHYKK
cXBarajy Heyclexe U He pasyMmejy 1a he Bpeme JoHeTH
paspelere MHOTUX npobiema. Hare ncrpakuBame
rOBOpH J1a MHOTEC MJjlajie 0co0e He 3Hajy Iie MOTy Jia
nponal)y momoh, a Hajsehu Opoj BHUX HEMa CTPILBEHHA
J1a HEKOJIMKO HeZlesba YeKa CBOj TEPMHH 3a pasroBOp
KOJI HEKOT TICHXOJIOTa MM [ICUXHjaTpa’, HCTHYE Halla
CaroBOpHHUIIA.

Ha nurame Koja MOHAIIama ajoiiecleHara po-
JIUTEJbMMa MOTY OMTH CHTHAJ Jla OHU Pa3MHUIIIBbAjy O
cyuunay, Teonopa Hokuh kaxe aa je TO JpacTudHa
[POMCHA TIOHAIIAka — Kaja Becelld U eKCTPOBEpPTHA
ocoba M3HEHAJa MMOYHE Jia Ce IOBJayu y cebe Win
y co0y, Mewa Hoh 3a JlaH, MeHa HaBHKE y HCXPaHH,
mpecraje J1a pasroBapa o OyryhHOCTH WM ITaCHO W3-
roBapa MHCIIH Jia )KMBOT HeMa cMucia... Hekaza je u
T3B. IapacyUIUIaJIHO MOHaIamke (Op3a BOXKba, cell-
Kambe )KUIIETOM, YECTO OIHjarbe) 3HAK Ja ce Y IVIaBama
MIIaJIMX BP3Majy caMOyOMJIauKe MHCIIH, KaKe Halla
CaroBOpHHILIA M YII030paBa Ha CTATUCTHKY KOja TOBOPH
J1a je ocaM OJ1 IeCeT JbYIH KOjH Cy ceOU OIy3eNu XKu-
BOT, TIPETXO/IHO OKOJIMHH CJIaJI0 CUTHAJIE.

K. Bopheeuh

UCTPAKUBAIE YHULIEDA O YTUIIAJY [TAHAEMHUJE KOBHJIA
MNETUHW MNAONX NMOTOPLLUANIO CE MEHTAJIHO 34PABJbE 3601 NAHOEMWIE KOBUAA

CKOpO CBaKoj MeToj MITaf0j 0coOU MOTOpIIAIo ce
MEHTAJHO 37IPaBJbe Y MPETXOJHE JBE TOIHHE, CBEIO-
ye Mojany M3BeIeHH u3 uctpaxusamwa YHUIED-a
0 YTHUIajy TIaHAEMHje BUPyCa KOPOHA Ha TMOPOIHLE Y
CpOuju, Koju yrmo3opapajy aa je KOpOoHa-KpH3a ocTa-
BuIIa HajBehe mocnenuie Ha agonecuente yspacra 13
1o 17 roguHa, KOju MOTHYY M3 TMOPOAMIA Ca HIKUM
COITMOEKOHOMCKHIM CTaTycoM u3 beorpama u apyrux
yp6anux neHrapa. Yak 44 oxcto mux nma Tenikohe ca
KOHIICHTPAII]OM MPHJINKOM y4ema, a Hajuenrhe MeH-
TajJHE Terode W MpoOJIeMHU Koje aJONECHEHTH UMajy
jecy aHKCHO3HOCT U Pa3ApaxJbUBOCT. PykoBoanuTesbKa
IporpaMa 3a pa3Boj aIoJIecleHaTa i MIAAUX y KaHIle-
napuju YHULIE®-a y Cp6uju Cranucnasa Byukosuh
UCTHYE Jia je aJojiecleHNrja HajOypHHju TEepHOn y
JKUBOTY Mitajie ocobe, KOjH je MaHAeMHja BHpyca KO-
pOHA J07IaTHO MpoOIeMaTu30Bala U yJHHUIA BEOMa
M3a30BHUM.

,,Pesynraru aHkere ,,MeHTaaHO 3/paBjbe MJa-
mux“, kojy je YHULE® cnpoeo mytem Y-pemopT
miatdopme, mokasyje na Ou MIIagH, YKOJIHKO O UM
Omja HEomxXojHa ICHXOJIOUIKAa MOAPIIKA, Hajpaauje
TPaKUIN MOMON WJIM CaBeT O WIAHOBA CBOje IMO-
poauie, mro je yemhu ciydaj ca AEeBOjKaMa, HETO
ca mmanuhuma. bruckum mpujaressuma oOpaha ce
YeTBPTHHA UCIMTAHMKA, 18 mpoleHara amoiecueHara
nomMoh 1o0uja o7 ICUXO0JIoTa, 0K C€ 0CaM OZICTO HBHX
M3jacCHWIO Aa He O Tpaxkmio momoh yommre. Oue-
KuBaHO, Muiahu uctmranuim (15-19 roguna) pehe ce
o0pahajy mcuxosory, a ca mopacToM TOJMHA UCIHTA-
HUKa noBehasa ce Opoj OHKUX KOjU O TPaXXKHIH OMOh
O]l CTPy4baKa, a CMamyje MPOLEeHAT OHUX KOjU HEe 01
TpaXKUJIU 1oMoh yommTe™, HCTUYe Halla CarOBOPHH-
Ia.

V skeJbH Jla ce MIaguMa Mpy)Ke pelieBaHTHE WH-

(hopmarje 0 MEHTAJITHOM 3/IpaBJby M KOHKPETHH Ca-
BETH KaKo J1a MPHUCTyIe MocTojehnm ycimyrama u oH-
JIajH CaBETOBamY, KPajeM MpOIUIe TOAMHE OCHOBAaHA
je mmarpopma ,,Cee je OK* umju je pag moap:kao u
YHULE®. IlITa roBope uckycTsa y paay ca Miaguma
MIPEKO OBe MIaTGOpMe - Ha MITa Cy € MJIaIi HajBHUILIE
JKaJIWIIK | KOje ¢y poOieMe HajBHIIE TPaKUIH?
,.bp0j 4eToBa Ha THEBHOM HUBOY Y MIPOCEKY j& U3-
Melhy ner u netHaect. Tokom mpomonyja miatpopme
3abemnexeHo je u mpeko 40 yetosa 3a 4 cara, anu TO je
n3y3eTHO. Heku 3amouny 4eT ma npekuHy, HeKH 3aBp-
IIe Kaja 4eTep ¢ Apyre CTpaHe OUTydH Aa My TO HHje

oaroeapajyhu HauMH KOMyHHKAall{je, a MHOTO BHILIE
YeTa MMa TOKOM KaMIame WM IPOMONHUje ITyTeM
COLIMjAJTHUX MpEXa KOja 3aMHTPUTHPA HAIly LIJbHY
rpymy. 1lITo ce Th4e Toka caBeTOBama, OH j& CIOKEH
U TIOHEKaJ Tpaje caT BpeMeHa U BHIIIE, ca May3aMa H 'y
CKIIa/ly ca MoTpedaMa 1 pacloNoKemeM YT caroBop-
Huka. Teme cy Hajuenthe Beoma AeTMKaTHE U THUY C€
MEHTAITHOT 3]paBJba, IPEUCTIINTHBAKA O CMUCIY JKH-
BOTa, cimke o cebu, HemoryhHocTn mpunarolaBama
CBETy OKO cele, AerpecHje, Hamaaa MaHuKe, PasHuX
BU/IOBA AHKCHO3HOCTH, MopeMeheHuX MIOpOoIMIHIX
0oIHOCA, Jby0aBHUX Tpodnema, cekcyanHoct u JITBT
npobnemaruke”, HaBoau Cranucnasa Byukosuh.
YHULE® je caonmmTno nopaTak Ja CBaKko JBaHa-
ecto aere y CpOuju )KMBHU y aliCOIYTHOM CHpPOMAIIl-
TBY, @ CBAKO YETBPTO CE HAJIA3{ HAa IPAHUIN CHPOMAIII-
TBa. Ha KOju Ha4WH JXUBOT Y MaTepHjaHOj OCKYIHUIIN
yTH4Ye Ha MEHTAITHO 3/]paBJbe JeIe U MIaJuxX?
,.Ilopoauiie nMajy Beoma BaXKHy yI0Ty 3a MEHTaI-
HO 37IpaBJbe JIeIe 1 MIIAANX. AJTONECHEHTH KaxXy Ja je
UM je BeoMa Ba)KHO KaJla UM POJUTEIbU U OCTANN Uila-
HOBH IMOPOJAHUIIE MOKA3yjy Aa UM je 3amcTa CTauo J0
TOra IITa Ce JelIaBa y IHHXOBUM KUBOTUMA, KaJga UX
ciymajy 6e3 ocyne u Oeca, Kaga UX pasymejy, Telle,
BEpyjy UM H IIOMaxy 1a perre npodneme. Kamanurere
n1a 30puHYy U TOJIpKE CBOjE YIaHOBE UMajy CBE IOPO-
nure. Mehytum, kaga ce mopoauia 60pu ca erucTeH-
LOUjaTHAM MTpo0ieMuMa, oTpedHa joj je MoApIIKa Ja
pa3BHje KamaureT 3a MOAPIIKY. To je HemTo mTo ce
CTHUYE U YU, TAKO JIa POAUTEIHH y3 moMoh cTpydmaxa
MOTy Jla Hay4e KaKo C€ yCHOCTaBJbajy CHaKHU MOPO-
JUYHNA OJHOCH — OHHU KOjH YKJbYTyjy CBaKOAHEBHY H
OTBOPEHY KOMYHHKALHWjy“, 3aK/bydyje pPYKOBOAHU-
TeJbKa TPoTpamMa 3a pa3Boj afoJecIeHara u MIaaux y
kannenapuju YHULIE®-a y Cpouju. K. Bophesuh
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KAKO HOIYIIAPHU MEJTHJCKU I1IOPTAJIN U3BEIIITABAJY O AJITEPHATHBHOJ ME/[UL[UHN

KNPOMPAKTUKA N XOMEOTIATWIA CY ,HAPOBH™ TPETMAHU

utre ox 80 0ICTO TEKCTOBA HA HAJYUTAHH]UM
BeO-cajToBuma y CpOuju HHje OIHCAIO MO-
ryhe omacHoctH of ynorpede HEKOHBEHITHO-
HaJIHAX TpPeTMaHa — M3 00JacTH TpaBapcTBa, KUPO-
MpaKTUKE ¥ XOMEOoNaTuje ¥ HUje MPEropyInBao 1a
ce KoHcynTyje nekap. Hujeman ox 182 Tekcra koju
ce Hamao Ha HajrmoceheHHjUM MEIHjCKUM ITOpPTaIH-
Ma TOKOM JApyTe IOJOBHHE IMPOILIE OAWHE HHUje ce
MO3MBA0 Ha HAay4HE CTyAHWje, a TPETMaHU HEKOHBEH-
[IIOHAJIHE MEAUIMHE TIPUKA3UBaHK Cy Kao 4apoOHH,
n00pH 3a ONINTE 3APaBJbe U €(PUKACHU KOI MHOTHX
6onecru. Jla 6u onpapianu ynorpedy HEKOHBEHIINO-
HaJIHAX TPEeTMaHa, MEHjU Cy ce MO3UBAIN Ha JPEB-
HOCT, IPHPOTHOCT ¥ IMPAKTUYHOCT U OCIAmaJi Ha
,,00jalmema’ Koja caipike OECMUCIICH TICCYIOHAY Y-
HH JKaproH ¥ TEIIKO pa3yMJbHBE Hay4HEe TePMHHE, MO~
Ka3yjy pe3y/ITaTH HCTPaXKHBamba 0] Ha3uBOM ,,Kako
onnaju Meauju y CpOuju n3BemTaBajy o0 TpaJumnuo-
HAJIHOj, KOMIUIEMEHTapHO] M alTepHATHBHO] MEIH-
OUHA KOje je ypaauo UCTPAKUBAYKA THM IMPOjeKTa
»~Reason4Health unju je nocmman dunozodcku
¢axynrer y beorpany. McrpaxuBame je cripoBeieHO
y3 noapuky Ponna 3a Hayky Perryoimke Cpbuje, py-
KoBozmIIall Tpojekra je np Vpuc XKexess, BanpenHa
npogecopka Ha Oxesbeby 3a ICUXOJIOTH]Y, a HCTpa-
JKHUBame cy crposeie u Anekcanapa Jlasuh, Mapuja
IlerpoBuh n Mapuja bpankosuh.
3a morpebe OBOI MCTpakMBama, OHadpaHO je
mIecT MHPOPMATHBHHX IIOpTala MIECT MarasuHa 3a
JKUBOT M CTHJI KOjH Cy y aenieMOpy 2021. roquHe nMa-
mu Hajeehu Opoj peasHHX KOPHCHHKA HpeMa JIHCTH
Gemius Audience: Ano, b, En, Kypup, Jlena u
cpehna, Jlerora u 3apaBise, Monmno, HoBoctu, Cen-
ca, Crun Kypup, Tenerpad u XKena. Be6-cajroBu cy
nperpaxuBaHu nomohy I'ymn mperpakuBada n W3-
BYYECH j€ CBAaKH TEKCT y KOME Cy Ce€ IIOMHIbANIC pedn
MOMYT ,,ANTepHATUBHE MeToxe”, ,,KyhHU JekoBU~ H
,,HapoJIHa MEUIIMHA .

BbubHu nexoBu Hajuyentha Tema

Kako nctuay ayropu oBe cTyauje, OBO HCTPaXKH-
Babe je BaKHO, jep HM3BEIITaBabe O HEKOHBEHIIHO-
HAJIHOj MEJIMIIUHN Y MeIujuMa Tpeba 1a Oyne HelpH-
CTpacHO, CBEOOYXBAaTHO U 3aCHOBAHO Ha YHI-CHUIIAMA
JMa OM YMTaonM MOIVIM Ja JOHEeCy MH(OpPMHUCAHE Of-
nyke. [Ipakce TpaguIioHanHe, KOMIUIEMCHTapHE H
AITepHATUBHE MEIUIMHE MOTY Ja ce KOPHCTEe yMec-
TO TIpEeropyka 3BaHMYHE MEIUIMHE WIH 3ajeHO ca
muMa. MehyTnm, ocnamame Ha HEKOHBEHIMOHAIHY
MEJMIMHY je Y HEKUM ClIydajeBUMa IITETHO I10 37pa-
BJbE, jep MOXE JIa M3a30B€ HEXXEJbEHE Peakinje Win
Hac HaBeJe /1a OyCTaHEeMO Of] IIPOBEPEHOr TPEeTMaHa
KOju OM 3aMCTa MOTao Jja HaM ITOMOTHE.

Amnanmmsupajyhu cajapikaj TEKCTOBa, ayTOpKe OBE
CTyzje JIOIUIe Cy [0 3aKJbydKa Ja Cy OMOJONIKH 3a-
CHOBaHM TPETMaHH, IIpe CBEra OWJBHU JICKOBH, OMIN
Hajuemrha TeMa MeJUjCKUX TEKCTOBA — OHH Cy YHHHIN
71 oxcTo cBUX HEKOHBCHIHOHAIHUX IPAKCU. 3a CKO-
PO TOJIOBUHY OBHX TPETMaHAa, MEIWjHU Cy TBPIWIN Ja
MOTHYY W3 CPIICKE WM pycke HapoxHe Mexunuae. Haj-
yemrhe MPOMOBHCAHU OUOJIONIKY 3aCHOBAHU TPETMAHH
Ounm cy cupymy, MeJIeMH, THHKTYPE, 4ajeBU U YJba OJf
Ouspaka MoOmyT OEJIoT JIyKa, eyKaJHNTyca, KaMIJIHIE,
MajunHe JIyIIune, HaHe, HeBeHa, py3MapHHa U cliesa,
a 3aTHM I[BETHE €CEHIMje U HAIMIH OJ] CacTojaKa Kao
mTo cy hymOup, iBekiIa u oBac, MeI, MIIEKO ca KypKy-
MOM, Kao # jaOykxoBo cuphe. Y Menujuma cy, Hako 3HaT-
HO pehe, OMIM 3acTyIUBEHU U JIPYT'M HEKOHBCHIIHO-
HaJIHU TPETMaHH, Kao IITO Cy ajypBela, akyIlpecypa,
aKyIyHKTypa, apoMaTeparnuja, AETOKC, jora, KBaHTHA
MEJMIMHA, KPUCTAJIOTeparuja, MeANTaINja, HO3UTHB-
He adupmanyje, Teparija 3ByKOM 1 XOMEOIaTHja.

Ilpakce TpaauLHOHAIHE, KOMIUIEMEHTApHE M
aNTepHATUBHE MeIMIMHe Hajuenthe Cy mMpeacTaBiba-
He Kao 100pe 3a OIIITe 3/paBbe U Oarocrame Le-
Jor opranusMa. fhuma cy npunmcnuaHa 4yJoTBOpHA
CBOjCTBa MOIMYT ,,4MHH 4YyJia 3a OpraHusam”, Aenyje
0JaroTBOPHO Ha TeJNO, yM U AyX” U ,,00HaBJba CBAKY
henujy y Teny”, a moHeKaz je HCTULAHO U J]a MOTY Ja
n3jede MHOrOOpOjHE WM Yak cBe 6osbke. HekoHBeH-
LIMOHAJIHE IIpaKce Cy MpeicTaB/baHe M Kao Jo0pe 3a
Jjadambe nMyHuTeTa” U ,,unihemhe oprannima of To-
kcuHa”. MeljyTiM, 4ecTo je HCTULaHO U ]a HEKOHBEH-
LIMOHAJIHUM IIpaKcaMa MOry Jia ce yOonaxe WM nsiede
pecnuparopHu mpodieMu, MOy T Kalllba, pexJiajie 1
rpuIna, Kao ¥ Jia Cy OHU JT0OpHU U KoJ 000JbeHa cpla
M KPBHHUX CY/I0Ba, IPo0IeMa ca BapereM, yPOIOLIKUX
npobiema, MaJMIHUX 000JbeEba, IPodIemMa ca KOCTH-
Ma 1 MuIrhnMa, KOKOM, IIIaBOO0JbOM, MEHOIIAY30M,
TEJIECHOM TEXKHHOM, MEHTAJIHUM 3]PaBJbEM... AyTO-
pH OBE CTy/Hje UCTHYY [a je U3HOLICHE OBAKBHX TBP-
QU TIPOOIEMATHYHO jep C€ JbY[H, aKO HEOCHOBAHO
Bepyjy Ja je HeKH JIeK WM TPeTMaH MaruvaH 1 momMa-
K€ KOJI CBUX 0O0JECTH, MOy OCETHTH 3aliTHheHUM U
OJIOXKUTH MM M30eraBaT OJJ1a3aK KOJ JIeKapa U Ko-
puihere TpeTMaHa Crenn(puIHUX 3a BUXOBO CTambe.

Hema kpuTHKe TpaguimmoHaIHe

MeTULNHE

TOTOBO CBM MEAHMjCKH TEKCTOBH Cy OTBOPEHO
HOJP)KABAIH MM NPENOpy4YHBaIn ynoTpedy Tpajau-
[IMOHAJIHE, KOMIUIEMEHTApHE M aJTepPHATHBHE ME/H-
nuHe — o 182 aHanmm3upaHa TEKCTa, y 4ak 176 mux
U3HET je HeBOCMMCIICHO MO3UTHBAH CTaB IpeMa He-
KOHBEHIIMOHAJIHUM 3/[PaBCTBEHUM Hpakcama. Y caMo
LIECT MEAUjCKHX TEKCTOBA OWIIO je KPUTHKA HEKOH-
BEHIIMOHAJIHE 3/]PaBCTBEHE TPAKCE, OTHOCHO U3HOLIE-
HE Cy BUXO0BE 1 100pe u jome cTpane. Y BehnHU Tek-
CTOBa HUCY onucane Moryhe omacHocTu oz ynorpede
TPaJIMLIMOHAIIHE, KOMIUIEMEHTapHE M alTepHATHBHE
MEIMIIMHE, HUTH j€ U3HOLICHA TPENopyKa Ja ce KOH-
cyatyje nekap. Buie ox moia MeIHMjCKHX TEKCTOBa
je ommcano 03y, TO jecCT, y K0joj KOJIUYUHH, ca KOjOM
yuecranomhy WM y KOM Tpajamy je NpernopyusbHBo
na ce ynorpebsbaBa onpeheHa mpakca TpaguLIUOHAI-
He, KOMIUIEMEHTapHE M aJITepHATHBHE MEJIULIMHE.

Jla Ou mpOMOBHCAINM HEKOHBEHIMOHAIHE 3/paB-
CTBEHE IpaKce, MeIUju cy ce Hajuenthe MO3MBaIM Ha
IbUXOBY JIYyIy TPaJMLMjy YHOTpeOe M YHI-CHMILY 2
NoTHYy ,,M3 Hapoxa”, ma Cy y TeKCTOBMMa Hajuerhe

KOpHCTHIM (ppase THHA ,JPEBHU PELENT HaIMX
Gaka”, ,,HapojHH Jiek ctap npeko 5.000 roguna’, ,,08aj
TpeTMaH je crap KOJIMKO M JbyACKa paca”. Meauju cy
THOIYJIAPU30BaIN YIIOTPeOy TPaJHIMOHAIHE, KOMILIEe-
MEHTapHe U aJTepHATUBHE MEIHLMHE To3uBajyhu ce
1 Ha BEHY NPUPOAHOCT (,,IPUPOAHN aHTUOMOTHK) U
MPaKTHYHOCT (,,HajjeTHHUjHU JIeK” U ,,0071 Iposasy 3a
jenan man”). Y meTHHU CilydajeBa, MEAUjH Cy Ce I103H-
BaJM Ha MHIUbCHA HAyYHHKA W HAy4HE CTyAHWje, ajl
0e3 MKakBUX creruuuHuX onpeaHuna. Ha npumep:
,,HAy4YHHIIN TBPZIE /1A j€ YOBEKY JIOBOJBHO Jd CBAKH JIaH
. . . TIOjefie 0 jeiHy CMOKBY” (6€3 MMEeHOBatbha HayYHH-
Ka); ,,HEeKOJIMKO CTYy/IMja IOKa3ajo je a apoMareparnuja
MOXKE CMabUTH aHKCHO3HOCT” (0e3 HaBohema cTyaunja).

ITpoGiieM OBAaKBOI M3BEIITABAMA O HEKOHBEHIIHO-
HAJTHAM 3paBCTBEHUM MpaKcama, 00jalllbaBajy ayTo-
pH CTyzauje, IekKH y TOMe LITO JbyAN MMajy mocedaH
OIHOC IIpeMa CTBapHMa Koje MM ce IpeJcTaBe Kao
JIPEBHE, CTape WK TPAJAULHOHAIHE U CKIOHOCT J1a X
npuxsarajy 6e3 mpeucnutiBamba. OCHUM TOra, MHOTH
MOTPELIHO BEPYjy J1a OHO ILITO je MPUPOIHO MOpa OUTH
1 100po.

IIceynonayuna o0jammema

Menuju cy yecto ymnoTpebibaBaiii OOjalImberha
KOja cajipke ITICEYJJOHAYYHHU JKaproH WM TEIIKO pas-
YMJbUBE Hay4HE TEpMHUHE Jia O OnpaBiain ynorpedy
MPAKCH TPaJUIMOHAIHE, KOMIUIEMEHTapHE U alTepHa-
TuBHe MenuiHe. Ofjalibea Koja eKCIUIOaTUIILy Hay-
Ky jaBjbana cy ce y 60 0CTO Me/HjCKHUX TeKCTOBa, Ma
Cy YMTAOLH, TIPUMEPA Pad, MOIJIH JIa IPOYUTA]y KAKO
je ,,IJTaBHHU cacTojak OesIor JTyKa ajIiIHH, KOjH TOCeyje
YyJIECHO aHTHOAKTEPHjCKO, aHTHBHPYCHO, AHTHUIJbU-
BUYHO, aHTUIIAPA3UTCKO M aHTHOKCH/IAIIN]CKO JICjCTBO”,
OJIHOCHO ,,Ha Te¢ OMO(OTOHE yTHYE eNeKTPOMArHeTHa
pe3oHaHIa Kpucraia”. TeKCTOBH Cy caapkaBald M
ofjaiimera 1a HEKM MPOM3BOJ, ,,CapiKH CYMIIOPHH
XETepo3u]1 IIMKOTPOHEOJIO3H ] U €H3UM MHUPO3UH T107L
YHjHM Ce JICJCTBOM, y IPHCYCTBY BOJIE, OBaj XETEPO3U/L
pasiaxe Ha OCH3WI-U30THOLIN]aHK]I, KUCEITH KaJlujyM-
cyadar ¥ TIHMKo3y”, OJHOCHO Ja ,,[IOMaXKE Yy jauarmy
HMYHHUTETA, jep Ma aHTHOKCH/IaTHBHA CBOjCTBa” .

Kako HaBozje ayTopu OBe CTyaHje, OBaKBa 00ja-
LIbCHa HCKOpHIIThaBajy HaydHU ayTOpUTET 1a Ou 3By-
qaJia yOeUbHBO, HAKO Cy 3alpaBO HAyYHO OecMHUCIICHA
WJIM TIPEKOMILIMKOBAHA 3a pasymMeBamse. Tako Jbyau cTu-
4y JIYKHH YTHCAK JIa Cy HEKe 3/[PaBCTBEHE MPAKCe WK
JIGKOBH HAyYHO YTEMEJbEHH HAKO UM MEJIHjH 3alPaBo He
HyJIe I0Ka3 32 TO. Kamapuna Bopheeuh

®



OKTOBAP 2022.

Wiz

APYWTBO
1 ncnxonora
D CPBNJE

npanK 70 roanuA

7
/s

NCUXO0AOUKE HOBUHE

HH MEMOPHAM: JIP PAZ]OJUL]A BFOJAHOBH'H

OANA3AK AOAJEHA NHXEHEPCKE MNMCHUXOJ10IIE

p Panojuna bojanosuh npemunyo je 15. aB-
rycra roguHe y 83. roquHu xuBoTa. Jlumio-
mupao je Ha dunozodcekom dakynrery y beo-
ajly Kao CTYICHT reHepanuje u noueo jaa paau 1966.
roguHe. Kao Mimaau noneHt no6uo je cTuneHaujy Bia-
ne COPJ u ponpanmje IREY 3a moctmokTopeke cTy-
nuje 1975/76 y obmactu JbyICKHX OZHOCA HA YHUBEp-
sutery Konymo6uja thyjopk n YIUIA y Kanudopuuju.
Ileo pamgHu BeK MpoOBEO je Ha KaTeIpH 3a IICHXOJIOTH]Y,
Ha [peMeTHMa 3a Koje ce 11KkonoBao. [ToBogoM mero-
BE CMPTH, TPOje KOJera KOju MPHUIANajy pa3IHIuTHM
reHeparjama, moaenmio je ceoja cehama na Panoju-
1y bojanosuha ca ncuxomnomrkom jaBHomthy u Miahum
reHeparujama.

Mmuianko Jesuh

Panmera cam, W3 CTy#eHTCKe MO3HIMjE, YMO3HAO
Kao acucreHra, naieke 1970 romune. Bomuo je BexGe
Ha Unnycrpujckoj neuxonoruju. CBe ITO CMO 10 Tana
ciymau ox npo¢. Tomucnasa Tomexosuha, paguny Ha
BexkOama xox Mummne ['y3une 6mio je mHTEpecaHTHO
U 3aXTEBHO T€ MPAKTUYHO NpuUMemuBo. Canpxaju cy
JIOMUHAHTHO OWJIM OpPHjEHTHCAHH Ha aHAIIM3y 3aXTeBa
paJiHOT MECTa, Tj Ha TO LITA MOCA0 TPAXKH OJf PaTHUKA
u kako Hahu anexBarHora. 3ydaBaje Cy ce U OCHOBE
ncuxodusnonoruje paga. HoBu campxaju, koje Ham
je caommraBao MBan IllTajubeprep y MHKEHEPCKO]
HICHXOJIOTMjU Cy JOJaTHO HAIIAlIABald Taj OCHOBHU
HPUCTYI, KPO3 aHAJIM3E penalija YOBEK - MaIlhHa, C
HAaIIaCKOM Ha IHTae KOJIMKO CE PAJHO MECTO MOXKE
TIPHUIIATO/IUTH YOBEKY.

Y TOM KOHTEKCTY, IIOpE/l THX JOMHUHAHTHUX CaJp-
JKaja W MPUCTYTIA ,,IIeTI0j Mpu4n”’, mojaBuo ce Pamoju-
na bojanoBuh koju je npxao BexxOe y Tpajamy 07l OKO
4 cara. [lonynno je HemrTo cacBMM HOBO. [oBOpHO
je o opraHmzanuju, MehyJbyACKUM OJHOCHMA, TICH-
XOIIoUIKoj arMochepu, AUCTpulyuju Mohu, omgHOCy
¢dopmanHe ¥ HepopMaIHE OpraHu3aIyje, 0 KOHQIH-
KTUMa 1 HaYWHUMa pelIaBamba. 3ampaBo O pajHoj op-
TaHU3alHjHu Kao O COLMjaTHOM OpraHu3My. YCMepHo
j€ Hallly X’y Ha M3y3eTaH 3Hayaj OfHOCA
u nporeca mehy 3anociennma, 3a edukac-
HOCT, 32 MOTHBAaLHjy, T¢ pa3Boj u pupme u
3arocieHor. Jlakie, npe Buie o S0 roguHa
HaM je FOBOPHUO MOKa3MBa0, JOKA3UBAO OHO
IITO Cy cajia JOMUHAHTHE TeMe IICUXOJIOTHje
pana u opranuzanuje. Ha Tum Bexx6ama cMo
CBAaKH ITyT, CBAKOT'a YCTBPTKA, OMJIN CBU IPH-
CYTHM CBH YYECHHLM jep Hac je Ham Paka,
KaKO CMO I'a 3BaJIU, HE CAMO yKJbYYHBA0O HETO
MOJCTHIAO0 JIa PAa3MHUIIJBAMO O TeMama Koje
cy Omiie y ToM, FlbeTOBOM, ITPOTpamy.

Kacuuje, nox cam pammo y ,,Captumy
1913” /xene3apu CmenepeBo/ aHTaKOBaIH
CMO T'a HEKOJIUKO ITyTa Ja JP’KH NpeaBamba
H3 ,,leroBOr JioMeHa”. CIlymaonu ¢y Owitu
JMPEKTOPH TMOTOHA M CEKTOPa, HHX IPEKO
40. V aHOHHMHHM aHKeTaMa OHHU Cy BHCO-
KO OLICHUBAJIM, HE CAMO CajpiKaje Koje UM
j€ TPEe3eHTOBa0, HETO M HauyMHE Kako jeé TO
pean3oBao.

Jlanuma Mustomeuh

Becr o cmptu mpodecopa bojanosuha,
BpaTWiia Me je y BpeMe OCaMJIeCeTHX Kaja
caM Kao CTYIGHT, YIpaBo 3axBasbyjyhu
ICIOBUM I[peaBamiMa IpOHALLIA IyT
Koju he Me U3 CTPOrMX OKBHpa aKaJeMCKe
TICUXOJIOTHje OJBECTH y 3aHUMJBUBY 00-
JacT  TCHUXOJIOTHje MelyJbyICKHX OHOCA,
rae hy y HapeqHe 4eTHpH AeleHuje OuTH y

®

NPWJIMIM Ja Ha MparMariyaH HaulH KOPHCTUM He-
roBe Teopujcke koHuente. IIpodecop bojanosuh je
y CBOM IIPHCTYIy CTYACHTHMMa HMao JWBaH OajaHc
030MJBHOT M HENOCPEJHOI NPHCTYIA, 103y XyMOpa
KOjOM je YMHHO XyMaHHjuM amOujeHT duiozodcekor
(dakynrera. [TocenoBao je ymehe ga HaMm OTBOPH MPO-
30p y cBeT Moryhe mpuMeHe MCHXONIOTHje JA0K CMO
y Taj CBET yIa3WJIH y3 3a[pIIKy, pasMulubajyhu o
CBMM METOZIOJIOIIKUM TpaBmiiiMa. Fberos mpuctymn
0MOo je mpaBoO OCBEXKEHE, OXpadpeme aa ce mpuonu-
’KUMO CTBAPHHMM MHTAHBUMa KOja YHHE CBAKH PaJIHU
aMOMjEeHT M3a30BOM 3a IICHXOJIOTA KOjH JKElMu  Ja ra
HCTPaXXH U MEHa. Y TOlHAMA, KaCHH)E TOCIOBHE Ca-
panme ca mpodecopoM bojanosuhem, Ouio je mpaBo
3a10BOJCTBO PAJUTH HCTPAXHBaKka M3 IICHXOJIOTHje
MehyJbynckux omHOCa y pagHOM aMOHWjeHTy Hekaaa
BEJIMKUX MPUBPEIHUX CHCTEMa, riae OM y KOHaYHOM
ucxony, npogecop bojanosuh y HayuHoj obpagu na-
BAO JKMBOTHY ONMIUBMBOCT PE3yNTATHMa M CBPCHUC-
XOZHOCT HAIIO]j HAYI[H.

Cechame Ha mpodecopa bojanosuha je cehame
Ha TOAMHE pa3Boja IcHXonoruje Mehyspynackux ox-
HOca KajJa ce 0e3 MHOTO FOTOBHMX KOHIIEIaTa MYJTH-
HAIL[MOHAJIHUX KOMIIaHHU]ja, PaJMII0 HA OCMHUILJbABAY
nomahnx Ha4YMHA Ja ce yHaAmpeau mpakca melhysbyn-
ckux ogHoca. Kao nmpodecop, cBOjUM ayTEHTHYHUM
MPUCTYIIOM OWO je WHCIHUpanuja aa ce OnpeaeInMo
3a pajly HHAYCTPUjH y BpEMECHHMA Kaja TO HUje GHIlo
HH TIOMYJIAPHO a HH NPO(UTAOWIHO, aH je OHIIo u3-
HaJl CBeTa HW3a30BHO M IICHXOJOTHja Ha Jeiy. 3aro
npodecop bojanoBuh 3acmyxyje BEIMKO MOMITOBAHE
jep Hac je U JbYICKUM B TPO(HECHOHATHIM IIPUCTYIIOM
MHCIHPHCAO, 1a0 HaM je BPeHA TEOPHjCKa YIOPHIITA
KaJla UX HUje OWJIO JI0BOJBHO HAa OBHM IIPOCTOpPHMA,
OTBOPHO j€ [IKPOKA BpaTa 3a )KHBOTHE, He3ao0HIa3He
TeMe Koje ce jaHac y Bpeme XP nmomame, akTyanusyjy
0] HEKUM HOBUM Ha3MBHMa Kao oTkpulie.

Joopnia Byjuh

Moja cehama Ha podecopa bojanosuha cy 6poj-

Ha. Ceham ce kako Hac je 00pagoBao0 HEroB HMHOBa-
THBaH M KpeaTHBaH HPHUCTYI y paay ca CTYICHTHMA.
Bonemu cmo 1a mpuCyCTBYjeMO HETOBHM BekOama U
npexaBamuMa. Ty cmo ce ocehanu npujaTtHo 1 Omno
HaM je 3a06aBHO. [TamTrhemo ra kao mpodecopa Koju
Ha HernocpeJaH HauYMH KOMYHUIMpA ca CTYICHTHMA,
JIAKO NIPEHOCH 3Hama M Kpeupa armocdepy 3a pas-
MEHY MHUIIUBEH:A. YMEO je 11a y U3Jlarame yHece 103y
XyMOpa, a Jia IPUTOM 3aJpK1 aKaJeMCKy 030HIJbHOCT.
Op Tcuxonoryje Hyje NpaBuo HUKaKBy MHUCTHYHY Ha-
yky. Huje uy/io 1ITo je Ha HallMM CTPYYHHUM CKYIIOBH-
Ma 6mo ommIbeHa (urypa.

Kao acucTeHT, MpeHOCHO je HajcaBpeMeHHja ca3-
Hamba W3 METOIOJIOTHje W TIpaKce Pa3BHjEHOT CBETa
KOjU je MEHH Taja H3IIeAao caBpiueH u ganek. On
Era CMO Ha jaCHUM IPUMEpUMa MOIVIM J1a HAYYHMO
Kako ce paau MBA, kako NOCTaBUTH LUJbEBE HCTpa-
JKMBamba, 3aBUCHO OfI y30pKa M HU3 JIPYIHX METOM0-
JIOIIKUX JieTasba. [oceOHO je HammamaBao BaKHOCT
(bakTOpa KOHTEKCTa U MHTEPIUCIUILINHAPHN IPHCTYIT
QHAJM3K U UCTpakuBaby. MHOrU npodecopu u ncu-
XOJIO3U y TIPAKCH TO HUCY.

Kao mpodecop, mpubImKiuo HaMm je Taga HajMo-
JIepHUj€ TEOPHjCKe KOHLENTE y ICUXOJIOTHjU U TICUXO0-
noruju paga. OTBapao HaM je Bpara CBETCKE JIUTEpa-
Type U YKa3HBaO Ha PECIEKTabMIHE ayTope.

V yno3u MeHTOpa, yMEo je Ja yKake Ha KJbyuHe
npobjieMe M CyrepHile pemiema KojuMa ce OTBapa
TIePCIICKTUBA UCTPAKUBAIHA.

Kao aytop ocraBno je 3Ha4ajHa Jena, 1 Ha TOME
CMO My, MH, HErOBU CTYAEHTH IICHXOJIOTHjE paja,
MoceOHO 3aXBaJNHH, ¢ 003MPOM A2 ICHXOJOIIKE JIH-
TepaType Ha HamleM je3WKy CKOpO YOIIITe HHje
ouno. Y k\u3u L [lcuxomoruja Melysbyackux omHO-
ca“ 00paano je T3B. MEKy AWMEH3Hjy OpraHu3allije
Ha KOMIUIEKCAaH M KOXEPEHTaH HaYMH U THME HOCTa-
BHO OKBHMpPE 33 aHAJIM3y MOJCPHOI NOMMama yJIore
MelyJbyACKHX OfiHOCA y JPYIITBY M OpTaHW3alUjH.
Cazpkaju U3 OBe KIbHT€ DPEJIEBAHTHU Cy W JIaHac 3a
pa3yMeBame aKTyelIHe PeaTHOCTH ca KOjOM Ce cyoda-
BaMo.

Y kwu3n ,, AyTOpUTapHU NOIIEH Ha
CBET" 11a0 je CjajHy aHalmM3y ayTopuTap-
HOCTH, CJOXEHE OCOOWHE KOjUMa JbYIH
mmpoM ceeta po0yjy. Y mu takohe. Cemo-
LI1 CMO KOJIMKO j& ayTOPUTapHOCT Pacipoc-
TpameHa U KOJl OHOT JieJia CBETa KojH je cebe
cMaTpao JeMOKparckuM. Bpeneno 6u oBy
KEbHT'Y TIOHOBO MTPOYHTATH.

VY Bpeme yBohema HOBe cTpareruje yI-
paBJjbarba y Hally IPHUBpEIy, TOKOM IIpBE
nonoBuHe 90-THX TOXMHA MPOILIOT BEKa,
3ajenHo ca mpod. HW.Irajubeprepom, C.
Umsmuh m U. IlerpoBuh Hacrama je, 3a
HAIly CPeIuHy H MpodecH]y, U3y3eTHO 3Ha-
YajHa KEbWra 1oj HacioBoM ,,Ilcuxonoruja u
MeHaMeHT . MU Koju cMo ce GaBUIIM Mpo-
OnemuMa TpaH3unuje u Tpanchopmanuje y
opraHm3anyjamMa WM yBohemeM INpoMeHa,
JIOYEKaM CMO je ca BelukoM pajomrhy. 3
TekcroBa npod. bojanoBuha mormu cmo ma
CTCKHEMO Ba)kKHA Ca3Hamba O MCHAIIMCHTY,
JUJIEPCTBY U PyKOBOhemY, n3BoprMa Mohwu,
NPUCTYIIMMAa M CTHJIOBUMAa pyKoBohema,
[ICUXOJIOWIKOM Tpoduily MeHayepa. Tako
CMO jadaiu npodecHOHaNIHy CUTYPHOCT U
LIUPHIN TPOGECHOHATHN HIACHTUTET.

[Ipod. Bojanosuha, Hamer Pake, Buiie
HEMa ajli OCTaja Cy HeroBa Jena Koja
MiahuM reHepanyjama MOry yBeK OUTH ITy-
TOKa3.
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AYTOTPAJHN KOBUA PABA AHKCUO3HOCT 1 AEMPECUIY

aH/IEeMHja je MPOMEHMJIAa CBET Ha Pa3IM4HTe

HauMHe, a HayyHUIU Beh TpU rOAMHE TOKY-

[1aBajy Jla pasyMejy NMpPOMEHE Koje je OHEeO
koBua 19. YV ¢okycy BHUXOBHX HCTpakMBamba caaa
ce Hasase MalyjeHTH ca TyTrOoTPajHuM KOBHIOM, KOjH
norah)a OTHpUINKE AECeT A0 ABAAECET OCTO 0coda
ca ImpenexaHuM BUPYcoM. TepMHH ,,lyrOTpajHH KO-
BUA" TIPBU Cy CKOBAaJM MAalHMjeHTH KOjuUMa Cy OpojHe
CMETH-C OCTaJle W HAKOH IpeliexkaHe OO0NecTH, a 0BO
CTare Hajlash ce W MOA JPYTMM HMEHHMa Kao IITO
Cy JIOHT KOBHJ, TIOCT-aKyTHH KOBHJ ¥ XPOHHYHH KO-
BUA. MeIuIHCKa 3ajeHUIIa je YCBOjUJIa OBaj Tep-
MHUH U MapJbUBO Pagy Ha JEeMHUCTH(UKAIM]U FHETOBE
nepunHumje, a CBeTCka 3/ApaBCTBEHA OpTaHHU3aldja
3BaHUYHO Ta je Ha3BaJia JIOHT KOBHJ, OAHOCHO ,,[IOCT
koBua-19 crame®. [Ipema C30, oBoO cTame jaBiba ce
Ko ocoba ca MCTOPHjOM BEpOBaTHE WM MOTBpheHe
CAPC-LoB-2 undexnmje, Hajuenthe Tpu mecena of
MoveTka 3apaze KopoHaBHpycoM. CHMOTOMH Tpajy
HajMame JIBa Mecella, He MOTy ce 00jaCHUTH aiTep-
HaTUBHOM JIMjarHO30M U OOMYHO YKJBYYYjy YMOD,
Kparak J1aX, KOTHUTHBHY AUCQYHKIH]Y U ApyTa CTaba
KOja yTHYy Ha CBaKOJHEBHO (yHKuIMoOHUCame. CHMII-
TOMH C€ MOT'Y [OjaBUTH HAKOH ITOYETHOT OMOPaBKa 071
aKyTHe KOBUJ -19 enu3oze Wi MOTpajaTu off MoYeTHE
nadekuuje CAPC-LI0B-2. Opn jyna mpouute roguse,
JYTOTPajHU KOBHJ MOXKE C€ CMaTpatH
uHBanHIHOMDY mpeMa 3akoHy 0 Ame-
pHKaHIMMa ca MHBanuauTeToM. ITocT-
KOBHJ CTarba MOTY YKJbYYHBATH CHUMII-
TOME KOjU Tpajy Heleshbama, Mecenuma
WIIH TOJJMHAMA.

Hema nBa ucra ciryvaja JIOHr

KOBH/A

HanpioHaiHH MHCTUTYT 3a 3/paB-
CTBEHA HCTPAXMBaHba HABEO j€ IPEKO
200 cumnTOoMa IyroTpajHOT KOBHIA, a
y Hajuemhe cmagajy ymop, MOXJaHa
,Maria‘, TMCHUXUYKH CTpeC W TyOHWTaK
naxa. IlapaJokcaqHO je na cy HeKH
JbyAH ca OmaroM KOBHJ HHQEKIHjOM
Pa3BWIM JYTOTPajHA KOBHZ, a JPYTH
MalMjeHTH KOjH CYy XOCHHUTAJIM30BaHU
300T KOMIUIMKAIMja MOBE3aHUX Ca KO-
POHABHUPYCOM, HUCY Pa3BHJIM T3B. JIOHT
xoBua. Ean Key, Uan Kene u 3uag An-
Anm cBeoOyXBaTHO Cy MPOLECHHUIN HEy-
POJIOIIKE CHUMITOME KOjU CY JIOKHBEIIH
12 Mecenn HakoH MH(QEKIHje KOpOHAa-
BHPYCOM M HPHTOM Cy KOPHUCTHJIM Ha-
[IMOHAJIHE 3[paBCTBEHE Oase Tojaraka
amMepu4yKkor MHHHCTapCTBa 3a MHUTAMA

BeTepaHa. Ilojany cy NpPeTXOIMIN JeNTa, OMHKPO-
Hy M JIpyr'UM BapHjaHTama KOpoHaBupyca. Fbuxosu
pe3ynTatu objacHWIN Cy Hajuyenrhe mpujaB/bEHE KOT-
HHUTHBHE U €MOLMOHAJIHE Terobe HaKOH KOPOHABOPY-
ca. OHH cy OTKpwiIM Aa cy mpoOnemu ca namhemem
(Maria y MO3ry) jejaH o HajuehuX CHMIIToMa MO3ra
KOJI TyTOTpajHOT KoBHa. Y mopehemy ca KOHTPOTHOM
IPYNoOM, JbYIH KOJU Cy CE 3apa3uiid BUPYCOM KOBHJL
19 umamu cy 77 oncro moehaH pu3HK O pas3Boja
mpobnema ca IyroTpajHuM namhemeM rofnHy JaHa
HAKOH TIpeneskaHe Gonecty. VcTpakuBauu cy M3BeC-
TN O MajioM, ajly 3Ha4ajHOM moBehamy pu3HKa o1
AnmxajMepoBe OONECTH Y TPYNH AYyTOTPajHUX KOBH
19 nmanmjenarta. YCTaHOBHIIM Cy Ja OBaj BHUPYC MOXKE
Jla HamaJHe CIY3HHUIy KPBHHUX CyHOBa, M3a3uBajyhu
MOJKJIaHH y/lap WM Hamaa. Y nopehery ca KOHTPOII-
HHM TpyIiama, JbYAU ca BUpycoM umanu cy 50 oxcto
Behy BepoBatHOhy na he mokuBeTH MOXIaHH yaap.
Hexn manujeHTH Koju marte off CHMIITOMA JTyTOTPajHOT
KOBHJA JIOKHBJbABA]y MUHH MOXKIaHE yIape, jep oBa
OosecT Hamaa KpBHE cyaoBe. OB Maly yaapIy MOTY
na o0jacHe CBEYKYIHO CMAambCHhE KOTHHUIMjE HAKOH
HpeJIeKaHor KOpoHaBUpyca. MHOIM TalMjeHTH ca
JIyTOTpajHAM KOBHJIOM JKaJie ce Ha TyOuTak nmamhema,
Kpahu pacmoH maxme, YrpoKeHy pagHy MEMOpH]Y,
Ty (oKyc, Jole JOHOIIEHE OAIyKa U MoTenkohe y

MpoHaJaXewy npaBux peun. OBe mepedpoBacKymap-
HE MaTOoJNOTHje MOTY YTHIIaTH Ha EMOIHOHATHE 00ma-
ctu Mosra. Ha npumep, BUpyc Hamaza KpBHE CyJ0Be
KOjY HETY]jy Ba)KHE eMOLMOHAIIHE PETHOHE Kao IITO Cy
aMurIana, MHCyjaa WK npedpoHTamHu koprekc. Huje
n3HeHalhyjyhe na je cTyamja mokasana yKymaH IO-
BehaH pusnk o mopemehaja MEHTaIHOT 3ApaBiba KO
ManyjeHara ca JyroTpajHuM KoBHIAOM. Y mopehemy
ca KOHTPOJIHUM IpyIama, JbyIi ca BUPYCOM UMAJIH Cy
CKOPO JIBOCTPYKO BHILIE IIAHCE JIa MAaTe OJ] BEJIHUKHX
nenpecuBHuX nopemehaja, crpeca n mopemehaja mpu-
narolaBama, aHKCHO3HHX opeMehaja i mCuXoTHIHIX
nopemehaja.

ITopemehaju MeHTaIHOT 31paB/ba

[NanmjeHTH ca OYTOTpajHUM KOBHIOM HMAld Cy
43 oncro Behe mance ma mare ox mopemehaja MeH-
TAJIHOT 3/]paBJjba HAKOH IIpelieXkaHe 3apase. Pusuim
3a HEYpOJIOIIKA M MCUXOJIOIIKA CTamba OWIM Cy OYHTI-
JIETHY YaK ¥ 3a MalyjeHTe KOju HUKala HUCY MOpaiu
na Oymay XOCTIHTAIU30BaHHU 300T KOBHI HH(EKIH]e.
PesynraTn HeIaBHUX CNMUJIEMHOJOLIKNX CTYIHja KOje
u3pavyHaBajy PU3MK O]l CTama MOBE3aHUX Ca 3apa3oM
cy 3actpaimyjyhu. 300r Tora mocroju ypreHTHa mot-
peba a ce oBM mojaiM MpeTBOpE y akimje 3a yoma-
KaBame pu3nka. Kpearopy 31paBCTBEHUX IMOJIUTHKA
Tpeba MOMHO Ja Tpare OBe CTyIWje H
JIOJIeNIe CPEJICTBA 3a UCIMTHBAKE CTpa-
TerWja 3a JIeYeHe JYrOPOYHHX KOBHJL
cTama Kao 1mTo cy mopemehaju pacro-
JIOXKEeHa, AHKCHO3HOCT M KOTHUTHBHH
neduita. Heka XpoHHYHA HEYpPOJIOLI-
Ka ¥ TICHXOJIOIIKA CTalba MOTY YTHLATH
Ha TalUjeHTe TOKOM LieJIor )uBorta. He
MOXKEMO ce0M HPHYIITHTH Ja ,,caMo
MPUKYIUbaMO  MPOIEHTe  moBehaHor
pH3UKa Y YCIOBHMA TYTOTPajHOT KOBH-
nma“. AKoO HHIITA HE YpaJnuMO Yy BE3H ca
JIOHT' KOBHJIOM, MOIIM OHMCMO J1a 3aBp-
LIMMO Ca HEKOHTPOJMCAHUM ITOPACTOM
JIEMCHIIMje, TIOTOPILIAkbEM MEHTAIHOT
31paBJba, OCPEABMM YUHHKOM Ha MOCITY,
HM3ryOJbEHUM COIIMjaTHUM Be3aMa U CBe-
YKYITHO JIOIIMM KBAJUTETOM JKHBOTA.
HajHoBuje HayuHe cTynuje Takohe cyre-
puiy 1a je 81 0CTO oapaciux ca Jyrum
KOBHJIOM CMamHJIO CBOjy CIIOCOOHOCT
Ja 00aBJba CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH, a
YeTBPTHHA HHX OLCHHUIIA je Jia Cy orpa-
HUYEHa ,,3HadajHa®. OBa OrpaHuuema
Moriia OM MpepacTH y KOJOCalaH eKo-
HOMCKH TEpET U JPYLITBEHY MaTOIOTH]jy

KOjy TeK Tpeba a nepuHUIIEeMO.
(Psychology today)

[MPOAY>XXEHW KOBWA MOBE3AH CA CAMOYBUJTIAYKM MUCTTMA

Hayuynunm HarnponanHor uHCTUTYTa 3a 37paBibe
CA/l mounmby 12 poy4aBajy MOTCHIMjANIHY Be3y n3Mely
caMoyOuncTaBa 1 JyroTpajHOT KOBHIA, HAaKOH cBe Beher
Opoja okaza o moBehaHMM CIy4dajeBHMa Jempecuje U
caMoyOmnnadknx Muciad Mely JpymuMa ca TyroTpajHIM
KOBHIOM.

,,CHTypaH caM Ja je MpOIy>KeH! KOBHZ MOBE3aH ca
CaMOyOMJIaYKKM MHCIIFIMa, TOKYIIajuMa CaMOyOHCTBa,
IUTAHOBHMA 33 CAMOYOHCTBO U PU3HUKOM Of] CAMOYOMIadKe
CMpPTH. AJIHI MH JETHOCTaBHO HEMaMO EIHICMHOJIOLIKE
nofarke*, pexao je p Jleo Lllep, ncuxujarap y 3apaBcTBe-
HOM cucteMy ,,MaynT Cunaj“ y Hbyjopky, koju mpoy4yasa
nopemehaje pacronokema 1 CaMOyOHIavKo TIOHAIIAME.

Meby kbyyHHMM NHTamBHUMa Koja cafa HCTPaKyje,
HaJtase ce 1 JJUJIeMe J1a JIM PU3HK O] CaMOyOHCTBA OTEH-
LjaJIHO pacTe Mehy mammjeHTHMa ca AWjarHo30M IIpo-
JIOHTUPAHOT KOBUJIA, jep BUPYC MeHa OHOJIOrHjy MO3ra.
W ryOuTak BUXOBE CHOCOOHOCTH Ja (hyHKLIOHHIILY
Kao Hekazia JbyJie Typa Ha ,,MBHILy ", ILITO CE MOKE JIOTO/I1-
TH ca IPYTUM XPOHOYHUM U JlyTOTPAjHAM 3IPaBCTBEHUM
CTambuMa.

Jp Llep je pexao na Cy XpOHUYHO OOJHA CTarba Te-
HEpaJIHO BEOMa jaK MPEIUKTOpP CaMOyOHCTBa, Kao U 3a-
MaJbCEHE MO3Ta, KOje je HEKOIMKO CTYyIHja MOBE3aso ca
JIYTOTpPajHAM KOBHIOM.

,-OBO 01 Tpebao 1a cxBaTuMO O30MJBHO™, T07A0 je

OH.

Amnanmiza kojy je 3a ,,Pojrepc” cripoBena KOMITaHHja 32
3ApaBCTBEHE TOAATKe ,,[pyBera™ ca cequiureM y Cujer-
JIy, TIOKa3aja je Aa MalyjeHTH ca AyrOTPajHAM KOBHIOM
nMajy CKopo ABOCTpyKo Behy BepoBarHOhy ma moOHjy
MPBU PELIENIT 32 aHTUJIETpecHBe y poKy of 90 nana of mo-
YeTHE AMjarHo3e KoBuja y nopehemy ca jpymuma KojuMa
j€ IMjarHOCTUKOBAH CaMO KOBH/L.

Amnanmiza je 3acHOBaHa Ha mozarmma 13 20 TIaBHUX
Oomumukux cucrema y CAJl, ykpydyjyhu Bume ox 1,3
MIJIMOHA OIpaciuX ca aujarHosoM xoBuaa u 19.000 ca
JIMjarHO30M TPOIYKEHOr KoBuza mMmehy maja 2020. u
jyma 2022. (Reuters)
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