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KAJ AT'PECHJA [IOCTAHE MOHETA 34 KOMYHUKALIUIY

KOHTNHYWUPAHA OPYLWTBEHA KPU3A
HAPYLLABA MEHTAJIHO 3[1PABJbE

Bpene Ha (ejcOyKy.

[Iperme Ha TBUTE-

py. Jesuk Mpxme
Ha jyTjyOy. Bpehame momm-
THYKHX, HJCONOMIKHX, BakK-
[MHAJTHUX U BEPCKUX HEHC-
TOMUIIJBCHUKA U arpecuja
mpeMa CBakoOME KO MHCIH
Jpyraddje IMOCTall Cy MO-
HeTa 3a KOMYHHKalWjy — Of
CIIOPTCKUX TPUOWHA, MPEKO
COIMjaIHUX MPEXKa, a CBE [0
[Mapnamenrta Cpbuje. Bpehajy
ce TIYMIH U PeIUTebH, pe-
TH CE€ HOBMHApUMa M IOJIH-
THYapuMa, a CIHCaK yBpe/a
KOjUMa C€ 3aCHIIajy HEHCTO-
MHUIIJBCHUIA Ha COLMjaTHIM
MpexkamMa H3MHYEe  CBAKOM
Opojamy. 1 nok aHanuTHYapu
jaBHOT MHEH-a YII030paBajy Jia mpeau30opHa
KaMIlara jOoIl HHje HH I104esa U OIPaBIaHO
crpene na he ce arpecHBHHM HapaTuB HH-
TeHsuBupary, Jpymrso ncuxonora Cpouje
jaBHO HM3pakaBa JIyOOKy 3a0pHHYTOCT MOBO-
JIOM KOHTHHYHpaHe JPYIITBEHE Kpu3e, Koja
ope/| MOIUTHYKUX, CKOHOMCKHX, COLHjall-
HHX, CKOJIOLIKHX, 3[IPaBCTBCHUX M JPYTHX
MOCIICNIIA, 3HAYajHO HapyIlaBa i MCHTAIIHO
3apassbe rpahaHa, 0 UeMy cBenode u OpojHa
[ICUXOJIONIKA HCTPaKUBamkha CIIPOBEICHA Yy
MOCIIC/IHE BPEME.

VY caonmiremy CTPYKOBHE OpraHHU3aIje
[ICHXOJIOTa, KOje je M3a3Baio BEJIMKO HHTEepe-
COBambC jABHOCTH, HCTHYE CE 1A je APYIITBe-
HH KOHTEKCT y KOME JKMBHMO Beh mayro
BpeMeHa onrtepeheH OpojHUM IpobIeMUMa
u nofceha fa ce rpaljaHu cyodaBajy ca er-
3HCTEHIINjaJIHOM HeCHTrypHoluly U HensBec-
Homhy ycunes; TPOJIOHTUpaHe MaHAEMHUjCKe
KpH3e, a y KOHTEKCTYy OpPOJHUX JIPYIITBEHUX
nojesa, JeBajBalije MOPAIHUX U KYJITYp-
HHX BPEAHOCTH, YypyllaBama KBAIHTETA
o0pasoBama W APYrHX HEraTHBHHX I10jaBa,
JIOK jaBHH JUCKYPC Y MEAMjCKOM IPOCTOPY
HACTaBJba Jla TPOMOBHIIC W TPOAyOIbyje
QHTaroHM3aM M HETOJICPaHIHjy. Y TaKBUM
OKOJTHOCTHMa, YIPOXKEHO je NpaBo rpahana
Ha MCTHHHTO M MOTIYHO HH(OpPMHCameE, a
MEIMjCKU CajipXKaji MOCTaNN Cy TaKBU Jia
oxpabpyjy CBe BpCTE JIPYNITBEHUX II0Ja-
pu3airja Koja yHOCe HEMHpP U CykoOe Mely
rpahanuma.

»Kama je wuHpopMucame yckpaheHo
WM MCKPHBJBHO, yrpokeHa je MoryhHocT
(bopMupama MHIIUBCHA 1 HErOBO jaBHO W3-
HOIICHKC. YKOIHUKO je Jpyravynje MUIIBCHE
W3HECEHO, OHO ce YhyTKyje, UCKpUBJbaBa U
JCKBAUTU(UKYje. Y IpyIITBY y KOME je KpH-

THYKO MHILBEHE 00ecxpabpuBaHo, 00pa3o-
Bame 00e3BpeljeHo, e ce Bpiie NPUTUCIU
3acTpallMBambeM, a KOH(opMH3aM 0Xxpad-
pyje, jadajy amaruja, Oeznahe u aHommja“,
YI030paBa ce y CaollllTeby 3a jaBHOCT, KOra
norrucyje Tamapa Ilamoma Wrmarosuh,
npenceanuna Jpymrsa ncuxonora Cpouje.

JenuHo WITO je omacHWje O YUECHHUIIC
[ je arpecuja CBEpUCyTHA y jaBHOM IIPOC-
TOPY jecTe TO LITO CMO C€ MU Ha By HABUKJIH.
Hacusbe je TONHMKO ecKalupano y jaBHOM
rOBOpY Jla CMO TOTITyHO 3a00paBHIIN Ha He-
HacWJIHy KoMyHHKalujy. Cutyauuja y Kojoj
CaroBOPHHIM Y TEJICBH3UjCKOM CTYAHjy HE
KOMYHHUIIUPAjy y3 oMol ,,y3BUYHUKA™ U He
yhajajy jefiHo apyrome y ped, Beh HUBHIH-
30BaHO Ca4yeKajy Ja OHaj JPYrH 3aBPLIA MH-
cao, 1a 61 MOTOM apryMeHTOBaHO 00jaCHUIIN
ca YMM CE€ HE CIIaKy, IPe/ICTaB/ba U3Y3eTaK,
a He npasuio. [Ipecramu cMo 1a OueKyjeMo
J1a IBOje HEMCTOMHIIIJBEHHUKA BOZIC KYJITYpaH
U UMBWIM30BaH pasroBop. Kajga miemamo
WM CIIYIIAMO HEKY IOJMTHYKY jaedary, MU
3HaMO Ja he MpakTUYHO OMaX HAKOH Haja-
BE BOJMTEJbA MNOJMTHYKH PHMBAIM IIpEcTa-
TH Ja [puyajy O NporpaMuMa M LHJbEBUMA
CBOjHX MapTHja U PAa3roBOp OAMaXx CITyCTHTH
Ha HMBO JM4YHUX yBpena. M Taj arpecuBHU
HapaTHB KOjH JOMUHUPA Y jABHOM IIPOCTOPY
,TIperBa‘“ ce Ha cBe cepe COLHjaTHOT K-
BOTA U [I0CTAje HEILTO LITO CE MOXE HAa3BaTH
¢amm3mom — ca obe crpaHe.

Crpyumany yrnosopasajy Ja H3JI0XKe-
HOCT TOBOPY MpPXIE y jaBHOM HPOCTOPY
ciabu  MHXUOMIMjEe OMIITE [OMyNaluje
npeMa arpecuju, J0BOAM /10 UMHUTALMje Ha-
CHJbAa M YMHU arpecHBHE PeaKiuje MPUXBa-
TJbUBUM. J[yroTpajHa M3I0XKEHOCT OBAaKBUM
caJpkajuMa YMHH Jla HACWJIHA IOHAILIaba
HOCTajy JICTUTUMaH HA4YMH pellaBaba Hpo-

OreMa Koju TOCTOje H3Melhy
MOjeInHAIIA MM Pa3IHYUTHX
JPYIITBEHUX TPYIIa.

Ja mu je BepOamHa ar-
pecrja HOpMaJHA MOCIEIH-
1[a HEHOPMAJHOI JKHBOTA Y
JIBOTOAMILIEM  KapaHTHHY
M3a3BaHOT MAHJEMHjOM KO-
ponaBupyca? Wnu ce rosop
MPIKEE YCTOJIMYUO Ha TPOHY
jaBHE KOMYHHKAIIMje MHOTO
pe Hero mTto je KoBux 19
y3€0 KapTy 3a IIyT OKO cBeTa?
CurypHo je na IyroTpajHu
JIOKAAyH M  3aTBOPEHOCT
Mmely wetnpm 3una, crpax of
0oJIeCTH, CMpPTH M TYOUTKa
OJNUCKUX JbYIH W HEH3BECHE
oynyhHoctu pabajy Hecuryp-
HOCT, GhpycTpaiujy v HacHJbe.
MelyTiM, HacHIbe je 0aBHO MOCTAJI0 MOHe-
Ta 32 KOMyHHKAIIUjy, a Taj pAaTHUYKH BepOa-
HU HapaTHB NPHCYTaH je y jaABHOM JAUCKYPCY
O] IeBEJIECETHX TOANHA.

Hu nena nucy nomrelena BepOanHe ar-
pecHje Ha MHTEPHETYy — PE3YJTaTH BEIIHKE
eBporicke cTyauje ,,Jlena EY ownmaju 2020
MOKa3yjy Jia je CBAKO IIECTO JIETE HIKOJICKOT
y3pacta y CpOuju nusjiokeHo Bpehamy, oMa-
JIOBa)kaBarby M HCMEBarby Ha COILMjaHHM
Mpexama Ofi CTpaHe CBOjUX BpIIbaKa, Al
U TOTIIYHO HEMO3HATHX 0c00a, CaKpUBEHHX
n3a aHOHMMHHX ,aBarapa“. W pesynraru
HajuoBujer [[ECU/I-oBor wucTpakuBama
cBenoye na je oko 44 oncro miahux om 25
FOJIMHA TIOCTAJIO )KPTBA AUTHTAIHOT HACHIbA,
OZIHOCHO TOBOpA MpXH-e Ha MHTepHeTy. Ca-
MoyOucTtBo Miane jyrjybepke Kpucrine
Kuke Byxuh, 3a kojy ce mpermnocrasiba J1a
je mirna pyky Ha cebe 300r JUrHTaTHOT Ha-
CHJba KOjeM je Omila M3JIOKeHa Ha JPYIITBe-
HUM Mpexama, Ha HajapaMaTHYHHjH HaYuH
HaM je CKPeHyJIO MaXiy Ha IPOpOYaHCKe
peun iecHuka bpanka MusbkoBuha, koju je y
CB0jOj mecMu ,,YOu Me mpejaka peq’” ymo3o-
puo Ha youTauHy Moh peun.

U noponnune cBale cBe vemrhe 3aBpiua-
Bajy VY ,,IIpHOj XpoHuIu . CamMo y TOKy mpo-
TEKJIe TOIMHE Y ,,TOIIIOM TIOPOJJMYHOM THE3-
Iy cTpagano je dak 25 skeHa. CTaTUCTUYKH
[IOCMAaTpPaHO, Ha CBAaKMX JECET JaHa jeaHa
xeHa y CpOuju ctpama o pyke HajOmmker
CBOT — My’a, ona win 6para. Ctuue ce yTH-
CakK Jia je IOPOIUYHH JIOM HajMame 6e30eIHO
MecTO 3a XKHBOT jkeHe. Hamwme, Beha je Be-
poBarHoha Jja OHa IOCTaHe JKPTBa HACHJba Y
CBOjOj Kyhn Hero Ha yJluIH, paJHOM MecTy
WM y OUJIO KOM jJaBHOM TIPOCTODY.

Kamapuna Bopheeuh



NCUX0AOUKE HOBUHE

OEBPYAP 2022.

N3HOC YJIAHAPUHE CA
MPETTIATOM 3A MNCUXOJIOLLKE
HOBWHE 3A 2022. rOANHY

"peTl’lﬂ‘dTa 10 pasiIn4YuTUM

kateropujama no 28.02.2022.rox.

3a 3aIM0CJICHE IICUX0JI0Te 2.000,00 nuH.
3a ICH3HOHEPE 1.500,000 muH,
3a HE3aIOCICHE TICUXO0JIOTe 1.000,00 gum.
3a MICUXO0JIOTE U3 HHOCTPAHCTBA 20 eBpa

kareropujama ox 01.03.2022.rox.

3a 3aI0CIeHE TICHXO0JIOre 3.000,00 guH.
3a IEH3UOHEPe 2.000,00 nuH,
3a HE3aIOCJICHE TICUXO0JIOTe 1.500,00 auH.
3a MICUXO0JIOTE¢ U3 HHOCTPAHCTBA 30 eBpa

YMmamyje ce n3Hoc wiaHapuHe 3a 10 o1cTo 3a TpynHe yia-
TE 3a JIeCeT M BHIIE yIUTaheHUX WiaHapuHa Y CKIajy ca JaTy-
MoM yriate. OBaj HOMyCT ce OZHOCH Ha IPYIHY YIIaTy U3 HCTE
ycraHoBe - Bojcka CpOuje ce pauyHa Kao je/JHa yCTaHOBA, WA
TPYIHY yIuaTy u3 cexuuje wm noxpyxaune JAI1C.

Ymamyje ce n3HoC KoTuzanuje 3a 20 0AcTO 3a rpyIHe yo-
JIaTe 3a TPU U BHUILIE yIUIaTa U3 jeJiHe OpraHu3aluje y cKiaay ca
JIaTyMOM YyILIaTe.

Ojutyka je oHeTa jeIHONIACHO.

UnanoBu [JlpymTBa mncuxonora PemyOmuke Cpricke umahe
uCTe LeHe KoTu3anuje kao 1 wianosu JI1C, mo ocHoBy Mehyap-
’KaBHOT criopasyma usmely PemyOnuke Cprcke n PemyOnmxe
Cpouje.

M3HoC npeTmiaTe 3a 4aconuc
L, [lcuxosoruja‘ 3a 2022. roguHy

3a pagHe opraHu3anmje:

jeaHa mpetruiara 3.500,00 guH.

JIBE U TPU MIpEeTILIaTe 3.000,00 guH.

YEeTHPH W BHIIE NPETINIaTa 2.400,00 muH.
3a HHIMBH/yaIHE TIPETILIaTe

yianosu JI1C 2.000,00 guH.

CTYICHTH 1.000,00 muH.

CBH OCTaJIU 3.000,00 muH

3a cBe koju Kynyjy nojeauHaqyne 6pojese 1.000,00 qun.

V3 npeTiuiaty Ha Tekyhy WM NPETXOHY FOANHY, OCTBapyje
ce normycT o1 50 0/ICTO Ha JIOCTyINaH TOIUIIKI KOMIUIET 4aco-
nmca ,,[lcnxonoruja“ U3 NPETXOAHUX TOJMHA.

€Ha OIJIACHOT MPocTopa
Y ,,JICHX0JI0IIKHM HOBHHAMAa*:
penoBHU OpojeBH

“

noBehan Tupax

12.000,00 auu 1/1 20.000,00 mgum.
8.000,00 muH. 172 10.000.00 auH.
4.000,00 guH. 1/4 7.000,00 guH.
2.5000,00 guu 1/8 3.000.00 guu

AHKETA O OBYKAMA

JpymTBo mcuxonora CpOuje je MOKpeHyIo
HHULHjaTUBY (hOpMHpaha MPETHMUHAPHOT

* Perucrpa enykanuja, 00yka U Jpyrux BHIO-
Ba CTPYYHOT YCaBpIIIaBama ICUXOJIOTa,

* Perucrpa rcuxosnora Koju Jpike o0yke

* Perucrpa ncuxonora Koju ¢y IpOILLTH HEKY
00yKy.

Y oBom momenty IIC dopmupa perucrpe
JIOZIATHOT CTPYYHOT yCaBpIlaBamba CBOjHX dYia-
HOBa y 00JIacTH TpY)Karba MCHUXOJIOIIKE TTOMONH,
TICHXOJIOIIKOT CAaBETOBAa U NCUXOTEpanuje a y
ckopuje Bpeme he popmuparu perucrpe u u3 npy-
I'HX BpcTa 00yKa, Kao IITO je JOAATHO CTPYYHO
yCaBpIIABaKbE U3 IIKOJICKE MCHXOJIOTH]E, IICHXO-
JIMjarHOCTHKE, HEYPOIICHXOJIOTHj€, Pa3BOjHE KIIH-
HUYKE TCHUXOJIOTHje, (HOPEH3MYKEe IICHXOJIOTH]E,
3/IpaBCTBEHE IICHXOJIOTHje, MOCIOBHE ICHXOJIO-
ruje...

CBpxa OBaKBe EBHJCHIIMjE je 1a Ce TICUXOJIO-
3UMa KOjU Cy MPOIUIA PA3InYuTe BUIOBE JOIAT-
HOT CTPY4HOT yCaBpIIIaBama J0jiene ofropapajyhe
MOTBp/IE YMME fie MOYeTH mpolec MpHU3HaABaHbA
pasmaHuTHX 00yKa Koje IpHIanajy HeopMaTHOM
00pa3oBamy a Koje MPEeNCTaBibajy BaKaH OOJHK
yBehaBama mpo(heCnOHATHUX KOMITCTEHIIN]ja IICH-
xonora. PopMuparme perucrapa npeacTaBiba Ipu-
IpeMy 3a JIMLEHIMPAhe TICHX0JI0ra HaKOH JIOHO-
IIea HOBOT 3aKOHA O MCHUXOJIONIKO] JENaTHOCTH
u Gpomupama Komope ncuxonora xoja he, nzmehy
ocTaJior, OuTH OAroBopHa 3a Mpaheme popmaHor
o0pa3oBama 1 yCaBplllaBamka MCHX0JI0ra Kao 1 3a
OpraHU30Barbe U Npaliehe U MPH3HABAKkEe KOHTH-
HyHpaHOT He(hopMaTHOT 00pa30Baba MCUXONIOra.
Kowmucuja nMeHoBaHa 071 cTpane VI3BpIIHOT Off-

6opa [T1C-a he dpopmuparu kputeprjyme 3a pas-
JIYATE TOTBpAE Koju he OUTH OCHOBA 3a KacHHje
CIeLHjaTHe JIULCHIIE.

OcuM Tpunpeme 3a JIMICHIHPAbe TCHX0JI0-
ra, Hamepa (opMmuparma perucrapa M JONCIbU-
Bama motBpzaa [pymrea ncuxomnora Cpbuje je
n yBehame KOHKYPEHTHOCTH Ha TPIKUIITY paja
OHMX KOJICTHHHIIA U KOJIera KOjU Cy HaKOH U IOpest
(bopmanHor obpazoBara CTEKIIH JOJaTHA 3HAbA,
BEIITHHE M KOMIIETEHIIHje 3a 00aBIbambe MCHXO-
JIOLIKE JICNIATHOCTH KPO3 OpPraHHU30BaHE KypCeBe,
00yKe U emyKarje.

OputyKa 0 TIOKpeTamy OBE HHHULIN]aTUBE j€ JI0-
HeTa Ha 25. cenuuny M3BpiuHOr o10opa, oapika-
Hoj naHa 17.12.2021.rox. U3spram ondop AI1C-a
je cTaBa 1a je KOHTUHYHpaHa eayKallrja CUX0JI0-
ra, Kako (opMasHa, Tako 1 HeopMaliHa Off H3y-
3€THE BO)KHOCTH 3a HICHXOJIOLIKY HAyKy U CTPYKY
U J1a TIOKpEeTamhe OBAKBE MHUIIMJaTUBE JOIPUHOCH
IIPETIO3HABabY U yBaXKaBamy KOJCTMHHIA U KO-
JIeTa KOju TOKOM CBOje Mpo(eCHoHaIHE KapHjepe
KOHTHHYHpaHO yBehapajy cBoja 3Hama U BEIITHHE
¥ TaKo J1ajy CBOj JIMYHH JIOTIPHHOC Pa3BOjy H yIyie-
Iy TICHXOJIOTHjE.

V cknay ca OBOM OIUTYKOM, MOJIHMO Bac Jia
Ha crieieheM JIMHKY yHeceTe TpaKeHe MoaTKe:

https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSettO6xc-b8rbdbD4071J 1um3QWtc6
pLYJmTPNJCXO6Umz-cw/viewform

OBa ankera he Oumtm mpocnehena myrem
MejIHHT JHcTe Kojy nocenyje AI1C u 6uhe mocra-
BJbeHa Ha cajT {[IC-a 1 Ha OpYyIITBEHE MEpEeKe
JTIC-a xaxo 0u mocrena o mTo Beher O6poja Ha-
IIUX TICHXOJIOTra.

MPEASIOI HALIPTA 3AKOHA
O MNMCKUXOJIOWKOIJ AENATHOCTHU

3a  JHEBHM  pell  TOIMIILE
CKyIIITHHE TICUXOJIOra YHje je ofp-
JKaBame IUIAaHUpaHo 3a 7. Maj 2022.
roguHe mpenBuheHo je pasMmarpare
npeviora Hanpra 3akoHa o Iicuxornor-
KOj JIeNIaTHOCTH Ha kome je ox 2016.
romuae paguina Komucrja 3a mspany
Harpra 3axona (Man Jepkosuh, [Ipa-
rad XKyseesuh, Eneonopa Bnaxoswh,
Brnamumunp Muxwh, Bpanucnasa Cresuh, HeGojira
Josanosuh, Mupjana Bessrosrh n Bepa Konpih).

HenotpeOHoO je Hamiamasaté KOJHKO je, Io-
cie 25 roguHa Off YCBajara MPETXOAHOr 3aKO0Ha,
B)XHO J1a JIOOPO KOHIIMITUPAMO U MPELH3UPaMo
3aKOHCKe ofipesioe Koje OH 3a jeaH 011 IPHOPUTET-
HHUX HCXOJIa MMAJIC 3alITUTY CTaTyca MCUXOJIOIIKE
CTPYKe H TMOJIOKaja MICHXOJIora Y aKTyelTHUM yC-
JIOBUMA Y KOjUMa Cy ¥ CTPyKa ¥ TICHXOJI03H YIpo-
KCHH.

Ha nHama je Benmka OIrOBOPHOCT H3pajie
npejIora 3akoHa koju he Ha Haj00JbH HauYMH ype-
JIMTH TICUXOJIOJIIIKY JIEJIaTHOCT U Koju he 6utu no
Mepu BehrHe [CUXoJIora.

Mznasau: JpymBo ncuxomnora Cpomje

ISSN 2217-9313

Unanosu Komucwuje 3a n3pasy 3a-
KOHA Cy Y HPOLIECY KOHIHUINPAmba 3a-
KOHA OATOBOPIJIM Ha MHOTE TIPEIOre
u cyrecruje. [Tocne 17. debpyapa
2022. romuue Ha cajt hemo mocra-
BUTH U (QuHaIHO obOpasioxeme Ko-
MECHje 3a u3pamy npemora Harpra
3aKOHa.

IIpeayor HaLpTa 3aKOHa je y Ipo-
recy (uHamM3Mpama, 10 ycBajamba Ha CKyMIITH-
HH TO jOII YBEK pajHa Bep3uja, Te BaC MO3UBAMO
J1a HaM YIyTUTE CBOjE eBEHTYyaJIHE IPSIOre 1 KO-
menTape. OTBOPEHH CMO 3a CBE Ballle CyrecTHje.

Y oBoM Opojy ,,[Icuxonomknux HoBHHA HajIa-
3u ce pajaHa Bep3uja npemiora Haupra 3akona o
TICHXOJIOLIKO] ITIATHOCTH. MOJIMMO J1a je HasKJbu-
BO [IPOYHTATE U ITOMOTHETE Ja KOHIUIINPAMO 3a-
KOH Koju he mmary mro Behu KoHCe3yc OKO KOH-
HENIHje 3aKOHCKUX ofpendu koje he ypemurtn
HaIry npoeCHOHAIHY JIeJaTHOCT.

Cyrecruje Moxere nociary Ha: sekretar@dps.
org.rs y3 obaBe3Hy HaszHaky ,[IPEJUIOI" 3A 13-
MEHE HALIPTA 3AKOHA® y HaciioBy Mejiia.

IIcuxonomke HoBuHe ypeanio Apymrso neuxosnora Cpouje; Penaknuja: np Anena 3o6enuna, Coma lBroBuh, Ana
Munenkouh; Capaauunu: Jacua BesskoBuh n JIparana Kocosanuh, Jenena Munnh, Meupa Mphenos, Cama Crojmmh, Bespko
JoBanosuh, Mupana [TaBuhesuh, [{parana bpaapuh, Ana OxnsbeBuh; TexHHUKH ypeAHUK H npesioMm: Byk MusocasibeBuh;
3araassbe: Crojan [lemranosuh; ITamma: L{I1I1 beorpan; Aapeca m3xaBaua: 11 000 Beorpan, Bymuna7/3; Cekperap
ApymrBa: Mapuja Bykoruh Onanosuh; Tenedonn: + 381 11 3232961, 303513 1; @ake: + 381 11 3239685; WEB: http//www.
[IPYLLITBO MCHXOOrA CPBHIE dps.org.rs; [Ipusore ciaru Ha psiholoske.novine@dps.org.rs ca Hazunakom 3A [ICUXOJIOIIKE HOBUHE, Cauke: Pixabay
JKnpo pauyn: 170-755-77; Pagro Bpeme o 8 1o 15 wacosa. Ha ocHoBy Munubema Cekperapujara 3a nHGopMucame Pemyonmke
ncux‘omutK}e (1)) JJN{IA Cpbuje Gp. 413 01 189 91 1 120.02.1991.rozmue, CT je Ipou3BoA 13 TapudHor Opoja 8, crasl. Tauka 1.amineja 10, 3a unju ce

npomer miaha nopes no cronu uz 3 %.
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NCUXOAOUKE HOBUHE

PEAKIIHIA JIIC HA HEITATUBHE JIPYIIITBEHE 110JABE

O3B HA COJINOAPHOCT, TOJIEPAHLMIY 1 CITOBOAY TOBOPA

pywtBo nicuxonora Cpouje, ¢ 063upoM Ha

CBOje CTPY4YHE KOMIIETCHIHjEC M Y CKJIaIy

ca ETHYKHM KOJEKCOM, MMa MOCEOHY O-
OBOPHOCT M 00aBe3y Ja JAeiyje y CKIaay jaBHUM
HHTEPECOM M Jia pearyje Ha HeraTHBHE JPYyLITBEHE
MojaBe Koje yrpokapajy MHTepece U mpasa rpaba-
Ha CpOuje. Y KpU3HUM MEpUOaUMa, Ta 00aBe3a U
OJITOBOPHOCT Cy yTonuKo Behe.

[lcuxomo3u jaBHO W3pakaBajy CBOjy AyOOKYy
3a0pHHYTOCT IMOBOJIOM KOHTHHYHpAHE IpYyIITBeE-
HEe KpH3e, KOja MOpe MOJIUTHYKHX, EKOHOMCKHX,
COLIMjATHUX, CKOJOUIKHMX, 3JPaBCTBCHUX H IPY-
TUX IOCHEeAnIA, 3HAaYajHO HapyllaBa U MEHTAIHO
3apaBibe TpahaHa, 0 yeMy cBegode ¥ OpojHA TICH-
XOJIOIIIKA MCTPaXKMBama CHPOBEICHA Y TOCICIHE
Bpeme. JIpyImITBEHH KOHTEKCT Y KOME )KHBUMO Beh
Iyro BpeMmeHa je ontepeher OpojHHM mpoOIeMu-
Ma. ['paljanu ce Beh ayro cyodaBajy ca er3ucTeH-
[[MjaJTHOM HECHTypHOIIhy M Heu3BecHOIIhy ycien
MPOJIOHTHpPaHe MaHACMHjCKEe KpH3e, & Y KOHTEKCTY
OpojHUX JPYIITBEHHX IIOZ€Ja, JIeBajBaIije MO-
PaJHHUX M KYJITYyPHUX BPEJIHOCTH, YpyllIaBama KBa-
nuTeta o0pa3oBama, U IPYyruX HeraTHBHUX 110jaBa,
JIOK jaBHH JIUCKYPC Y MEIHjCKOM IPOCTOpY HacTa-
BJba J]a TIPOMOBHIIIE U MPOAYOJbYje aHTarOHU3aM U
HETOJICPAHIIH]Y.

Opx modeTka mMaHaeMuje, o Kajaa cy rpahaHu
JTUPEKTHO JKHBOTHO YIPOXKCHH KOPOHABHUPYCOM,
HaulH o0aBellTaBama rpahaHa o mupewmy maHje-
MHj€ U BbCHUM MOCJIeIUIlaMa YeCTO je OMOo KOHTpa-
NPOAYKTHUBaH, MIKPHJIA Ce J0AaTHA Y3HEMHUPEHOCT
U HETOBEpeHEe CTAHOBHHIITBA, WITO je, u3Mehy
0CTaJIor, TIOr0JI0BAJI0 U OCHAKUBAKY aHTHBAKCEP-
ckux yTuuaja. Hempenysumarme J0BOJBHO eduKac-
HUX TPEBEHTHBHUX Mepa, JOBEJO je 10 mopacra
CHHIpOMa caropeBama Mel)y 37paBCTBEHHM paji-

HUIIIMa, KOJH Cy yJiarajd OrpOMaH Hamop y 6opou
ca ma"gemMujoM. McrpaxuBame Koje je CIpoBeIeHO
Mely 34paBCTBEHHM paJHHIMMA MTOKA3ajo je Ja je
46,8 01CTO yuyeCHHKA MMaJIO TMOBHUIIEH HUBO JIe-
npecuBHUX Teroda; 60,6 0JCTO JOKUBJHABA TTOBU-
[IEHU HUBO aHKCHO3HOCTH, JIOK je 62,2 mpoIleHTa
BUX HCKYCHIIO BUCOK HJIH YMEPECH HHUBO CTpeca.

3abpumaBajyhe 3araljema KUBOTHE CpeIMHE
JIOZIATHO yTpoKaBa 31paBibe rpalaHa, mpu uemy
ce Hay4HO apryMEHTOBaHa yIo30perha CTpydmhaKa
y 3Ha4ajHOj Mepu urHopuury. I[Topen Tora, U MeH-
TaJgHo 3araljeme OBOT MPOCTOpa Takohe T0BOH 110
HETraTUBHUX mocieauiia. Muoru rpaljanu ocehajy
CTH]I ¥ TOHUXKCHE KaJla O ’bHXOBUM KHBOTHMA OJI-
nyqyjy oco0e 4uje Cy CTpydYHEe, a Y4eCTO U MOpaTHe
KOMIICTCHI[Mj¢ YNUTHUX KBaJUTETa. YTPOXKEHO je
mpaBo rpaljaHa Ha HCTHHHUTO U MOTIYHO HH()OPMH-
came, a MEIHjCKU caapkaju oxpadpyjy cBe BpcTe
JIPYLITBEHUX IOJapu3annja Koja yHOCEe HEeMHUp H
cykobe mehy rpahanuma. Kaga je maHpopMmucame
yckpaheHO WIJIM HCKPUBJbEHO, YrpOKeHa je Mo-
ryhHOCT QopMHUpama MHILBEHA ¥ HErOBO jaB-
HO U3HOIICHEC. YKOIHUKO je Jpyraduje MHIILbCHE
M3HECEHO, OHO ce YhyTKyje, HCKpUBJbaBa M JIHC-
kBajgupukyje. Y IPYHNITBY Y KOME je KPUTHUKO
MHIUbCHE o0ecxpabpuBaHo, oOpa3zoBame 00e3-
BpeleHo, rie ce BpIie IPUTHCIHU 3aCTPAIInBAbBEM,
a koH(opmuszam oxpabpyje, jayajy amatuja, 0e3-
Halhe u aHOMHja.

[Mangemuja m 3araheme JKMBOTHE CpeauHE
OTpaBIaHO H3a3UBajy 3a0pPHHYTOCT U CTPENibY
rpalaHa 3a )KHMBOT H 3[paBJbe, OK OJCYCTBO KOH-
TpOJIe HaJl OITTyKaMa KOje Ce TUYY COICTBEHOT JKH-
BOTa M yTHIlaja Ha 3ajeJHHIY y KOjoj JKHBE, BOJE
Ka JIOKMBJbajy OecriomMohHOCTH, MacWBH3anuje n
nenpecuBHOCTH. [Icnxoiomke cryauje moTBphyjy

YIBOCTPYHYCHH MOPACT JENPECUBHUX Teroba mehy
rpaljanuma CpOuje, a pacupoCTpameHOCT aHKCH-
03HOCTH | CTPEca UMa MaHAEMHjCKH KapakTep.

JpymtBo mcuxosnora CpOuje, 3ajenHo ca
30paBCTBEHHM YCTaHOBaMa W JPYI'MM OpraHH-
3aMjaMa Koje ce 0aBe MCHTAJIHUM 3JIPaBJbEM,
KOHTHHYHPAHO TMPYXKajy MCHXOJOWIKY IMOIPIIKY
rpajaHuMa TOKOM TaHJeMHje, ajli Cy OBH HAIOPU
Y BEJIMKO] MEPHU OTEKAHU CTabeM y ApYIITBY. [1aH-
JleMHuja MEHTAJIHUX Teroba, ynpaBo ykasyje Ha TO
J1a ce y3pouu npobiaema He MOTy (GOKycHpaTH Ha
BYJTHEpaOMIIHOCT TOjeuHala, U J1a UX mpe Tpeda
pasyMeTH Kao HOpMaJIHy PeaKiihjy Ha HEHOpMaITHE
OKOJIHOCTH, & YCMepaBambe MCHXOJOUIKUX HHTEp-
BEHIIMja Ha aJaNTalyjy NojeIuHI[a HAa HEITOBOJbHE
OKOJIHOCTH j€ Yak ¥ MOTEHI[HjaIHO IITETHO.

VY ckiaany ca oapelhemem 3/paBiba Kao ,,CTama
MOTHYHOT (U3WUYKOT, MEHTAJIHOT M COLHjATHOT
Gnmarocrama, a He CaMO OJICyCTBa OOJIECTH U OHe-
criocobseeHoctu (C30) n nenehu JbyaCKH KUBOT
W JbYJICKa ITpaBa Kao HajBHIIIE BPEIHOCTH, JpyITBO
ncuxonora Cpbuje, y3 MOAPIIKY KoJiera M3 aka-
JIEMCKe 3aje[IHUIIe, arellyje Ha APYIITBeHY U JIN4-
HY OJFOBOPHOCT OHHX KOjU Cy y MO3HIHUjU Ja J10-
HOCE OJUTYKE KOje YTHYY Ha KHBOTE IPYTUX JbYIH.
ITo3uBaMo Ha COJHMIAPHOCT, TOJICPAHIH]Y H IPO-
MOBHCabE JIEMOKPATCKUX MPHHIUIA KPO3 Cl1060-
Iy TOBOpPa M aKTUBHOT J[CJIOBaba MPOTHUB JIPYIITBE-
He Hempagje, He yrpoxasajyhu Tyhy 6e30eqHocCT, a
y LUJBY 3alITHTE HHTEpeca rpah)ana, IpoMoBHCama
JIOCTOjaHCTBA U JbYICKUX BPEAHOCTH Ka0 HayMHA
na ce n3bopumo ca Oe3Haljem, cTpaxom u Gecro-
mohHowhy n fnenyjemo ka yHanpehemy kBanurera
JKUBOTA U KUBOTA 3ajCTHHMIIC.

Tamapa [lamorwa Hzwamosuh,
Ilpeoceonuya /Ipywimea ncuxonoza Cpouje

O/ITOBOP 3YOB-A HA MHULIUIATHBY JIIC-A O 3ALUTHTU CTATYCA IICHXOJIOTA V [TIPOCBETH
LLIKOJICKWX NCUXON031 MOPAJY UMATW 3ABPLLEHE
OCHOBHE AKAAEMCKE CTYAWIE MNCUXOJIOIMIE

WsBpman onbop pymrsa mcu-
xonmora Cpbuje je y IHUbY 3amlTH-
TE cTaryca ICHXOJIora y o0nacTu
mpoceeTe 'y OokToOpy 2021. rommue
YIYTHO HHUIMJATUBY HAJUICKHUM
MHCTUTyLMjaMa Ja ce Ipenusnpa
HEOIXO/{Ha CTPy4YHa CIIpeMa 3a 3aIo-
[IJbABame MICUXOJIOTa Y TOj 00IaCTH.

Ca 3a70BOJECTBOM Bac oOaBelTa-
Bamo ja je 24.01.2022. rogune cru-
rao IMO3UTHBAH OJTOBOP KOjH MOXKETE IOINIENAaTH Y
HacTaBKy. [I;laH HaM je 1a MCTH pe3ynTaT NHOCTHTHe-
MO 32 TICHXO0JIore y OOJIacTH 3ApaBCTBA U COILMjal-
He 3amrure u aktuBHoctu [I1C-a y Ttom cmepy ce
HACTaBIbajy.

ObaBemTere 3aBona 3a yHampeheme oOpaso-
Bamba U BaCIUTama, KOje je TMOTINCA0 JUPEKTOp P
3narko [pymanoBuh, MpeHOCUMO Yy TIETHHH:

.Y BE3U ca BalMM JomucoM 0poj 6p. 176/21, y
KOME TPaXHUTE JOMYyHY NMPABUIHUKA KOjU Ae)UHHIITY
CTEIICH U BPCTY 00pa3oBama HACTABHHUKA U CTPYYHUX
capa/JiHUKa y OCHOBHUM M CPEIbHM ILIKOJIaMa, JI0C-
TaBJba ce cienche

OBABEIITE®BE

CarmmacHM cMO ca BallUM TIPEIJIOroM Ja ce y
MPaBWIHUINMA KOjH AC(UHHILY CTEHNeH U BPCTY
o0Opa3zoBamba HAaCTaBHUKA M CTPYyYHHX CapaJHHKa
Yy OCHOBHHMM M CpEIbUM ILKOJIaMa Yy Jely KOju ce
OJJHOCH Ha HACTAaBHHMKA IICHXOJIOTHjE€ W CTPYYHOT

®

capajJHUKa — IIKOJICKOT IICHXOJIOTa, Joja oipenoda:
,,JIMIIa Koja Cy CTeKI1a aKkaJeMCKO 3Bamhe MacTep ICH-
XOJIOI' MOPajy MMaTH MPETXOJHO 3aBpPIICHE OCHOBHE
aKaZieMcKe cTynuje mcuxonoruje’. Ha Taj HaumH ce
npenymnpelhyje moryhHOCT 1a nHIe Koje je 3aBPIIIIO
MacTep aKageMCKe CTy/Hje IICUXOJIOTHje y U3HOCY Off
60 ECIIb, HakoH 3aBpIIEHUX OCHOBHHUX aKaJIEMCKHX
cTyamja U3 apyrux obnactu, obaBjpa IOCIOBE Ha-
CTaBHHUKE MCHXOJIOTHjE Y CPEAOX IIKOJIH, OTHOCHO
IIIKOJICKOT TICUXOJIOTa Y OCHOBHO] HJIH CPEAH0] LIKO-
mu. Oapende cAMYHOT cagpiKaja U Iujba Beh mocroje
y MpaBWIHUIMMA, TAKO J1a TPAKECHY IMPOMEHY He
Tpeba moceOHO oOpasnaraTu, ainu Tpeda TEXHUYKH
M3BECTH NOMTYjyhul Mporeaype 3a U3MEHE U JIOMyHe
MIPaBUITHHUKA.

Haxkon noGujama Balier Jomuca, y 3aBoj je CTUr-
10 obaBemTemne 1a MUHHCTAPCBO MPOCBETE, HAyKe
M TEXHOJOIIKOI pPa3Boja 3allouHibe Cca H3MeHaMma
M JIONyHaMa MPaBUIIHKKA KOJU Me(HUHHUINY CTEIeH
n BpcTy oOpa3oBama HAaCTaBHUKA Y OCHOBHOM U

CpeAmeM CTpydHOM oOpa3zoBamy. Mu-
HUCTapCTBO je IPBO TPAXKWIO Ja 3aBOJ
MPBO TNPUIPEMH MHpENIore H3MeHa M
nomyHa [IpaBriiHIKa O CTENEHY U Bpc-
TH 00pa3zoBama CTPYYHUX CapagHUKa
y ocuoBHoj mkonmu ("CiryxOenn rma-
cuuk PC — IlpocBeTHH macHUK™ 6poj
11/12, 15/13,2/16, 10/16, 11/16, 2/17).
V ckiany ca tum, 3YOB je npurnpemuo
MPeAsIor U3MEeHa U JIOMyHa M Mpocie-
1o ra MuHucTapcTBy TokoM HoBeMOpa 2021. roxu-
He. OGaBelTaBaMo Bac Jia ce y HheMy Haja3u U OHO
IITO CTE BU TPAXHIIH, a TO je AOIMYHAa 3a JIUIE Koje je
CTEKJIO aKaJIeMCKO 3Bame MacTep rncuxosnor. Taxohe
Bac obaBemTaBamo a hemo Ha UCTH HaYMH pearoBa-
TH ¥ Kaja Oy/y CTHIVIM 3aXTEBH 3a U3MEHY U JIOITyHY
NPaBHJIHUKA 33 CPEAe 00pa3oBame M BACIUTABE.
Ha Taj maunH he Bam npemior Opke OUTH OCTBapeH,
jep ce mpouenype 3a 1ojeAMHaYHe U3MEHE U JI0IyHe
MIPaBIJTHUKA CIIOPHj€ ONIBU]ajy.

OcuM HaBeleHOT, o0aBemTaBaMO Bac Jla CMO
y ciydajeBHMa IJe Cy Ce MojeAnHadHe ocobe wim
IIKOJIe O0paTHiIe 32 TyMaueH-e J1a JIU JIUIE KOoje je 3a-
BPILIMJIO MacTep aKaJeMCKe CTyIuje IICUXOJIOTHje Y
m3Hocy on 60 ECIIb, HakoH 3aBpIICHHX OCHOBHHUX
aKaJIEMCKHX CTyAMja U3 JIPYTUX OOJACTH, HCIyHhaBa
YCJIOBE 338 HACTABHHMKA IMCHXOJIOTHj€ WM CTPYHHOT
capajJHuKa — MIKOJICKOT IICHXO0JIOTa, OfrOBapay He-
raTUBHO.
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BOPBA 3A AOCTOJAHCTBO CTPYKE

Becna Yoprto

Jumnomupana Ha Ouno3odckoM QakyaTery y
Beorpany, Ha cmepy HWHIyCTpHjCcKa ICHXOJIOTH]a.
V JIT ,,ITomra Cpbuje 3amociena je 27 ronuHa y
Cryx0H 3a pa3Boj U ceneknujy kaaposa, Oynkuuje
yIpaBJbama KaJpoBuMa, a 12 roxuHa Onia pykoBo-
nunan Cinyx6e. CTpydHO ce ycaBpllaBajia U TpHU-
MeHHBaja CBOja CTpyYHa 3Hama U3 00JIacTH IICHXO-
JIOTHje pajia U yIpasibama JbYIACKHM pecypcuma. Y
CBOM pajiy CTaBjballa aKIeHAT Ha IPOMOBHCAE TICH-
XOJIOIIKUX 3Haa y KOMYHHKAIUjH ca PYKOBOIUOIH-
Ma. AKTUBHO y4decTByje Ha KoHrpecuma ncuxosnora
I/Ie je Ipe3eHToBalIa IeCeTaK pajgoBa U3 ICHXOJIOLI-
KHX MCTPa)KMBama O OPraHU3alMOHO] KIUMH M 3a-
JIOBOJBCTBY IOCJIOM, Ka0O M aKTyeJIHEe I10CIOBE (HIIp.
yBOheH€ MHTEpHHX oOIvlaca, IpeMellTaja 3arocie-
HHX Ha HOBE ayTOMaTH30BaHE IOCIIOBE, YyBOheHe
npoleca NPoLeHe pajiHe YCIEIHOCTH. .. ).

,,Hamr V3Bpran 0160p GyHKIHOHUIIE Ka0 THM
MICHXOJIOTa U3 Pa3IMYUTHX CTPYYHHX 00JIaCTH, TAKO
J1a 33jeJHO MOYKEMO MPYKUTH ITOMOh KoJierama npu-
JIUKOM pelllaBamka HajpasinduTHjux mnpodiema. C
003UpOM Ha IYTOTOIWIIEE MCKYCTBO W ydemrhe y
Pa3IUYUTHM TPOjEKTHMa, CBOJHM 3HAEEM ITOMaKeM
Ipe cBera Kaja je y muTamy npoodiemMaruka u3 ooma-
CTH JBYJICKHX pecypaca, ICHXOJIOTHje paja U 3aKOH-
cke perynaruBe. HapaBHo, cajia je CBUMa IPUOPUTET
ydemrhe y TOHOIIEHY 3aKOHA O IICHXOJIOIIKO] IeaT-
HOCTH, KaKo OM ce Ha aJIeKBaTaH Ha4YMH peryincaia
U 3aITHTIUIA TPOdecHja U JNeNIaTHOCT IICUXO0JIoTa Y
Ipakcy. Benmnky 3axBalHOCT AyTyjeMo IPETXOIXHOM
npencennuky npodecopy Mpany Jepkopuhy u Ko-
MHUCHjH Ha FbHXOBOM BEJIHKOM 3aJIaramy, Kako Owc-
MO OWJIH y cajainimbo]j Ga3u peaan3saiuje OBOT BEu-
kor mocuna. Takohe, Munubema cam aa 6u Tpebaym
Jla HAaCTaBUMO Capajiby ca APYLITBUMA IICHXOJIOra
13 OMBIIMX jYTrOCIIOBEHCKUX peryOiinKa, Kako Ouc-
MO Pa3MEHOM 3Hama M HCKYCTBA MOIIHM Jia JJOHO-
CHUMO aJIeKBaTHE OJUIyKe Koje ce Thdy OyayhHoctn
Hpymrea®, kaxxe Becna Hopro.

HNBana Konpusuna

3aBpiIwia je OCHOBHE CTYIHje ICHXOJIOTH]e
Ha ®unozodcekom ¢akynrery YHuepsurera y Ho-
BoM Cajy, Kao ¥ CIICIHjaJIUCTUYKE jE€IHOTOINIIIHE
CTyauje U3 o0JIacTH MOCIIOBHE Icuxoioruje. Mac-
Tep crynuje 3aBpummia Ha PaxkynTeTy 3a mpaBHE U
nocioBHe cryauje ,,Jp. Jlazap Bpkaruh® Ha cry-
JIUjCKOM TpOrpamy MOCJOBHA ICUXOJOrHja. Y mo-
ClIebUX 8 TOAMHA pajy Ha IMO3ULHUJH THUPEKTOPKE
IlenTpa 3a MOPOAMYHHU CMeLITa] U ycBojewe HoBu
Can. ITpeTxoHO paJHO UCKYCTBO je JOMUHAHTHO Y
obnacTu comujaHe 3alTUTE KPO3 paj Ha MOCIOBH-
Ma caBeTHule y [lokpajuHCKOM 3aBOmy 3a coumja-
HY 3aIUTUTY, Ka0 U KPO3 Paj y LIMBUIHOM CEKTOPY.

IIpunpemana je u peanuzoBana Opojue momahe
n mehynaponne mpojexre. Koaytopka m peanmsa-
TOpKa BHUIIE aKPEAUTOBAHUX IIPOrpama 3a CTPYYHO
yCaBplIaBamkbe 3alOCICHUX Y CHUCTEMYy COLHjal-
HE 3aIITHTE. AyTOpKa pa3IMYUTHX MPHPYYHHKA
W CTpy4YHHX NyOnukamuja. Peanm3oBama oOyke 3a
3arociiene y UT cekropy, y obnactu obpa3oBama,
31apaBiba U JPYruM oOnacTumMa. AKTHBHA TPCHEPH-
1a 3a pa3jiMyiTe eIyKaTHBHE/TPCHUHT Mporpame y
okBupy CranHe KOH(EpEeHIHje TpagoBa ¥ OIIITH-
Ha, Harnponanue aconujanyje 3a jaBHy ynpaBy U y
OKBUPY yApY)Xema Koje je OCHHBaja, a Koje paan
y HoBom Capny, Llentap 3a mpous3Boimby 3Hama U
BemTrHA. CepTH(HUKOBaHU je KOYY 38 OpPraHU3aIHO-
HH KOTHUTHBHO-OMXEjBHOPAITHHA KOYYHHT. 3aBpIInia
enykanujy 3a ncuxorepaneyra PEBT opujenTaruje
Y OKBHUpPY HPUIPY>KEHOT TPEHUHT LieHTap MHcTuty-

Becna Yopmo

Becna Tagppa Poxeuh

Kcenuja Konynuuja

Heana Konpusuua

Haoa Cmankos

ta Anbepr Ennc u3 Bbyjopka u pagu nox cynepsu-
3MjoM. AKTYEIHO je eayKaHTKha y okBupy Cxema
TEPAIUjCKOr MOJAINTETa, K0 U Yy OKBUpY IIporpa-
ma OTA (OpraHuszayiona TpaHCaKIIMOHA aHATN3a).
Majka aBoje Jielie, aKTHBHO TPEHHPA ITHJIATEC, YBEK
CIpeMHa Ha THMCKH pajl y MOCIy U JKHBOTY, BOJU
ITyTOBama, My3HUKy 1 J100pe *KypKe.

,,BPJIO caM MOTHBHCAHA 3a yJOry wiaHuue 13-
BpHIHOT oxdopa JlpymTBa NICHXOJIOTa jep >KEeIUM
Jla IONPHUHECEM Pa3BOjy HaIlle CTPyKE M Camor Y-
pyxema. BaxHo je ma JIpymTBO MMCHXO0JI0ra 1mocra-
HE pelieBaHTHA 3aMHTEPECOBaHa CTpaHa M MapTHEP
ycTaHOBama, OpraHu3alyjama, Kako HallMOHAJIHHM
Tako U MehyHapoJIHUM, KaJa Cy IICUXOJIOTHja U TICH-
xono3u TeMa. Takolhe, y mokyIiajy na MOTHBHIIEM
IICUXO0JIOTEe M3 CUCTEMa COLMjAJIHE 3alITUTE HAUIILIA
caM Ha OpojHe TIpodieMe ca KojuMa ce Hallla CTpyKa
cpehe y CBakOJHEBHOM pajly y CHCTEMY COIMjaHe
3aIITHTE, OJ] Hepa3yMeBamba PyKOBOJHOLA 3a CIICLH-
¢udHOCTH CTPYKE, 110 ,,Iy0sbera’ mpodecHoHaIHOT
HICHTUTETA y OKBHPY MO3UIIMja HA KOjHMa MICHXO0JIO-
3 pane (BOAWTEIbU CiIydaja, CABETHUIM 3a XpaHHU-
TEJbCTBO, UTA...). Y Hanu aa he Cekuunja ncuxosuora
Yy COIMjaJiHOj 3aIUTHTH IOCTaTH akTHBHHja, Aa he
ce KoJlere M KOJISTMHUIIE IICHXOJIO3M BHIIE YKJBY-

®
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YHUTH, J1ajeM CBOj JOIPUHOC U KPO3 aKTHBHY
yaory y UzspuHom onbopy. Taxohe, sxenum aa
JIpyIITBO IICHXOJIOTa HUCTpaje y HaMepH Ja ce
TICHXOJIONIKA JIEJIATHOCT YPEAH HOBUM 3aKOH-
CKUM peILICHUMAa, U Jla Ce IpaBa ICUX0oJIora Ha
Taj Ha4WH ypeae y o0lacTHMa y KojuMa cajia
HHCY, WM HUCY OBOJbHO ypehena. Cmarpam na
je morpebHO na [[pymTBO mcuxoyora mocTaHe
MOZICpHH]jE YAPYXKEH:E M JKeJIUM 1a Oynem 1eo
Tor mporeca“, kaxke MBana Konpusuna.

Becna Tagpa PoxBuh

Becna Ta¢pa Poxsuh je cTpyunu capagHuk
IICUXOJIOT U PO ecop MCUXoIorrje y My3udkoj
mikonu ,,CrankoBuh® y beorpany, mpencennu-
[a CEeKIHje 3a IICHUXOJIOTHU]y MY3HKEe, CIIOJbHU
capagHuk Mysnuke npoxyknuje PTC-a, caBer-
nuia Ha COC TtenedoHy 3a HacCUIbE Y IIKOJIaMa
n wiaanna M3spmHor ogbopa JAI1C-a ox 2016.
TOZIUHE.

Hanga Crankos

3a cebe kaxke Ja je MajKa jeJHOT yuHUTesba
U Cymnpyra jegHor mcuxosora. JluruioMupana
je ncuxomnorujy Ha ®duinozodckoMm daxynreTy
y beorpany 1992. ronune Ha cmepy IIKOJICKa
[ICUXOJIOTHja-Tiearoruja. JBajecer JIeBeT ro-
JIMHA PajM Ha MOCJIOBHMAa CTPYYHOI CapaHH-
Ka- mcuxosora y mkoiu. Pagmra y O ,,Pactko
Hemamuh-Csetn Casa“ y HoBoj [TazoBu mect
roqunaa. Ox 1999. pagu y Ol ,JoBan Crepuja
ITormoBuh™ ma HoBom beorpamy. Y crarycy
JIOZIATHOT aHTa)KoBamkba, HAa MECTY CTPYYHOT
capannuka paguiaa y Cpearwboj LIKOIM 3a WH-
dopmanmone texuonoruje ITHS, Tpu ronune,
Ol IleHOI' OCHMBama. Jlyro je Owmia capaJHUK
I'pabhanckux MHUIMjaTHBa KAa0 €AYKAaTOp U Tpe-
Hep. Capanuuk je 3aBoma 3a yHampehuBame
o0pa3oBama 1 BacluTama 3a OLCHUBABE yiIoe-
HHUKa U J[aBambe CTPYYHOT MHUILBCHA OJHOCHO
ctpyune omene. [locemyje 60rato HCKycTBO y
paly ca yuyeHHUIMMa U POAUTEIbUMA.

,»PaJ y HIKOJH, ca JEeLoM, IIpe CBera, cMa-
TpaM NPHUBHWIETHjOM y pajay IICHUXoJora y ca-
BpeMeHOM JpymTBy. OAroBOpaH, KpeaTHBaH,
BHIIEMMEH3HOHANaH 1ocao. [lema pacty ys3
Bac M BU pacrere ca jeuoM. Ob6iactu paga y
KOjUMa Cy Moja mpodeCHOHAIHA HHTEPECOBAkA
moTKperubeHa Hajpehum ycrexom cy Ilpode-
CHOHAJIHA OpHjeHTanuja u Pax ca napoButum
yuenuiuma. IlpuxBaramwe wianctBa y KO
JI1C-a noxxuBibaBaM Kao MOTYNHOCT 3aIlITHTE
IICUXO0JIOTA Of HAC CAMHX, jadamy ICHXOJIOTHje
Kao CTpYyKe, U IICHXO0JIOTa Kao MPOoQeCHOHAIHOT
3Bama, y CBUM MHCTHUTYIMjaMa U oOiacTuma y
KOjUMa TICHX0J03H pane”, uctuue Hama Cran-
KOB.

Kcenunja Koaynuymnja

Kcennja KonyHuuja je JOKTOp TCHXOJIONI-
KAX HayKa M CIICHHjaJNCTa MEIUIUHCKE IICH-
xosioruje. 3arociieHa je Ha KumHumm 3a ncu-
xujarpujy Kumuuukor tentpa BojBomune u
JoueHT je Ha Karenpu 3a ncuxonorujy Ha Me-
nunuHcKoM (akyntety y HoBom Cany.

.Y TOCIEN’e BpeMe, CBE BHIIE J0Ja3H 10
Jerpajamnyje M yrpokeHOCTH MpodecHoHa-
HOI' aHrakMaHa ncuxojora. Ymanctso y MO
oMoryhaBa akTuBHO ydyeurhe y 3alITHTH CTpPY-
K€ ¥ 3alITHTH MHTETpHUTeTa rcuxoiora. Ilopen
JIOHOLIIEHa HOBOT 3aKoHa Koju he perymmcaru
MICUXOJIOIIKY M TICHUXOTEPANHjCKy HeJIaTHOCT,
Ba)KHO je y4ecTBOBaTH y ocHaxkuBamwy JI1C-ay
LWJby TPAHCIIAPEHTHHUjET M aTPaKTUBHHjET ie-
noBama‘, cmarpa Kcennja Komynumja.

®
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TIOCT-KOBHJ] TPAYME Y KPAT'YJEBLIY

MOCNOAABLN HE XAJY 3A NMCUXNYKE
[MPOBJIEME 3AMOC/IEHNX 360" KOBUAA

Bupyc kopoHa ocTaB/ba 030M/bHE MOCTEIHIIE HA
(hU3MYKO, aJTU ¥ HAa TICUXHYKO 3/[paBJbe JbYaH1. Mu Ouc-
MO PeKJIM M Jia yiapa Ha Mo3ak, aju TO HOTBphyjy u
CTpaHe CTyIMje, Kaxy KparyjeBauku jiekapu yryheHn
y oBy npo0nemaruky. Kosug moxe na pasopu miyha,
OLITETH KPBHE Cy/I0BE, 0CIa0H paj cplia, aju je U He-
ypoJIoLika 00JIecT Koja MOKe J1a HapyIId U MEHTAIHO
3paBJbe Ha TyXKH HepHOA. VIcTOBpeMeHO, BaHPEIHO
CTame, HOJ'IPILIPIjC](VI 4Jac U BUIICTHCBHA 3aKJby4aBamba
Tepal ¢y Jpyae y o4aj. M3 Tora ce poauo crpax Koju
je KO HeKHX IpepacTtao y aHKCHO3HOCT, O30HJBHY
Gonect koja Mopa na ce seun, kaxe Cysana [lepo-
Buh, Heyporcuxujarap koju Boau CaBeToBajiuIITe 32
MEHTAJIHO 3paBibe, OAHeAaBHO U CaBeToOBAIMIITE 32
MOCT-KOBHJI TpayMe y OKBHpY KparyjeBadkor Joma
31paBiba.

— Yosgek je 6uhe koje xenu u
1Ma noTpedy J1a KOHTPOJIHUIIE CH-
Tyalujy, a Mu Beh Jyro kMBHMO
y HemsBecHocTH. Kaza cam mpe
JIBE TOJIMHE TOBOPMIIA 3a MeJHje,
HHCAM MOIVIa 1a 3aMHCIHM Ja
hy ce u naHac GaBUTH KOPOHOM.
ITercro myra cam oj nanujeHara
qyaa jeaHo muTa me: ,,Jlokne?”
Ja cBe Mory na uM3IpXKHUM, aiu
nokie he oBo ma Tpaje, To ce
NUTAjy JbYAM — Kaxke JIOKTOpKa
[Meposuh, narmamasajyhu na cy
JpamMaTuuHe MH(pOpMaIje Koju-
Ma cMo Omnu GombapaoBaHU ca
CBHUX CTpaHa, caMo Hpojayouie
npooseM.

bopehu ce ca kopoHOM, JbynH
cy ynananu y Oesnabe, ocehann
cy ce b6ecriomohHO 1 ryoum ca-
MOIIOy3/1atbe.

,»CTpax je mpuponaH ocehaj, yak W KOpHCTaH,
rOBOPH HaM Ja HEWITO HUje y peiy, Aa HaM IpeTH
onacHoct. Hopmanso je na ce 6ojumo Gonectu, anu
Taj CTpax Hac Tepa Jia aHraKyjeMo CBE CBOje IICHUXO-
¢usmnuke criocodbHoCTH J1a ce oxdpanumo. Huje nodpo
Kajla CTpax MOCTaHe HpaLHOHaNaH 1 pehe y aHKCHOo3-
Hoct. Kazx Bac 00y3me crpentba, HopasroBapajre ¢ mo-
pOIHIIOM, TIpHjaTesbuMa, TO je MpBa JIMHHja ofdpaHe,
ANy KaJ| mo4HeTe 1a ocehare MydHHHY, KaJa BaM TEJIO
TpPHE ¥ IPXTH, KaJl He MOXeTe Ja caBiajare ocehaj ma-
HHKe, 00aBe3HO ce obparute Jiekapy™, caBeTyje Hala
CaroBOpHUIA, HAOMHIbYIH 1@ caMoJederhe MOXKe
camo J1a 3aMackupa rnpoobieM, LITo je jor rope.

Tokom nannemuje Jbyau cy owmn ynyheHu jenHn
Ha Jpyre, BUIIE HErO PaHHje, HaKo Cy MOpAIH Ja ce
HpUAPKABajy Mepa U ApiKe GU3NYKY AUCTAHILY.

— CBe BHILIE CXBAaTaM KOJIMKO j€ BOYKHO [a CITyIla-
MO jenHu apyre. Mopamo Jia HayduMo Jia CIIyIiamo
JbyJIe, alIH [1a KX CTBAPHO YyjeMo, 1a OCETHMO CBE OHO
to 1 onu ocehajy. To HUje JaKo jep BUILE BOIMMO J1a
npuyaMo o cedu, alnu Mopamo Ja ce Tpyaumo. To je
MHOT0 B)XHO — HaBOJM JOKTOpKa [Teposuh.

[Mangemuja Kpo3 KOjy Mposia3uMo MapKupana je u
HEKE HAIlle MCHTAJIUTETCKE U KyJITYPOJIOIIKE KapaKTe-
pHUCTHKE.

.Y OJIMCKO] NPOIIIOCTH CMO TPOILIU KPO3 MHOTO
TEIIKe CUTYyallje, Kao HapoJ, ajik KaJa je ped 0 Kopo-
HH, Ty IIPKOC HE OMa)ke. A HaMa je CBOjCTBEHO Jia ce
MHATHMO, TIOTOTOBO MYILIKApIMMa KOj! ce0e Buie Kao
niaBy nopojuie. Jenan nojarak me je QacuuHupao,
Mely nalujeHTuMa je reT MyTa BUIIE )KeHA, YIIIABHOM
cpeame 100H. Joll He MOTy /1a U3BYy4YEM 3aKJbyuKe y
BE3H ca THM, 3HaM camo 1a hiemo ce ca npobiemuma

CYOUHTH TEK KaJi CBe 0BO mpohe, 3a0puHyTa je caro-
BopHu1a ,,[lomutnke”.

VYV kparyjeBauko CaBeTOBaJIHIITE 3a IMOCT-KO-
BHJ TpayMe JH0ja3e JbyAH KOjU CE YIIIABHOM JKaje
Ha yMOp, HCLPIUBEHOCT, OE3BOJBHOCT, JICTIPECH]Y.
Kaxy u na cy modenu jaa 3abopaBibajy, 1a HE MOTY
J1a ce KOHIICHTPHIIY, HeKe MP3H J1a yCTaHy, aa usaly
HanoJbe, MP3U HUX YakKk M Ja ce mpouierajy. ['you-
TaKk MEMOPH]CKHX U KOTHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH je
030MJbaH CHUMIITOM Ha KOjH YKa3yje CBE BHIIE OHUX
Kojuma je morpebna nmomoh crpyumaxa. nak, cBu-
Ma BbHMa je 3ajeJHIYKO jeJIHO — TO je HeCaHHuIa, Koja
OCTaBJba JAJEKOCEXKHE IOCJIEAUIe HAa pajHe CIIO-
COOHOCTH.

— KoBupg je HempenBuauBa 0OJIECT, MU CE jOILI
Cyo4aBaMO CaMO C CHHM MOCIEANLAMa, Y3pOKe je

temko objacHuTH. Crame OHHUX KOjU Cy Iperexa-
M 3apasy Ae()UHHUILIEMO Kao ,,IICUXOJIOIIKY Marty”.
W caMu NanyjeHTH Kaxy Ja [posase Kao Kpo3 HEKy
marny. MebhyTtum, u3aBojuna ce jeaHa teroda koja
je 3ajemHMYKa 3a CBe, a TO je JAyroTpajHa HecaHWIa
Koja 030MJbHO yrpokaBa e(pHKaCHOCT PaJHO CIIO-
cobnor cranoBuumTBa. Jbyau ce 6oje na he ocratn
6e3 mocna, ja Hehe Mohu na pane, aa he ocraru 6e3
HOBIIA, J1a Hehe MONH /1a KyIie JICKOBE U Tako pPeoM
— naBoxu Harama BoxoBuh, couunjanuu mncuxomnor y
CaBeTOBAIHIITY 3 MOCT-KOBH/] TPayMe.

WHcucTHpame Ha 3Hayajy CKOHOMH]E Y OBOM
TPEHYTKY MOXe Jia Oyjie pobIeMaTnyHo, yrno30pasa
Hallla CarOBOPHHMIIA.

— Jbynu cy npunyhenu na paje, aam Kako Kaj
HohuMa He crnaBajy, Kaj jeiBa MOTy aa ycraHy. Mu
MOXKEMO J1a MM JiaMo OoloBame, uMamo mmdpy 3a
HECaHWILy, alli IITa MOCJIEe TOra aKko HECaHWIa He
npolje. Ilocneauie 3apase BUPyCOM KOpOHA MOTY aa
Tpajy TpH, LIECT Mecely, roauty aaxa. [locnonasiu
yIIABHOM HEMajy pasyMeBamba 3a [ICUHXHYKE podiiemMe
3aI0C/ICHUX KOje je y3pOKoBao KoBH[. V3BecHy 103y
pasyMeBama I0Ka3yjy caMO OHM KOjH Cy Hpelexaliu
HEKHU TeXH o0nuk Gonectn. Mu cMo Ty HeMOhHH, Jip-
’kaBa MOpa Ja Mpey3Me HeKe Kopake, ako HaM je CTa-
JI0 J10 3/ipaBJiba Haluje — nopy4yje boxxosuhesa.

CaBere KparyjeBaukux JieKapa Tpake OHH KOjH
Beh yro umajy npoliieMe ¢ MEHTaJIHUM 3/IpaBJbeM,
aJli MHOTO je OHMX KOjH ce IpBH IyT o0pahajy 3a 1mo-
Moh, mocne mpenexanor kosuna. Melhy mwuMa cy u
MJIaJH, YIIaBHOM CTY/ACHTH KOjUMa je HaHAeMuja J10-
JaTHO MCKOMIIJIMKOBAJia KHUBOT.

(Ilonumuxka)



NCUX0AOUKE HOBUHE

OEBPYAP 2022.

1IPOJEKAT KOJH CIIAJA HACTABHUKE U [ICUXOJIOI'’E

KAKO OCHAXNTWU HACTABHUKE OA
UMIMNJIEMEHTUPAJY EOUKACHE HACTABHE METOZE

pasmyc iyc je nporpam EBporic-

Ke yHHje Koju obe3behyje dunan-

cHpame IpojeKaTa MOOMIHOCTH
u capanme, usMmel)y ocrasor, u y obna-
CTH ONIUTEr M CTPY4YHOr 00pa3oBama.
ITpojekTH y OKBUPY KJbYYHE aKTHBHOCTH
JIBa Ce OJIHOCE Ha Capajmby MHCTUTYLHja
y obiacTi 00pa3oBama pajiu pa3MeHe He-
KyCTaBa M IpuMepa ao0pe mpakce, aiu
W WHOBHpama o00pa3oBHMX mpakcu. Ha
jemnoMm on Epasmyc mnyc KA2 mpojeka-
Ta y4ecTBYjy M ICHX0s03u ca Puiozod-
ckor ¢akynrera YHuBepsurera y beo-
rpaxy. Peua je o mpojexry ,JLLUMINE
— 3ajenHNIA 32 UCTPAXKUBAKE U JIEJHCHHE
HACTaBHUX METOJa KOje CE 3aCHHBAjy Ha
HoJaIMMa‘, KOjU ce pealtnsyje y HepuoIy
nerembap 2021— centembap 2023. ronu-
He, y capaamu YHuBepsuteta [lommey
®abpa y bapcenonu (Illmanwnja), Yeu-
Bep3urera y Tammny (Ectonmja), mkone
Escola Pia Sarria-Calassang (Illmanuja),
HerpoduTHOT ynpyxema Koxopo (ITop-
tyran), komrnanuje ArchiPLAY (Cpbuja)
u YauBepsuteTa y beorpany.

IIpojexkar je ycMepeH Ha OCHaKHBaHkhE
HACTABHUKA Ja WMIUIEMEHTHPajy Hac-
TaBHE METO/IE KOje Cy C€ Y UCTPaKHMBAHH-
Ma M3 KOTHHTHBHHX HayKa M HEypOHayKa
nokazaine kao epexkruBHe. Tako, 3a moye-
Tak, HacTaBHMIIC W3 MeauuuHCKe 1iKoie ,,Hamexma
TlerpoBuh“ y 3emyHy, Koja je IPUIPYKEHN TTapTHEP
Ha MPOJjeKTy, UMajy MPWIHKE J]a Y OKBUPY CepHje pa-
JMOHUIIA KPEeHpajy CONCTBEHAa HCTPAKHBaba KpPO3
koja he ucnpobaBaTé pasiHYUTe HACTABHE METOMC U
HOJCTHIATH YYCHHUKE Ha PEHCIINTUBALE CBOjUX YBE-
pema 0 yuery 1 CONICTBEHUX METO/Ia yueta (JBa MpH-
Mepa Jata ¢y y TekcT-00kceBuMa). MckycTBa Hacra-
BHUIIa Onhe omucaHa y cTynujama cirydaja xoje he ce
Hahw, kako Ha raThOpPMH MPOjEKTa, TAKO U Y OHJIAjH
HNpUPYYHHKY. Y KacHHjUM (azama npojexra nocrojahe
MoryhHOCT fa Kpo3 omabpaHe paguoHHIE Tpohy
HACTABHULM JIPYTHX LIKOJIA, & CBU IIPONPATHH elyKa-
THUBHU MaTtepHjasii 6uhie jaBHO JOCTYIHU U MO/ICJbEHH
ca IIKoJIama.

Ilpojekar MMa M MCTPAKUBAYKY KOMIIOHEHTY
Koja je QoxycupaHa Ha WCHHTHBamE HCKycTaBa ca
HACTABOM Ha JlaJbHHY, Ka0 M HCKYCTBA HACTAaBHHKA
ca UCTPaXKMBAamBEM COICTBEHE mpakce. ToxoMm mpoje-
KTa HACTABHUIM he MMarH NPHJIMKE Aa YYECTBYjy U
Ha pa3MeHaMa JOOpHUX MpaKCH ca Kojierama U3 HHO-
CTpPaHCTBa, HA HAyYHUM KOH(EpeHIHjamMa U CKyIo-
BuMa. lako je mpojexar NPBEHCTBEHO YCMEpeH Ha
HACTaBHUKE OCHOBHHX M CPEFbUX IIKOJIA, U CTPYYHU
capaJHMIM Cy MO3BaHH Ja Ce YKJbyue, Ipe CBera, y
MOJIPINKY HACTABHHUIIMMA JIa CC Pa3BUjajy Kao MCTpa-
JKUBa4X 1 peIIEKCHBHU TPAKTUYapH U 1a HGOpMHPa]jy
3ajeHUIe KOje yue.

3a BuiIe HHPOpPMAIHja O IPOjEeKTHUM aKTUBHOCT-
nMa, nocerure cajt https://illumine.upf.edu/ nmu Hac
npatute Ha Facebook-y mmm LinkedIn-y. Moxere ce
U 00paTHTH HAIMOHAIHOM KOOPAMHATOPY HPOjeKTa
nupektHo, aAp Haramu Cumuh, BHIIEM HaydyHOM ca-
panHuKy Ha MHCTUTYTY 3a icuxoiorujy Ha ®uno3od-
ckoM (akynrety y beorpany, Ha nsimic@f.bg.ac.rs.

Crpareruje ,,u3Bravema*
[IpuavKOM yuera MOKEMO HACTOjaTH Aa U3HO-
Ba ,,y0aryjeMo* HoBe HH]OpMAIje y MEMOPH]Y

TAaKO HITO YUTAaMO BUIIEC IIyTa HEKU TEKCT, CJIylIaMoO
npenaBame MM riegamo Buzpeo (poxyc Ha Komu-
pamy), alli UCTO TaKO MOXXEMO HACTOjaTH Ja Of-
MaxX KOPHCTHMO HOBOCTEYCHA 3HAHa, OHOCHO Ja
n3BnIa4nMo nHpopmanuje U3 Memopuje (poxyc Ha
n3Bnadewy). Mako jpynu gecto mucie aa he Hemro
00Jbe HAYYUTH aKO BHINE ITyTa TOHaBJbAjy (KOIU-
pajy), ICTpakMBama Ccy MoKasale Jja Cy cTpaTeruje
,A3BIadema” edekruBHuje. HapaBHOM HEOMXOIHO
je TmpBO YNO3HATH c€ ca HOBUM HHpOpMamujama,
aJM KacHHje NMOHABJbaFE BHUIIE ITyTa HEMa MHOTO
CMHCJIa KOJIMKO HACTOjame J1a ce MPHUCETUMO THX
nHpopmanuja. KoHkpeTHo, 32 HACTaBHUKE OBO 3Ha-
4y aa je 6oJbe Ja O yUCHHKa Tpaxke aa ce IMpH-
cehajy (Kpo3 KBHU3 HIIU TECT, IPABJbEHE IOjMOBHUIX
Marna min Oenexkaka 0e3 riefama y KIbUTy) Hero aa
BHIIE ITyTa HEIITO OHABJIBA]Y, Tj. KOAUPA]y. Y YCHHU-
nuMa he Bume nHGOpManHja OCTATH y AYTOPOYHO]
MEMOpPHjU aKO MOpajy aKTHBHO Ja MPUMEHE HO-
BOCTEUCHA 3HaKAa, a HajOOJbH e(eKaT ce MOCTHUKE
aKoO ce y3 TO YYCHHIIMMa HpPYXKH MOBpaTHA HHPOP-
Malyja y cilydajy 1a Cy HelITO MOTPEIIHO ,,H3BYK-
. AKo paje y OHJIAajH OKpYXKemYy, HaCTaBHUIIN-
Ma Ha pacrojaramy Mory outn kako I'yrin dopme,
Mentimeter, Wordwall wiu Nearpod 3a mpaBibermbe
KBU30Ba, Tako u Hrp. Canva unu Wizer, 3a mpa-
BJbCH-C IIEMa U Oelnexaka.

3a Buile 0 edekTHMa CTparervja ,M3Biaderha‘
MOJKETE MOIIeIaTH:

Dunlosky, J., Rawson, K. A., Marsh, E. J., Nathan,
M. J., &amp; Willingham, D. T. (2013).

Improving Students’ Learning with Effective
Learning Techniques: Promising Directions

From Cognitive and Educational Psychology.
Psychological Science in the Public Interest, 14(1),
4-58. https://doi.org/10.1177/1529100612453266

Roediger, H. L. III, &amp; Karpicke, J. D.
(2006). Test-enhanced learning: Taking memory tests
improves long-term retention. Psychological Science,
17(3),  249-255.  https://doi.org/10.1111/j.1467-
9280.2006.01693.x

/

Hauun Ha Koju pa3MHIIL/BAMO O CTpecy

Hako cTpec y MHOTHM CHTyallfjama, Kaja je CHa-
JKaH U MPOJY’KeH, MOXKe BOAWTH Tellkohama y yuemy
U TIOHALIaby Y HapyIaBatH (GU3MUYKO 31paBibe, y aKa-
JIEMCKOM KOHTEKCTY, KaJl je y YMEPeHHM KOJIMYMHAMA,
OH MOKe OUTH 071 KopucTH. Jby/H ce pasiuKyjy mo Tome
Jla M CTPECHE CHUTyalje y aKaJleMCKOM KOHTEKCTY,
IOIyT ucnuTa, TECTHpama WIKW YCMCHUX H3Jlaramba,
JIOXKUBJbABAjy HEraTUBHO (HEraTMBHH CTPEC MajHJICET)
WIM TO3UTHBHO (TIO3UTHBHH cTpec Majuzacer). OHu
KOjH MMajy HeraTMBHU CTPEC-MajH/ICET Yy CHUTyalHjama
TECTHpama y aKaJeMCKOM KOHTEKCTYy MMajy HIKa I10-
crurayha o ocoba ca MO3UTHBHUM CTPEC-MajHICETOM.
HcrpakuBarba Cy MoKa3ana Jla KOTHUTHBHE MHTEPBEH-
LIMje Kao IUITO je MPEOKBHPABAME (HIIP. TOKHBIHABAHA
HcIHTa Kao y30y/UbMBOL, a He y3Hemupyjyher gorahaja)
MOTY BOJMTH Pa3BOjy MO3UTUBHOI CTPEC MajHICETa, Te
JIyTOPOYHO ¥ 00JbMM a()eKTHBHUM U aKaJJeMCKHM HUCXO-
juma. Tlopes HacTaBHUKA, M IIKOJICKH TICUXOJIO3H MOTY
MMaT! BaXKHY YJIOTY Yy TOJCTHIAEY YYCHHKA Jia Kpo3
BEXOAkEe KOTHUTHBHOT NPEOKBUPABAA, M U JIPY-
I'UX CTpaTertja Koje Mory OMTH yCMepeHe Ha eMOIIuje
U Teno (MomyT BexOarba IMyHe CBECHOCTH), yHanpehyjy
HbHUXOBE OATOBOPE Ha CUTYallMje TECTUPArba, AIIM U CBE
ocTaJie HOTEHLMjaTHO CTPECHE CUTYaLje Y KUBOTY.

3a BUILE O CTPEC-MajHACETHMA MOXKETE MOIIeaa-
TH:

Crum, A.J., Akinola, M., Martin, A., &amp;
Fath, S. (2017). The role of stress mindset in shaping
cognitive, emotional and physiological responses to
challenging and threatening stress.

Anxiety, Stress &amp; Coping, 30(4), 379-395.
https://doi.org/10.1080/10615806.2016.127558
5 Crum, A. J., Salovey, P., &amp; Achor, S. (2013).
Rethinking stress: The role of mindsets in determining
the stress response. Journal of Personality and Social
Psychology, 104(4), 716—733. https://doi.org/10.1037/
20031201

Hamawa Cumuh
Hucmumym 3a ncuxonozujy
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HEYMOPHW BOPAL| 3A TTPABA PAOHUKA

apuja Tomoposuh, neBojauko I'pamm-
Han, pohena je 21. cenrembpa 1939.
roguHe 'y Combopy. Oppacrana je
mmpom Cpbuje, mparehu poaurtesbe Koju Cy
ciry)x0oBanu kao yunutesbu o Cpouju, KocoBy
u Metoxuju 1 Bojeonunu, 1a 6u notom ymucana
VYuurespcky mkory y Combopy 1954. romgume.
BaBuia ce atieTHkoM M OWiia akTHBHA Y Pasiv-
YUTHM LIKOJICKHM CEKIIMjaMa, a ca YCIEXOM je
cBHUpajia BuoiuHy. Y centemOpy 1959. romune
yhmcana je mcuxonorujy Ha dunozodekom da-
Kynrery y beorpany, 6una nsyseraH cTyneHT U
ca BHCOKHMM OILICHAMa IICHXOJIOTH]y 3aBpIINIIa
3a caMo Tpu roaune. Yaana ce 1962. rogune 3a
Tlerpa Togoposuha, KoJery IcHxoiora ca Kojum
j€ cTymupasia, ¥ 3ajeIHO Cy 3armouey npodecno-
HaJIHy Kapujepy y KOJIeKTHBY ,,IIpBa metomerka™
y Tpctenuky, rae je paaunaa on 1962. mo 1974.
ronuHe. Ymucana je W conuonorujy Ha duio-
30(cKOM (haKyaTeTy, Ka0 BaHPEIHHU CTYICHT, a
HEKOJINKO TOJMHA KacHHje M IMOCTAUIIIOMCKE
CTy/IMj€ U3 00TaCTH CKOHOMHU)C YIIPaBIbamba.
1974. ronune 3amouena je aHraxMan y U3-
BpiIHOM KomureTy mpeaceanumtsa LK CK
Cp0uje, 3amyxeHa 3a HHQOPMHCABE U KYATYPY,
y Bpeme MBana Cram6onnha. OBe nociose o0a-
BJbasa je cBe 10 1982. ronune, xKaga je IMEHO-
BaHA 32 MUHHCTpa 3a pan y Buamu PemyOGmixe
Cpbuje (y nBa mannara). CpequHOM U KpajemM
OCaMJIeCeTHX TOJMHA aKTHBHO jeé Y4ecTBOBasa
y dopMynucamy u 0ONIHKOBamY MPBUX MOJENA
KOJICKTUBHOT TIpEeroBapama, KopucTehn HajHOBHja €B-
pOIICKa MCKYCTBa ca KOjUMa Ce PEAOBHO yNO3HABaja
Ha TOJMII-EM KOHTpecy MehyHaponue opranusarnuje
pana y JKeneBu. 3a mpeacennnka CaBe3a CHHIHMKA-
Ta Jyrociasuje, Kao IpBa jkK€Ha y UCTOPHJU HA OBOj
¢yukuuju, nzabpana je 1987. rogune. YV 10 Bpeme,
n3abpana je u 3a npencennunka JCJI ,,[laptuzan® kao
npBa jkeHa Ha Toj ¢yHkuuju. Hakon nesuHTerparmje
COPJ, nposena je xpahe Bpeme Ha MeCTy 3aMeHHKa
ynpasauka [Tozopuinra Ha Tepaszujama, a oH/1a U3BeC-
HO BpeMe y 3amyxOunu AnznpejeBuh, Kao ypegHUK 1
caBeTHUK. bua je anraxoBana y YIpaBHOM 0100py
Tlensnonor ¢onna, kao caBeTHUK MHUHHUCTpA 32 paj U
colMjanHa nuTama y Biaaau 3opana bunhuha u 6una
aKTHBHA Y YIpYKCHUMa ICHXO0JIOra, YIPYKECHHMa
yuecHUKa pamHuxX akuuja, y Casesy anTH(ammcTa
n y CaBe3y IeH3HOHEpa, a jeJjaH je Of OCHHWBa4a Y-
pykema cunaukara neHsuonepa Cpbuje. Mapwuja je
6mma u npencennuk Llpeenor kpcra CpbOuje, maBHN
YPEIHUK jyrOCIOBEHCKOT dacomnuca ,,ColujaiHa mo-
JMUTHKA. TIpEICEIHUK u3aaBadkor casera bUI3-a,
npencenHuk CaBeTa jyrocioBEHCKOI KPaTKOMETPaxK-
HOT 1 JIOKYMEHTapHOT (hrima.

T'oBop ca komeMopauuje

Jecumupa IlajeBuha

W3nehy Hexonuko MMYHUX AOKUBJbaja U cehama
Ha Mapujy, 1a OM ce BHIENO KOJIHMKO je OHa Omia
CBECTpaHa JINYHOCT ca OPOjHUM MHTEPECcOBarmUMa U
MOKa3aHOM YCIICIIHOIIY Y pa3iuyuTUM obnacTuma
JKMBOTA M Pajia; MOYEB O MOPOIMYHOI BACIUTAA
CBOjHX CHHOBA KOjH Cy M3PAacCiii Y BPCHE CTPYUEbaKe y
001acTi MEANIMHE U TICHXOJIOTH]e, 10 00aBsbamba Of1-
TOBOPHUX JIPYIITBeHUX (yHKIH]ja. [IpeBeeHo Ha ped-
HHK TICHX0JIoTHje, 3a Mapujy ce moxke pehu 1a je 6ua
3pea JMYHOCT Ca CBUM HMHTEJICKTYalHHM, eMOILHO-
HAJHHUM, COLMjaJlHUIM U MOTHUBALMOHMM OCOOMHaMa
KOjHMa ce€ TaKBa JIMYHOCT Kapakrepuie. Mima y nicu-
XOJIOIIKOM CMUCITY BHIIE ofpehera 3perie IMUHOCTH,
aJy YMHH MH ce J1a je 32 Mapujy HajIpuKIaJHIja OHa

®

I10 K0j0j je ,,3pelia JMIHOCT Koja yMe Ja BOJIH U BOJbe-
Ha je*. MapujuH xuBOT je 6uo Gorart, anu He ¥ JIaK jep
cy je nparuie nopoxuute Hecpehe. Mimana je caare aa
UX CTOUYKH IOAHOCH. Y CYCpPeTy U PasroBOpy ca BoM
npeosnalhuBae cy Beapuje Teme. [lomenyhy na cmo y
jyny 2021. roquHe, Hac HEKOJHMIIMHA UMAJIH CYCpET ca
OM; HH jeJIHOM pedjy HHje IOMEHYJIa CBOje 3/IpaBc-
TBeHe npobieme. Ho, 1a ce BpaTM Ha MOYETaK Haller
JPYKeHba U IIpUjaTesbCTBa. B cMo ncTta reHepanuja
cTyaeHaTa nicuxonoruje ynucane 1963. rogune. Ma-
puja ce 6p30 cBpcTaNa y rpyiy HajooJBUX CTyJAeHATa
Halle reHepalyje a OHO y 4eMy je Ouia u3y3eTHa u
ynamheHa — JAWIUIOMHpaia je HakoH Tpehe romnHe
crynuja. To je y oHO Bpeme Oui1a peTKOCT He caMo Ha
ncuxonoruju Beh u Ha YHuHBep3urtety. lmana je jak
pasiior Ja LITo Ipe AMILIOMHUpa. 3abyOuia ce y Koe-
ry Ilerpa (1 oH y BY) KOjH je OHO cTapHja reHeparmja.
3apekia ce na he ra cruhu u uuM gumiomupa crahe
npen marundapa. To cBoje obehame je u ucmyHuna.
Nmana je myHo o6aBe3a u nociosa. CBaku cioboman
TpeHyTak je nmocsehupana kiwu3u. Kaj kpete u3 61o0ka
45 n Hahe MecTo y TpamBajy, IITO HUje OHO TpodiieM
jep je ynasuia Ha MOYETHO] CTaHHWIM, JOK CTHTHE Y
HemamuHy, IPOYHUTA CTOTHHAK CTPAHHUIIA.

Bonena je my3suky. Kana je orumua y neHsujy,
HUje TPOIMyCTHJIa HH jedaH KoHIepT Ha Komapy.
Nmana je cMuciia 3a miec 1 HapojHa Kona. To 3HaMo
MH KOjU CMO ca BOM U MuitaHoM Owim y Opuramup-
CKHMM CYCpETHMa BHILIC TOJMHA U Y BHUIIE TypPUCTHY-
kux mecra Cpbuje. Y mocienme BpeMe Muia je caMmo
I[PHO BUHO. JeJIHOM IIPHIINKOM MU je 00jacHMIIa Kako
ce MO)Ke YTBPIMTH Ja JIU je BHHO ,,[IpaBO* WIIK pa3-
BommeHo. To joj je mcmpmyao agmupan Mamyrna Ha
jensom npujemy rapae y Tormuuaepy. Ja cam ucnpoda-
B0 Taj TECT — BaJbaH je.

Cehame I[IpBocaasa C. IlnaBmuha

Cpenu cMmo ce mipe 65 roguHa. O60je MIaau U pa-
no3Haiu. Mapuja je Beh 6una hak Te uysene [Ipenapa-
HAHMje, KaKo cy je crapuju 38anu, Hopme ABpama Mpa-
30Buha, 3a oOpasoBame cprckux yuntesba y KundK

MOHAapXHjH, TaJla ca TPaauIujoM of mpeko 180
ro/iMHa, Koja je KacHHje Ipepacia y (axynTer.
Cehama Hac Hekaia Bapajy, ajli MCHU CE YHHHU
n1a caM Mapujy mpBo 4yo Ia OHAa yIIenao, jep je
ICH PeY, Ka0 U IJIacC O H0j, HIIIa YBEK UCIIPeN.
VBeK IIacHa M jacHa, ONpe/iesbeHa M 3aJuxa-
Ha, YBEK y aKIMjU U MPUjaTeIbCKO] MOJICMHULIN
nujanomkor tuna. He 3Ham na i je 6una 6ospu
YUSHUK WIN YT, YeTHUK WM ,,3a4eTHUK", jep
MPUCTyNAJa je CBeMy IpBa U 0CTajajla HCTPajHO
110 Kpaja. [IpoBoxuIn cMo 110 11eo aH y MIKOJIH,
Ha yyheme CBOjHX pOAUTEJbA Ta U IpHjaTelba
U3 JpYyrux MecTta M KpajeBa. Mapwja je, 9YnHU
MH ce, OMja y CBHM CeKIMjaMa — Off CIIOPTCKE
no nurepapHe (,,bophe Hartomesuh®), a ja cam
jemHoMm Omo W Ha Kypcy ¢oTorpaduje Kojy je
OHa BoAWIA y THM haukum nanuma. O pajHuM
akKijamMa Hehy HH Ja TOBOPHM jep OHE cy Taza
6mte takopehu cakomneBHe. Heke mocsehene
ypehemy IIKOJICKOT IBOPHINTA, APYre HEKHX
OKOJIHUX TapKoBa, Tpehie kaMmramama Opama Ky-
Kypy3a Yy KHIIHY jeCeH, 4eTBpTe yTBphHBamy Ha-
cuna u ogopanu ox mohHor lynasa y besnany u
Konyty, mete nsrpaamu ayro-myta mo Cpouju,
CrnoBenuju ninn Makenonuju... OHa, ceMuHapu
Lpsenor kpcra Ha Tecrepu y Opyuikoj [opu,
1a OMJIJIMHCKE U TIOJIMTHYKE IIKoJie, momoh co-
L1jaJTHO YTPOXKEHHMA...

Wnak, Ha mpBOM MeCTy OHO je ycreX y HIKO-
I, TAKMHYCHE 110 paspeanMa U NpeaAMeTHMa,
n310Xk0e, PUIpeMe CIICTOBA U CBEUAHUX aKaJe-
Muja (kox mpodecopa Jocuna MBanosuha - Bawure),
LIKOJICKH opKecTap (kox mpod. ap Ilnoja), xoposu (ca
nupureHToM JlpakdeToMm) , pasriiacHa CTaHUIA, hauka
3a7pyra U Kyxuma, onosomniku (kox npodecopa Cre-
Bana banuha) u nukoBHM KabuHeT (kKox mpodecopa,
akajgeMckor ciukapa lBana JakoOumha), muckycuje
0 kmkeBHOCTH (ca mpod. Mapkom PamkoBuhem),
¢buno3o¢huju, TOTHIU U eJaroruju (ca mpodecopuma
Crmpuhem, Cranojem Byjuunhem, [locranunhem). A,
cBe cMO Tpodecope neHn u Bojenu (u Braxy 'arp-
ynHa, 1 Pamry Kossenmmha, 1 Munytiuaa Munuha, u
Muneny JlozaHOB), 1a HE TOMHIGEM LIE0 KOJICKTHB.

OHa je crmoBmia 3a HajBEeIITHjer cabeceqHnKa y
pasHUM IOJEMHKaMa M IPU TOKpEeTamby M IUIAHHU-
pamy paja yomuiTe, jep CBOjOM SHEPrHjoM U Hec-
XBaTJbMBUM €HTY3Hja3MOM je Hpujodujana He camo
HETOBEepJbHBE WM Mamhe arijHe, HEro M OHE KOjuMa
ce TO HHje J0MaJao Wi Cy OMIN MPOTHBHUIM HEKe
akiuje. Hexana cam je m3HeHaljeHo mocmarpao Kako
MOKE€ Tako apryMEHTOBAaHO M Ca BEUHUTHUM OCMEXOM
Ila mo3uBa 1 yoelyje moHeke OKopele uil ,,aHTHITPO-
THBHE" Jbyze, mTo O6u pekao Hommh, one koju Hehe
HUIITa WM Hehe ca ocrammMa M3 pasnora Koju cy
TEIIKO 00jalIbUBH.

ITpu cBemy Tome Mapuja je Ouna Kpajie 0TBOpe-
Ha, Pa3roBeTHA M Pa3JIOXKHA, HUKaJa He OACTynajyhu
on uueje, anu npuiarohasajyhu je oHMMa Koje MO-
3uBa. Behuna Hac npyrux 6m, Moxna, ogycrana mpe
e, OJIMAXHYJa PYKOM M OTHILIA Ha JAPYrY CTpaHy.
Jlomao 6mx jomr ma cam OMO pamocTaH Kala je OHa
yhmcana IICUXOJIOTHjY, KOjoj caM OO HAaKIOWmEH U
K0joj caM mocBetHo 60 roamHa pana. Cpenu cMmo ce
ormet Ha ®unozodckom dakynrery y beorpany, roe
cam Beh mosHaBao u meHor Oynyher cympyra I[lepy
Tomoposuha, ycMepeHOT Ka HayIM M IPaKCH, KOju je
YXKUBAO BEIIMKH YIIeA y TUM KpyroBuma. KacHuje cy
HaM Ce CTPYYHHM ITyTEBH Pa3UIILUIN, OHH CY OTHIILUIM Ka
T3B. MH/IyCTPH]CKOj M TICUXOJIOTUjH Pajia M OfHOCA y
MIPON3BOAIGH, JOK CaM CE ja OKPEHYO HCTpakKUBaIby
KOMYHHKAaI{ja, jaBHOT MI-eHa U Menja.
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APYTW MY

3ALUTO CY AOBUTHNUWM BPOH3AHUX MEOAJBA
CPERHWIN O4 OCBAJAHA CPEBPA

HUMCKe OJIMMIIMjCKE WIpe KOoje Ce OApiKaBajy y
KWHHM TIOHOBO Cy CKpeHyle Maxiby liese IUia-
HEeTe Ha CIIOPTHCTe — OWJIO J1a BaTpeHo Ha-
BHjaMO Ja Cc€ Hallli TaKMHU4Yapu BpaTe y 3eMJby ca
IITO BHIIE OCBOJEHHX Me/lajba WM CaMO Y)KHBAMO Y
3UMCKHMM CIIOPTOBHMMA, 0€3 MKAKBOI HABMjauyKOI' aH-
raxmana. Melhytum, coptuctu Beh nyro mpezicra-
BJbajy CBOjEBPCHH MUKPOKOCMOC 3 MPOyUYaBarhe Kako
ce JbyAU CyouaBajy ca mpobmemuma u ryouiuma. Y
CBOjOj M03HAaTO] cTyAUju u3 1995. roauuHe, cuxonosu
Buxropua Meagen u Tomac ['mioBull npuMeTunu cy
Ja ocBajaun OpOH3aHUX Measba, y
npoceKy, u3rienajy 3HatHo cpeh-
HHj€ 0/ 0CBajaua CpeOpHUX Meaasba
Koju cy ux nobemuiu. To cMo Buse-
1M ¥ Ha JIETHUM OJIMMIINjCKUM WT-
pama y Tokujy, Kazia je )KeHCKa THM-
HACTHYKA penpe3eHTanuja Bennke
Bpuranuje 3a miaky nodexuna Mra-
nujy 1 opHena Kyhu GpoH3y — npBy
THMCKY MeJlaJby Y JKEHCKO] OJINM-
MHjCKOj TMMHACTHUIHN YjeAUEEHOT
KpasbeBcTBa y MoCie X HEeKOIH-
KO JIelleHHja. A TO ce MOHOBHJIO Ha
OBOTO/IMIIBMM 3UMCKUM Hrpama,
KaJia Cy OCBajadymlie 3JIaTHE Me/asbe
Ajmua I'y u Oponzana Maruiae
I'pemMo yTemmie BUIHO y3HEMHUpE-
Hy ocBajady cpeOpHe Mmenabe Tec
Jleno omMax mocne BEMKOT (uHa-
Ja y CKHjamby CIOOOAHMM CTUIIOM
3a KeHe.
Mengen u ['unosury cy TBpAUIN

a ocBajaur OpOH3aHHX Menayba M3mienajy cpehuuju
071 pyTrOIUIaCHPaHKX 3aTo WLITO je 3a ocBajaue cpedp-
HE MeJlaJbe HajlIaKIle 3aMHCINB AITePHATUBHHU MCXOJ
6uI10 371aT0; HACYIPOT TOME, HajIaKIlIe 3aMHCIIMBA all-
TepHATHBA 3a OCBajade OPOH3AHMX Me/asba jecTe Ofila-
3ak Kyhu 6e3 menasbe. JIpyruM pedrma, meperiekTiBa je
CBE - OCHM LITO HE pa3yMeMo Oalll yBeK Ha KOjH Ha4HH
Ta TepcHeKTHBa jieiyje. V1 10K CopTcKy aHaIuTHYapH
MMajy jeHOCTaBHO O0jalllberhe OBOTI (heHOMEHa Koje
macH ,,0poH3a ce ocBaja, cpedpo ce ryou, IcHuxonos3u
MMajy 3a HUjAHCY Jpyraduje TyMaderbe.

HcrpaxkuBauu ¢y OTKPHIIH J]a C€ OCBajadu cpedp-
HUX MeJasba Bullle (OKyCHpajy of ocBajada OpoH3a-
HHMX MeJlaJba Ha OHO IITO HUCY YCIEIH Ja MOCTUTHY.
Vropelyjy ce ca ocBajadem 31maTHe Measbe, HOCHOIN
,,Cpebpa‘“ pasMmuIbajy ImTa HUCY mocturin. Meby-
THM, M 0CBajadyu OpOH3aHMX Mefasba Takohe ce GoKy-
CHpajy Ha OHO IITO C€ HHje IOTOMUIIO: HUCY MaJlk Ha
YETBPTO MECTO, Beh Cy OCBOjHIIN Mealby U MOMEIH ce
Ha Tpehy cTeneHuIly ToOeAHUYKOT ocTosba. JIpyrum
pedrMa, KOHTPaYMEeHUYHO Pa3MHILbAbE yTHYE Ha
TO KOJIUKO C€ CBAKH CIIOPTHCTA oceha 3a/10BOJBHO.

Mengen u T'mioBui objarma-
Bajy na he ocBajaum OpoH3e CBOj
YYMHAaK BEPOBAaTHO BHJETH KpO3
OKBHp H00OHUTKa (0cBOjuIH cy Tpehe
MECTO YMECTO YeTBPTOT), AOK OC-
Bajaun cpebpa MOry BHAETH CBOj
YYMHAK KpO3 OKBHp TyOUTKa, jep
HHCY yCIeNU Jia ce Iulacupajy Ha
npBo Mecto. MelytuMm, jeauHu
HaYMH Aa ce cnoptuctu ocehajy
no6po jecte na ce Qokycupajy Ha
MHCA0 ,,TPEHYTHO HEMaM HHjeIHY
OJIMMITHjCKY Me/alby, TaKo Jia je CBe
ocrasio camo goburak*. OBaj TpUK
he cmoprtucTe uyBpCcTO IOpXKaATH Yy
BU3YPH ,,JOOUTKA™, @ MEHTAJIHO UX
yAaJbUTH Of BU3ype ,,ryoutka“. Ha
Kpajy KpajeBa, HUjedaH OMMMIIHjaIl
Huje ryoutHuk. OHK cy MopajH 1a
nobene 6e30poj myta camo na Ou
o0yki yHU(OPMY CBOjE 3eMJIbe.

(Time)

KAKO CMAHUTU NMAHAEMUICKY MOXOAHY MATTTY

XpOHMYHHM CTPEC M3a3BaH ITaHEMHjOM MOXKE MO~
crahu HexesbeHE MPOMeHe y HanreM mo3ry. Kayia cMo
HETPEeKUIHO y PeKUMY ,,00pOe mam OexcTBa“, Haiie
TEJIO pearyje TaKo IITO MPEIIaBH CHCTEM XOPMOHHMA.
Behuna nammx oprana Taga 6uBa noroleHa XpoHud-
HHUM CTPECOM, a MO3aK He IIpeJICTaBba n3y3eTak. He-
npekuaHn ocehaj mpUTHCKa Ha Kpajy MOXKe U3a3BaTu
JOIIy KOHIEHTparwujy, HemoryhHoct ¢okycupama,
HHICKY MOTHBAIH]jy, MOTEMIKohe ca craBameM, Ipoo-
JIeMe ca KOHTPOJIOM TPKAauKHX MUCIIU ¥ JIaKy THCTPaK-
mjy.

Tlocme myrorpajHOT, BHIIEMECEYHOT CTpeca,
MOJXK/]aHa Marjia WM MaHASMHjCKH 3aMOp Cy HYECTH.
MoskaHa Maria je CTame KOTHUTUBHE Muc(yHKIuje
KOje YMHHM TIPOLIECe y MO3Ty CIIOPHjUM U Mame eu-
xacHuM. [Iperexno yrude Ha mamheme U CIIocOOGHOCT
CKJIAQIUIITEHha MHPOpMAIMja, a OBaj JPYrOCTENCHU
3amarak Mo3ra mocraje cBe Behm m3a3oB. MebhyTum,
MaJi€ IIPOMEHE Yy HAllIEM CBAKOIAHEBHOM JXKUBOTY MOI'y
3HA4ajHO MOOOJpIIATH Mamherme W YKIOHHTH Je0 Te
Mariie. 37aTHU CTaHJap[ 31paBjba MO3ra je peloBHa
(u3nuka Be)xOa, KOTHUTHBHA aKTHBHOCT, JPYIITBEHN
KOHTaKTH U UCXpaHa. EBO HEKOJIMKO MPAaKTUYHHX Ca-
BeTa KaKO0 MOXEMO CIPEYUTH MOXKaHy Mariy:

Obparure naxmwy
V3pok BehuHe mpomycra y namhemy je Hemaxmsma.
be3 onBajama TpeHyTKa 3a pa3MuIIbamke U oOpahame
NaXmke Ha HOBE HHGOpMAIHMje, JIAKO je 30yHHUTH
cehama WM MX HHKaJa y MOTIYHOCTH (HOPMHUPATH.
Y3MHUMO 32 mpUMep jeTHOCTaBaH 3aJaTak Kao IITO je
napkupame ayromobmia. Jbyan vecro 3abopaBe rae

Cy MmapKHpajy cBoje BO3MIIO, jep Ha TO HUCY oOpahanu
JIOBOJBHO MaXme Kaja cy ¢popmupanu cehame. Behn-
Ha Jby/IU Tpeba 1a perucTpyje OPUjeHTHDP WM HEIITO
MO3HATO Yy OKOJIMHM J1a OM 3ariaMTHJIa T/Ie je MapKupaH
ayToMoOmI1. 3aTo ycropure, 00paTHTe Maxmby U AajTe
CBOM MO3T'y BpeMeHa J1a pa3MHCIIN 0 HHpOpMaIrjama
KOje MOKYIIIaBaTe Ja cauyBare.

ITonaB/bam-€, IOHABJbAH-€, IOHAB/bAHE

Be3 003upa Ha Barle roaMHe, MOHABJbakE HHDOP-
Malpja IoMake BaM [ia WX 3alaMTHTE. YCIIOMEHE O
KOjUMa 4eCcTO pa3MHUIIJbaMo, yenrhe ce u mamre, a yc-
MIOMEHE 0 KOjiMa He Pa3MUIIIJbaMo BepoBaTHO he 6utn
3abopaBbeHe. Kajia MOHaB/baMO HEIITO y CBOM yMY
W3HOBA M HM3HOBA, CTBapaMoO yTabaHM IyT HEypoHa
Koju he Hac CBAaKM ITyT CBE JIAKIIE OBECTH TUPEKTHO
1o tor cehama. Kaja sxennuTe a 3aaMTHTE HEILITO,
KOAMPAjTe TO ca MITO BHIIE 3HAYajHUX WH(OpMaIHja.
YMecTo 1a MOKyILIaBaTe Aa 3alaMTHTE CaMo jeIaHy
ped, HayduTe LITO BHIIEC O TOj PEYd. 3JIaTHO MpaBU-
JI0 je, uckopucTH ra nim u3ryou! Hoee undopmanuje
MOTY M30aIliTH CTape BECTH T10 MOTPEOH.

Cmamure 0poj 3agaraka

300r eKcIuIo3uje APYITBEHHX MeIHja U TEXHOJIO-
THje, MHOTH OJ] HaC Cy 10 IIe0 JIaH MPEBHIIIE H3JI0KEHH
oMeTajyhinM BHIIECTPYKHM H3BOpHMA CTHMYIAIH]je.
Jlo cMeTHH y MEMOpPHUjH JI0J1a3u Kaja UMamo BUIIE
CTBapH Koje Tpeda MCTOBPEMEHO 3armaMTHTH. Moxaa
here mohu nma mpemosnare jeman jporabhaj Wi jenHy
nH(opManujy, aJu ako HaCTaBUTE Jla H0/ajeTe CTBAPH
Ha Ty MEHTAJIHY JIHCTY, CUTypHO heTe HemTo 3abopa-

BUTH. Y HEKOM TPEHYTKY Haller >KMBOTA, HAIl MO3aK
cMamyje Opoj CTBapu O KOjEMa MOXKEMO Pa3MUIILIaTH
U paJUTH UCTOBpeMeHO. YoOuuajena 3abmyma o MyJ-
TUTAaCKHHTY je Ja Ham omoryhaBa na OGecrpeKkopHO
obaBJbaMo BHIIIE 33j1aTaka oajeHoM. MehyTum, oHO
IITO PaJXMO jecTe Ja MaXby IeIMMO Ha 1oJia U CBa-
KOM 3aJ[aTKy [ajeMO CaMO MOJIOBHHY CBOj€ NaKHe
— KaJa y Ty MEIIaBUHY jaojamo Tpehin 3amarak, TO
NOCTaje TPEBHUILEe 32 MO3aK M MPELH3HOCT 3HAYajHO
oraja.

Opranmsyjre ce

Jenna on Hajuemthux npuTy>x0u Ha 3a00paBibamke
YKJbyUyje I'yOUTaK CBAaKOJHEBHHX CTBApH KOje YeCTO
HOCHMO — TOIYT KJbyueBa MM MOOWIHUX TenedoHa.
CacBuM je HOpMaJIHO J1a HEIITO M3IyOuTe U IpoBese-
Te HEKO BpeMe Tpakehu Te mpenmere. 3aT0 MOKyIIIajTe
Jla IpXKATe KyTHjy WIM KOpIy ONH3y ylasHHX Bparta
WIIH TJIe CTaBJbATe CTBAPH MOIYT HOBYAHHUKA HIIH KIbY-
4eBa kaja yhere y cBoj 1om. JlocieJTHIM OCTaBIbabEM
npeaMeTa Ha UCTO MECTO CMambyjeTe noTpedy jaa ux
TpaxuTe. PyTnHa u opranmusanuja cy ogiudHa momoh
3a namheme.

MoxiaHa Maria je penax, amu Moryh cuMmrom
MHOT'MX 3/IPaBCTBEHUX CTalba Kao LITO Cy MYJITHILIA
CKJIEpO3a, AenpecHja, aHeMuja, aujabeTec U XOPMOH-
CKe TIpOMEHe. AKO je YIIOpHa U He IPOoJIa3u ca MpoTo-
KOM BpeMeHa, 00paTHTe ce CBOM OfabpaHOM JeKapy
nnu Heyposory. OHu MOTyY J1a YTBp/E J1a JI je IyOUTaK
namherma Be3aH 3a CTApOCHY J00 I Cy moTpeOHa
Jlajba UCTPAXKUBAHA.

(Psychology Today)
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