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HYOBEK Y BPEMEHY

KOHTPAAUKTOPHNX NCTPAXUBAHA

ajpehn M Haj3HauajHUjU
TOAMIIbLU  CKYI  IICHUXO-
ora — 69. KOHrpec IcCH-
xonora CpOuje, 6uhe onpxaH o
29. centemOpa 10 2. okTOOpa y
Bpmaukoj OGamy mHOx cIOraHoM
,JOoBEK y BpEMEHY KOHTpAJH-
KTOpHUX odekuBama“. [lnanupa-
HO je J1a ce KOHT'PEC OJPKH yKUBO
1y OHNAjH (opMary, a yKOIHKO
ce CNMUICMHOJIONIKA CHTyaluja
Yy Be3U ca KOpPOHAaBHPyCOM Oyre
MOTOpIaa, OBOTOAUIIGN HAYYHO-CTPYYHH
CKyTI ricuxosiora 6uhe opikaH camMo Kpo3 OH-
najH kaHajue. [IpenceaHuK mporpaMcKor of-
6opa 69. xonrpeca rcuxonora Cpouje Ajek-
cannap Kontuh noxpceha na oo Huje mpBu
YT JIa c€ KOHI'PEC OPTaHn3yje Y BAHPEIHUM
OKOJIHOCTHMA — OJp’KaBao ce W Kaja Cy ra
oMeranu patHu OyOmeBHM rpahaHckor para
y OHBILOj Jp)KaBH; Y BpeMe EKOHOMCKE H3-
oJanyje, Kajia je caM o[yIa3ak Ha CKYII TIpeji-
CTaBJbA0 aBAHTYPY CBOjE BPCTE, & OJIPIKAO0 Ce
1 Kaja je 3emMJpa Omta moroleHa mpupogHOM
KaTacTpo(oM M MPaKTUYHO OWia y BaHPEAd-
HoM cramy. Onpxahe ce u oBe roauue, ymnp-
KOC HEW3BECHOCTHMA IO0aiHe MaHAeMuje
KOja je MPOMEHHUJIA KUBOT TOTOBO OCaM MH-
JMjapAd JbYJH HA IUIAHETH U LNy IUIaHeTy
CTaBWJIA y COLMjAJTHH KapaHTHH.

[Ipouene roBope /12 je OKO MHJIMOH H 1O
JIelle Y CBETY HM3TYOHJIO je jeHOT HH 00a
poxutespa 300r KopoHe, on Mapra 2020. 1o
arpuiia OBE TOAMHE, a jOLI II0Ja MUJIHOHA
BUX U3ryOWsIo je craparesba. 300T Jemu-
MHUYHOI WJIHM TOTIIYHOT 3aTBapama LIKOJIa
mmpom cBeta YHECKO ynosopasa Ha re-
HEpalujcKy KatacTpody ¥ MCTHYE 1a BHILE
on neruHe haxa Toxom 2020. roauHe HHje
CTEKJIO OCHOBHA 3Hama YUTarbha, OUYCKHBaHA
3a BHUXOB y3pacT. 3Hajyhu 1a je enuaemMuo-
noryja 6apeM IeaeceT OJCTO IICUXOJIorrja 1
Jla CynOWHa MaHIEeMHje He 3aBUCH CaMo O]
TOra Kako ce MoHaia BHpyc, Beh U of Tora
KaKo Ce MOHAIA YOBEK, MCHXOJIO3H LIHPOM
cBera Beh rogMHy M MO JaHa IMOKYyIIaBajy

nma mpoHal)y oAroBOp Ha MHTamke KOJU THIT
JMYHOCTH OJ0Hja J1a HOCH Macke, Ipxku (Pu-
3MYKY JUCTAHIly ¥ [IPUMH BakKIHHY HPOTUB
KOpOHaBHpYyca.

Anexcannap Kontuh onemyje 1a je oBo-
rouIIba TeMa Kourpeca “Hosek y BpeMeHy
KOHTPAJUKTOPHUX OYEKUBama~  MPUBYKIA
BEJIMKM Opoj MCHUX0JIoTa UCTPaXKNBaya, aji 1
MpaKkTHYapa KOju jKelie ]a CBOjUM 3HABMMA U
ujejama a odorare rmporpam ckymna. AKTyen-
HOCT OBOT HAacJIOBa JOHENA je BEIHUKY Pa3Ho-
BPCHOCT cajip’kaja MpHjaBJbEHUX PasioBa, Kao
U LIMPOKY 00JIacT MPUMEHJBUBOCTH 32 JlaJbe
yHanpehewa paga ncuxonora. I teme ruie-
HapHUX [pelaBarba aHIKOBAHE Cy y MPABILY
CBEOOyXBaTHHjEI  pa3yMeBama  TPEHyTKa
y kome ce HamasuMmo. [Ipodecop Llonaran
Cxuiap, npencenqHuk HesaBucHor rncuxoana-
JIMTHYKOT yIpyKema, ofpikahe npenasame Ha
TeMy “AyTOPHTapHOCT U MEYKe KOje HIpajy:
UMIUTMKANMje 3a HoBH moderak™. OBaj pan
6aBu ce yBOCHEM HEKUX NICUXOAaHATUTHIKHX
ueja y CBpXy pasymeBarba 1 MOryhHOCTH Ja
ce IyTyje UCIION ¥ Ha MOBPIIMHK OHOTA IITO
MOJKE J]a C€ OTKpHje Y MPa4HMM HECBECHHM
TpaymMama MHJIMBHU/ya U JApYLITaBa.

IIpodecopra Geprnanna Koeswo JInbepa-
1M, UcTpaxkuBad u npodecop Ha [TannHckoM
KaroiauukoM yHuBepsurery y Cao Ilaomy,
onpkahe mpenaBame Ha Temy “CTBapame
OynyhHocTH y IyCTOM CBETy — WIrpame ca
Moryhum cBeroBuma”, y kome he rosopurn
0 aKTHBH3MY U Pa3BOjy KPEaTHBHHX ITOTEH-
jana Kpo3 Wrpy, nepdopmanc, cormjai-
Hy Tepamujy ¥ IpynHy Hojpiiky. IlieHap-

o0 29. SEPTEMBRA
oo 2. OKTOBRA

HO mpenaBame Jp Beche
I'aBpuiioB Jepkosuh, penoBHe
npodecopke Ha Opnceky 3a
ncuxonorrjy  dunozogpekor

2021, takynrera y Hoom Cany,
noceeheHo je mIypanusmy y

TICUXOTEPANHji U KOHCEKBEH-

vo psihologa Srbije naMa TOr IUIypajiM3mMa Ha

JlaJbU pa3Boj ICUXOTEparnuje,

kao oOyactu koja Beh Buie

o]l jesiHOT Beka m3HeHalyjyhe

YCIIEIHO JIeBUTHpa W3Mely
OpOjHUX KOHTPOBEP3U M HECIOjUBUX Kpaj-
HOCTH.

[Ipodecop emepuryc ncuxorepanuje Ha
VYuusep3urery Jysdckynd (Puncka), Jako
Cenkyna, ca BHIIEICLEHU]CKUM DPAaOM Yy
pa3Bojy MOpPOAMYHE 3alITUTE MEHTAJIHOT
3apaBiba, onpxkahe mpenaBame Ha TeMy
Jlujanor geun: 60sbu ucxon y Behunu kpnza
3ajeIHO ca MOpOIHIaMa U Ca Marbe JIeKoBa™.
Jp JemucaBera Cama Pomosuh, Opaunu u
MOPOIMYHHU TICUXOTEPAIeyT ca IPHUBATHOM
npakcoM y Ibyjopky, roBopuhe o jauamy
JPYIITBEHE CBECTH O CEKCYaJHOM 3JI0CTa-
BJbamy nere y Cpouju, nok he ap Mepuma
VcakoBuh, KIMHWYKK IICHXOJIOT M HEYpOIl-
cuxonor ca Hosor 3enaHna, roBopuru Ha
ucty teMy u3 cor ymia. ITocie myro Bpe-
MEHa OJICYCTBOBakba U3 HAIllEe JaBHOCTH M ca
no3opuiiHe ciene Cpouje, Mepuma je oBor
nponeha y nomahum menmjuma nana jaBHY
HOJPIIKY OpOjHMM MIIAJUM DIyMHLaMa y
HAIIO] 3eMJbH, KOj€ Cy IpH3Halle Jia cy Ouie
XKPTBE CEKCYaTHOT HACHJbA.

Kao Haj3Ha4YajHHUjU CKyNl IICHXOJIOTa
ca OBHX IIPOCTOpa, KOHIPEC U OBE TOAUHE
aIuIMIMpa 3a aKkpeauTalujy Koi 3aBoja 3a
yHanpehuBame 00pa3oBama 1 BaCIIUTamba, Kao
u y Komopu comumjanue 3amtute. CBe name
nerasbe peanusanuje Konrpeca, kao u uHdop-
Mallije y Be3H ca IpHjaB/beHNM yUeCHHUKA MO-
JKeTe J1a IpaTtuTe Npeko cajra Jpymrsa mncu-
xonora Cpbuje, kao 1 Ha ejcOyk cTpaHuIiama
Komnrpec ncnxonora Cpbuje u Ilporpamckn
onbop. Kamapuna Bopheeuh

MO31B 3A YYJIAKEHE Y APYLUTBO MNMCUXONOrA CPBUIE

Tlowmosane roneze, yunanume ce y /[pywmeo ncuxonoea Cp-
ouje! Ceojum yunarvernem nosehasamo unmeeumem ceoz cmpyko-
6HO2 U npogecuonannoe uoenmumema. Iomsphyjemo necumumu-
mem Ha- wiee CmpyKosHo2 yopydicerbd. Y 0onucuma Ka OpicagHum
uHcmu- myyujama, nojasagamo Haw kpeoudbunumem. Cyouasarve
ca Hen- cuxonosuma Hocu eehy medcuny. Hawe KoHmunypaue ak-
MUBHOCIIU 04 MEFAMO CIMAIMYC NCUX0N02a uma eehe snauerve. Pop-
muparse Kovope u donouterse 3axona o ncuxoniowkoj 0enammocmu

uMa 3Ha- Yajy noopuwiKy eenuxoe opoja unanoea Jpywmea. Yeehanu
Mame- pujaniu npuxo0 omeapa mo2yhinocmu 3a Hoge aKmugHOCHU
Jauarea u paseoja cmpyxe. Cmeapa ce mamepujanna noonod 3a u3-
PAaody HOBUX NCUXONOWKUX MEPHUX UHCIMPYMEHAMA 3d 0CABDeMErblU-
sarve pada [pyuimea, KeanumemHuje YMpencasarse u pasmerbusarse
ungopmayuja. Bononmepcku pad nojedunaya xoju ce ameaxcyjy y
paoy [lpyuumea 0obuja Hoso sHauere u cmucao. Cearko nojeouHauHo
yunarberve nosehasa cnazy Jpywmea. Ojauajmo ceoje pyumeo
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BECTHU 13 JIPYIIITBA [ICUXOJIOIA CPBUJE
MOC/NEARE MPUMPEME 3A 69. KOHI'PEC NMCXOJIOI'A CPBUIE

Tlowmosane xoneeunuye u xoneze,

3aBpIIeHO je NpHjaBJbuBamke panosa 3a 69. Kon-
rpec ncuxonora CpOuje, a mporpam CKyma ce yBeJH-
ko ¢opmupa. [lopen HajaBbeHHX celaM IUICHAPHHUX
npeiaBama YIeCHUIIN KOHIpeca umMahe IPIITNKY J1a ce
YIO3HAjy ca 3aHUMJBHBHM TeMaMa OKPYIIHX CTOJIOBa
Kao 1mTo cy: [loBepeme xeHa y 3IpaBCTBEHH CHCTEM
(Bomutespka: Kaja lammanosuh, yuecHue: Munuia
Hunkoenh, bussana CrankoBuh, Mapuja JKuskosuh,
Mapuja Parkosuh), [Ipodecnonannu u3azosn koje je
nonena nangemuja KOBU/-19: HckycTBa nicuxomno-
ra Koju ce 0aBe pa3IMYiTUM 00JacTiMa (BOIUTEIbKA!

WBana Crenanosuh Winh, ygecnune: Mapuna Bue-
nosuh, Cvuspana Jommh, I'opgana Bynesnh, Tamapa
Ilamoma, Bana ITerposuh), MckycTsa panga ca JI'BT
ocobaMa: pETHOHANHE TIIEPCIEKTHBE (BOAUTEIBKA:
Benpana Mupxosuh, yuecnune: Msa XKerypa, Majna
[lexuh, Benpana Mupkosuh, Jenena Buauh, Jenena
Cpnanosuh Mapam, Huna bpkuh JoBanosuh, Jerena
3ynesuh)

Ha oBoroxummem KoHrpecy npujaBibeH je BeIH-
KH Opoj YCMEHUX CaollluTeka u3 cieaehux odmacti
NICHXOJIOTHje: TCHXOJIOTHja 00pa30Bama, IMCHXOIO-
THja WHIUBUIYAIHUX pa3liKa, MEHTAIHO 3/paBibe,

NICUXHYKa 100poOHT/ONarocrame, KIMHAYKA ITICHXO-
JIoTHja | TICHXOTepamnuja nu caBetoBame. [loxcehamo
Jla CMO M OBE TOJHMHE AIUTMIUPAIH 338 aKpeAUTaIH]jy
ckyna xox Komope comujanne 3amrute U Kof 3aBo-
na 3a yHanpehuBame o6a3zoBama U BacuTama. OBOM
MIPIJIIKOM 3aXBaJbyjeMO C€ CBUMA KOjH CYy IIPHjaBHIN
yuenthe na KoHrpecy m THMe JOIPHHEIHN KBAJIUTETY
nporpama. CBe octaie mo3uBamMo ja goby Ha cKym u
o6ehaBamo BaM J1a hemo oxprkaty TpaauIHjy KBasu-
TETHOT IporpamMa U JoOpor Ipyxkema.

IIpozpamcku 0060p 69. Konzpeca ncuxonoza Cp-
ouje

BOPBA 3A YITIEA U AOCTOJAHCTBO CTPYKE

3a momynapHy XHpYypTHjy, MOMyIapHy aIBOKaTypy
WM TTOMYJIapHO MAIIMHCTBO HUCTE YyJH. 3a MoIyap-
HYy TICUXOJIOTH]y CUTYpHO jecte. Huje cimyuajao mro je
MICUXOJIOTHja TaKo MOIMyJIapHa A2 Y CBaKOj NMPOJaBHU-
¥ KIbUTA UMa Oap jefHy MOJUILY IyHY JIUTepaType ca
TUM TIOJHACIOBOM. Hayka koja ce 6aBHM mpoydaBameM
JbYICKHX €MOLlHja, OHAIIabha, YBEPeHha...HAPABHO J1a
he 6uTH Beoma momyapHa jep ce TH4e cBakora of Hac,
y CBUM aCleKTHMa KMBOTA, TOKOM LieJIor xuBora. I1o-
MYJIAPHOCT TICUXOJIOTHj€ Kao HAayKe je CTOora BHUILE HErO
OYEKHMBaHA M pa3yMJbHBa. M HapaBHO 1a je jemHaKo
jacHa moTpe0a JbyAu /a CBOj TICUXUYKU JKUBOT 0OJbE
YIO3Hajy, pa3yMejy U yHampese.

OHO IITO KOMIUTHKYj€ OBY CHTYAIIHjy je€ T0jaBa Koja
CBE BHIIIC y3UMa Maxa, a OAHOCH ce Ha TO Jia e y MpH-
BaTHOj MPAKCH, HA JPYLITBEHUM MpekaMa 1 MeIHjuMa
CBE BHIIIC U TIPOJIOPHH]E KA0 KOMIETEHTHHU CTPYYHhali
13 00JIaCTH TICUXOJIOTHjE Ha Taj HAYMH MPEICTaBIbajy
JbyIW KOjH TO jemHOCTaBHO HHUCY. KypceBu u mikoie,
KOju cebe MpeACTaBJbajy Kao MIKOJIE TMCHXOTeparnuje
HMYY Kao Medypke nocie kuie. MapKeTHHIIKH Tpo-
JIOp UM je (3a pa3nuKy Ol CTPYYHOCTH) TakaB Ja MH,
TICUXOJIO3U, MO’KEMO CaMo Jia UM 3aBuaUMO. OHHM Hyze
MHCTAHT pemema (pazama: UCTpaKUTE CBOjY CYLITH-
Hy, IOCTaHUTe cpehHM W yCHemHH, ociaoboauTe ce
cTpeca, 3aBonuTe cebe, oArajajre cpehHo aere u Ci.,
a Ha CTpaHMIaMa KojuMa cebe mpencTasibajy Hehere
BUJICTH J1a IOceyjy GopMaiHO 00pa30Bakbe U3 IICUXO-

noruje, any xohere MyHO cepTH(GUKOBAHNX KypceBa 13
oOnacT mpeHaTaiHe IICUXOJIOTHje, CHEPreTCKe TICUX0-
Teparnyje, ca Ha3UBMMa CTPAHUX WHCTUTYTA Ha KOjuMa
Cy Ta 3Barba CTEKJIN, K0 U JIMYHE TIPUYE O ,,TPAKCHY
cebe” koja ce cpehHo 3aBpImIa TUME IITO Cy caja
,TICHXOTepaneyTu, ,,Majke IBa anhena* u CImIHo.

Ha ppymtBeHuM Mpexama je (uitpupame HH-
(hopmarmja mpakTHIHO HemocTojehe, ma HUje Yyao aa
CBE BPBHU 0] OpPOjHHX JIAXKHUX MH(pOpMaImja, Iae TH
,-CTpYUmany 0e3 UKaKBe 3aJIpIIKe PeKIaAMHPa]y CBOje
ycIyre MCUXoTepanyje, caBeToBama 1 KoyunHra. OHo
LITO je Y CKOpHje BpeMe nocTaio 3a0pumasajyhe jecte
MIPOJOP TAKBHUX ,,CTPYUYHAKa™ y MEAMje ca HAIMOHAJI-
HUM (pEeKBEeHIMjaMa M TOjeJHHe LITaMIIaHe MEIHje.
AKO YpeIHUIIM €MHUCH]je Y YAapHOM TEPMHHY y TOCTE
mo3oBy npodecopa Punozodekor dakynrera ca On-
ceka 3a TCHXOJIOTH]Y, JOKTOpa MCHXOJIOMIKHX HayKa
1 mpoecopKy je3uka J1a cyode CympOTHE CTaBOBE O
TeMH U3 OOJACTH ICHUXOJOLIKUX MCTPAKHMBamba, 3a
MIPOCEYHOT IIeaona, anka Ouhe TOBOJBHO 1a mpo-
(hecopka je3uka HEKOJIHMKO IMyTa ymotpedu ¢pase Kao
,-HaJHOBHja HCTPAKUBAA Y TICUXOIOTHJH, ,,I0jayaHO
Jy4Yeme KOPTU30J1a‘, ,,TPayMaTCKO HCKYyCTBO OCTaBJba
TpajHe TOCIenuIe™ U Ja je AOKUBE Kao KOMIETEHT-
Hy 3a oOmact o k0joj roBopu. M Tako mpucycTByjeTe
MapaioKcy: JOKTOP MCUXOJIOUIKUX Hayka u mpodecop
jesuKa ca map BHUKEH] KypceBa 3aBpIICHHX Yy IIKOIH
LIICUXOTepamnuje” Kojy BOAM BETEpUHApP JENyjy jen-

HOBW MNMPEACEAHNLUN CEKLWIA U MOAPY>XXHULA

HAaKO KOMIIETEHTHH 3a Pa3rOBOP O ICHXOIOUIKUM HC-
TpaxkuBambHUMa. M 1a HEKO ca 3aBpIIEHHX JBE HEIEIhe
L-eIyKalmje* TOKTOpy ICUXOJIOUIKUX HayKa Kaxe ,,He,
He...HHCTE y TIpaBy...HajHOBHja UCTPaXHBama... . ETo,
JIOTIIE CMO CTHIIINL.

W wra nasee? Icuxonoruja he yBex Outn spyan-
Ma TMpUBIAYHa, Y TO HEMa CyMmse. AIIM MOCTOjU JIU
OITOBOPHOCT HAC, NICHXOJIOTA, J]a HEIITO ypaanuMo aa
3alITUTHMO HE CaMo TICUXONIOTH]jy Beh u moTeHmjanHe
kirjeHTe ox 3noynorpede? Llta 6rmeMo TauHO MOTIH
na ypagumo? Mox/a 3a oJeTak Jia OCTaHEMO CBEC-
HHU 030MJpHOCTH TpoOiemMa. Beoma je BakHa M ymora
Meauja. He moxxeMo oueknBaTH fAa ypeaHUIHN TIpe
TOCTOBAma TPAXKE JUIIIOME U YBEPEHAa O 3aBPIICHHM
emykangjama. A 3a Taj mpobiem oHM (YpeaHUIH,
HOBHHAPH) HE MOTY HH 3HaTH aKO M MU Ha TO HE CKpe-
HEMO TTaXKIbY.

W 3a kpaj: y MeAWjCKUM TPOAOPHMA ,,CTPYUHba-
Ka‘“ peyeHo je W Aa CMO MH, TICUXOJIO3H ,,CTPYUHhaLll
KOjU ce KpHjy M3a CBOjHX AWIUIoMa“ 3amrTo Oucmo ce
KPHWJIM M3a JUIDIOMA je JIOTHYHO muTame? Hamportus,
BepyjeM Z1a CMO CBU HPHIMYHO MOHOCHHU Ha JUIIOME
KOj€ CMO CTEKJIM, a CBUMa OCTajJnMa KOju OM >Kenenu
Jla TIOCTaHy CTPY4Halld, ajll TO HUCY, MPENaKeM 1a
ce HIKOJTY]Y U CTEKHY TUIIOMY Ha aKpeIUTOBaHUM (a-
KyJITeTHMa U OHJa HeKa ce CIO0O0IHO M3a HBUX KPHjy
WITH pajie ca ’bHMa IITa TOJl UM OATOBapa.

Mcp Hesena Jlospunuesuh

Ha pemoBHom cacranky [lompyxnune /IIC-a 3a
JyxHoOauku okpyr, oxpskaHor 1. aBrycta 2021. roguHe
JIOHETA je OJUTyKa O MPOMEHHN MPECSTHNKA MOIPY>KHHUIIE.
3a mpexceqHUIy je mpeasiokeHa mpod ap Mapwuja 3oto-
Buh, a 20 wiaHOBa OBE MOAPYKHHUIIE TIIACATIO j€ Jia CY ca-
IJIACHM €a TUM TIPEToroM. Tako je 3a HOBY MPEACETHHILY
nozipyKHUIE Jy>)kKHOOauKor OKkpyra m3abpana mpod. ap
Mapuja 3otoBuh.

Ha pemoBHoM cactanky Cekmuje 3a ICHXOJIO-
THjy CEKCyaJlHEe OPHjCHTAlWje W POIHY Pa3IUIUTOCT

23. jyma 2021. rommHe, moTajgamika MPEICETHUIA
ceknuje Munmnna CraHucaBibeBuh MOgHENA je OCTaB-
Ky Ha QpyHKIHjy. Ha cactaHky je 3a HOBY peCeIHHILY
npenioxkeHa Bexpana Mupkosuh, a 3a HOBY moTmpen-
cenanny Humna bpkuh JoBanoBmh. CBu wiaHOBH
CEeKIMje Cy IMyTeM Mejia Iacaid Jla Cy carfacHH ca
TUM TIPEATIO3UMa, TIa je 32 HOBY MpeAceTHUILy 26. jyna
2021. ronuHe W 3BaHWYHO H3abpaHa Benpama Mup-
kxoBuh, a HOBe moTnpeacenuuie cy Jenena 3ynesuh u
Huna bpxuh JoBanosuh.

W3znaaa: J[pymrso ncuxonora Cpouje

ISSN 2217-9313

V7
JL
ar

L\

Icuxonomke HoBuHe ypeanio Apymrso ncuxomnora Cpouje; Penaknuja: np Anena 306enuna, Coma MBroBuh, Ana
Munenkouh; Capaguunu: Jacua BerskoBuh n JIparana Kocosanuh, Jenena Munnh, Meupa Mphenos, Cama Crojmuh, Bespko
JoanoBuh, Musbana [TaBuhesuh, [parana bpnapuh, Ana OxmbeBrh; TexHMuKH ypeqHUuK u npesaom: Byk Munocasibesuh;
3araasibe: Crojan [lemranosuh; ITamma: I{I1I1 beorpan; Aapeca nzmaBaua: 11 000 Beorpan, Dymuna7/3; Cekperap
JApymrrea: Mapuja Bykotuh Onanosuh; Tenedonu: + 381 11 3232961, 303513 1; daxc: + 381 11 3239685; WEB: http//www.
[IPYLLITBO MCHXOIOrA CPBHIE dps.org.rs; [Ipusore cnaru Ha psiholoske.novine@dps.org.rs ca Hazanakom 3A [ICUXOJIOIIKE HOBUHE, Cauke: Pixabay

NCUXOAOWKE HOBUNE

upo pauyn: 170-755-77; Pagno Bpeme ox 8 1o 15 gacoBa. Ha ocHoBY Munsersa CekpeTapujara 3a nHpopMucame Pemyoiike
Cp6wuje 6p. 413 01 189 91 1 120.02.1991.Tonure, MUCT je MPOU3BOJ U3 TapudHOr Opoja &, cral. Tauxa 1.amuneja 10, 3a unju ce
npomert miaha nopes no cronu uz 3 %.

©



CEMTEMBAP 2021.

NCUXOAOUKE HOBUHE

Y OPIAHN3ALINIA MUHUCTAPCTBA 34 JbY/ICKA 1 MAFBMHCKA 1TPABA

OAPXAH APYLWTBEHW ANIANOI O MEHTAJIHOM 3APABJbY

opraHm3anuju MHHHCTapcTBa 3a JbYACKA U

MamHHCKA TpaBa W JAPYNITBEHH IHjaJoT U

(ornpanuje beorpaackor GpoHma 32 MOMUTHIKY
M3y3€eTHOCT 3a OAroBOpHO ApymTBo y [lamarn Cpouja
je 9. jyna ompikaH TEMaTCKH JAPYIITBEHU AMjAJIOT MO
Ha3WBOM ,,3amTHTa U yHamnpeheme mpasa rpahana y
obmacti MeHTanHOT 37apaBiba y Cpouju. Kako je
TPIIIIKOM OTBapama OBOT CKyIla Harmacuia [oprana
Yomuh, MuHUCTapKa 3a JbYJCKAa M MambUHCKA 1IPaBa,
OBO je TIPBU y HU3Y NTUjaliora KOjH je OpraHM30BaH ca
IIIJBEM JIa C€ aHaJIM3Mpa IITa Kao APYIITBO MOXEMO
Jla ypaauMO y B3 ca IPEBEHIIN]OM M 3aIITHTOM MEH-
TAJTHOT 37IPaBJba.

,,300T mocrojehnx mpeapacyaa, HETaTUBHHUX CTe-
pEoTHIa U CTUTME KOja TOTOBO TIO PABUITy TIPATE 0CO-
0e Koje ce Hoce ca M3a30BHMa MEHTAITHOT 3/IpaBiba,
BeNUKHU Opoj Jbyan ce He ycyhyje ma moTpaxku momoh
1 300T TOTa je, Kaja je ped 0 MEHTAaITHOM 3paBJbY, MO-
TpeOHa jaka capamba n3Mel)y HeBlnaauHOT U BIQAUHOT
CeKTopa‘“, oleHmIa je MUHACTapka Yomuh, momajyhu
Jla je OBaj IHMjajoT jeMWHCTBEH 300T YHEH-CHUIIE 1A je
OpraHM30BaH Ha 3aXTeB, WAejy U mpemmor Hapomgme
Ckynmruae u nocnanune CIIC-a Caexane [layHo-
Buli, Te 1a je pPecOpHO MHUHHCTAPCTBO AHTAKOBAJIO
OpojHe cTpydmake, KOju ce 0aBe 3alITHTOM MEHTAal-
HOT 3/IpaBJba.

,»AHT2)KOBAJIM CMO CTpy4make a OMCMO HAITH
CBE UMLEHHIE MOTPeOHE /1a YBUANMO CTame CTBApU
KaJ je Hallle MEHTAJHO 3/paBJbe y MUTamlmy. Y aHja-
JIOTY y4eCTBY]jy WIAHOBH KaObuHeTa mpeacenannka Cp-
ouje. Ilokymrahemo &a TIPOMEHWMO HETaTUBAaH CTaB
Hammx cyrpahaHa o ToMe IITa ce pajau Kaja TH JTymia
MaTy, MTa ce Pajy Kaja MMAIl JIENpPEecHjy, aHKCHO3-
HOCT, KaJia je HEKO He3aJ0BOJbaH, QpyCTpHpaH WIH
Hecpehan. Ko Moke 1a TOMOTHE y TOj CHUTyauuju U
MTa MH Ka0 JPYIITBO MOXEMO Ja ypaguMo aa Oum
6m10 GecTIaTHNX CaBEeTOBANUINTA 33 MEHTAIHO 37Ipa-
BJbE, BUIIE COMMIAPHOCTH y APYIITBY U OOJBET pasy-
MeBamka MEHTAIHUX MopeMehaja Kao W CBUX APYTHX
nopemehaja, jep MEHTaIHO 3/IpaBJbe je 3apaBibe’, To-
pyumia je MuHHcTapka Yomuh.

3axBasbyjyhn ce MmUHHCTApCTBY 3a JbyACKa H
MambHHCKA IpaBa IITO je OPTraHU30BaJI0 OBaj IPYIITBE-
HU JHjajor, npeaceqauk Jpymrsa ncuxonora Cpouje
WBan Jeprosuh onenuno je na koncraranuja CBeTcke
3[IpaBCTBEHE OPTaHHU3AIH]je /1A j€ MCHTAIHO 3/IPaBJbE —
3IpaBJbe, y ceOM MOYKE J1a CAAPIKHU U KITHITY TIpodiema.

,,300T "era? 3aTo mTo, Kaga ce TOBOPH O IPYTOM
3MpaBJby, PEUUMO O JIyIyCy WU IUCTHYHO] (pudpo-
3H, HE OpTaHH3Yyje ce APYIITBEHHU JIUjalor, 3aT0 IITO y
TOj OOJNIECTH HEMa HUYeTa IITO je IPyITBEeHO. A Kajaa
ce Kake Jla je MEHTAITHO 37paBJbe — 3[paBibe, OHO je,
Jla KaKeMo, 37paBJbe Ha mona myTa. 1 xaga mu yhe-
MO y MEHTAaJHO 3[paBJbe, KOje je IOMoia 3ApaBibe U
CBaKo JIOKMBH Ja MOKE BbUMeE J1a ce 0aBH, 100HjeMO
TakHe podecruoHalIe U KBa3uCTpyumake. 300T Tora
ja amemyjem ma ce (opmamHO 00pa3oBame y BE3H ca
MEHTAJHAM 37IpaBJbeM BpaTH y OOpa30BHU CHCTEM
Kpo3 (hakynTeTe M YHHBEp3HTETE Aa OM mMmano ,lege
artis* MoapmiKy, a He J1a HEKO M3 IUBHIIHOT CEKTOpa
yI030paBa MCUXHUjaTpa U ICHXO0JIora mrTa (He) cMe 1a
paau. bamr kao mTo Xupypra HIKO HE CMe Jla eyKyje
KaKo Cce OTIepHIIe, TAKO HeMa MoTpede HU IICUXujaTpa
OWJIO KO J1a TIoIydaBa — HaUIS)KHE HHCTHUTYIH]E CYy T
KOj€ KOHTPOIHUIIY FeroB paj , monacerno je MBan Jep-
KoBHUN.

OH je Haracuo na Tpeda pemuTy OpojHa HHCTH-
TYLIHOHAIHA THTama y BE3W Ca MEHTAIHHM 37pa-
BJbEM, a JEOHO OJ HHHX je Kako 30phmaBaTH 0code
ca MEHTATHUM TNpOoOIeMHMa — J1a JH je MOTpeOHO
Jla OHE JIeKe y OONIHUIIaMa, IITO je CBAKAKO peIleHhe
Kaja Cy y MUTamby yPreHTHH IICUXUjaTPHjCKU WA Je-

©

Hean Jeprosuh, npeoceonux JI1IC

MCHTHH THall{jeHTH, HIH A0 CPeICTaBa MOXe Ja ce
mpe0ary y HeHTpe 3a MEHTAIHO 3/IpaBJbe, 11 J1a ce 3a
HCTe mape Jo0uje MpUMEepeHHja 3alITUTa MCHTATHOT
37paBJba.

Jp Kcennja Konynuuja, crienyjanicra KIMHAYKE
TICHXOJIOTHj€ ¥ JOIEHT Ha MeIUIMHCKOM (aKyITeTy
y HoBom Cany, ucrakmia je na ox modyerka naHIeMuje
kopoHaBupyca y Cpbuju ypal)eHo mano uctpaxuBama
0 MEHTAJHOM CTamy Halmje, a mocrojehe crymuje
cBenode aa je mouuto Ao moehane ymorpede XpaHe,
AJIKOXOJIa 1 TICHXOAKTHBHUX CYTICTAHIH, KA0 H JI0 T10-
TOpIIaka CTamba MCHXHUjaTPHjCKHUX MalHjeHara.

,,Y OIIIITOj TMOIYJTALUjH O CaMOT MOYeTKa TaH-
JIeMHje JOMUHHUPAIHN Cy aHKCHO3HOCT, CTpax U 3a0pu-
HYTOCT 32 COTICTBEHO W 3paBJbe HajONMKHX, a MHOTE
ocobe ¢y ce Kaluiie Ha ICpecH]jy U ycaMibeHOCT. [lo-
JKUBJba] OE€CTIOMONHOCTH MHTEH3MBHpAa je COoLrjall-
Ha U30J1alfja 1 U3JI0KEHOCT MeaujuMa U oBaj ocehaj
0mo je vemrhe MpUCyTaH KO MIIAHX, HAPOUUTO CTY-
JeHaTa M 0c00a HIDKET CONMOEKOHOMCKOT CTaTyca.
OcuM MJamux, HajBHIIE Cy MaTHIE MajKe, Koje Cy
OwJie MperuIaB/beHe OPUToM 3a 30paBJbe Jere U 4eCTO
uMaje JOKUBJBA] Ia UM POAUTEIHCTBO TEIIKO IMaja.
OHe ocobe Koje Cy IMale COlMjaTHy MOAPIIKY HMaje
Cy Mame Teroda ca MEHTATHUM 37PaBJbEeM, 3aKJbydH-
na je ap Kcennja Komynumja.

Jp HWeana Cramesuh Kapmuumh, nupextopka
Knuauke 3a neuxujarpujcke o6omnectu ,,Jp Jlaza Jla-
3apeBHh” MoJCeTHNIA je Ja permyOanyka CTpydHa KO-
MucHja MUHHCTapCTBO 31paBiba CpOuje o1 Maja paau
Ha M3paJy HalpTa 3aKOHA O TICUXOTEPAIHj1, Kao U Ha
n3MeHaMa M JOIyHaMa 3aKOoHa O 3aIITHTH JIMIA ca
MEHTaJTHUM cMeThama. OHa je Haracuia J1a je 3akoH
0 ycIoBHMa 3a 00aBJbambe ICUXOJOIIKE JIEeTaTHOCTH,
koju je moHet 1996. roguue u gpomymeH 2005. roau-
HEe HEKHM Ka3HEHHM ojpendama, yoIITeH, 3acTapeo
M 9ecTO HUje NMPHMEHJBUB, jep HE MpaTH MPOMEHE y
JPYIITBY.

[IpencraBHunM pecopHUX MHHHUCTapcTaBa Briane
Penyonuke CpOuje, akameMcke 3ajeAHUIE, IUBIITHOT
CeKTOpa, MONUTUYKUX CTpPaHaKa, MEIHUjCKUX YApPY-
JKeha U YIeCHHIM TEeMaTCKOT JIPYIITBEHOT AHjaora
»3almTuTa U yHanpeheme mpaBa rpahana y obmactu
MEHTAJHOT 3/paBiba‘, 3ajelHNYKH Cy yYTBPIWIi Cle-

neha obaBesyjyha moctynama. Y3 mopyky aa je MEH-

TAJIHO 37IpaBJbe - 3/IpaBJjbe, a y LMJbY yHampehema

CcTama MEHTAIHOT 37paBiba y PemyOmuim CpOuju,

TIoroBOpEHO je cuenche:

»> JIoHeTH HOBHU 3aKOH KOJHM C€ PETYJIHILY YCIOBH 3a
o0aBsbame MCUXOJIONIKE JeNaTHOCTH (mocTojehn je
YOIIIITEH 1 HE PETYIIHIIE CBE 00IACTH MCHXOJIOIIKE
JIEIIATHOCTH )

P JloHeTH jeNWHCTBEHH pETHCTap II0jeIUHAIa,
CTPYKOBHUX OpraHU3alHja, WHCTUTYLHja U TIPH-
BaTHUX OpraHu3alyja Koje ce 0aBe OYyBameM U
yHarnpehereM MEHTAIHOT 37paBiba

» ©opMHpaTH LIEHTPE U CABETOBAIHIITA 3a IPEBEH-
THBHY 3alUTHTY, YHAIpelerme MEHTAIHOT 31paBiba
U TIpyKamba ICHXOJIOMIKO-COLMjalHUX yCIyra Ha
JIOKaJTHOM HUBOY

P [IpernopydynTi 1a MEAMjCKO HM3BEIITaBamkC Oyae y
CKJIaJIy ca 3alITHTOM JINYHOCTH JKPTaBa Kao M Jec-
TUTMaTU3AIHjOM KOPUCHUKA TICHXOJIOIIKO-COITH]al-
HHX yciIyra

P> VBecTn 00aBe3Hy eayKalujy cTpydmaka y o0paso-
Bamby, BACIUTAIY U aJICKBATHOM yCMeEpaBary JeLe
Y PU3HKY, & y BE3U Ca MEHTAIHUM 3/IpaBJbeM

P> VBecTn 00aBe3Hy enyKalujy O MEHTaJTHOM 37pa-
BJbY U IPETIO3HABAKY MCHTAJIHUX CMETHH Y MPHU-
MapHOj 3PaBCTBEHO] 3aLITUTH;

P> VBeCTH jemMHCTBEHY eIyKalHjy 3a Iomarade —
CTpy4hake W Tpykaole rmoMohu y oOIacTé MeH-
TaJIHOT 3/IpaBJba

» CnpoBOOUTH KOHTHHYHpPaHY IPHUMapHY IPEBEH-
[Mjy Ha CBMM HHUBOMMa M y3pacTHMa pajy MOAH-
3ama cBecTu kox rpahana CpOuje o 3Hauajy u yTH-
11ajy MEHTAJHOT 3/IpaBJba HA YKYIaH 37PaBCTBEHU
CTaTyC U KBAJIHUTET )KUBOTA

P YemocraButH Behy capaamy pecOpHHX MUHHCTAp-
CTaBa W HEBIAJUHUX OpraHM3alyja u3 o0IacTu
yHarpelhermba MeHTaIHOT 3/[paBiba

» BparuTt y 00pa3oBHU cucTeM (opMaiHo 00paso-
Bame y 00JIACTH MEHTAJIHOT 3/paBiba

P> VBakaBajyhu craB y4ecHUKa IPYIITBEHOT IHjaJIo-
ra, MUHHCTapCTBO 32 JbYACKA M MambUHCKA ITpaBa 1
JPYLITBEHH JIHjAJIOT, HACTABUTHU Ca OPTaHH30BakEM
Jjanora Ha TeMy MEHTAIIHOT 3/IpaBjba

Kamapuna Boplhesuh
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EJIMTHA UMEHA CBETCKE U JOMARE MNMCUXOI0I'MIE

€Ma HUYer I0CeOHOT y KOHCTATaIMj! Ja Ce CBET y KOMEe JKMBUMO Hempec-

TAQHO MEHa; HOBOCT HAIlle CBaKHMJalIbuIe Omia 6M HeoOHIHA yOp3aHOCT

y4ecTaIoCT THX IIPOMEHa. Je[HaKo je yoOnu4ajeHo 1a ce OHe Kelle BHIe-

TH je[THOCTPAHO, Kao TEXe Koje Mo ceOM BoJe MPOCHEePHUTETY, HANPeTKy U Oa-

rocramy, 4ecTo He HaBozehy IuTa ce IoJ] ’bUMa KOHKPETHO Topa3yMmena. Tako je

npouuy Bek ucrnpahen obehameM HOBOI MHJICHHjyMa, Y KoMe O IIIOOAIHU CBET

MIMPUO ¥ II00ATHH €KOHOMCKH Hallpe/iak, KyJITypHE BPEIHOCTH, YOBEKOBA MpaBa,
(DU3MYIKO ¥ MEHTAJIHO 37PABJBE.

MebyTum, Benmka OdeKHBama O HOBOT J100a ,,lIOCTXYMAHOI™ 4OBEKa Cya-
pHiIa Cy ce ca HMMAJO JKeJbeHOM peasHomhy: MCIOCTaBWIO Ce Jla, HAaKOH CBET-
CKEe eKOHOMCKE KpH3e IpBe JICCHNje HOBOI MIJICHHjyMa, 3aHeMapJbhBa MambHHA
CTaHOBHHMKA IUIAaHETe MOCce/Iyje BUIIe JoO0apa Hero orpoMHa BehimHa 3ajeiHo; HOBO
no6a cymMma y I0CTOjarbeé UCTHHE, KOjOj je JIaXK IOCTalla jeHAKO PaBHONpPaBHA
anrtepHarusa. [locnequyHo, ayTOPUTETH M JHAEPCTBO CE CYyOuaBajy ca OACYCTBOM
noBepema cienoennka. O GHOTEXHOIOTH]a, OJ] KOjHX CE OYEKHBAJIO MHOTO, YKIbY-
4yyjyhn ¥ IpacTHYHO NPOIYKEeH:E IPOCEYHOT JbY/ICKOT BeKa, faHac O OMIIo BHIIe
HETO JOBOJBHO J1a MOTY JIa 3ayCTaBe IPeTHhe II00aTHNM enuaeMujama. Murparmje
U3 pEeayHOT CBETa y BUPTYEIHH, cajoep-1pocTop, YKIbyuyjyhn 1 mberose JpyITse-

KaKBe CMO JI0 Cajia II03HABAJIHM. YIPABO Cy IICHXOJI03U OHU IIPEeJI KOjUMa je 3a1aTak
Jla yKaKy Ha IIpo0ieMe M IOHY/Ie pelierhka, TaKo 110 KO 3Ha KOjH ITyT onpasasajyhn
CBOje IIOCTOjarbeé Kao BHOpaHTHE, y HeBOJbaMa YOBEKA M CBETa, YBEK IPHUCYTHE
CTpyKe.

ToroBo na Hema obnacTH NCHXOJIOTH]jE Y KOjOj C€ OBa CHTyalllja He ImpejiaMa y
H3a30Be Pajia, ¥ TO HA JHEBHOM HHBOY: poHahu HOBe, (yHKIMOHATIHE U Npode-
CHOHAJIHO OJI'OBOPHE MOJIEJIE OJJHOCA IpeMa ce0H, KOPHCHHIMMA HAIlIUX yCIIyra U
CBETY KOjH Hac okpyxyje. OfHOC Ipema yio3u IICuxoJiora y o0pa3oBamy, 3a1amu-
Ma IICHXO0JIOTa y OpraHn3anujamMa, paja ICUX0JIora y BeJIMKUM CHCTeMHMa Kao HITO
Cy NMOJHIMja U BOjCKA, MO3UIMJH U MEPCICKTUBH IICUXOJIOTA Y 3][PABCTBY, IIOTOM
CTaTyc IICUX0JI0ra IICUX0TepareyTa pa3IHIuTHX IIKOJIa M ITpaBalia caMo Cy HeKe O]
BO)XHHUX TeMa Koje Tpake Npo(eCHOHAITHO yTeMebeHEe OAT0BOpE.

IIpucycTBoM Ha KOHTpecy KOjU CJI€AM MMaMo IIaHCYy Jia 3ajefHo pohemo mo
OBHX OZTOBOpa, AJIM M J1a UX JlaJbe IIPEHECEeMO 3ajeIHULHN KOjoj PUIIagaMo U Koja
TO OJ] HAC U OYEKY]e.

Ouexyjemo Bac Ha 69. Konrpecy ncuxonora Cpbuje, jep caMo pa3MeHOM Ha-
KX 3HaBka U HCKyCcTaBa MoxkeMo Hahu ofroBope Koju he Ham mpodecnoHaIHu paj
YUUHUTH e(DUKACHHUjUM, @ HAIll YKYIIHU CTPYYHH yTHUIAj 3HAYA]HIjUM.

HE Mpexe, Hoce ca COOOM IOCIIEAUIE KOje j& TCIIKO MPEABUICTH.
CBe 0BO JIMPEKTHO yTUYE HA CBAKOJHEBHMILYy M HAYHMH 33J10BOJbEHHA 1MOTpeda,
BPEIHOCTH, MOPOHMILY, 00pa3oBame U Kao Ja pelac(uHHIIe IPYIITBEHE OIHOCE

Anexcanoap Konmuh
Ilpeoceonux Ilpozpamckoz o06opa
69. Konzpeca ncuxonoza Cpouje

MJIEHAPHW MPEOABAYN N TEME HUXOBWX MNMPEOABAHA

Jp Lonaran Cxkiap

Jp Llonaran Cknap je AMIUIOMHPAO MEIUIIH-
Hy Ha Pojan ®pu Yuusepsurery y Jlonnony 1973, a
crielMjan3alyjy U3 ncuxujarpuje 3apumo je 1977.
rogune. [Ipencenuuk je HesaBucHor ncmxoaHanu-
THYKOT y/Ipy>KeHba, OYacHH je WiaH OpOjHHX JpyITa-
Ba UITA-a (MHTepHaumoHadHE IICHXOAHAJIUTHYKE
acorjanuje) u [Icuxoananurtiukor apymiresa Cpouje.

Nmao je Opojue cTpyuHe QyHKIHje y okBHupY EB-
porcke ncuxoaHanuTHuke denepanuje u MHTEpHa-
[UOHAITHE TIcUXoaHauTH4Ke acouujanuje. Jp Cxmap
he Ha menapHoM mpenaBamy 69. KoHrpeca mcuxo-
nora CpOuje roBopuTH Ha TeMy: “AyTOPHUTApHOCT H
MeYKe KOje MTpajy: UMIUTHKAIMje 32 HOBH ITo4YeTaK” .

Pan he ce OaBuTH yBOhemeM HEKHX IICHXOAHAIH-
THYKHUX HJieja 300T pasymeBama U MOryhHOCTH Jia ce
MyTyje MCIOJ| MOBPIIMHE OHOTa IITO MOXE Jia Ce OT-
KpHje y Mpa4HHM HECBECHUM TpayMaMa HHAWBHIYa U
npymTaea. Opoj1 je KOPUCTHO MIPUMED CEACHa Y BO3Y
U TIefamba Ha pa3InduTe Ipejese Kpo3 mpo3op aa ou
00jacHHO TIpoIIeC acolujalyja y ncuxoaHammsu. Bpe-
MEHOM IIOIJIe]] HA HECBECHO He OM MOrao ja ce Ipea-
BUJIM H UTH OYEKyje, KaKo Off CTPaHe MalHjeHTa, Tako
W aHamuTH4apa. BpeaHoCcT cro0omHMX acolujarija
KOj€ Cy MMILUTUIIMTHE Y TICUXOAHAHM3H M0jaBJbyje ce y
TOBODY U AeNamy y ApyITBy. MHOro Tora he 6utH Me-
tadope, Ha MOBPIIHHK O UCTOPHjH, YIJIABHOM €BPOII-

CKOj, TIpEMJIa UMajy COICTBEHY BPEAHOCT OWIIO Tie Y
ucropuju. buhe peun o kymynarusHoj Tpaymu Macyn
Kana koja je KOHIIENT pa3yMeBama pa3Boja OJHOCA
npema 00jeKTy KOju Hie of] peBepOaTHOr 0JHOCA H3-
Meljy Majke U JeTera U 3alITHTHOT Orprada Kora Kpe-
Mpa J0BOJEHO J00pa Majka. YTHIA] CpeIuHE TOAaTHO
rojayaBa HECBECHH CIUIMTHHT KOjU BOAU CTambHMa
HeroBepema. TakBe mjeje MOry Ja ce NMpHMEHe Ha
rpyre, Kao ¥ Ha pa3yMeBame TOTAIUTAPHUX YMOBA U
yTHIaja TAKBUX TOTATUTAPHUX pexXUMa Ha TpaljaHe.

Pan he ce GaBUTH KOPYIIIHjOM y je3HKY, TUCKY-
CHjOM TOpeKJa cano-Ma3oxusma mpasehu mopeljeme
ca KapkuHuM OJHOCOM ca HBEroBUM oreM. I[Totom
MePBEP3HUM IIeTambeM y KoHIenty ,,Kondysuja jesu-
ka“ [llannopa depennuja. Konauno, nuckyrosahe ce
0 HACIIOBY ,,Meuke Koje urpajy*.

®epuanga Koesbo Jludepann

Depranna Koesbo JInbepanu je HACTaBHUK BaCIu-
Tay, UCTpaKuBay 1 rpodecop Ha [TanmHCKOM KaToJiny-
koM yHuBep3utety y Cao Ilayny, Ha Onesbemy 3a je-
3uke 1 puno3odhujy, Ha [Iporpamy mocaeIUmIOMCKIX
CTy/Ija PUMEbEHE JTMHTBUCTHKE M CTyAHja je3uKa U
Ha [ToctnurioMmckoM mporpamy obpasoBama: O6pa-
30Bame Bacmuraya. JumiomMupara je jesuke Ha CaBes-
HOM yHHBep3uTeTy y Pro ne Xaneupy, marucrpupaia
U JIOKTOpUpaJia MPUMEEHY JIMHIBUCTHKY U je3UdKe

cTynuje Ha [JanuHCKOM KaTOJMMYKOM YHHUBEP3UTETY Y
Cao Ilayny, 1 uma TpHu MOCTAOKTOPCKE AMILJIOME Ha
VuuBep3urery y XeJcuUHKH]y, Ha OepiuHckoj Dpej
VYuuBep3utety u YHuBep3utety Pytrepc. Ona je
MmelhyHapoauu unan capanuuka Muactutyra Eactcajz,
4jaH TiobanHe Mpexke YHuBepsuteTa y Jluacy, Opa-
3MIICKH TIpeicTaBHUK MelyHapoaHor komurera Mehy-
HApOJHOT CUMIIO3HjyMa O JIBOje3MYHOCTH U JBOje31U-
HOM o0Opa3oBamy y JlaTMHCKO] AMEpHIH, TeHepaTHN
koopauHarop Jurut™en nporpama u npojexra bpun-
nana u cyocuusau [oban Ilnej bpurage. Y okBupy
Teopuje IPyIITBEHO-UCTOPHUjCKO-KYATYPHUX AKTHB-
HOCTH, HEeHA IVIaBHAa MCTPaKMBauka WHTEPECOBaba
Be3aHa Cy 3a 00pa3oBame HACTABHMKA, TTOyYaBambe-
yuyeme, MYJITHMOJAIHY apryMeHTAlH]jy, BHIIEje3Hd-
HOCT ¥ BHIIIEje3nIHO 0Opa3oBambe. Tema oBor mieHap-
HOT TIpenaBama je: ,,CTBapame OyayhHOCTH y mycTOM
CBeTy - urpa ca Moryhum cBeroBuma‘.

Jp Jako Ceuxyia

JHp Jako Ceukyna 610 je yK/bY4eH y pa3Boj Opure
0 MEHTAJIHOM 3/]paBiby Yy Hopoauuu ox paHux 1980-
nx. buo je uian npBodutHoOr THMa y 3amanHoj Jlarmo-
HUju y OHMHCKOj KOjU je pa3BHjao MPUCTYI KacHUje
Ha3BaH OtBopenu aujanor. Onx 1988. roxmue BoaM
UCTpaXknBadke Tpojekre o epuxacHoctd OTBOpEHOT
nujanora, moce6Ho o mcuxo3u. Takohe je 3amHTEpe-
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COBaH Jia JMjaJIore II0CMarpa Kao OCHOBHH OOJIHK
JBYJICKOT )XKMBOTA M TEPAIHjCKy IpaKcy. Y MOCIeNmbe
BpeMe je MOCMaTpao OTEIOTBOPEHE y AWjajory, Ha-
YHH Ha KOjH KOMYHHIIIPAaMO Yy CBOM Tely H CTBapa-
Mo penanujcku yM. OH je mpodecop mcuxoTeparuje
(emeputyc) Ha YHUBEp3UTETy JuBacKuiIa M ayTop ABE
KEGUTE O JINjAIIOIIKOj IPAKCH 1 ayTop/KoayTop oko 190
HayYHUX PaJoBa.

Tema oBOr' IUIEHApHOT IIpeaBama je: ,,/lujaror
neyn: 00JbU UCXO] y BehHM 030MIbHIX KpH3a 3ajCIHO
ca [OpoAMIIaMa U y3 Mambe JIEKOBa“.

O cBOjMX HajpaHUjHX ITOYETaKa, IICHXOTeparlija je
oleexeHa MpoIrQeparijoM Heja U IMPUCTYTIa U arico-
JIyTHHM W30CTaHKOM KOHCEH3yca Mel)y Teopermiaprma
U TIpaKTUYapuMa O TOME Kako ce JbYAU Memajy U Koje
CeTOBE MHTEpBEHIMja KIMHHYAp Tpeba a Koje He cMe
J1a IPUMEHH He O JIM KIIMjeHT YCIICIHO U {yTOTPajHO
pemrio npodemMe 300T KOjUX ce M Hala3H Ha TPeTMa-
Hy. He camo &1a He mocToju KoHCeH3yc Hero nocrojehe
TEOpHje M MIKOJIE y IICHXOTEPAIHjH CTOje Y PUBAIICKOM
U KOHKYPEHTCKOM OJHOCY M KpO3 HHCHCTHpame Ha
WHCTUTYIMOHAIM3AIMH W MOHOIOIM3ALMH CBOJUX
nneja oneMoryhaBajy KOHCTPYKTYBHY KOMYHHKAIH]Y
CTpy4mbaka M e(pUKacHO Tparame 3a CyIITHHCKIM IIpO-
HecrMa M KJbY9HHM MEXaHM3MHUMa IpoMmeHe. JlomarHy
KOH(DY3HUjy y pasyMeBame MCHXOTepaIuje YHOCe U YII-
OpHH HaJIa3¥ NCTPaXKMBarba 0 NoheTHaKoj euKacHOCTH
OBHX PHUBAJICKHX ¥, HA HUBOY je3HKa KOjUM CE KOPHCTE,
YeCTO HEyNOpeIWBHX Tepamujckux mkoma. Koja je
HPHPOZA OBE TEH/ICHIIN]E 32 CTBAPAHEM CTAaJIHO HOBHX
MIKOJIa Yy TICUXOTEpAIji, YMME Ce TaKBa TEHJICHIHN]ja
MOyKe 00jaCHUTH ¥ KOje Cy KOHCEKBEHIIE T¢ TeH/ICHIIN]je
Ha aKTyeIIHO CTame y IICHXOTCPAINjH U HA HEH Jabu
pa3Boj? [la 1 je oBakBa TeopHjcka M IpakTHIHA (pa-
TMEHTaIMja jeflaH Off 3HadajHUX (aKTopa CTarHarwje
MICUXOTEpaIje ¥ PU3UK 110 FCH JajbU PasBoj WIH je
IUTypajii3aM y TeparHjy IPUPOTHO CTarbe B OJpa3 KOM-
IUIEKCHOCTH (peHOMEHa KojuMa ce TICHXoTepantja 6aBu?
Jla 1 1Ty panusam npeacTaBiba 030MIbHY KOYHHITY ca3-
peBamby IICHXOTepanuje Kao HaydHe AUCIHIUIMHE WIIH
TIpEZICTaBIba HheH Hy)KaH OKBUP KOjU HH HE Tpebda MOKy-
IIABaTH MPEBA3MIA3UTH HETO je CBPCUCXO/IHU]E MMILIe-
MEHTHpPATH Ta y TeopHjy u npakcy? Kako je mrypamm-
3aM y TICHXOTEpAITHjH MOBE3aH Ca HAyIHHM CTaTyCOM H
T0jeIMHAYHAX TeOpHja U Iiese o0IacTH NCHXoTeparyje
a KaKo ce oJjpakaBa Ha IIPaKCy ¥ eyKaljy CTpydrmbaka?
Koja ce penrema Hyzie y caBpeMeHOj IICHXOTEPAIHji 1
KOjH Cy M3a30BHM TakBHX pemiema? OBO cy Heka Off ITH-
Tama KojuMma he ce ayrop 0GaBHTH y CBOM INICHAPHOM
npeaBarmy ocBeheHOM INTypaan3My Yy IICHXOTepariju
Y KOHCEKBEHI[aMa TOT INTypaii3Ma Ha Jajbi Pa3Boj ICH-
XOTeparije kKao o0IacTy Koja Beh BHIIE 011 jeHOT BeKa
mueHahyjyhe ycnemHo nesutHpa m3Mel)y OpojHHX
KOHTPOBEP3U U HECTIOJUBUX KPAjHOCTH.

IIpogecop ap Becna I'aspuiioB
JepkoBuh

[Ipod. np Becna T'aBpmiioB-JeproBuh, mcuxoror,
penoBHa je mpodecopka Ha Opceky 3a IICHXOJIOTHjy
Ounozodekor dakynrera y HoBom Cany rie npenaje
Ha TIpeIMeTUMa U3 00JIaCTH NICHXO/IMjarHOCTHKE U TICH-
XOTeparyje Ha OCHOBHHUM, MacTep U JOKTOPCKHUM CTy-
nmjaMa ricuxonoruje. CBojy mpodecHoHaIHy Kaprjepy
je 3amoderna y HeypoIlcuxujaTpujckoj 6omaum y Com-
Oopy rze je paania Ha MOCIOBUMA KJIMHIAYKE TIPOLCHE,
WHINBHIYyallHE, TPYIHE U IOPOAWYHE IICHXOTEeparyje
U IpHMapHe M CeKyHJapHe NpeBeHIuje ja Ou mocie
jemue nenenuje npenuia Ha Gunozodpcku pakynrer. Bu-
MICCTPYKO je eayKOBaHA M3 OOIaCTH MCHUXOJIOMIKOT ca-
BETOBarba M TPETMaHa U II0CE/yje BHIIE HAIIMOHAITHIX
1 MHTCPHAIMOHAIHUX cepTuduKara y oBoj obmacta. Y
capanmu ca Jpymrsom rcuxonora CpOuje Buie myTa
je opraHm3oBaja eTyKaTHBHE IIporpame U3 O00IacTH
TNICUXOJIOMIKOT TpeTMaHa. IbeHa OCHOBHa TeopHjcka,
HCTpaXWBadKa, HACTABHA U MPAKTHYHA HHTEPECOBArbA
Cy u3 00JNacTH KIMHHAYKE M 3[PABCTBEHE IICUXOJIOTH]E,
TICUXOJIOIIKOT CaBETOBamba M IICHXOTEparmje, MCHUXO-
noruje Oarocrarma, ICHXOJIOTH]E PE3UIHjeHTHOCTH H
TICUXOJIONIKMX MOJeNIa IIPOMEHE MOHAIIama. AyTop je
nBe MOHOTpaduje U ayTop U Koayrop npexo 200 obja-
BJBEHHX pajioBa y MehynapoqauM n nomahnm HayqHUM
YacoIMCHMa ¥ CAONINTEeha HA HAYYHUM M CTPYYHUM
CKYIIOBHIMA.

Hbeno menapHo npenasame mocseheHo je mrypa-
IHM3My y TICUXOTEpAlWjH M KOHCEKBEHI[aMa TOT ILTy-
paim3Ma Ha JlaJbu pa3Boj IICHXOTEpaItije Kao 00IacTH
Koja Beh BHIIle OJ1 jeTHOT Beka m3HeHalyjyhe ycrenHo
nesutupa u3Mel)y OpojHIX KOHTPOBEP3HU U HECIIOjUBHX
Kkpajooctd. Hamme, o CBOjUX HajpaHUjHX IIOYETaKa,
ncuxorepanuja je obenesxeHa mpoudeparyjom nieja
U TIPUCTYIA ¥ alCOJyTHUM H30CTAHKOM KOHCEH3yca
Mely TeopeTndapuMa ¥ nIpakTHIapyMa 0 TOMe Kako ce
JbYIH MEHajy M KOje CETOBE MHTEPBEHIINja KIIMHHIAP
Tpeba a Koje He cMe J1a IPUMEHH He O JIM KIIHjeHT yc-
TEMIHO U JYTOPOYHO PEIIHo IpobiieMe 300T KOjuX ce 1
HaJla3u Ha TpeTMaHy. He caMo 1a He IOCTOjU KOHCEH-
3yC Hero nocTojehe TeopHje U IIKoJe y TICUXOTeparuju
CTOj€ Y PHBAJICKOM M KOHKYPEHTCKOM OJTHOCY M KpO3
WHCHCTUpAe HA MHCTUTYIMOHAIN3AIVH ¥ MOHOIIO-
JM3aIUjH CBOjUX Hyeja oHeMoryhaBajy KOHCTPYKTYB-
Hy KOMYHHKAIMjy CTpydmbaka U e(UKacHO Tpararme 3a
CYIITUHCKHM IIPOLECHMA M KJbYYHHM MEXaHH3MHMa
npomere. JlomatHy koH(QY3HMjy y pasyMeBame IICH-
XOTeparnuje yHOCe U YIOPHU Halla3W MCTPaXHUBAMmA O
TOJ]jeIHAK0j e(PUKACHOCTH OBHX PHBAJICKMX M, HA HU-
BOY je3MKa KOjHUM c€ KOPHCTE, YeCTO HEyIOPEIUBUX
TEpanHjCKUX IIKOJA.

Koja je mpmpona oBe TEHICHIHM]E 3a CTBaparbEM
CTaJIHO HOBHX IIKOJIA y TICHXOTEpAIHjH, YMMe Ce TaK-
Ba TEHJICHIMja MOXKe 00jaCHUTH U KOje Cy KOHCEKBEHIIE
Te TEHJCHIMjE Ha aKTyeJHO CTame y IICHXOTepalHju
U Ha eH Jajby pa3Boj? Jla m je oBakBa TEOpHjCKa U
NpaKkTHYHA (parMeHTanyja jefat off 3Ha4ajHuX (haKTo-
pa CTarHanmje IICHXOTepanuje U PH3UK 10 IheH JIaJbH
Pa3BOj WIH je INTypan3aM y Tepariji IPAPOIHO CTarbe
1 071pa3 KOMIUIEKCHOCTH (DeHOMEHA KOjuMa Ce IICHXOTe-
panmja 6aBu? Jla v mTypanmu3aM NpeacTaBiba 030HbHY
KOUYHWILY Ca3peBarby IICHXOTepaIje Kao HayTHe JIUCIH-
IUTHHE WIIH TIPEJICTaBIba heH Hy>KaH OKBHP KOjU HU He
Tpeba MOKyIIaBaTH MPEBA3HIA3UTH HETO j€ CBPCHUCXOJI-
HHje MMIUIEMEHTUPATH Ta y Teopujy U mpakcy? Kakxo
je IIypaim3aM y IICHXOTepalrjH [OBE3aH ca HayYHUM
CTaTycoM M TIOjeJMHAYHUX TeopWja U Iiene obnacTu
TICUXOTEepaIyje a Kako ce OfipakaBa Ha MPAKCY U eayKa-
mjy crpyumaka? Koja ce pemera Hyle y caBpeMeHOj
TICUXOTEPAITUj! U KOj! Cy U3a30BH TaKBUX pEIIcHa?

Jp Jeaucasera Cama PosioBuh
Jlp Jemucasera Cama Ponosuh je ximHuukw ncu-
XOJIOT, OpauyHM W TOPOIMYHH IICHXOTepareyT ca TpH-
JIECETOTO/IUIIIHLOM IIPHBAaTHOM IpakcoM y Ibyjopky.
Marucrpupana je Ha MenumuHckoM dakynrery y be-
orpajy, TokTopupana Ha Anedu yHuBep3uTeTy y AMe-

puim. OGyvaBana ce Ha AKEpPMAaHOBOM HMHCTHTYTY 3a
MOPOIHLLY T/€ je paauia Ha MPOjeKTUMa O (pU3MIKOM
U CEKCYaJHOM 3JI0CTaBJbatby JIele Ko U JCNpPEeCHju y
MIAPTHEPCKUM OTHOCHMA.

IpenaBana je na Hbyjopuikom MenuimHckoM Ga-
KynTeTy, kao u Ha Komym6Ouja yHuBep3utery. AKpeau-
TOBAH je CyNepBU30p 3a OpauHy U MOPOANYHY HICHXOTe-
panujy AmepHuke akajeMuje 3a MOPOAUYHY Teparujy.
Jp Jenucasera Ponosuh 2015. romuue ocHuBa mpoje-
kar y CpOuju ycMepeH Ha jadame JpYyLITBEHe CBECTH O
CEeKCyaJTHOM 3JI0CTaBJbamby Jele. [oanHy aHa KacHuje
nonesbeHa joj je nonaunmja YHUIIE®D-a 3a pemaBame
MIUTaba CEKCYaTHOT 3JI0CTaBJbaba JIeLe Y CBOjOj JOMO-
BunM - Cpouju. ¥ 2017. u 2018. romuan YHULIE®D-oB
IPaHT je MpoIIMpeH Ha mapaienHu pan y Lipuoj Topu
u 2020. roquue y Pery6muim Cprickoj. [p Ponosuh je
JI0 caJia oipIkaia MPEeKo AECeT eyKallija O CEKCyaIHOM
3710CTaBJbatby HAMEHCHUM JIeKapUMa/TIeInjaTprumMa, o-
JIMLUjH, CYACTBY U IICHXOJIO3UMA.

VY CBOM IUIEHApHOM TIpeJaBary ropopuhe o Temu
,,3a1To hyTHMO — pa30TKpHBambe KylIType YhyTKuBamba
koja Biraza y CpOuju: HeBepHIla U Ipeapacye Koje Ham
CTOje Ha IMyTy Ja TPEeno3HaMo (CEKCyasHO) 3710CTa-
BIbAME.

Mepuma Ucaxouh

Haxo je jaBHocT y CpOHju TO3HAje Kao MO30PHILI-
HY ¥ QWIMCKY DIyMHUIy 4Hjy je Kapujepy 00enexuo
HH3 3all)KCHHUX YJI0ra KpajeM CeIaMIeceTuX H roye-
TKOM OCaMJIECeTHX, Mame je T03HaTo aa ce Mepuma
Hcakosuh Hakon Temike caobpahajue necpehe mpece-
nuaa Ha HoBu 3ermanp, rie je 3aBpiiuia CTyauje K-
Huuke ncuxosoruje. Crenujanu3oBana ce 3a paj ca
JbYMMA KOjH Cy MCKYCHJIM Pa3JIMYuTe TpayMe U Irare
071 TELIKE JIeTIpecHje, aHKCHO3HOCTH, Hallaja MaHUKe 1
OICECHBHO-KOMITYJICUBHOT opemehaja.

Kamapuna Boplheeuh
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H3A4 KVJIHCA OJIUMIINICKHX HTAPA

N BPXYHCKU CIMTOPTUCTU UMAJY TMPOBJIEMA

Cy oIprkaHe 0e3 NpUcycTBa IyOinKe, JeTHe

Onumnujcke urpe y Tokujy octahe 3abenexe-
He 1 300T CIIOPTHUCTA KOjH Cy MO IPBH MYT Y UCTOPHjU
OBOT' BEJIMKOI CIIOPTCKOI' TaKMHYEH-a, NMPU3HAIM J1a
uMajy rpobieMa ca MEHTAJIHUM 3paBibeM. Ha u3He-
Haljeme 1ie1e aMepuyKe Haluje 1 OpojHNX JbyOuTesba
CIIOPTa, YETBOPOCTPYKA OJMMITHjCKA ILIAMITMOHKA Y
rumHactii CuMoH bajiic toHena je HeouekuBaHy of1-
JyKy Jia ce noByde u3 ¢punHana OIMMIIN]CKUX Urapa y
MPECKOKY M JBOBUCHHCKOM pa300jy 300r mpobiema ca
JyLIEBHUM 371paBsbeM. HakoH mTo ce moBykiia ca ex-
unHor (uHaNa, U3jaBuia je Ja CBOje 3/1paBJbe CTaBjba
Ha TIPBO MECTO, @ y KPaTKOM CaoMIITeHY 3a jaBHOCT
OHa je Mopy4uia:

»Mopam na ce Qokycupam Ha CBOje AYLICBHO
3apaBsbe. Mopamo /ia 3alITHTHMO HAllle yMOBE U Tea,
a He caMo J1a n3aheMo ¥ paJjuMO OHO LITO CBET OJf HAC
e, MM HHCMO caMO CIIOPTHCTH, MU CMO H JbYIH U
MOHEKa/l jeJHOCTaBHO MOpPAaMO Ja HAINpPaBUMO KOPaK
yHazaa. Hucawm sxenena na n3ahem Ha TepeH, Harmpa-
BHM HEKYy IVIyNOCT U 1oBpeaum ce. OIMMITHjCKe Urpe
Cy BeJIMKa CTBap, HE JKEJIMMO J1a Hac U3HEeCY Ha HOCH-
JIMMa“, NCKpeHa je OMiIa aMepryKa pernpe3eHTaTHBKa.

Nako cy Onummujcke urpe u3ryOuiae jeaHo of
Hajsehux MMeHa kaja ce HajTpodejHHja aMepHdKa
I'MMHACTHYapKa CBHX BpPEMEHA IOBYKJa ca TepeHa,
HEHa HCKPEHOCT O Pa3jio3rMa 300T KOjUX Ce OJUTy4H-
Ja Ha Taj YMH Momna OM Ja MPOMEHHM HauWH Ha KOjH
Ce CIIOPTUCTH OJJHOCE MPEMa CBOM MEHTAJIHOM 3/ipa-
BJbY. AMEPHYKO TMMHACTHYKO YIPYKEHE CAONIITHIIO
je ma ,,cBuM cpuem™ moapikasa omnyky Cumon bajic
Jla CBOj€ 3/]paBJbe CTaBU HA MPBO MECTO, JJOK j€ MOpT-
napon Melynapoasor oiummnujckor komurera (MOK)
Mapk Anamc ucrakao ja cy 300r maHaeMuje KoBHaa
19 cioprucTrMa 06e30elene Mepe nopIiIKe, Koje Mo/-
pasymeBajy u ncuxosnore y OJUMIINjCKOM Celly U Tejle-
(oHCKe THHMje 32 XUTHY TOMON.

Joxrop Cepho ujaz, koju OpuHE O MEHTATHOM
31paB/by OJNUMITMJCKHX CHOPTHCTA, OLECHHO je Ja je
CBOJUM MCKPEHHUM IIPU3HAKEM aMepH4Ka I'MMHACTH-
YapKa CPyIIHIa HEKOJIMKO CTEPEOTHUIIA O CHIOPTY.

,,CBe mmTo je CajmoH Bajic pexna jaBHo n o6jaBu-
JIa Ha CBOJUM JIPYIITBEHUM Mpekama Beh je Ouito 1o-
BOJBHO J1a CPYLIN Tadye OKO MEHTAJHOT 3/IpaBJba KOJ
BPXYHCKHX cHOpTHCTa, n3jaBuo je on 3a BBL] MyHzo.

Cumon bajic je nocienta, ajii He U 1IpBa y HU3Y
(OTMMINjCKKX) CIIOPTHUCTA KOjU CY MPU3HAIH J1a UMajy
npobiiemMa ca MeHTalIHUM 37ipaBjbeM. CaMo /1Ba Mece-
11a paHuje, caBHa janaHcka Tenncepka Haomu Ocaka,
KOja je TMpeAcTaBjbajia CBOjy 3eMJby Ha OIMMHjCKHM
urpama, Hamyctuna je Ponman I'apoc y Ilapusy HakoH
mTo je ynpaBa OTBopeHOr mnpBeHcTBa DpaHirycke
y TEHHCY OJUTydYHia Ja je Ka3Hu 300 — meHe Mojbe
Jia mpeckoun npec koHpepeHuujy 3a meauje. Hanme,
Ocaka je HEeKOJIMKO ITyTa MOHOBHJIA Ja HUje ,,IPUPOJI-
HM'* JABHU TOBOPHUK M J1a IIATH OJ] Halla/a MaHUKe MpH-
JIMKOM Pa3roBopa ca HOBUHApHMA.

,,He JKenuM 1a TpuBHjanu3yjeM TEPMUH ,,MEHTAal-
HO 37[paBibe” WM J]a Ta KOPUCTUM ojako. VctuHa je
na ce ox Takmudewa YC Onen 2018. rogune 6opum
ca HanmaauMa Jienpecuje. CBako KO Me Mo3Haje 3Ha 1a
caMm uHTpOBepTHA. Y [lapu3y cam ce oceTHiIa pambHBO
U HEPBO3HO, IHcala caM opraHuzaropuma Ponan I'a-
poca MpUBaTHO, M3BMHIJIA CE M 3aMOJIMJIA HX Ja CBOje
obaBese npema ,,ceIMOj CHIIH" U3MUPUM HAKOH TYpHH-
pa““, npu3nana je Ocaxa.

Pearyjyhu na enmmunaiujy Cumon bajnc, npec-
TIKHU MarasuH ,.lajM“ ctaBuo je dororpadujy ja-
MAaHCKe PEIPEe3eHTaTHBKE Ha CBOjy HACIOBHY CTPaHy,
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y3 mparehn HacnoB ,,Y pefdy je ako Hucrte y peny™. YV
HCKPEHOM HHTEPBjYy OBOM MarasuHy, OHA j€ UCTaKJa
1a ,,JOCIOBHO CBHU WIIM CBH TIaTe Of] Mpo0OieMa IoBe-
3aHMX Ca MEHTAIHUM 3/paBJbeM MM TTO3HAjy HEKora
KOra MaTu™ U Jla O CropTUCTUMA Tpedasio aTu Impa-
BO JIa C€ y PETKUM IPHINKaMa MEHTAIHO OMOpPE Of
Ha/30pa Meauja 6e3 MOIIOKHOCTH CTPOTHM CaHKIIHja-
Ma“. Ocaky cy jaBHy noapxanu Mumen O6ama, Cted
Kapu, Meran Mapki, kao u HajOOJbM TEHHCEp CBETa
Hoak DBokoBuh, mox joj je HajTpodejHHjU IMIHBAY
cBera Majkir denric mopy4duo jaa je ,,roBopehu jaBHO 0
CBOM IpolIieMy, MOKa cebu criacuia kuBoT . HakoH
noBiauema ca TypHupa y Ilapmsy, Ocaka je cakynmia
MEHTAJIHY CHAry ¥ y4ecTBOBaJIa y OJIMMIIN]jCKUM Urpa-
Ma y Tokujy.

Crienmjanucra crioprcke ncuxonoruje Ana [Ipu-
BpaT HCTUYE /1a Cy BEOMa BayKHA MPH3HAKA BPXYHCKIX
CHOPTHCTA /12 UMajy MEHTaJHE MpoliieMe — Mako Cy
y nutay Onumnujcke urpe, He Tpeda 3a00paBUTH
Ila cnopTHcTH HHUCY OoroBu ca Ommma, Beh cy camo
JbyIW KOJU UMajy TIPaBO HA TPEHYTKE (HU3UYKE, Al U
TICHXUYKE CTa00CTH.

,.BPXYHCKH CIIOPT je eKCTpEeMHO 3aXTeBHA MpO-
(decwja m 3axTeBa moceOHe mpumpeMe — (QU3NUKe,
TICUXUUKE, TEXHUUKE W TakTHuke. Hexo mMoxe OutH y
BPXYHCKO] (hM3MUKOj (OPMH, aJli aKO HEMa MEHTAJIHY
CHary 3a HEKO TaKMUUYCH-E, HeMa CMHCIa OOpPHUTH Cce€.
ITo je criopTucTa yCHEUIHUjH, MPUTHCAK JaBHOCTH je
Behu, a HajTeke je OHMMA KOjU Cy Ha BPXY TOII JICTE
HajOOoJBUX, jep MMajy J0XKHBJbA) J1a HEMajy MpaBa Ha
Heycrex. To cTBapa OrpoMaH HPHUTHCAK, a JbYIH MOJ
MPUTHCKOM MyLajy — HEKo Ao0uje WH(ApKT, HEKora
npermiaBu Aenpecuja. CIOPTHCTH HHUCY U3Y3€TaK Of
OBOT TIPAaBWJIA M 3aTO j€ BEOMa BAKHO IITO Cy IIaM-
MMHOHM TIOYENTH Ja NMPU3HAjy Ja ¥ OHU MMajy TEIIKe
MoMeHTe. Mako je cBako o1 BUX MOTao Ja ,JIaKupa‘
HEKy CIIOPTCKY MOBpEy, yMECTO Aa jaBHO MpH3HA Aa
MMa HamaJ| TaHuKe, UMaK Cy ¢e OJUTYYHIIH Ja IIPOTOBO-
pe 0 CBOM MEHTAITHOM CTamby M MpeBiaaajy 0ojasan na
he Heko Mame a X BOJNU WM IICHU aKo NPHU3HAJy Ja
Cy IENpEecUBHU. YBepeHa caM Ja he HakoH NMpU3HAMKA
BPXYHCKHX CIIOPTUCTa Ja MMajy ICHXHYKE Mpodie-
Me U OOMYHH JbYIH MOTPAKHUTH MOMON cTpyumaka 3a
Jyury*, MICTUYE Hallla CarOBOPHULIA.

W nerocTpyku CBETCKU HIAMIIMOH Y CHYyKepy Ponu
O' CanmBeH onmcao je Hajupmbe TPEHYTKE JenpecHje
ca KojoM ce OOpHo peduma ,,JeTHOM caM PasMHILIBAO
J1a OJICEUeM JIEBY HOTY, jep HUCAM MOTao Jia je APKUM
MHpHY. MHCIIHO caM Jia CTaBHM JpBEHy HOTY Ja He
oux mpomammBao“. Tenucepka [lerpa KukoBa mpu-
3Haja je 1a je ke ayrorogummsy Tperep Jasun Ko-
TH3a Haj3aCIy’>KHUjH IITO Ce HUje U3TyOmia y TaMHOM
JABUPUHTY JETIPECH]je, jep je OCETHO HCHY MEHTAll-
Hy UCLPIUBEHOCT U paBHOAYIIHOCT. OH joj je mpex
Med ca HalloM TeHHCepKoM JermeHoMm JankoBuh, Koju
je Tpebaio na Oyne ogurpad y Jloxu, mociao mopyky
»MucauM aa je nodpa maeja Ja HampaBHII maysy. Y
CYNPOTHOM, HE 3HaM Konuko hem ce myro oceharu
oBako“. KBukoBa ra je mociymaana, mpoOmyCTHBIIN
Typuupe y Unumujan Bency u Majamujy, u Behuny
BpeMeHa npoBena crnaBajyhu wim nexehn Ha mmaxu.
Kana ce Bparmma tenucy, ocBojuia je Maapua mo-
o6eqom Han CepeHoM Buimjamc u ympKoC KacHUjUM
nopasuma Ha BumOnnony u Poman 'apocy, moHOBO
Y/KUBajaa y TEHHCY.

Knud Puun, 6uBmm amepruku JlejBuc Kym urpad,
nonydunamucta YC onena u Ponman ["apoca, jaBHO je
MPU3HAO a4 je TOAWHAMa MaTHO Of AeHpecHje, Koja je
Yy JEAHOM TPEHYTKYy TOCTaja TOIHKO 030MJbHA 1a je
Mopao na nuje nexose. U kanahanka Pebeka MapuHo,
3BaHMYHO C€ MOBYKJIa U3 cBeTa TeHuca 2013. romuse.
jep je maruia of AenpecHje, a JIereHaapHa TeHUCepKa
Kpuc Eept mouena je na nobuja Hamaze MaHUKe Ha-
KOH IITO C€ MEH3HOHUCANA.

Opranuzaropu oBoroguimer OTBOPEHOT MPBEH-
ctBa CAJl y Tenucy (YC Ormen), xoje ce oapikaBa
KpajeM aBrycTa M IOYETKOM CenTeMOpa, CaoIlIITHIN
cy naa he ce y MEIUIIMHCKOM TUMY Hala3WUTU W JIMIEH-
LUPaHU CTPYUYhaK 32 MCHTAJIHO 3paBibe Koju he Outu
JIOCTyTIaH YYECHUIMMA TOKOM Tpajama TypHUpA.

,,TeMa MEHTaJIHOT 37paBJba UCILUIMBAJIA je HA TOBP-
[IMHY TOKOM MaHaeMuje. MHOTH Jbynu, yKIbyuyjyhu u
BPXYHCKE CIIOPTHCTE, OOpe ce ca CTPecoM ycien Ko-
pona Bupyca. Ca pa3HOIMKUM TpHUTHUCHUMA Tpode-
CHOHAIIHOT CIIOPTa, HOBA PEAITHOCT jecTe 1a MPYKUMO
JIOZIaTHY TOAPIIKY CIIOPTHCTHMA y OUyBamby HHXOBOT
MEHTAJHOT 37IpaBJka‘, ucrakia je Crejc Omacrep, au-
PEKTOpKa TypHHpA. Kamapuna Boplhesuh
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HOBA KEbUIT 4 /[P ’KAPKA TPEbJELIIAHMHA

CHOBU — NCAXOJIOLLKO TYMAYEHE

VAECHO JIEMH, ald W YyIOBHIIHO CTPAILIHH U
OKPYTHH, CHOBH Cy BEUHTA 3arOHETKa, MpH-
BiIayHa ¥ 3actpamryjyha y ncru max. Cojom

HEYXBATJbUBOM, (AaHTACTUYHOM M MHCTEPUOZHOM

M0jaBOM, CHOBH Cy O]l MCKOHa OMYHE-ABAIIH JbYIE U

HATOHWJIM MX Jia MpoHal)y HUXOB CKPHBEHH CMHCAO.

3aronetHe HOhHe BH3HMje ocTaBbajy MohaH yTHCAK Ha

JbYJICKH YM M [TOCTaBJbajy My TEILKA [THTaba — OIaKIIe

HaM J10J1a3¢ CHOBH, KaKBY YJIOTY OHHM HMajy y HallleMm

MICHXMYKOM JKHUBOTY, JIa JIM je CaH TeK Iyka oOMaHa

WIIH je TaK MyT JI0 HajBHIlE UCTHHE, KaKBa HaM CE TO

KOCMHYKa BpaTa OALIKPUHY KaJa HONy OIIKPHHEMO

ceOu Hermo3HaTe U UMarnHapHe CBeToBe?

OBO Cy camo0 HeKa Off IINTamba Ha KOje OAr0BOPE
Hymu 1p JKapko TpeOjemaHun y cB0joj HajHOBH)O]
KiU3u ,,CHOBH — IICHUXOJIOIIKO TyMadewe y Kojoj
Jlaje UCTOPHU]CKH OCBPT HA OIHOC JbYIIU MPEMa CHOBH-
Ma, IPHUITOBE/a O HAPOJHOM TyMauery CHOBA, FTOBOPU
0 ®pojnoBoj, AnnepoBoj U JyHrOBOj TEOPHjH CHOBA,
aHaJM3Mpa T3B. MPOPOYAHCKE W THITHYHE CHOBE U
YIO3Haje HaC ca CHOBHMA KOj€ Cy CHEBAJIM 3HAMCHUTH
JBYIIU y UCTOPH]H.

~DdacuuHalmja JbyIACKE BpPCTE CHOBHMA Tpaje
CTOTHHaMa XHJbaJla TOJIMHA — OJ] TIPAUCTOPHjE, MPEKO
JPEBHUX KYITYpa, CPEIber Beka, peHecaHce, 106a po-
MaHTH3Ma, I1a CBe 10 gaHac. O JIyroM HHTEpEeCOBambY
32 CHOBE TOKOM HCTOPHj€ TOBOPH M TOAaTaK [a Cy
NPBH CauyyBaHH CTHIIATCKU M CyMEPCKH 3allUCH CTapu
MeT-IIeCT Xuibaja rofguHa Owik nocseheHun yrnpaso
CHOBHMa. Y IIMBIIIM3AIMjaMa Y CTapOM BEKY CHOBH CY
CXBaTaHU Kao ,,iv1ac 60rosa“, Te Cy KoJ JbyIu H3a3u-
BaJIM BEIIHKY MaXHY U MOIITOBAKE KOj€ je 4eCTo mpe-
JIa3UII0 y CTPaxOIIOIITOBamke. Y aHTHYKO 100a edopH,
eKCIIEPTH 3a CHOBE, O/UIA3UIIH CY Ja CIaBajy y Xpa-
MOBE M Ha JIpyra cakpajHa MecTta y Hajau aa he um ce
60roBu 0OPATUTH y CHY U Jia he UM JOIIAITHY TH BaXXHY
TajHy MopyKy. J{p>KaBHUIM 1 BOjcKOBOhe cy Hpeay3u-
MaJli KpyITHE MOyXBaTe U JOHOCHIIN CYI00HOCHE O/
JyKe TeK Kajia Ou ce 0 CBOjUM CHOBHMA [10CaBETOBAIIH
ca 3BaHMYHKMM TyMa4yuMa CHoBa. [LnaTtoH je TBpAHO
Jla Cy CHOBH M3pa3 HAIMX aHUMAJIHHUX, arpPeCHBHHX
Y MHIIECTYO3HHX JKeJba, KOje CE jaBJbajy pa3oOpyueHe
U Oprujajy JOK pa3yM CIaBa, J0K APUCTOTEN y CBOjOj

TEOPUjH yKa3yje Ha pal[liOHAIHY IPUPOIY CHOBA, KOjH
y CcTamy CliaBama CHeBauy HyJIe YBH/IC KOjU OBaj HEMa
y OYZTHOM CTamy.

V cpenmeM Beky, y 3arajHoj XpUIIhaHCckoj KyiI-
TYpH, CaH je MOCTAa0 CyMEbHBH HONHH TMPOU3BOL,
MPEeBacCXOHO ,,IIaC JIeMOHA WM camor haBoma“, a
xpumhaHCcKa IpKBa je Imporamaia Bpadape, rarape u
TyMade CHOBa Kao He3HaOOIIIe 1 Bapaiuie. Y HOBOM
BEKY, IT0CEOHO y BpeMe IPOCBETHUTEJhCTBA, HACTaje
KyJIT pa3syMa KOjH IT0CTaje Mepa CBHX CTBapH, a TyMa-
YeHme CHOBA M3IVIEAAIO je MOTITYHO HECIOjHBO ca Ha-
YUYHUM TOTJICJIOM Ha CBEeT. POMaHTH3aM, 3aHHTEPECO-
BaH 3a CBE IITO je TajaHCTBEHO, er30THYHO, YapoOHO
1 HE0OjallIlbHBO, BPATHO j€ CHOBE y [IEHTAap JyXOBHOT
crio3Hama, a y 20. BeKy CHOBH IIOCTajy peJeBaHTaH
IIpeAMeT Hay4yHOI UCTpaKuBama TeK kaja cy 1953.
ronuHe Eyren Acepunckn n Haranwjen Kiajrman
er3aktHo ytBpmuid, nmomohy EEI' anmapara y ma6o-
paropuju UMKamIKOr YHUBEP3UTETA, [a HEKH JCIOBH
Halller MO3ra TPH WIIH YETHUPH IyTa TOKOM CIIaBarba
nocrajy akThBHHA. Ha OCHOBY eNEKTpHYHHX Tajaca
MO3ra TO je HMPOTyMadeHO Kao HECYMHbHBH 3HAK Ja
Te 00JIacTH He craBajy, Beh 3amounmy Jaa ,,Ucrpesaajy
npuye Koje JIOKMBJbaBaMO kao cHoe“. HajHoBmja
UcTpaxkuBama y 21. BeKy Mokasyjy Aa ce W JAPYTruM,
HOH-PEM ¢azama, jaBbajy CHOBH U J1a OHH MOTY OUTH
MOKPEHYTH 13 Ipeber Mo3ra. Haxkanoct, ynpkoc Ho-
BUM Ca3HamkUMa, U J1aJbe HUjC jaCHUje KaKBa je yiaora
W IPUpOJIa CHOBA U, TIOCEOHO, KOjU j& FbUXOB CMHCA0™,
ncruue XKapko Tpedjenranus.

Tymayeme cHOBa

On nozceha na je Curmynn @poja 6no npeu Ha-
YYHHK Y MOJEPHOM 100y KOjU je OTKPHO Jia CHOBH
MMajy CMHCa0, OJHOCHO Jia MMajy MCHXOJIOIIKO, a He
penurujcko 3Hauewe. Hamme, ®poja je cmarpao na
CHOBH HHCY HYCIPOAYKT yCIIaBaHOT MO3ra, ajli HU
,J€3HUK OOroBa“ — OHHM Cy je3HK JyIle, KOjiM IIPOroBa-
pa Halle HeCBeCHO, Ha CMMOOIYKN HavunH. Ha camom
Kpajy 19. Beka oTal| ncuxoaHajn3e 00jaBHO je cBoje
KaluTaiHo aeno ,,Iymadewse cHoBa™ (1900), xojum
je y3npmao Bianajyhu eKCTpeMHH CIHjCHTHCTHYKH,
MaTepHjaTUCTHYKH M O3UTHBUCTHYKHU TIPUCTYII Ipe-

Ma CHOBHMMa U LIMPOM OTBOPHO Bpara ICHXOJIOIKOM
TyMademy cHoBa. Ppoja je cMarpao a CHOBH HHUCY
OecMuUCIieHe, ajli H MUCTUYHE U ,,0HOCTpaHe™ moja-
Be, Beh &1a mpencraBibajy cHMOOIMYKHM U mHdpo-
BaHHM jE3MKOM HCKa3aHEe CKPUBEHE MHCIH U KEJbe
HECBECHOT Jena jyiue. [IpeMa HeroBoM MHILBECHY,
CaH je CKPUBEHO HCITYHCHE HEKe TaBHE, MH(AHTHII-
HE, HECBECHE M TIOTHCHYTE JKeJbe, a aKO KEeJIUMO J1a ra
POTyMaylMO, MOpaMo IpPBO Ja Ta JemudpyjemMo u
PACKpHHKAaMO H30Iayeha 1 TPUKOBE HECBECHOT KOjH
CKPHBAjy HErOBO MMPABO 3HAYCHE.

,,Jlok ®Ppoja cmaTpa 1a CHOBH Ha MPUKPUBEHU
HAYMH W3pa)kaBajy MOTHCHYTE XeJbe, Aep Bepyje
Jla OHH HA TIPUKPUBEHU HAYUH M3PaXKaBajy CKPUBEHH
JKHBOTHHU IIJIaH. AJIJIep je CMaTpao Ja je caH o CBOjoj
MIPUPOJIH je/THA ,,Ma]jCTOPHja AyIIe " U MPeJCcTaBba Mo-
KylIllaj cHeBaya Jia ce ofbpanu of ocehama rnopasa n
UH(PEPUOPHOCTH TaKO IITO Ofipel)eHrM HaYMHOM Op-
raHW30Bamba CHEHHUX CIIMKa OCUTYpaBa ocehame JInd-
HE BPEAHOCTH, CUIypHOCTH M Hagmohu. To 3HauM 1a
Hallla TeXmka Ka MOhH , Kao MIABHOM IMJbY KHBOTA,
He MUpYje HU KaJa craBamo, Beh Tpaxxu CBOj u3pa3 u
3aJJ0BOJbEH-C. Y JYHTOBOM HayYHOM OIyCy TyMau€re
CHOBA 3ay3HMMa H3y3E€THO Ba)XKHO MECTO, & Yy y4CHy O
CHOBHMa CEKy CE CBH INIABHU TOKOBU HETOBE MUCITH —
YUYCHE O JIMYHOM U KOJICKTHBHOM HECBECHOM, TEOPH]ja
WHIMBHYyalHje, YICHhe O KOMIUICKCHMA U apXeTHII-
ckuM ¢urypama (ITepcona, Cenka, Annma), Teopuja
cuMboIa, cXBarame MCHXOTEpalutje Kao mpoieca ca-
Moucnymema. M JyHr je cmarpao na je cal ,,Hajkpahu
Y HajOOJBH MYT 32 YIIO3HABAC HECBECHHUX 30UBama ™,
Te My 3aTo OH M mocBehyje Tomuko maxme. OH je
BEpOBA0 Jia je CaH ,,3arOHETHAa MOpyKa Halle HOhHe
cTpaHe” koja je ymyheHa Hama camMuMa M Jla MH yT-
JIaBHOM ,,CaFbaMO O THTamkMMa Koja HAaC OKYIHpPajy |
norerkohama Ha koje Haunazumo'“. CHOBH U HACTajy,
mucao je JyHr, 1a OMCMO pEeIIiiiu mpoodiemMe Koje HHC-
MO Yy CTamy [a pPeluMo MoMolly CBeCHHX mpolieca,
jep cMo y OyJHOM >KHUBOTY M3TyOWJIM BE3y ca HAIIUM
HECBECHHM U ca JAPEBHOM My/polilly Halux npe/aka,
ca apXeTHIICKUM CIIMKaMa i CHMOOJIMMa KOJIEKTHBHOT
HECBECHOT — Y CHOBHMMa YOBEK YCIOCTaBJba Ty Jpa-
TOLICHY BE3y Ca JiBa MIJIMOHA TOJMHAMa CTapHM YO-

BEKOM KOjH je y CBUMa Hama‘’, o0jalmana
TpebjemannH.

TUNTUYHU CHOBU
Jolr ¢y IpeBHM HApOJH MPABUITH pa3-
JMKY Meljy CHOBHMA M TaKO IPaJIiiIK CBOje
4 tunonoryje. Y uHaujckum Begama cHOBH
~ ce jene Ha 100pe W Jolle, UCTHHUTE U
naxHe, O0KaHCKe U JIeMOHCKe, cpehiHe u
Hecpehne cHoBe. CaBpemeHe Kitacu(uka-
IHje Cy CIIOKEHHje, UCLPIHUjE U YKIbY-
4yjy BUILIE KPUTEPHjyMa, Kao IITO Cy TeMa
(monarame HCIHTA, MyTOBaHE, JICTCHE),
aeKT (aHKCHO3HH, JICTH, PaTOCHH, Je-
NPECHBHK) U BEJIMKU XUBOTHHU joralaju
(BeHUamE, poljeme, par, CMpT, TEH3HUja).
-y [puKyIUbameM W aHAIM30M BHILIE O]
negecet xuibana cHoBa Kenpuu Xon ca
capaJHHI[MMa JIOIIa0 je JO 3aKJbydkKa
Jla Cy TUIWYHH CHOBH O YHHBEP3AJIHHM
JbYJICKUM TeMama W Mpo0JeMUMa OHH Y
KOjUIMa Cce T0jaBJbyjy ONAacHe KUBOTHUILE,
JeTeme, NMajame, arpecuja, cexc, Jbyoas,
pabame, yMHpame, IUIHBAKE, MOXKapH...
OBHU TUINYHH CHOBU W3pPa)kaBajy 3ajell-
HUYKY OpHrY, NPEOKYIAlHjy ¥ HHTEpe-
COBabE CBUX CIIaBava, 3aKJby4yjy ayTopu
OBOT' HCTPaXKUBabA.
Kamapuna Bophesuh
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APYITU IIHIY

OA JIN RE OHAJ1IJH NMCNXOTEPAMUIA
[MOCTAT HOBA HOPMANTHOCT

JieTepanyja BUIle HHUje
KOHTPOBEP3HA WJIH ,,eKC-
MepUMEHTAIHA MeToJa

HpyKama Teparuje - MHocTa-
Jla je HauuH JKUBOTA WM paja.
Hehe Hecratu kaja ce maHze-
MHja TOBydYe, a cBakako Hehe
[pecTaTu Ja ce MpUMemyje y
Hamioj 6mimckoj OyayhHoctH, ¢
003UpOM Ha 1M0jaBy JenTa coja
kopoHaBupyca. 1 kazia Oynemo
HOTIYHO MMYHH30BaHH, OC-
tahe mperme W HactaBuhe ce
KOMIIPOMHCH y HallleM JIMYHOM
pany. Y OBOM TPEHYTKY, TO C€
ONIHOCH Ha HEBAaKI[MHHCAHY
JICIy U BbHXOBE MOPOJIHUIIE, Ko
¥ OHe KOju He Mory (unu Hehe)
OWTH BaKIIMHUCAHN. AJIM YaK U
aKo Te IpernpeKe BUAUMO Kao
NpPHUBPEMEHE, YHHU CE jaCHUM
Jla ce CBET Tepamuje 3ayBeK
MPOMEHHO: OHJIQJH  IICHXO-
Tepanuja Owmhe 3Ha4ajaH /€0
Haie OyayhHoctu.

HenasHo uctpakuBambe AMepHUuKe acolujalyje 3a
MICHXOAHAIH3Y Yy KIHHHYKOM COLMjaJIHOM paJy, Hako
Mamer o0rMa, umak je Oamio ceemio Ha OymyhHOCT
TeJeTepanyje Kao HauMHa Tpyxkama yciayra. Ckopo 35
MpOLICHATa TepareyTa KOju Cy YYECTBOBAIM y OBOM
HCTpaXXHBakby PEKIIO je J1a HHje CUIypHO 1a ju he ce
BPATUTH Y OPJMHALIM]Y Y HapeJHA TPU Mecella, a HeTH-
Ha FUX YOIIIITE HE IUIAHNPA Jla CE BPATH Y 3aTBOPECHU
npoctop. Vlako MHOTH TepareyTi TPeHYTHO Bubajy ma-
[UjeHTe, jefaH O TIeT ICUXOTepareyTa MOK/Ia ce BUIILe
HUKa1a Hehe Bparutu y opauHanyjy. OBO ce OqHOCH U
Ha TIPUIIPABHUKE, ajld U BeTepaHe. MHOIM IaiujeHTn
Takoh)e M3paXkaBajy 3aJJ0BOJHCTBO OHJIAJH ICHXOTEpa-
IIHjOM — OHH Ce WM Hepaio Bpahajy y opAvHaIwjy, Win
JKeJIe JIMYHO Jia Ioh)y caMo Ha Heke cecHje. 3a Hac KOji
3aMcTa KENUMO J1a TIPYKIMO HajKBAJMTETHHU]Y TICHXO-
Teparvjy ¥ MCUXOaHaIN3y, HOBOHACTAJIA PEaHOCT IO~
CTaBJba HU3 MTUTaba, O] KOJUX je HajBa)KHU]e MOTY JIU ce
CKBHBAJICHTHO BPEIHE CECHje OfIBUjaTh Ha MpexH. Koje
Cy MPETHOCTH U HEJIOCTAI] OHJIAjH IICHXOoTeparnuje?

EBO HEKOJIMKO MO3UTHBHHX CTpaHa:

Tenerepanuja MoXe OWTH MOTONHUja U MPHUCTY-
navnuja 3a Behu 6poj Jbymu

VHTeH3MBHUja OHJIAJH Teparija Moxe OUTH Mo-
ryha, axo je To panuje 6uno Hemoryhe. OBo je moce6-

HO KOPHCHO 32 KJIMjEHTE Ca MHBAJIMIUTETOM

MHoOru TepaneyTH caja MUMajy Mambe PEeKHjCKe
TPOIIKOBE, jep He Mu1ahajy CTaTHu MOCIOBHH IPOCTOP

Kaxo cBe Buire Jpyu 1o0Hja MPUCTYI Teparujy,
MOXKEMO OYEKHBATH CMAambCHE CTUIME OKO yCiyra
MEHTAJIHOT 3paBJba

MperxHe cecrje MOTy OUTH IIPUCTYNAavYHIje HEKUM
ocobama ca MHBAJIMUTETOM WM (POOMYHUM TanujeH-
THMa, Ka0 M OHMMA KOjH JKMBE JAJICKO O IpYy’Kajara
yenyra

HekuMm nanujeHTHMa OHJIAjH Tepamuja BHINA
npHja o7 KJIacHYHe MCHXOTepanuje JULIeM Yy JIUIE, a
MaHAEeMHja HaM MO)Ke TTIOMONH J1a CXBaTHMO KOje 0CO-
0c nipedepupajy Tepanujy Ha JaJbUHy

MelyTiM, OCTOje U HEKU MOTEHIUjaIHu IpooIIe-
MH:

Mosxzna Hemare JOBOJBHO elyKalldje, a I0CTOjU
XHUTHa 1oTpeda 3a 00yKOoM 3a peliaBambeM yobuuaje-
HUX Mpo0JIeMa KOju ce 10jaBJbyjy TOKOM paja Ha Mpe-
k. MHOTe CTBapH, IOYEB OJI TEXHUYKUX Ipeliaka o0
npodieMa ca BPEMEHCKOM 30HOM, MOTY YTHIATH Ha
KOPHCHUYKO UCKYCTBO, OMHOCHO ocehaj 3aJ0BOJbCTBA
BaIlINX KJIMjeHaTa

MManujertn 6e3 HPHUCTYNa MHTCPHETY WIH OHU
KOjU Cy omnpe3Hd mnpema uHTepHeTy Hehe Mmohn
HPHUCTYIIUTH BAalllUM yCJIyrama ako Teparjy HyIuTe
HCKJBYYHBO IyTeM HHTepHera. Heku o TepareyTa

HUMajy Mamy CIOCOOHOCT YH-
Tamba HeBepOaJHUX 3HAKOBA
nanyjeHara. HaMeHCKH TIpak-
THYapu Ha UHTEPHETY IpOBe-
JM Cy CTOTHHE CaTH ycaBplia-
Bajyhu cBOj 3aHart, anu oHMMa
KOjH Cy TEK II0YelIH J1a ce 6aBe
0BHM (hOPMATOM MOXKJIA j€ I0-
TpeGHO BpeMe Jia ce HaBUKHY
Ha OHJIAJH IICUXOTEpaIujy

UyBajTe ce eMOIMOHATHOT
IUCTaHIMpamka  MalyjeHara.
Heku on wux moxzaa he outn
y CHTyallMjH Jia cakpujy OWT-
HE eJIEMEHTE CBOjE CUTYyaIHje,
a OBO je moceOHO 3abpuiba-
Bajyhe y cimydajeBuMa Hacuiba
y TOpOIMIM WIH 3JI0CTa-
BJbama sene. [Ipernopyka je na
ca OBOM IOIMyNAlHjoM Tpeda
HACTaBUTH JIMYHE Cecuje Kajl
rof je To moryhe

Jlema cy BepoBaTHO HajTe-
Ka Tpymna 3a JIeYeme IPeKo
UHTEpHeTa U 3axTeBahe IMPOKy capajiby POANTEsba

IManujeHTHMa y PHU3UKY O camonoBpehuBama,
HACHJba MJIM TICUXOTHYHHUX KOMILUTHKAIMja BEPOBATHO
he 6uTH MHOTO TeXe yIpaBibaTi

MHore HMHTEpHETCKE yCiyre Iodelie cy jaa ce
yceJpaBajy y oBaj mpocTop, Hyaehu jedTuHe antepHa-
THBE KOMIIETCHTHO] TepaIijH, a 030MJbHU TepareyTH
1 030MJbHA yIpyXKerha MOpajy OUTH CBECHH OBE He-
nojanHe KoHKypeHiuje. Hajoosbu HauuH na ce mpu-
MpeMUTe 3a Kopumheme OHIAjH Teparuje y CBOjoj
MIPaKCH je J1a ce Haopykare nHpopMarmjama

IpounTajte pactyhy auteparypy Koja mpoydaBa OH-
JIajH MPaKCy U MOTPaXkKuTe BeOMHAPE KOjH HyJIe CaBeTe 1
TPHUKOBE 3a KOpHIIfieHke TeIeTepanije y Bally KOPHUCT.
JoctymHo je MHOTO 00yKa, BeOMHAapa U MPEXHHX ajla-
Ta 3a yuewe. Mckopucrure ux. Konauno, ucrpaxure ca
CBOjUM IAllKjCHTUMA JIa JIM ¢ OHJIAjH Tepariija 3aucTa
Haj0o0Jpa ONIMjA 33 HUX WM j€ TO HAYMH Ja Ce OIYyTIPY
CycpeTHMa JIMIEM y JIMLE ca BaMa U ca CaMHUM COOOM.
He nocroje 1Ba ucra KIMjeHTa, a TeeTepanuja Mox/Ia
yomute Hehe OMTH TpHXBaT/bKBa 3a Heke Jpyne. Jlok
pa3marpare KOHType YKJbYYeHE y MpEMEIITabe Balle
MpaKce Ha HHTEPHET, IMajTe Ha yMy Ja hete Moparu qa
ce TPWIAroJuTe Ha HOBY PEalIHOCT, Oe3 003Mpa Ha TO
1ITa OJUTYYUTe (Psychology today)

Y KAKBOJ CY BE3W BAKUMHALMIA W CTEMNEH UHTEJINMTEHLWIE

Mana mocroje ucTpaknBama Koja CBefode Jaa
JbyIM Cca HIDKUM KOTHHTHBHHM CHOCOOHOCTHMa
nMajy mpobiema ca HehapMakoIOIIKHIM Mepama,
Kao MITO Cy HOIICHE MAackKe, JpKarme AWUCTAHIE H
OZIpKaBarbE JIMUHE XUTHjEHE, YJIora HHTEIUTCHIIN]e
y on0Wjamy BakIMHANMjE paHHje HUje OMiIa HCTpa-
skeHa. 300T Tora je THM HayJHHKA, CacTaBJbeH yIJIaB-
HOM OJI eTTUJIEMHOJIOTa 1 TICHXOJIOTa Ca JIOHIOHCKOT
VYHuBepcutH Koseyja ¥ YHuBep3urera y EnunOypry,
OITy4YHO Jia MOTpaXkn Be3y m3Mely pesynrara Ha
TECTy MHTEIMICHIMje M KOJIEeOJFMBOT ORHOCA IIpe-
Ma BaKIWHAIWjH. Y UCTpakHBamy Cy KopumrheHH
nonary u3 cryauje ,,Covid survey* koja mparu nmaH-
JIEMHUjy W IIPeJICTaBIba CACTABHH JICO JIOHTHTYANHAII-

He cryamje moja HasmBoM ,,Understanding society™
(Main Survey) xoja ce crpoBoaH Beh HEKOIHMKO ro-
quHa. VcTpakuBame je CIIpoBEICHO Y HOBEMOpPY U
JeneMOpy Tpomuie TOAUHE, HAKOH IITO je BaKI[HHA
Actpa3eHeka YCIICNIHO NPONDIA UCTPaKMBamba, Ha
y30pKy oz 11.740 ocoba oba moina, y3pacta ox 16 1o
95 ropuna. Pe3ynrary MCIMTHBamba ONIITUX HUHTE-
JeKTyaHuX (QyHKIHja yTBphEeHH Cy Ha OCHOBY IIECT
TECTOBA, KOJU Cy NPHKYIUBEHN Y UCTPAKUBAIY TIpe
TIOYeTKa TTaH/IEMH]e.

AyTOpH 0Be CTy/IHj€ IIPBO Cy NCKIJBYIMIIH Moryhe
yTHIaje CTapOCTH, 10Ja W eTHHYKE IPHIAIHOCTH,
jep je IoTMIHO OWIIo TIpeTIoCcTaBuTH Aa he crapuju,
KOjY HEBAaKIIMHUCAHEM PH3HKY]y BHIIE, OHTH Marbe

KoJIeOJBMBH IIpeMa IMyHM3anuju. Mehytum, pesyr-
TaTH UIIaK TOBOPE /1A je KOJIeOJEMBOCT M HETIOBEPIbH-
BocT Beha kox ocoba ca MambHM HHTEIEKTYaTHUM
criocooHocTnMa. CreneH oOpa3oBama Takohe Mma
yTHIaj Ha CTaB IIpeMa BaKIMHAIH]H, jep cy 00paso-
BaHUjH Mame KoneOspnBH. Hayunnnn npusHajy na
0BO HCTPa)XHBAFbE MIMa j€IHO BAXKHO OrPAHHYCHSE,
a TO je — 3aCHMBA CE Ha M3jaBaMa JbYIN O IbHXOBHM
HaMepama, a He Ha IHXOBOM CTBApHOM IIOHAIIAIbY.
Jlpyrum pednma, ayTopH HACY UMaITH HH(pOpMAaIje
KO C€ OJ] YUeCHHKA Y CTBAPHOCTHU BAKIIMHHCAO, a KO
Huje. Pesynrar 1o xora cy OHU JONUTH Tiiacu 1a 17
0JICTO 0c00a MMa ,,K0JIeOJbUB  CTaB ITpeMa BaKI[MHA-
U] (Brain, Behaviour and Immunity)
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