CUXONOWKE HOBLH

JUIIC OCHOBAH 1953.

Hznsajamo u3
0BOT Opoja

» Enmupujcka
HCTPAKUBAbA Y
TICHXOJIOTHjH

» Mehyraporau ian
TIOpOIHILLe

» Crymaja o
demummy

» /la nu cy
TOJIHE
napTHepa
BAXKHE
y BE3H

NINCT APYLUTBA MNMCKXOJIOTA CPEVJE

bpoj 447 « ropnHa XLIV » JYH 2021. « beorpaza

YTULAJ [TAH/JEMUJE HA OCHOBHY REJIUJY J[PVIIITBA

MUJIMOH 1 11O NOPOAULIA
CA AJELIOM Y BAHPEOHOM CTAHY

ko Gucmo mapadpasupanu Toacroja

KOjH je TOBOpHO 1a ,,cBe cpehHe mo-

OZIMLIE JINYE jesIHA HA APYTY, 4 CBaKa

je HecpehHa Ha cBOj HauMH“, OHOa OHCMO
MOIJIM Jia MPETIIOCTABUMO Ja Cy 3a BpeMe
[aH/JeMHje KOPOHAaBHpYca KBAJIUTETHE IIO-
poxuie mocrane jour yspiihe, a mpodieMa-
THYHE MocTalle joul IUCHYHKIHOHATHUjE.
3aTBOPEHH y 4eTUPH 3Uja CTaHa Wi kyhe,
MHJIHOH ¥ 110 nopoauia y Cpouju Buiie of
TOAMHY JlaHa JKUBU y M3MEHEHUM OKOJIHOC-
THMa - POAUTEJBH U JILA 3ajeIHO Cy TOTOBO
24 yaca v mpuHyleHH 1a cadyBajy MPUCYCTBO
JyXa y CUTyalllju Kaja y4e U pazae ox kyhe,
UMajy OrpaHHueHy MOryhHOCT Kperama M
eM0apro Ha JIpyKeHe ca CBUMa KOjH HUCY Ha
CHHCKY cTaHapa. 300r maHaeMuje KOpoHa-
BUpYCa Y HPETXOAHOj TOAUHH CKIIOMJBEHO je
gak 12.000 6pakoBa mame Hero 2019. roau-
He, a CTPpy4Hballd KOjU aHaJIM3UPajy IPOMeHe
y ,,OCHOBHOj henuju apymTBa” ynozopasajy
Jla je TOKOM BaHPEIHOT cTama nosehan 6poj
Hacusba y3 nopoxunu. Toxom 2020. rogune
yak 29 jxeHa yOWjeHo je y ,,TOIIOM™ TOpo-
JIMYHOM THE3JLY, a O] I0YeTKa OBE TOJHHE Y
MOPOZMYHOM HACHIbY CTPAAAJIO j€ YaK JACBET
XKEHa, a yIpaBo Ce OBMM TeMaMa 0aBHMO y
aKTyenHOM Opojy ,,[IcHXomonKux HOBHHA".
Bbpaynu ncuxoTeparieyTH 3Hajy nia ce 'y
KPU3HUM CHTyalijamMa cMamyje Opoj pas-
BOjla — He 300r TOra LITO Cy HapTHEpH Yy

6ospnM ofHOCHMA, Beh 3aTo IITO HE MOTY J1a
ce pa3Belly U3 00jeKTUBHUX pa3liora, rma HU
KOpOHA-KpH3a HUje U3y3eTaK OJ] OBOT IIPaBH-
na. TokoM 1iene MpeTXofHe TOAWHE CyHOBU
Cy pPajniN CMambeHNM KallalluTeTOM M 3aKa-
3HMBabe POUMINTA 32 Pa3Boj Opaka HUje OMO
npuopuTeT. MehyTHM, ako cMO HEIITO Hay-
g u3 enmzone ca HATO 6ombapnoBamem
1999. ronuHe jecte na ce JbYIU HE pa3Boje
JIOK je aKyTHa Kpu3a u 6omOe manajy cByna
OKO Hac, Beh OHJTa kaJ/ia ce TIpoIIacy MpecTa-
HaK paTHE OITaCHOCTH.

W3BecHo je na he 3a Hexe nmopouie oBa
KpHu3a OuTH ncuprubyjyha u cynmdoHocHa, a
na he ce HexH 3eMIbOTpecH y OpaKy CpeanuTH,
jep he Jpynm cxBatuTH 1A ¢y ce cBaharu oko
cutHuia. Heknma je xoBua 19 mocrao ucnut
W 3a Jpyre CTBApH Y IOPOIUIN M HapTHEp-
CTBY — IIpE CBETa 3a EMIIATH]y U JBYJICKOCT. 3a
Jpyre ocobe, ca CHIKEHHM KalaliTeToM 3a
eMITaTHjy, 0Baj IEePUOJ MPECTaBIbao je Ta-

4Ky cioMa. TOKOM NPETXOAHHUX TOIMHY JlaHa
CYOUYMJIH CMO C€ Ca EKCTPEMHUM TIpUMepHMa
HalylITama HapTHepa 000JIeNNX Ol KOPOHE
U OCTaBJbama 0e3 3alTHTE U Opure, y TpeHy-
[IMMa FBUXOBOI' TELIKOT CTama. Pasnor Huje
610 cTpax of 3apakaBara, Beh ICHUXOIOIIKI
o0pauyH ca BUMa y MOMEHTY KajJa cy Omiu
HajpawuBuju. Cpehom , nMaMo HapaBHO U
cjajue mpumepe mnocseheHocTn u Opure 3a
CBOje HajoImKe.

IMoBomom 15. maja, Melynaponsor naHa
HOPOAIHLIE, CTPYURaly Peryomnidkor 3aBosia 3a
CTaTHCTHUKY U3HENH cy noparak jaa Cpouja nma
HajHIKY CTOIy CKJIOIUBCHHMX OpakoBa Ha 3a-
nagHoM barnkany, a 6poj pa3Boza u jaere pohe-
He BaH Opaka pacte U3 rofuHe y ToauHy. Mako
ce Bepyje [1a y HallleM JIPYIITBY [OCTOjH Ky/IT
Opaka ¥ TMOPOJHMIIE, CTATUCTHKA HE MOApIKaBa
OBO MJICUTHCTHYKO yBepeme. [lonaim, Haume,
TOBOpE Jla CBaKa YETBPTa JKEHa HHUKala HUje
M3alllIa IpeJ] MaTnyapa, Kao U Jia CBaku Tpehu
MyIIKapal He Hocu Oypmy. CBaku 4YeTBPTU
6pak y CpOuju 3aBpIIH ce Pa3BOIOM, a Y BaH-
OpauHoj 3ajenHuim xuBH 3,83 omcTo ocoba
crapujux on 15 rommna — omgHocHo 236.063
Hama cyrpahanuna. Hajsehu GOpoj pomutersa
y CpOuju ¥Ma caMo jeJHOT HaCle[HHKA, CBa-
ku Tpehu OpayHM map Hema Jielty, a TepeT ca-
MOXpaHOT poauTesbcTBa Hocu rotoso 300.000
Majku 1 76.435 oueBa y HaIlOj 3eMJbU.

Kamapuna Boplheeuh

69. KOHI' PEC TICHXOJIOIA CPBHJE O] 29. CEITTEMBPA J]O 2. OKTOBPA
HOBEK Y BPEMEHY KOHTPAAUKTOPHUX OYEKIBAHA

Hewma Huver moceOHOT y KOHCTATaIMjH
Jla Ce CBET y KOME JKMBUMO HEIPECTaHO
MeHa; HOBOCT Hallle CBAaKOJHEBHHIEC Ouiia
01 HeoOMYHa yOP3aHOCT U YYECTAIOCT THUX
poMeHa. JeHako je yoOudajeHo Jia ce OHe
JKeJie BHJCTH jeIHOCTPAHO, Ka0 TeKHE KOje
o ceOM BOJE NMPOCIEPHUTETY, HAIPETKY U
Onarocramy, 4ecTO He HaBojaehm mTa ce
[0/l HUMa KOHKPETHO mHojpaszymeBa. Tako
je mpouutn Bek ucnpahen obehamem HOBOT
MUJICHHjyMa, Y KOMe OU TII00aTHH CBET LIH-
PHO U 1100aIHN EKOHOMCKH HaIpeaaK, Kyil-
TYpHE BPEJHOCTH, YOBEKOBA IpaBa, Hu3ny-
KO ¥ MEHTAJIHO 37ipaBJbe. MehyTum, Beinka
OYEKHBamba 07l HOBOT /1004 ,,I0CTXyMaHOT"
YOBEKa Cy Ce Cylapuia ca HUMajlo KeJbe-
HOM peajHoLifly: HCIIOCTAaBHIIO CE [, HAKOH
CBETCKE CGKOHOMCKE KpH3e¢ MpBE JCLCHHUje
HOBOT' MIJICHHjyMa, 3aHeMapJbUBa MambHHA
CTaHOBHMKA IUIAHETE II0CEAyje BHIIEC JO-
Oapa Hero orpomHa BehmHa 3ajeHO; HOBO
noba cymMma y TOCTOjale UCTHHE, K0joj je
JIaX MOCTaja jeJHAKO PaBHONpPABHA alTep-
HaruBa. ITocaeIMYHO, ayTOPUTETH U JIUIeP-

Drugtvo psihologa Srbije

CTBO CE€ CyodYaBajy ca OACYCTBOM IOBEpEerba
cienbennka. Ox OHOTEXHOIOTH]a, O KOJUX
ce OYeKHMBaJO MHOTO, ykibyuyjyhu u npac-
THYHO MPOIYKEEHE MNPOCEUHOr JbYACKOT
BEKa, JlaHac OM OWJIO BHUIIE HErO JOBOJHHO
Ia MOTY Ja 3ayCTaBe MPeTe [I00aTHUM
enuaeMujama. Murpaiuje u3 peajgHor cBe-
Ta y BHPTYEJHH, Cajoep-pocTop, YKJbY-
4yyjyhu u mberoBe APyIITBEHE MpeKe, HOCe
ca co0OM TOCIeANIIE KOje je TeIIKO MPe/IBU-
netr . CBe OBO JUPEKTHO yTHYE HA CBAKO-
IHEBHHIYY M HAYMH 3a0BOJbCHA MOTPeOa,
BPEIHOCTH, HMOPOIHILY, 00pa3oBame U Kao
Ia peneuHUIIE IPYIITBEHE OXHOCE KAKBE
CMO JI0 CajJa MO3HaBalH. YIIPaBo Cy MCHXO-
JI03M OHU TpeJ KOjuMa je 3ajarak Aa yka-

Ky Ha mpoOjieMe U HOHYAE peliea, TaKo
10 KO 3Ha KOju MyT ompaBnuaBajyhu cBoje
[OCTOjarbe Kao BHOpaHTHE, y HEBOJhbAMa
YOBEKa M CBETa, YBEK MHPHCYTHE CTPYKe.
TotoBO sa Hema oONACTH HCHUXOJIOTHjE Yy
KO0jOj ce OBa CHTYyaIlfja He IpejiamMa y u3a30-
BE pajia, M TO Ha JHEBHOM HHUBOY: mpoHahu
HOBE, (PYHKIHOHAIHE U MNPO(HECHOHATHO
OATOBOpHE MoOJe]e OjHOCa mHpeMa cedwu,
KOPUCHHUIIMMA HAIMX yCJIyra U CBETy KOjH
Hac okpyxkyje. OfHOC mpeMa ylio3u HCuxo-
jgora y oOpasoBamy, 3a/JalliMa IICHXOJI0ra
y opraHuzanujama, pajga HCHXO0IOra y Be-
JMKAM CHUCTEMHMa Kao IITO Cy IMOJHIHja
U BOjCKa, MO3ULMJH M IEPCHEKTHBU ICHU-
XO0JIOTa Y 3/IPaBCTBY, IIOTOM CTATyC ICHXO-
JIOra MCHXOTEpareyTa pPasjnudTHX MIKOJIA
U TpaBalia caMo Cy HEKe Ol BAKHUX TeMa
Koje Tpaxke MNpo(hEeCHOHATHO YTeMeJbCHE
oarosope. IIpucyctBom Ha KoHrpecy koju
clie/l UMaMo IIaHCy 1a 3ajeHo aohemo 1o
OBHX OJrOBOpA, JIU U Ja UX JaJbe IpeHece-
MO 3ajeHHUIH KOjOj MIPHUITaJaMo U KOja TO O]l
HAC H OYEKyje.



NCUX0AOUKE HOBUHE JYH 2021.

BECTH 13 JIPYIIITBA I[ICUXOJIOIA CPBUJE

JABHU NO3WB 3A AOAENY HAIPALA
OPYLITBA MNCUXOJIOIA CPBNIE 3A 2021. TOANHY

Hazpaoe /Ipywimea ncuxonoza Cpouje

1. Harpazna 3a >KMBOTHO JeJ10 3a YKYIaH Jyroro-
JUIIBU ¥ M3y3€TaH JOMPHHOC Pa3BOjy MCHXOJIOTH]je
Kao HayKe M CTPyKe

2. ,,Jlp bopucnas CteBaHoBuh™ 3a myOnukoBaHO
JIeNI0 KOje TPENICTaBJba Haj3HAYAjHUJH JOTIPHHOC Paz-
BOjy ncuxonoruje y Cpouju

3., KuBopax -Xwka Bacuh* 3a monmynapuszamnmjy
CaBpeMEHE TICUXOJIOTHje U JIOTPHHOC yHanpehuBamy
CaBpPEMEHE MICUXOJIOMIKE MTPaKCce

4. ,,Jbyobomup —Jbyba Crojuh“ 3a mompuHOC M
adupManmjy cexiuja u moapyxuuua, ogsocuo JAI1C
y LeInHN

5. ,,Huxona Pot* 3a HapouuTu AONPUHOC UHCTHU-
TyLMja ¥ OpraHu3anuja y MpOMOBHCAaY IICHXOJOIIKE
HayKe U CTpyKe

6. ,,Jocun beprep* 3a HajO0BH MacTep paj KOju ce
OJIHOCH Ha MPAKTHUYaH paJ| IICUXO0JIOra ca M0jeINHIM-
Ma, rpynaMa i OpraHu3anijama

Jowl CE HUCTE MPETMNATUIIA
HA YACOINNC NCUXONOTnNIA?

VYeoBH KOHKypCa 3a CBaKy Harpajy MOCTaBJECHU
cy Ha cajty AIIC.

[Mo3uB 3a mpeuiarame KaHIUIaTa 32 Harpaje oT-
BOpeH je 110 29.07.2021. ronuHe.

Ipemiore OCTaBUTH Ha €JICKTPOHCKOM IOLITOM
Ha ajnpecy sekretar@dps.org.rs

Harpane he TpaguumonamHo OWTH J071e/beHE Ha
Konrpecy ncuxosora koju he 6uTH OipKaH y NepHOILY
01 29.9. 10 2.10.2021.roxune.

HAIPAAE YACOIMNCA
+TICUXONOMIA"

ITowmosane xonecunuye u Ko-
neze,

JKenumo na Bac obGaBecTHMO
Ja cy U3 mramie Beh u3aimia nmpea
nBa Opoja wvacomuca ,Ilcuxono-
ruja“. ObaBemraBamMo Bac Ja je
BHCHHA IPETIUIaTe OCTala HEelpo-
MemeHa Beh qyru Hu3 rogauHa u
JIOCTaBJbaMO BaM IOHYIy 3a Ipe-
triaty 3a 2021.ronuny. ApymTBo
ncuxonora CpOuje oBaj Hay4dHO-
CTPY4YHH dYacomuc o00jaBibyje Of
1967. roauHe, KOHTHHYUpPAHO, |
yetnpu Opoja ropumime. M3y3zeTHo
CMO MOHOCHHM Ha PeJaKInjy Hamer
4acomnuca, Ha IHEHYy aXYpPHOCT U
KBJIUTET MyONHMKalKje KOjy Ham ;
npyxa. [lopen Hamux cTpydrmbaka,

y paay peAakuuje u pereH3uju pa-

JI0Ba, Y4YECTBYjy M IICHXOJO3U W3
WHOCTPAHCTBA, IITO JTOTMPUHOCH y
HETOBOM KBAJIMTETY U YUTAHOCTH.

Vneo crpaHMX pagoBa KOju ce
00jaBsbyjy moBehaBa ce W3 ToIu-

He y roaumHy. Yacomuc se Haiaszu

Ha SSCI numcru. Mmmakr daxrop
KOHTHHYHpaHo pacTe. [Ipermiara

j€ Ha TOIMIIKbEM HUBOY, U 00yX-

Bata 4 Opoja dyacomuca KOju ce
QUCTpUOyHpa Ha Ha3HAueHY ajpe-

cy mpeTiutaTHuKa. lleHe romuIime mpeTmia-
Te 3a MOjeJMHEe KaTeropHje MpeTIUIaTHUKA CY
cienehe:

Unanosu JAIIC 2.000,00 nunapa

Cryznentu 1.000,00 nunapa

Heunanosu JII1C 3.000,00 qunapa

Panne opranmzanyje: 1. nperruiara 3.500,00
JIMHApa

2. nnu 3. mperruiare: 3.000,00 nunapa

4. iy Buie npetmiara 2.400,00 nuHapa

[Mojenunagnu npumepax: 1.000,00 tunapa

[

PSIHOLOGI/

casapis Drudtva paibologa Srilje

Moryhe je mopyduTn IITaMIIaHO H3Jamke
,Jlcuxomoruje U3 MpeTXoJHNX TOANHA TI0 I10-
BrnamheHnM renamal

3a mpenpadyH H cBe JojatHe nHpopManuje
MOXXETe ce oOpaTUTH Ha KOHTaKTe CeKpeTapa
Jpyumrsa:

Mapuja Bykoruh Onanosuha: Pusina 7/111,
11120 beorpan

t: +381.11.32.32.961

m: +381.63.605.632

e: sekretar@dps.org.rs
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ObaBemTaBaMo Bac ia je pegakinuja gacomuca ,,Ilcuxono-
ruje” Ha TOHYLy opraHmszatopa koHpepenmuje Emmupujcka
HCTPaXUBamka y MNCHXOJOTHjU, KOjy opranusyje Pumozodcku
¢akynrer y Beorpany, 1oroopuia 1a U OBe rOAWHE 3BAaHUYHO
ypyuH NpH3HaKka HajOOJbUM MIIaJUM ayTOPHMa PaJioBa y HallleM
yaconucy Koju cy o0OjaBsbeHu y 2020. roquHu Ha LEPEMOHUjH
3aTBapama OBOT CKyIa y Hezlesby, 16.Maja 2021.roqune.

[octo je y mutamy oHIajH KOH(pEpPEHIINja, ypyUeHe Harpa-
Jie ce Takolhe JemaBa oHAjH, a CACTOJU C€ y TOME Ja ce Mpen-
cTaBe JOOWTHHULM IMyOIUIM U J1a UM C€ MOIIaby CepTUPHUKATH Y
nad popmary. lbuxosa nmena cy 06jaBjbeHa y HOBOTOIUILIEHEM
Opojy yacomnuca ,,[Icuxonmoruja® (6poj 1 3a 2021) u To cy:

— Abdulaziz Alblwi ca ®axyntera Hayke u Texnomoruje,
Bournemouth ynusepsutera u3 Benuke bputanuje

— Cama KoBaunh ca Jlenaprmana 3a Typuzam, reorpadujy u
XOTEJCKH MeHaeHT [IpupoHo- MaremMaruikor Gpakyarera YHH-
Bep3urera y HoBom Cany u

— Clara Sancho-Domingo u3 LlenTpa 3a mpuMemeHy Icu-
xonorujy Miguel Herndndez University y Elche-u y lnanuju.

APYLWTBEHW ANIAJIOI O
MEHTAJIHOM 3PABJbY Y
BPEME MNMAHAEMWUIE

VY opranuzanuju MuHHCTapcTBa 3a JbYJICKa M MamHHCKA
IpaBa M JPYIITBEHH Jujajior 12 mMaja ofpiKaH je cacTaHaK eKc-
NIepTCKe TPpyIe Ha TEMy MEHTAIIHOT 31paBJba U nanaemuje. [1pu-
CYTHU Cy OMJIN TIpeAcTaBHULH MIHCTHTYTa 32 MEHTAIIHO 3paBJbe,
Knunuke 3a ncuxujarpujcke 6onecru ,,/Jlp Jlaza mazapesuh™ ,
WneruryTa 3a jaBHo 31pasise ,,JIp M.J.baryt* n J{pymrsa ncu-
xosora Cpowuje. buiio je peun 0 opraHn3anuju NCHXOCOLM]jaTHe
MOZIPIIKE Y HOBUM OKOJIHOCTHMA M OCMHUIIBbABAKY IPEBEHTHB-
HUX Mepa y [HJby OdyBama MEHTAJHOI 3/IpaBjba Koje he o0yx-
BaTUTHU ILIEJTy 3€MJbY, @ HE CaMO BEJIMKE I'PajoBe, U MOCeOHO O
Mepama Koje ce OJIHOCE Ha HajparmUBHUje IPyIIe y MOMyIanuju. Y
JPYIITBEHOM JIUjajIory, KOjH je 3aka3as 3a 10. jyHu, mopex npea-
CTaBHHKA KOjH ce 0aBe MEHTAIHHMM 3/IpaBJbEM H3 Pa3IHUUTHX
NP>KaBHUX MHCTHUTYLMja U HEBJIAQJMHOT CEKTOpa, ydecTBoBahe U
npenceauuk Jpymrsa rcuxonora Cpouje MBan Jepkosuh.

Becna Poxeuh

®



JYH 2021.

NCUXOAOUKE HOBUHE

15 MAJ - MEBYHAPOI![HU JIAH I1IOPO/JULE

NAHAEMWIA KOPOHE CTABWUJIA NMOPOANLE HA NCTIAT

TBOPEHH Y YETHPH 31/1a CTaHa MU Kyhe,
WINMOH | 1o nopoauna y CpOuju Buiie
071 TOJMHY JIaHA JKUBU Yy H3MECHCHUM
OKOJIHOCTHMA - POJUTEJbU U LA 33jeHO CY
rotoBo 24 yaca u npuHyleHu na cadysajy npu-
CYCTBO JyXa y CHTYallHjH KaJia yde U paae oJ
kyhe, nmajy orpanudeny MoryhHOCT kpeTama
U eM0apro Ha JpyKeme ca CBUMa KOjH HHCY
Ha CITMCKY cTaHapa. 300r maHaeMuje KopoHa-
BUpYCa Yy HPETXOAHO] TOJWHH CKIIOIUBEHO je
yak 12.000 6paxoBa Mame Hero 2019. ronune,
a CTpyumalll KOjU aHAIN3HPajy NMPOMEHE Y
,,OCHOBHO] henmju apymrea” ynosopasajy aa
j€ TOKOM BaHpEIHOT CcTama rnosehan 6poj Ha-
cuJba y3 noponuuy, a Tokom 2020. roquHe yax
29 xeHa yOHjeHO je Y ,,TOTIOM"* TOPOANIHOM
THE31Ty.

IIpenpar IlerpoBuh, mcuxomor u ncuxo-
TepaneyT M3 IICHXOJIOMIKOT CaBETOBAIMIITA
,,LleHTap 3a mpomeHe — mopTac’ UcTHYe 11a je
MHOTO IIpe T0jaBe KOPOHE BPEME Y KOME JKH-
BUMO Beh Hocuio OpojHe u3a3oBe 3a (yHK-
[IMOHKCAabe MOjeIMHIIAa U MOPOIUYHOT cucTema. [laH-
JIEMHja je Te M3a30BE MOIMIVIa HA jOII BHUIIK HHUBO,
ucnutyjyhu agantanuone NoTeHNujale u cTaBsbajyhn
Hac Ha MpoBepy Ja JIX MOKEMO ¥ Ha KOjU HauuH Jia ce
OZlyIIPEMO CBEMY OHOME IITO HAC OHECIIOKOjaBa.

»Ha mpBu moriern, (QyHKIMOHAIHE IOPOAULE Yy
BpeMe OBaKo ,,BaHPEAHOT" CTamba MOTY MOCTAaTH WH-
TeTrpUCaHuje, JOK AUC(YHKIMOHAJIHE II0CTajy jOII
pamuBHje 300T pH3HKa Ja FHCHH WIAHOBH pearyjy
MaJIQIaNTHBHUM TOHAIIakeM (UMajy CyKoOe Wi
3110yTOTpe0IbaBajy ajJKOXON M JApyra ICHXOaKTHBHA
CpeAcTaBa) MITO Jajbe KOMIUIMKYje MOPOIUYHY JH-
HaMHKy. YIyheHOCT jegHHX Ha Opyre y CUTyaluju
KapaHTHHA, y KOjOj pOAMTEsbH paje on Kyhe, a mema
noxahajy HacTaBy Ha JaJbHHY, NPEJCTaB/ba JOJATHY
MPOBOKAIMjy ¥ 32 MOPOJHILE KOje MOXKEMO CMarpaTu
penaTuBHO ctabuiHUM. Pedjy, nenokynHa armocdepa
y KO0jOj MOpOIMLA Caja KHUBH NPEACTaB/ba UCIUT 3a
(pycTpanroHy ToJEpaMIHjy CBAaKOT I10jeANHIA H Iie-
JIOT beHOTI' CHCTEMA.

Tamo rae ce ca mpobieMuMa HM3JIa3WI0 Ha Kpaj
YECTHM ,,0IIPaBIaHUM * OJICYCTBOBAEM HEKOI' WiaHa,
[IJBaHUM ,,0€KambeM * 13 Kyhe 1 IpyruM CIMIHNIM H3-
OeraBajyhuM MojienMa IOHaIIamka, cajla TakaB MeXa-
HM3aM HHje O/ BEUKE KOPHCTH, jep HE MOCTOjH MECTO
Ha Koje Ou ce Moo otihu u 3aapxkaru. Ha mocao ce

He uJe, nKoa ce noxaha Ha gasbuHy, a ckpaheHo Bpe-
Me i o0ycraBa paja kaduha, KyITypHHX yCTaHOBA
U CIOPTCKUX MaHu(ecTanuja, A0JaTHO MPOBOIMPA
CTpIUBbEH-E CBaKora o Hac. Hampocro, oBa cuTyanuja
HPEICTaBIba BPCTY MPUPOIHOT SKCIIEPHUMEHTA 33 KOjU
HAC HHKO HHje MOrao Ja npunpemu. [lnaHoBH U 10-
CJIOBH C€ 071Ky, OPAaKOBH Koje Tpeba 3aBpILINTH MPU-
CHJIHO C€ IIPOY’KaBajy, a CBE TO JIOAATHO KOMILIHKYje
arMocdepy y kyhu. Ca npyre crpane, Hema cBaaOu 1
BEHYama, pociaBa poheniana, MaTypCcKUX U APYTUX
EKCKyp3Hja, OMHOCHO HeMa caJpiKaja KOju HaM OILIe-
Me}byjy CBAKOJHEBHU JKUBOT U NOANXKY HHWBO Halle
¢ynxunonanaocty u ocehaja cmucna. Ipemymrrenn
CMO aKTHBHOCTHMA KOje Hajuerrhe N3BOAUMO CaMu —
quTakby, TeAamby QUIMOBA, CIIyLIakhy MYy3HKE U Cyp-
(hoBamy 1O HETY", ICTHYE HAIIl CATOBOPHUK.

[lerpoBuh moxceha nma je commjanHo otyheme
OMJIO M3paKeHO W Tpe MaHJeMHUje — TEXHOJOMIKHA Ha-
npenak 00e30e110 HaM je WIY3Hjy Ja CMO BHIIIE TO0-
BE3aHH, alli je Y CUTyalllju NPHHYIHOT ,,KapaHTHHA™
NOKUBIBA] oTyheHoctn Ouo nmocebHo Hamtaimen. OH
MO/ IpeCTaBba ,JIAKMYC Marmup™ 3a OKHBIbA]
HapyLUICHOT MEHTAJHOT 3/paBJba MOjeJHHLA, jep CMO
HY’KHO Y3HEMHPEHH THME LITO Cy HaM JPYrH JbYIu
HenocTynHU. COIMjadHU KOHTAKTU Cy y HOBOHACTa-
JIMM OKOJIHOCTHMMA NPETPIENN BEJUKY IITeTy, u Onhe
HOTPeOHO BpeMe 3a IHXOB ONOPABaK.

-MelhyTtum, nornenajmo u aApyry, oy 00Jpy cTpa-
HY TEXHOJIOILIKOT HAIIPETKA — JPYIITBEHE MPEXE KOjHU-
Ma ca IIyHO MpaBa MOXXEMO TPXKUTH MaHe, y AaTHM
OKOJIHOCTHMA TOMOIVIC Cy HaM [ JIAKIIe MPEeKHBHU-
MO OBO TEIIKO KUBOTHO HCKYCTBO, jep Ha HEKH Ha-
YHH JONPUHOCE TOXKUBIBbAJy 1a HUICMO CaMH y CBEMY
oBoMe. AKO OMCMO OMITaHCHpaly eeKTe MaHIeMHje,
Mo 6ucmo pehu ja je koBuz 19 mocrao ucnur u 3a
JIpyre CTBapH y MOPOJHIM U HAPTHEPCTBY - 3a eMIIa-
THJy W JbYIACKOCT, TIpe cBera. 3a Heke ocobe ca CHHU-
JKEHUM KamanuTeToM 3a caocehajHOCT, 0Baj mepuon
IIPE/ICTaBIbA0 j€ TAaYKy ciiomMa. Tako IMaMo eKCTpeMHe
npUMepe HalylITamka apTHepa 000JIeuX 0 KOpOHe
1 ocTaBjpama Oe3 3amrTure M Opure, y TpeHynuMma
UXOBOT TELIKOT cTama. Pasior Huje Ouo cTpax on
3apakaBama, Bel TICHXOJOMIKK 00padyH ca mbuMa y
MOMEHTY Kazia cy ownu Hajpamusuju. Cpehom , nma-
MO HapaBHO H CjajHe mpuMepe nmocseheHocTr u opure
3a cBoje OonecHe ykyhane. MHOTH Koju Cy OWITH Telll-
KO0 0O0JIeCHH, T1a PEKUBENH, HAYYUIIH Cy Jla HAIpaBe
JIOJIATHH ,,pUIITEP** KPO3 KOjU MPOIICHY]y KOME CY 3Ha-
YajHU U KO HbHFMa 3HA4YM, HAa KOra MOTY Jla padyHajy U
ko he Outn Ty Kaza je Temxo. [Toponuna jecte BakHa
1 3aTO jecTe 3Ha4ajHO Aa OynemMo XpadpH U UCTpajHH
J1a je cadyyBaMoO y CBUM BpeMCHUMa™, 3aKJbyuyje Hall
CaroBOPHHUK.
Kamapuna Bopheeuh

BULLE O] 13.000 MTPABAHA TPAXIJIO NOMOT MNMPEKO TEJIE-ATNEJIA

On 16. MapTa nporie roauHe, Kajaa je 0CHO-
BaH Oecruiatan TenedoHcku cepBuc KimHuke 3a
ncuxujarpujcke 6onectu "p Jlaza Jlazapesuh",
Buie on 12.500 rpahana 3arpaxkuinio je momoh, a
jour oko 11.000 BHX 03BaJIO je TMHU]Y 3a IPEBEeH-
uujy cynnuaa. Kopona Ham Huje pasbosnena camo
TeJo, Hero u ayury — Hajsehu O6poj mosusa Guo je
300r AEMPECUBHUX U aHKCHO3HUX CTama, a ToMoh
Cy HajBHIIe Tpaxkuie xeHe. [Iurama cy ce Memwa-
JIa 3aBHUCHO O] HEZOYMHIIa Koje cy ocobe umaie u
Koja Cy ce Memalla TOKOM elHIEeMHje, HCTaKia je
nouent ap Mana Cramesuh Kapmuuuh, B,1. 1u-
pEKTOpa OBE 37PABCTBEHE YCTAHOBE.

Oma je, moBonoM MeljyHapoaHor naHa mo-
poauile, oueHuIa aa 3a0pumbaBa BEIUKU Opoj
npobieMa ca agosecieHTuMa, 300r dera je y
OKBHpY JIMHHUje 3a momMoh OTBOpeHa Omiuja 3a
OBY M3Y3E€THO pambHBY TPYIY.

®

"AJIOJIECLIEHTH Ce HajBHIIE jkaie Ha (yHK-
LUOHKCAKE y TIOPOAULIH, IPOOIeMe Y BPIIHAUKO]
rpynu, npobiemMe y IIKOIH, a MpobieM CyHIuaa
HajOpyKe pacTe ympaBo y oBoj rpynu', yrno3opuia
je nupektopka kiaunuke "p Jlaza Jlazapesuh".

[IpBHX NMCUXOTHYHHX enu3ona Ouio je 3a 20
OJICTO BHILIE Y OJHOCY Ha paHuju nepuoi. To ce
JIeLIaBaJI0 KOJ| XHUIEPCEH3UTUBHUX JbYAHM KOjU
cy OMIM NpPEANCIIOH3UPAHM 33 OBY BPCTY IOpe-
mehaja.

"MHor# ¢y ce pa300Jean 1 TOKOM, 11a U TToclie
npenexaHor koBuaa. Hajuenrhe je peu o KoHru-
THBHHM CMETHaMa IMOMyT 3a00paBHOCTH M KOH-
¢y3uje, a mpBe MCUXOTHYHE EMH30/e OOUYHO Cy
npaheHe uaejama Koje HUCY yTeMeJbeHe y PeaHo-
ctu", o6jacHmia je np Cramesuh Kapnuuuh.

Oma je mojceTuiIa Jia je ajanTainnja CBOjCTBe-
Ha JbYICKO]j JTMYHOCTH U 0cobaMa Koje Cy ce MpH-

JIaroJiuiie HOBOHACTAJIO] CUTYALMjH YITyTHIJIA CAaBET
Jla ce JpXKe 31paBUX JKMBOTHUX CTHIIOBA - OJ pe-
JIOBHE MCXpaHE 10 J0BOJbHO cHA. OHM KOjU HHUCY
y cramy ja usalhy Ha kpaj ca Oypama u onyjama y
npeneity ayuie, Tpebda ja noTpaxe moMoh Icuxo-
JI0Ta WM [ICUXHjaTpa.

Jupexropka knunuke "[p Jlaza Jlazapesuh"
HCTaKJa je Ja MOo3MBambeM OecIulaTHe IHHHUje
0800-309- 309 rpahanu mory nma omabepy BpCTy
ncuxoiomke nmomMohu koja uMm je morpebHa. 3a
cajia Cy y MCHHjy aKTUBHE TPU OIIIH]je, JOCTYIHE
24 yaca cenaM JaHa y HeJleJbH — OIIHja Opoj je-
naH je HarmonasHa nuHKja 3a MPEBEHIINjY CaMo-
ybucrtBa, onuuja 1Ba je Hanmonanna nuHuja 3a
npyXame MCUXOCOoLUjaTHe MOMOhM y ycloBHMa
naHjgeMuje KopoHe, a Opoj Tpu je nuHuja ,,Kako
cH‘“, HaMEmkEeHa aJ0JIECIIEHTIMAa U HHXOBHM I10-
poaunama. K. Bopheeuh
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oprann3anuju Jlaboparopuje 3a eKCepuMeH-

Tanuy ncuxonorujy ®unozodekor paxynrera

y beorpany, ox 14. o 16. maja oxprxxana je 27.
Hay4Ha KoH(epeHuja ,,EMnupujcka ncrpaxusama y
ncuxonoruju’. 300T MaHAEMHje KOPOHABUPYCA, KOH-
(epennyja je omKaHa y OHIajH (opMaTy, a PBU OK-
pyriu cTo 610 je nocseheH Iefaromkoj ICHXOI0THjH
U TICHXOJIO3UMa y 00pa3oBamy TOKOM HaHaemuje. Y
MOKYIIAjy 12 3ayCTaBH LIMPEHE MaHAEeMHje KOpOoHa-
BUpyca, BehuHa BiIajga mIMpPOM CBeTa NPHUBPEMEHO
je 3aTBopmiIa MIKOJIE U (aKyNTeTe U y BPJIO KPAaTKOM
BPEMEHCKOM IIepHOy IPUMOpaiia 00pa30BHH CHCTEM
na npehe ca TpaJUIIMOHAIHOT HA YYemhe Ha JJAJbUHY.
IIponene YHECIIO-a cBegoue ma je Mumimjapaa u
[0 YYEHHKa M CTy/IeHaTa TOKOM IIPETXOJHE TOIUHE
NpENuIo Ha OHJIAJH HACTaBy U yueme npeko TB o6pa-
30BaHUX CEpBHCA, a IIPOMEHE Y (HU3MYKOM, COLHUjall-
HOM, IICHXOJIOIIKOM, EMOIMOHATHOM U KOTHUTUBHOM
KOHTEKCTy HacTaBe M ydema MPOMEHHIE Cy Ipode-
CHOHAJIHE ¥ JIMYHE NOTpebe, anu U ylore u Ipaxce
Pa3IMUIMTHX aKkTepa y 00pasoBamy, yKJbydyjyhu mcu-
Xo0JI0Te Y 00pa3oBamy - 0] OCHOBHOT 10 YHHBEP3UTET-
cKkor obpasoBama. OBaj OKPYIII CTO OPraHH30BaH je
ca IIMJBEM JIa C€ HCTPAXKE N3a30BE Ca KOjUMa Ce Cyoda-
Bajy aKTepH y o0pa30oBamy TOKOM IaHAEMHje U Ja ce
pa3MoTpH yiora 00pa3oBHE IICHXOJIOTH]€ U ICUXOJIOTa
y o0pa3oBamy y OAr0OBOPY Ha OBE H3a30Be.

Jp Ospa JoBanoBuh MunanoBuh, IONEHT Ha
onespemy 3a ncuxonorujy dmnosodekor ¢axynrera
y beorpany ucraxna je ma cy ce CTpydHHM CapaaHU-
IrMa HajBume oOpahaian HACTABHMIM, POJUTEIHU U
Bacrurayd. HactaBHMIM cy Tpakuiu rmomoh y Besn
ca OLECHHUBAKEM, MOTHBAaIUjoM haka 3a yueme u
MOJIPIIKOM JIEIIM ca CMeTaMa y pa3Bojy. Pomuressn
cy ce oOpahamu 300r moxppmike y paxy CONCTBEHO]
IIKOJICKO] JIeIH, IpoOIeMHuMa ca JUCHHUIUINHOBABEM
Jlene y yclIoBHMa yderma Ha JaJbHHY, IPEKOMEPHOT
Opoja HOBUX 00aBe3a Koja Cy Jena A00uIa U JuieMa-
Ma THUIIa — Kako he M3IIenaTy OLeHmUBABE Y HOBHM
okonHOocTHMa. Jlema cy Tpakmia momoh mcmxornora
300r Ipo6iIemMa y BPIImHAauKHM OJTHOCHMA U 3aIITHTOM
OJI HACHJbA Y BUPTYEITHOM IIPOCTOPY ¥ eMOIMOHATHUX
temkoha M3a3BaHMX MaHaeMujoM koBuaa 19. Crpyu-
HHM capaJHuIIMa Ouia je moTpedHa momMoh oko yro-
Tpebe TUTHTAIHHX aJlaTa, a BeJIMKH Opoj IHX je UMao
noTpedy 3a XOPHU30HTAITHUM ITOBE3UBABEM Ca IPYTHM
KoJIeTaMa ¥ TIPO(eCHOHATHUM YAPYKSHUMA.

Jlo6punka Kysmanosuh ca ®unonomkor ¢axyi-
TeTa HaBela je Ja Ccy npaheme W olemUBame haka
jeman on Hajuemhmx pasiora 300T KOjHX Cy ce Hac-
TaBHUIM U pofuTessu oOpahainy 3a momoh cTpydHuM
capaJHHIMa — [ICHXO0JI03UMa U Iefarosuma. To Huje
JokanHu, Beh mioOamHu mpoliieM, a aHaim3a Kojy
je OELLJ] ypammo y 98 3emarpa cBeTa mokasana je na
BehiHa HacTaBHUKA IpUjaBUIIa TPOOIEME OKO OICHHH-
Bamba y JUTHTATHOM OKPYKeHY. AKO Ce IMa Ha yMy Ja
Cy JIBE KJby4HE yJIOTe HaCTaBHHKA 12 IIPe/iaje 1 1a Uc-
MHTYje, jaCHO je 300T 4era je BEJIMKH Opoj IBHX UMao
HEJIOyMHUIIe OKO OIlemMBama. lcrpaxuBame koje je
ypaljeHo mpe nBa Mecena Ha y30opky on 800 HactaB-
HHKa KOjH Cy OJroBapajIy Ha ITHTamba O OLCHUBABY Y
JUTHTATHOM OKpPYXKemY, 01l Kojux oko 80 0zcTo mHX
MMa TIPEeKO ABAaJICCET TOAMHA PaJHOT CTaXka, MOKa3a-
JI0 je J1a Cy OHHM IIPEIO3HAIN jeflaHacCT U3a30Ba KOjH
ce THUy OIleHhMBama yueHUKa. Ibuxosu ogrosopu ce
Y BEJIMKOj MepH IOKJIAINaAjy ca pe3yiTaTiMa HHOCTpa-
HUX CTyAHUja.

,,I1pBu 1 HajBehy n3a30B je kaxo m3ahu Ha Kpaj ca
YUCHUYKUM BapamHUMa, IPYTH je YUI-CHUIIA J1a HEMajy
CBH YUCHHIIH HCTE TeXHWYKe MoryhHocTH 3a paheme
HacTaBe, Tpeh je mogarax 1a He 3Hajy CBM HACTABHH-
IM KaKO J1a KOPUCTE TUTHTAJIHE ajaTe, He 03Hajy BeO-

HAYYHO CTPYYHA KOHPEPEHI[NJA JIABOPATOPHIE 34

EMINPUICKA UCTPAXX/BAHA Y

ajare 3a OIEHHBAE, JKalle ce Ha YMILCHUITY J1a je 3a
MPUNPEMY KBaJUTETHOT TECTa 3Hama IMOTPEeOHO MHO-
TO BpeMeHa, MiIahuM ydeHHIUMa je MoTpeOHa KHBa
ped ¥ UCIIUTUBAGE ,,y’)KIBO", HE MOTY C€ CBH IIpeMe-
TH OLICHUTHU JUTHUTaNHO. HacTaBHMIMMA je moTpeOHa
MOZIpIIKA jep BENMUKH Opoj WmHX Huje moxahao obyke
OLCHUBAka y JUTHTAIHOM OKPYXEmY*, 3aKJbydHiIa
je Jobpunxka Kysmanosuh.

[pencennma M3spamHor oxdopa JlpymTea neuxo-
nora Cpbuje Mapuna Hanejun Cumuh Hammacioa je na
je MuHHCTapCTBO POCBETe, HayKe M TEXHOJIOIIKOT pa3-
BOja TIpeJ] ICUXO0JIOTe CTAaBHUIIO BeOMa KOMIDIEKCaH 3a/1a-
TaK — Jla Y9eCTBYjy y OpraHM3aIMjH IIKOJICKUX M Hac-
TaBHUX aKTHBHOCTH Y YCJIOBUMA OHJIAjH HACTaBe, IIPYKe
nomMoh HaCTaBHMIINMA Y W3pajy HACTaBHUX MaTepHjaja
U Jla UM TpyxKe TToMoh y KOMyHHUKaIju ca yYeHHIIMA
U POJIUTEJbUMA U J]a YIECTBY]Y Y OCMHIIIBABALY PAI-
OHHI[a M MaTepHjajia 3a paj ca ydeHHIUMa y JOMEHY
OpraHM3alyje yuema U CIOOOMHOr BpeMeHa, TeXHUKa
yderba, CaMOBPEAHOBAA U HATIPEIOBAbA.

,,C 003UpoM 12 Cy POKOBH 3a Ipesia3ak Ha OHJIajH
HaCTaBy OMJIM BeoMa KpaTKH, a PECypCcH OTpaHHUCHH,
M3a30BH IIpeJl KOjIMa Cy C€ HAIUIM CTPYYHHU capai-
Huy Ommn cy 6pojan. Tpebao je npyxunTn nomoh y
OpTaHU3AIMj! MIKOJICKUX U HACTABHUX aKTUBHOCTH Y
MOTITYHO IPOMEH-EHUM W HETIO3HAaTHM YCIIOBHMA. Y3
TO, OmII0 je moTpeGHO mpeBa3nhu cBe caaboctu obpa-
30BHOT' CHCTEMa KOj€ Cy CE aKTHBHpAJIC y HOBHM YC-
JI0OBMMa (aKaJeMCKe BCIITHHE y4YEHHKA, OICHHBAmE,
KOHIIETIT HAaCcTaBe yCMEpEeH Ha UCXOJIe U KOMITCTEHIIHje
YUCHUKA, WHIWBUIyalH3aldja HAcTaBe), HAMETHYIA
ce 1 morpeda 3a JINYHUM yCaBpIIABAHEM JTUTHTATHIAX
KOMIIETCHIIH]ja, a OWMJIO jeé HEOIXODHO M YIPaBJbambe
CTPECOM M MOTHBAIIMOM 3a PajoM y OHJIAQJH OKpY-
ey, OBa MaHAeMHja jeé OTKpHIIA Ja U HeKH HacTa-
BHHIIY, POAUTEJBH M YUCHUIN HEMajy JOBOBOJEHO JIHI-
THTATHAX KOMIICTEHIIH]jA HEOIIXOIHHX 32 YUeCTBOBALE
y HacTaBu", 3aKkJpydnia je Mapuna Hanejun Cumuh.

YcnemHe KONUHT cTpaTeruje
Hako je Ha modYeTKy maHIeMHje mocrojana 6oja-
3aH Jia hie KOpoHa-KpH3a UMarH YTUIIAj HA MCHTAl-
HO 37paBjbe, 300r BEIMKE YIPOXKEHOCTH (U3HYKOTr

"~ | EMPIRISKA
L./ ISTRAZIVANJA
" UPSIHOLOGLJI

37paBjba U IOTIIYHO H3MEHEHHUX YCIIOBA JKHUBOTA,
BEJINKH OpOj JbyAM HWIIAK C€ YCHENIHO IPHUIATOANO
npomenama. Tamapa [lamoma HUrmarosuh u brbana
CrankoBuh ca @unozodcekor dakynrera y beorpany
YpaauiIy Cy KBaJIUTaTHUBHY CTYIH]y KOja jeé UCTpaXku-
BaJIa HCKYCTBa, OJarocrame, CTpaTeruje cyouaBama 1
Oynyha ouexuBama JbYAM U3 PA3IMIUTHX CTAPOCHUX
rpyna y CpOuju, Koju Cy yCIenu jaa oipixke 1o0po
CBAKOZHEBHO (DYHKIMOHNCAE U MEHTAIHO 3][PaBJbe
TOKOM TIPBOT Tajaca IMaHAeMHuje. Y30paK je UHHIIO
54 ydecHuka - 15 amonecuenara (18 mo 26 roguna),
23 onmpacnux (31 no 58 roguna) u 16 crapujux ocoba
(65 no 87 roguna). Pesynratu oBe cTynuje rosope na
MIOCTOjH CeJlaM YCIICIIHHUX CTpaTervja 3a IpeBa3uiia-
KEHhE KOBHI-KpHU3e.

[IpBa je mpuxBarajyhn ctaB u HopMaIU3anuja muc-
KyCTBa, Ipyra je (JOKyCHpame Ha TO3UTHBHE aCIIEeKTe
naHaemuje, Tpeha je npyxame conujarHe HOoApIIKe 1
pa3MeHa mHpOpMaIja U caBeTa, YeTBPTA IPHIpIKa-
Bame MIPEBEHTHBHHUX Mepa Kao HauMHa 3a CyodaBame
ca aHKcHo3HOmNy y HOINIeqy 3APAaBCTBEHUX PHU3HUKA,
IeTa je KPUTHUYKY NPHCTYI IIpeMa HEeloy3AaHUM HH-
(dopmanmjama u CeIEeKTHBHO mpaheme BECTH, IIECTH
je peopraHu3aimja )KHBOTa Kako O ce 00Jbe aJanTu-
paiii Ha PECTPHUKTHBHE yCIIOBE, & CEIMH YMEPEHH OIl-
TUMH3aM y noniey (Jimune) OyayhHocTH 1 pero3Ha-
Bama IOTeHIMjana kpuse. [lopomuuna u comnujanHa
MOZIpIIKA, Kao U cTabmiaHa (DMHAHCHjCKA CHTyanuja,
UTpajy BUTAJIHY 3alITHTHY YJIOTY Yy >KHBOTHMA ydec-
HHKa CBUX CTApPOCHHX TpyIIa.

IHopeheme ca npyruma Ha

COLMjaJTHUM MpexKama

Jenna on QyHKIMja conMjaTHUX MpeXka jecte aa
IIPE/ICTaBJbajy ICHUXOJIOMIKK TIPOCTOP y KoMme ocobe
MOTy Jla 33J0BOJbE CBOjy OCHOBHY IOTpeOy 3a WH-
TEpIECOHAIIHUM KOHTaKTOM. McToBpemeHo commjai-
He Mpexe oMoryhasayjy KOpHCHHUIMMA 1a KpEHpajy
BUPTYEJIHY CaBpIICHY CIHKY cebe. Y BHPTYEeIHOM
IIPOCTOPY KOPUCHUIHU Cy Y BEIHKOj MEPH H3JIOKCHU
Moryhuoctn 3a mopeheme ca JIpyruma, OJHOCHO ca
CaBpIICHOM CJIMKOM KOjy Apyru Qopmupajy o ceou.
[Monazehu ox oBux casnama, AHa Hophesuh, Becna

®
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EKCITEPUMEHTAJIHY [ICHXOJIOI'HJY

[MCUXOJIOTNIN

Bnaxescka u Mapuja llItpejocka ca dakynrera 3a
ncuxonorjy y CKOIUBY CIIpOBENE Cy HCTPaKHBaHE
ca IMJBEM Ja MCIHTAjy IOBE3aHOCTH IIOHAIIamba Ha
JPYIITBEHHM MpekaMa ca yrnopehusameM ¢ Ipyruma
u ycamsbeHomhy. Y3opak je 6uo mpuronaH u o0yxBa-
Tao je 343 ncnmranuka, 276 KEHCKOT U 67 MYyIIKOT
nona, crapoctu of 18 1o 63 ronune. Y ucrpaxupamy
Cy KopuIIheHH YIUTHUK 3a MPOLECHY BUPTYEIHHX I10-
Halllamba Ha APYIITBEHUM MpekaMa (CacTaBJbEH O T
cyOcKaia: 3aBHCHOCT Of] IPYLITBEHUX MpeKa, BUPTY-
eJtHo oTyhHBame, corujanu3anyja myTeM JIpyIITBeHUX
MperKa, CaMOIIPE3EHTaIH]ja y IINJbY MOCTH3Aba CEKCY-
aJHEe CTUMYJAIMje ¥ Npo(UI Kao BUPTYEIHU celd),
CKaJla CKJIOHOCTH ycrnopehuBama ca apyruMa 1 ckana
COIMjaJTHE ¥ eMOLMOHATIHE YCaMJbEHOCTH (CACTaBIbE-
Ha oJ TpH cyOcCKaje: COIMjaJIHa yCaMJbCHOCT, yca-
MJBEHOCT Y Jby0aBU M yCaMJbEHOCT y mopoyunu). Cee
JMIMEH3Mje BUPTYEIHUX MOHAMIamba One Cy 3Ha4ajHO
HOBe3aHe ca CKJIOHoIIhy ka ynopehusamy ca apyru-
Ma. 3aBHCHOCT OJ] APYIITBEHUX MpEXKa, BUPTYEIHO
oryhuBame u ymorpeda COLMjaTHUX MpEXa y IHUIBY
caMOIIpe3eHTalNje pagy MOCTH3amha CEKCyalHe CTH-
MyJnanuje OWIM cy 3Ha4ajHO TO3UTHBHO MOBE3aHU ca
CBHM JIMMEH3MjaMa ycamibeHocTH. Ca apyre crpaHe,
coIMjaM3anyja MyTeM COLHjaTHUX Mpexa 1 mpodui
Ka0 BUPTYEJIHH Cell() 3HaYajHO Cy KOpEJIUpAIIH ca yca-
MJbeHOIINy y Jby0aBU M MOPOJUIHOM yCaMJbeHOIIhy.
CkioHOCT Ka ynopehuBamy ¢ apyruma Omia je 3Ha-
YajHO ITIOBE3aHa Ca CBa TPH aCHEKTa yCaMJbCHOCTH.
Cge Kopenanyje cy 3Ha4ajHe Ha HuBOY .01, a robujenn
pe3yiITaTi y CKJIaIy ca MPETXOAHUM HCTpaKHBabUMa
MOBE3aHOCTH n3Mel)y BUPTyalHOT INOHAIIamka U yca-
MJBEHOCTH.

H3a30Bu yuewa — nepuenuuja

CTyIeHaTa

V keJbU JJa UCTpake TOKUBIBAj CTyJEHATa O Ipo-
MEHaMa y IIPOIEeCy y4ema y YCIOBHUMA IaHIEMHje,
rpyna HCTpakuBada y kojoj ce Hana3u CiobomaHka
Antuh, Hesena Crpmxkak u Jlyka Mujarosuh ca ®a-
KyJITeTa 3a CIeIUjaIHy eIyKalujy u pexaOmuranujy
n Ana [lemmkan ca @uno3odcekor dakynrera y beo-
rpajy 103Baya je CTYJCHTE OBHX (aKyiTeTa, 1Ba Me-
cella HAaKOH IIpeJlacka Ha OHJIAjH HACTaBy, Jla OIUIILY
BJIACTUTA MICKYCTBA M MPAKCEe Y BE3H Ca yUCHEM y Me-
pHOIy MaHIeMHje.

TemaTckoM aHAIIM30M cajipKaja HapaTuBa 1o0uje-
HHUX EJICKTPOHCKOM MOINTOM, HCKa3U CTy[eHara Cy
TPYNHCAaHN OKO HEKOJHMKO KJBYYHHX TEMa: IPHCTYII
IUIAaHUpamby ydema M OJHOC IIpeMa CTparerujama
ydema, MpOIEeHA COLUja]He IMOAPIIKE, OJHOC Mpe-
Ma IPOMEHH CTYAEHTCKUX JHEBHHX PYTHHA U MOTH-
BallWjH 32 Y4e€rhe, a IIOTOM Cy KaTeropucaHu yHyTap
cBaKe on Tema. Pesynraru mokasyjy ma mo 45 oncto
CTy/ICHATa U3jaBJbyj€ a UM j€ YUCHe TeKe, Ofl-
HOCHO JIaKIIIe y OJJHOCY Ha MPETXOIHU IIEPUO,
YEeTBPTHHA ONaXka Jia IPUMEHbYje KBaIUTCTHH]Ee
CTpaTeruje yuema Hero panuje, TpehnHa nma
JIO’KUBJBA] J1a Cy UM CTpaTreryje yuema Hee(u-
KacHe, 10K 42 0JIcTO cMaTpa J1a U Y H3MEHCHUM
yCIOBHMa e(HUKACHO NPHMERY]jy HCTE CTpaTe-
ruje. Hajsehn mponenar cryneHara omaxa naj
y MOTHUBAIMjHU 3a y4eme (65 0fCcTo0), 0K cBera
MEeTHHA UMa JIOKHUBJbaj ToBehaHe MOTHBAIH]E y
HOBHUM YCJIOBUMa, IITO je y HECKIagy ca ode-
KHUBAaHUM e()eKTHMA yUerha y OHJIajH OKPYKEHY
KOjU ce MOMHUIbY y tuTeparypu. [Topogudano ox-
pykeme je mozpmika 3a Tpehuny crynenara, 3a
npyry Tpehuny otexasajyhu dakrop 3a yueme,

JIOK Ce KOJ] OCTAJINX OBaj KOHTEKCT HEe OMHUIbE.
CKOpO TIOJIOBHHA CTyACHATA HE TOMHILE KOJleTe

Y KOHTEKCTY MOJIPIIKE Y yUemYy, IeTHHA U3jaBJbyje 1a
UM Ta pa3MeHa BeoMa HejlocTaje, a TpehrHa cMarpa 1a
je oBa pa3MeHa MHTEH3HBHA M CTAJIHA U y HOBUM OKOJI-
HocTHMa. TpehnHa akazemara omaxa aa je MOofpIIKa
HaCTaBHUKA Mame eUKacHa U c1abuja y HOBUM OKOJI-
HOCTHMa, 32 YCTBPTHHY j€ BH/JbUBH]jA, HHTEH3UBHH]ja
u 00Jba, TOK 43 OZICTO HUX YOIIITE HE KOMEHTAapHIIIe
0 HACTaBHUIIMMA y KOHTEKCTY CBOT IPOIECa yderba.
Ha xpajy, noxuBibaj yckpaheHOCTH 3a pyTHHE CTy-
JICHTCKOT JKMBOTA IOjaBHO C€ y MCKa3uMa 58 0fCcTo
CTyZI€HaTa, JOK je TpehmHa BUX yCHOCTAaBHIIO HOBE
pYyTHHE Koje HO3UTUBHO BpeaHyjy. JloOujenn Hanmasu
MOry OWTH MHCIUpATHBHU 3a Oymyha mcTpakuBama
OHJIQJH HACTaBE KOja YKJbYUyjy M IEPCIEKTHBY CTy-
JIeHara.

Cpenmomkonuu u HATO

oomOapaoBame

HATO 6ombapnoBame CP Jyrocnasuje 1999. ro-
JIMHE je UCTOPHjCKY noralhaj Koju je mpeaMeT OpojHuX
KOHTPOBEP3H U umje ce nocienune ocehajy no manac.
V muipy UCTpaXuBama Ha KOjU HA4YMH MIIQAU pas-
MHIIBAjy O 0BOj HCTOPH]jCKO]j SITU30/H KPO3 Iopeheme
3BaHUYHUX MCTOPH]CKUX HapaTHUBa IPHCYTHHX Y YII-
OeHMIIMAa MCTOPHjE M JIMYHUX TyMaderba CPEEbOlI-
konana, Mutomn Jeruh n3 MHcturyTa 3a nmoauTHdke
CTyAHWje je Kpo3 TeMaTCKy aHalIn3y aKTyelIHuX ynoe-
HHKa HCTOpHje 3a THMHA3Hje, HCTOPHjCKE aKTepe CBp-
CTa0 y MaTpHILy a IPHOPH yJora Kao MITO Cy — HOUH-
HUJIALL, XKPTBA, ITACKBHH IOCMAaTpad U CIMYHO, YUy je
BAJINTHOCT TPOIEHHO HE3aBUCHU HMCTpaxkuBad. Omu-
CaHU KJBbYH je yIOPEINO ca OJTOBOPUMA CPEJIHHOIIIKO-
Jana Kpo3 aHKETHO HCTPAaXMBAme jemaHe Oeorpajcke
THMHAa3H1je — OLEHHUBAHO j€ Cllarame OJroBOpa HUCIHU-
TaHMKa Ca yJaorama Koje Cy JOAeJbEHE HCTOPH]jCKUM
akTepuma. Pesynrarn ykasyjy Ja UCIIUTAHHIM UMajy
PYAMMEHTHPAHO (OPMHpPAH HCTOPH]CKH HAPATUB: OJ-
TOBOPH Cy YECTO HENPELH3HU M CTEPEOTUITHU (HIIp.
HapoJ{ Kao KPTBA) WM MaK IMPETEPaHO CyKEHH (HIIp.
Opaniycka kao nounHmIan). Ficrospemeno, onu cebe
cMaTpajy HeJJOBOJbHO HH()OPMHUCAHUM U H3BEINTABAjY
la cuCTeM 00pa3oBama HHUje FUXOB NIABHU KaHAI
nadopmucama. Takohe, HATO GombGapmoBame He
nocmarpajy kao poralaj 3HauajaH 3a BHUX came, aln
yBubajy mHEroBy JApyIITBeHY peneBaHTHOCT. Hamasm
yKa3yjy Ja cucTteM o0pa3oBama, HaK0 HajBaXKHUjH
IPYIITBEHN MEXaHM3aM 3a HEroBame HCTOPUjCKHUX
perpe3eHTanyja, Moke UMaTH OTPaHUYCH YTUIA] Ha
mitazie. He camo mITo McnuTaHnIM N3BEmITaBajy o clia-
00j yCBOjEHOCTH 3BaHHYHUX MCTOPHjCKHUX HapaTHBa U
HEJIOBOJLHOM OCNIarbarby Ha yIIOSHHKE HCTOPHjE HpH-
JIMKOM pa3yMeBama CKOPAIIe MPOILIOCTH CBOje Ha-
myje, Beh jacHo mpase pasnuky u3Mmely peneBaHTHO-
CTH UCTOPHjCKE SIH30/€ 32 IbHUX H JPYIITBO Y LEIHHH.

[MoxBojeHocT M3Mel)y JIMYHOT U COIHMjaTHOT TOBOPH
y TIPHWIIOT 3aKJbYUKY Ja 3BAHHYHM MCTOPH]CKU Hapa-
tuBu 0 HATO 6ombaproBamy CPJ Hucy adextuBHO
MIapXKUPaHH OJHOCHO JIOXKMBJBEHH Kao COIICTBEHO
HCKYCTBO H Jia IpOIeC 00pa30BHE WHCTHTYLIMOHAIIN-
3anuje cehama MMa OrpaHUuCH YTHIA].

3amTo Jbynu Hehe 1a ce BAKIIMHALILY
IMpema Mupujam Bebctep peunmky, pea 2020.
roquHe Owia je maHaeMuja, Koja je crajajga oaMax
nopes kopoHasupyca. Mako je n3mienano ma ce Tux
peun nehemo pemmry y Omuckoj OyayhHoctn, mode-
TKOM OBE TOAMHE ITOYHIHE MMYHH3AIM]ja, I1a IPOIIeHe
JMHTBHUCTA ToBOpe 1a he BakimHa mocraryu ped 2021.
roquHe. Mako oxpabpyje mogarak ja je gak 42 ofcro
oznpacior cranoBHumTBa CpOuje mpuMuUiIo ode ro3e
BaKIMHE U Jla OpOoj BaKIMHUCAHUX pacTe, pPe3ylaTaTd
HCTpakuBama areHuuje ,,Mmcoc”, koje je paheHo y
TIOCIIe/IE0j HEeJleJbH alpriIa, ToBope Jia n3Mehy cegam
1 ocaM OJCTO HAIIMX cyrpahaHa nepUHUTHBHO HE
JKEJIH J1a C€ BaKIMHMIIIE, a JOII CeJ]aM OJICTO FUX HUje
OJTy4mII0, any HajBepoBarHHje Hehe ormhu Ha UMy-
HU3aIMjy. Y CKUIM 32 IIOPTPET 0cobe Koja He JKeln
Jla IPYMH BaKIMHY IIPOTHB KOPOHABHUPYCA yIIIABHOM
ce HaJa3e MIIaJI.
VY KeJpM l1a Cca3HAjy 3aIlTO JbYIW HE JKele Ja
Ce BaKIWHHWIIy W mTa OM MOIIO A3 MM IIPOMCHH
MHIUBEHE, TUM Icuxonora ca Paxyarera 3a Me-
Ije ¥ KOMyHHKaIHjy, ypaaro je HCTPaKhBambe Koje
je UMao 3a OWb Jla YCTAaHOBH IITa JbyAe onduja, a
mTa UX MOTHBHIIE Ha MMyHU3anujy. Pesdynratn ose
cTyauje, xoje je m3neo Janko Mehenosuh, npodecop
Ha Onespemy 3a ncuxonorujy daxynrera 3a menuje
1 KOMYHHKAIFjé Ha OKPYIJIIOM CTONy IIOJ HA3HBOM
,,KOMyHUKaI#ja 1 BaKIWHAIM]jA — KOJIMKO CMO UMYHH
Ha HayKy*, TOBOpE Jla je OCHOBHH Pazior 300T Kojer
Jbynu oi0Wjajy BakmMHAIHMjy — crpax. OBy emomujy
IIPETIO3HAjeMO y pedeHUIamMa THIIA ,,HUCAaM CHTypHa
KOJIMKO je TO 0e30eHO 10 Moje 3/paBibe’, ,, KHHECKY
OMX NPHUMHO, y OCTajJe CyMmaM™, ,IUIAHHPaM TPYA-
Hohy, a BaKIMHE HUCY TECTHpaHe Ha TPyIHHIAMa™...
Jlpyru paszior je HefocTaTak IHOBepera y BaKIUHE, a
OBO HEMOBEPEIH-E MMa PA3INIUTe y3pPOKE — IOK jeTHe
ocobe mMajy morpemiHe MH(pOpMaINUje U yBepema O
BaKIMHH, IPYTH CYMIbajy y IbCHE CaCTOjKe U HE Bepyjy
Jla OHA 3aMCTa ,,paau’, 1ok Tpehn He Bepyjy ocobama
¥ MHCTHTYIHjaMa Koje Ty BakIHMHYy npenopyuyjy. U
KOHa4HO, Tpehu pasior 3060r Kojer Jbynu oxdujajy aa
ce BaKIMHUIIY je yBepeme ,,HeMa IoTpede’, u3a kora
CTOje Objalrmbea THIA ,,MJIa caM H 37paB‘, ,,AMaM
HMYHHUTET jep caM Hpeliexao KOpoHy*, ,,He CIanaMm y
pH3HYHY TpyIy™ H ,,KOPOHA HHUje OmacHa™.
[IITa 6u MOIIIO 12 UM NIPOMEHN MUILbEHE?
,Jeman Opoj Jpymm kaxke — HumTa. OHE ce Hehe
BAaKI[MHUCATH HU IO IEHy OTKa3a, 3a0paHe ITyToBamba,
olTacka Ha jaBHE CKymose...Jlpyra rpyma Jpynu
Ou ce BaKIMHKCAIA aKo O CTEKJIa TOBEPerse, Ofi-
HOCO aKO MMYHH30BaHH JbYIH U3 IUXOBOT OKpY-
JKCHa HEMajy HyCIIOjaBe, ako OM CBU TIOJIUTHIAPH
13 BpXa BIACTH IPUMIIN BaKIMHY, ako OU T00H-
JIH TIOTBP/IY JIa j€ EMHBO 0e30€IHO 110 PEPOIyK-
THBHO 371paBibe... 1 konadHo, Tpeha rpyma kaxe
J1a 6 ce BakIMHMCcaa 300T ,,BUIIE CIIe — Kaja
01 TO OHO YCIJIOB 3a IT0CA0 WITH ITyTOBAKHE U aKO je
TO je[IMHM HAYMH 2 C€ )KUBOT BpaTH y HOpPMAy.
3Hajyhu oBe pasiore, MUCIUM Jia TpeOa pauTH
Ha Bpaharby MoBeperba JbYIH y BaKIIHHALH]Y, TPe-
0a rmoprKaBaTH MPAKTHIHY MOTHBAIH]y 0co0a 3a
BaKIMHAIM]y U Tpeba 00jaCHUTH KOje OIacHOC-
TH TI0 3[paBJb¢ HOCH ofidMjame MMyHHM3anuje”,
3aKIpy4no je Mehemosuh.
Kamapuna Bopheeuh
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MecTo Jby0aBH O K0joj je roBopuo Ilerpap-

Ka y CBOjUM COHETHMA, NPHIIaIHULI MHIIE-

HUjyM TeHepalje uMajy ,JbybaBHE KOMOU-
Hauuje", OfIHOCHO jeIHOT MIIU JBa MapTHepa ca KOjuM
ce moBpemeHo Bubajy. Ymecto daraiHe cTpactd o
K0joj je mucao ToncToj, UMajy BUPTYyeIIHE eMOTHBHE
Be3e ca ocobaMa Koje HHMKaJ HUCY CPEIIH Yy PeaHOM
JKMBOTY. 3a Pa3jnKy O BbUXOBUX POAUTEIbA, KOJU Cy
yaasunu y Opak Bepyjyhu 1a je oH curypHa jyka u
CKJIOHHIITE Ol )KUBOTHHX Oypa M onyja, 3a miane
poheHe y HOBOM MHIICHHjyMY, CUT'YPHOCT je I0jaM
KOjH je mpoxyjao ca Buxopom 20.Bexa. OHH 3Hajy 1a
HeMa rapasiuje aa he pagutu mocao 3a Koju Cy ce
IIKOJIOBAIH, 1a he UBETH y 3eMJbHU Y KOjOj Cy ce po-
I U 12 he godexaTy CTapocT ca mapTHEpOM y Kora
cy ce 3apyomn. OBako JbybaB y 21. Beky moprpe-
tume ap Tarjana Credanosuh Cranojeuh, nmpode-
copka ncuxosoruje Ha dunozopekom dakynrery y
Humy n aytopka kure ,,Jby6as wmu Tpull” (u3naBau
»Jlara craryc”) u y kojoj nuiie o jbybaBH y HOBOM
MHJICHH]yMy, ald HCTOBpeMeHO mnoxceha na cBaku
Jby0aBHH OJHOC MOYHELE MPUBIAYHOIINY, HACTaBJba
Cce IOXKY/IOM U IIpepacTa y IPUBPIKEHOCT.

A Ha nuTame Ja Ji je ,,MIWIeHHjyMInuma‘“ jbyoan
yomure 1orpedHa MM OHA NpHUIana ACKAaACHLMjH
HPETXOJHUX BEKOBA, ayTOPKa OBE KIUTE Kaxe:

,»3axBasbyjyhu CBaKkOJHEBHOM pajy, pa3roBOpPH-
Ma M HCTPaXXKUBabUMA Ca CTYICHTUMA IICHXOJIOTH]E,
YTBpAMJIA CaM Jia IOCTOje TPU PEaTUBHO HOBE (Hop-
Me JbyOaBHHX onHOca. [IpBu moapasymesa ,,KoMOHU-
Hauuje OZIHOCHO OHOC Ca jeAHUM WIIU JIBa TapTHe-
pa, ca Kojuma ce IoBpeMeHo Brlajy, HCKJbY4HBO paan
cekca. J[pyra 1 BeoMa 4yecrta BapHjaHTa jeCTe OJHOC
Ha JIaJbUHY [apoBa KOjU Cy C€ YIIO3HAIH MPEKO HEKe
JpyLITBEHEe Mpexe. MehyTum, nako ce HUKaga HUCY
(bU3MYKK Cpeli, HUTH 3Hajy KO Ce 3aicTa KpHje u3a
npopuna Ha dejcbyky mnm MHcrarpamy, To UX He
crpedyana Jia ayTeHTHYHO 1ate 360or [Jona u3 Bamunr-
toHa win Koncyene u3 Mekcuka. Mnax, Hajsehu 6poj
MIIQIUX TeXH Be3u Kojy Ppenepuk berbene omucyje
y CBOjOj KYJITHOj KibH3H ,,JbybaB Tpaje Tpu roauHe™ u
y KOjOj IHIIE O MapOBUMa KOjU )KUBE 3ajeIHO, [paBe
IUIAHOBE M JKeJIe [ja TPajy, allk He 110 CBaKy lieHy. OHu
HE JKeJIe J1a 0CTajaHy y Jby0aBHOM OJTHOCY aKO Y IeMy
BHIlIE HE yXuBajy", oOjammasa ap Tatjana Credano-
Buh Cranojesuh.

OojammaBajyhu 300r uera Miia i BULIE HE BEPY]y
y ,,Jby0aB JIOK UX CMPT HE pa3[Boju"‘, HAIlla CAaroBOp-
uuua nozaceha ga 21. Bex npunana ,,Ja renepaunju’.

»AKo je 19. Bek obOenexuiia HeypoTCKa JIMIHOCT,
KOjy je m3BpcHO omucaina rcuxonor Kapen XopHaj,
21. Bek MpuMaja HAPUUCTUYHOj M ETOLEHTPUYHO]
JMYHOCTH, KOja je OKpeHyTa ceOu. AJH, TO je JornuHa
HOCIEANIA YHILEHHLIE 114 Cy MJIaJIH YIJIaBHOM Opac-
TNy Kao jeauHuu, 6e3 Opahe u cecrapa, ma HUCY Ha-
YUYCHHU JIa PasMHUILIbajy Y MHOKHHH, Beh y jeHHHHU.
Benuku 6poj HUX 0APACTAO je ca jJeAHUM POAUTEIbEM
— pa3Boj, Koju je Hekaaa Ouo penak, cajia je HoBa pe-
aIHOCT. 300T TOra MUCJIUM Ja MUJICHHjYMLE HE Tpe-
6a ocyhuBary, Beh o mbux Tpeda yuUTH — OHU CYy Of
HENPHINKA KOje Cy UM OAPACIM CepPBUPAIM CTBOPH-
JM HPHINKE W NMPOMEHWIH CBOj IOIVIE] Ha JKUBOT U
MapTHEPCTBO, Kako Ou cebe mormrenenu narme. Kana
BUJIUTE YIOCHHKE U3 KOJUX CE OHU 00pasyjy, CXBaTUTe
J1a UX HUKO HHj€ YYHO IITa je Jby0aB — mheHa AehUHuU-
[1ja He TOCTOJU HU y je[HOM HPEIMETY Y OCHOBHO]
IIKOJIM, TaKO J1a OHHU 3aBpiue 00aBe3HO 00pa3oBame U
CBOjy Hpe/cTaBy 0 Jby0aBu GpopMupajy y 3aBUCHOCTH
oz tora aa iu untajy [lepn bak, Xecea nin Mupjam,
na s cnymiajy Kapneyury win J{unana u 1a jqu BUX0-
BU pOJMTEIbH KHUBe Y cpehHoM 1in HecpehHoMm Opaxky.
Onu He O4eKyjy jAa JbybaB Tpaje 1eo KHBOT, Beh cy
CepHMjCKU MOHOTaMHCTH — Ouhe ca jeqHuM mapTHe-

JbYBAB V1IN TPUI
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POM y Be3W HEKOJIMKO TOAWMHA, HOK Taj OOHOC Oyme
¢dyukuuonanan, a ouga he yhu y cneznehy Besy, a ako
y MehyBpemeHny no0mjy mere, o memy he 3ajeHHIKH
OpuHYTH", HABOAM HAIlla CAaTOBOPHHMIIA.

Y KeJbH 1a ca3Ha 0 YeMy MIIajii FOBOpE Kajia pas-
TOBapajy o JbyOaBU M Ja JIM je 3a BHX Jby0aB cUrypHa
nmyka win (aTamHa IPUBIAYHOCT, OHA je ypaauia uc-
TpaKUBamkE y KOMeE je ydecTBoBaio 2.115 crynenara u
YMjU Cy PE3YJTaTH M0Ka3aiu 1a Cy MJIaau BeoMma Io-
JIeJbCHH 110 OBOM IIMTAakby — II0JI0OBUHA MAIITa 0 ,,Kyhu-
oy y npearpahy®, a npyra mojgoBuHA jkeu (GUIMCKY
pomancy. Hexomnmko rogrHa kacHuje, qpxehn ceMuHa-
pe o0 Jby0aBH mIMpeM perrnoHa, Ouia je y IpHINIH Ja
oIpaciuM ocodaMa MOCTaBH UCTO MUTamkE, Ha KOjU je
nobuna yak 1.167 pa3nuauTux OATrOBOpA.

,/ako je y TOoYeTKy cBe OWIO HejacHO, Kaja
caM CHCTeMaTH30Bajia T€ OArOBOPE, H3ABOJUIO Ce
HEKOJIMKO MOJAJIHUTETa, KOjU Cy ce A0OpOo yKiamain
Yy HOBH TEOPEjCKH KOHLENT, a TO je KoHmenT Tpull
JpyOaBu. Hamme, mommia cam 10 3akjbydka na je
Jby0aB CIIO)KCHO CTarbe CACTaBJbEHO U3 TPU HATOH-
CKEe KOMIIOHEHTE. Ped je 0 MpUBIAYHOCTH, MOKYAU
U MIPUBPKECHOCTH — HAJIIPE CMO HEKHM IPHUBYYCHH,
oHJa ciean ¢asza y30yIJbUBOT ceKca U CBE CE 3aBp-
I1aBa U3BECHOM BPCTOM IPUBPIKEHOCTH. MelhyTum,
HaKo je pernocien ¢asza jacaH u JOTHYAH, JbyOaBH ce
pasnukyjy. Hucmo cBu mpuBy4eHH caMO (QU3UIKUM
U3IJIC/IOM, CEKC 3a PAa3IM4YMTE JbyAE MMa pasiiuyu-
TO 3Ha4CHe, a IPHUBPKEHOCT Takohe mma pasnu-
YuTe MOAANUTETe. Y Hay4dHO] IuTepaTypu cy Beh
neduHUCAHN OOpacuu TPHUBPKECHOCTH: CHUTYDPHH,
onbamyjyhu, npeoxynupanu u npemiamenu. Jakme,
CBAaKM O] aclekara Jby0aBH MMa COICTBEHE MoOJa-
nutere. Benukn neo objammermha MHIUBUAYATHUX
pasnuka y HauMHYy MCKa3WBama Jby0aBH 3aIpaBo je
mocieauna Tora mro ¢y moryhe GpojHe xomOuHa-
[yje cBUX HaBeAeHUX cnennduaHoctu. Ca HaMepom
na mperien Oyne jacaH, a He KOMIUIMKOBAH, CBeJia
caM HX Ha YETHUPH, a TO CY €POTCKM MO3UTHBALL, PO-
MaHTHYHU KOHTPOJIOp, YIUIAIICHN OCBajay U Camo-

W

JIOBOJbHU JbyOaBHHK", o0jammaBa Tatjana Creda-
HoBuh CraHojeBuh.

EpoTcKor MO3UTHBLIA KAapaKTepHUIle BUCOKA MPH-
BJIQYHOCT, BHCOKA MOXYJa U CUTYpHH oOpasall mpu-
BPXKEHOCTH. Y OBOM THIy JbyOaBH Hajla3e ce OIH-
CH U3 KOjUX j€ jacaH M WHTCH3UTET IPUBIAYHOCTH
u3Mel)y maprHepa M MHTCH3HTET CEKCyalHE KeJbe,
Iy U CIIPEMHOCT 3a OTBapame M IOBepaBame. Y
KBaJMTAaTHBHO] aHaJM3a HapaTHBa OBHX CyOjekaTa
M3J[BOjUIJIA Cy C€ YIIPABO Ta JIBAa TEPMUHA: €POC U IO-
3uTUBHO. CaMOIOBOJBHOT JbyOaBHUKA KapaKTepHILE
HHUCKa IMPHUBIAYHOCT, BHCOKA MOXyna u oxdaiyjyhu
oOpazan nmpuBpkeHOCTH. OBaj THIT JbyOaBH U3/IBOJHO
ce KpaTKUM ONHCUMa, 9aK H (QopMylanujama MoImmyT
,IITa Ty UMa 1a ce kaxke? Mmak, 1Be cTBapu cy Ouie
NPUINYHO jaCHE: Hera KapaKkTepHIe H3pa3uTa camo-
YBEPEHOCT M CEKCyallHa jKeJba Ka0 MOTHB Jla CEe MMa
naptHep. POMaHTHYHOT KOHTpOJIOpa Ne(HHHIIC BHU-
COKa MPUBJIAYHOCT, HUCKA MOXYJIa U MPEOKYIHPAHU
obpasall MPUBPKEHOCTH. Y OIIIMPHUM HapaTHBHU-
Ma, UCTIMTAHUIM OIHUCYjy OBOT JbyOaBHHKAa WHCHC-
Tupajyhu Ha oanMKamMa poMaHCe — TIPUBIAYHOCTH,
(aramHOCTH, anu U HecpehHoj JpybaBu. YrulameHor
ocBajaya KapaKTepHIe HHUCKA IPUBIAYHOCT, HHCKA
HOJKyAa M I€30praHu30BaHK 00pasal] MPUBPIKEHOCTH.
VY oBaj TuN Jpy0aBU yHUIO je HajMame 0coda M OHE
cy 6une HajpasznmuauThje MehycooHo. Onucu ucnura-
HUKa OWIHU Cy U 0 JbyOaBH Kao OCBajamy U O JbyOaBU
Kao MallTamy. 3alliTo CYy, HIaK, Y UCTOj KaTeropuju?
3ajeqHUYKE cy UM 30YHECHOCT, HEIOPEUCHOCT, CTpaXx,
HemoBepeme y cebe u apyre, uctuue Tarjana Creda-
HoBuh Cranojesuh.

3HauajHo je pehu 1a je BuIe of MoIoBHHE 0coda
Y UCHIMTHBAHOM Y30DPKY IPHUIAJIO CUTYPHUM HO3HTHB-
UMa, a HajMambe je OWIIo yIlalmeHnX ocBajada. 3aHu-
MJbMBA MOJIHA CTATHCTHKA CBEIOYH Ja Cy MOCTOjajIe 1
MOJTHE pa3iIiKe — XKeHe cy uemhe Ouie y KaTeropuju
POMaHTHYHHMX KOHTPOJIOPKHU, MYLIKApIHU Y KaTETOPHjH
CaMOJIOBOJbHHX JbyOaBHHUKA.

Kamapuna Bopheeuh
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18 MAJ - J]AH CERAFbA HA 7KEHE 7KPTBE HACHJbA

OA NOYETKA NrOAMHE YBUIEHO OEBET >XXEHA

pyTalHO YOHCTBO TPHIECUYCTBOPOTOHIIIHE

skeHe u3 BasbeBa, caMoxpaHe Majke J[Boje Masie

Jierie, Koje je MOYMHHMO HheH OUBIIN €MOTHBHH
napTHep, ACBETH je (eMHIH[ Of MOYETKa OBE TOMH-
He. Y IpeTXOiHUX JeceT roguHa suuie o 350 sxeHa y
CpOuju cTpaaano je o1 pyke HajOnmKer CBOT — MykKa,
napTHepa, oua win Opara, 30or vera je Bume ox 400
Jene ocrano 0e3 Majku. Y Wby Ja yIO3Ha LINpPY
JABHOCT Ca YHELEHHUIIOM ja cBake rogauHe y Cpbuju
oko 30 >xeHa cTpajia y NOpPOAMYHOM Hacuiby, Briana
CpoOuje mpornmacuia 18. mMaj /lanom cehama Ha keHe
JKPTBE HACHJba, @ MPEXka OpraHu3aiuja ,,JKene npotus
HACHJba™ MPBU MYT je Ha JPYLITBEHHM Mpexama op-
raHu3yje KaMIamy 01 Ha3UBOM ,,Ja JIi 3HauI mTa je
bemuima”, Kako O CKpeHyIa Maxmby [eJIor APYLITBa
Ha YMEbCHUILY 2 PeMUII TPeICTaBba BoAehH y3pok
IpepaHuX CMPTH KEHa HIMPOM CBeTa, kao u ga 50.000
JKeHa TOMINEE OMBa YOWjEHO OJ CTpaHe MmapTHepa
WITH YJIaHOBA TIOPO/IHIIE.

Tlonanm wW3BeneHW W3 HAjHOBHjE IMMyONUKaIHje
opranmsanuje demllnars nox HasuBom ,Ilokymiaj
demunmaa u ¢pemunun y CpOuju: crpevaBame U
nporecyupame” kojy mnormucyjy ap CrobomaHka
KoncrantnnoBuh Bummh n np Hesena [lerpymmh,
MOKa3yjy Jia je OPOIUYHH JOM — HajMarmbe 0e30e1HO
U HajHECHTypHHje MecTo 3a OopaBak keHe. Hanwme,
CTy[Mja y KOjoj je aHanmusupaHo 96 mpeamera mpo-
HecyupaHux ciydajeBa ¢emuiumaa u 30 mpeamera
MPOIIECYUPAHUX ClIydajeBa MOKyIIaja (eMHUIUa,
y nepuoay oxn 2015. mo 2019. roxune, mokasyje na
JKeHa Hajuemrhe cTpaja y 3ajeIHHUYKOM cTaHy, Kyhu
Wi ABOpUIITY. Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY M3BPILCHO
je camo 14 oxncto demurmaa, 10K je y caMo y jeTHOM
clly4ajy yOuIia Ipecyiio JKPTBH Y CBOM CTaHy.

Ckunmpajyhn noprper xxpTBe peMunnaa, ayTopke
OBOT M3BelITaja HaBoAE 1a je Hajsehu Opoj mHUX OMo
y Opaky U BaHOpayHOj 3ajeJHUI ca 0COOOM Koja jy
je youna. Haume, mojanu roBope na cy y 25 oncto
cilydajeBa yOuIia u *pTBa OWIK y Opaky, CBaKo Iiec-
TO YOUCTBO TIOUYMHHUO je OUBIIH CYMPYT, CBAKO JIECETO
BaHOpAYHU MApTHEP, JIOK C€ Y EBET OJICTO CIydyajeBa
paauio o OMBIIEM eMOTHBHOM HapTHepcTBy. Kana ce
calepy CBe EMOTHBHE pelnainuje u3Mely xpree u 1o-
YMHHOIIA, J0JIa3H Ce JI0 3aKJbyuKa J1a je y 1Be TpehuHe
ciydajeBa peMHUIIULY MPETXO/IHIIa MapTHEPCKa Be3a, a
caMo y TeT OJICTO CiIy4yajeBa yIHHUIIAIl HHje TI03HaBa0
xpTBYy. Hu Majke HHCY H3y3eTe o/ heMHIH/Ia — CBaka
MeTa KeHa Koja je 3aBpliriia y UUTyJbH Ouia je Majka
MOYMHUOIA YOUCTBA, TOK Cy OCTaJIe )KpTBe Oniie Oake
(y 6,4 oncro cimydvajeBa) ONHOCHO TalITe W OHBIIE
tamre (y IIECT IpolieHaTta ciydajea). Meljy xprBa-
Ma (eMuImIa Hala3muia ce U jenHa 0eda y3pacra jaBa
Mecella, Kojy je OTall JIUIIHO KUBOTa MOoCie YOUCTBa
cynpyre. Cyce/y U TIO3HAHUIIM PETKO KaJ1a JHKY PYKY
Ha JKEHY, a CaMo je/IHa JKPTBa HUje YOIIIITE [03HaBaja
YUHHHOLIA.

VY ckuuy 3a MOpTpeT MOYMHHONA (eMUIHAa Ha-
Ja3u ce Mmymkapan crapoctu ox 33 go 40 romuHa.
Tpehnna mux Omia je Opaky, a HCTH MPOLEHAT HUje
OMO OXKEHEH, OMHOCHO OHMO je eMOTHBHOM HJIM MapT-
HEPCKOM OJIHOCY ca JXKpTBOM. Mely mounHmnonmma je
3HaYajaH mporieHar passeneHux (15 oxacto), mro mo-
Kasyje Ja JI0 ecKajupama Hacuiba M yOHCTBa JoJia-
3M U TOCe npekuaa Opadnor onHoca. Hajeehu Opoj
yunHmiana je 6e3 aene (30 oxncTo), 3aTUM ca Tpoje u
Buiie fere (15 o1cTo), 0K je mojjeiHak Opoj OHUX ca
jemrum wiu Boje aene (18 oxcto). Yuunuonu Gpemu-
[M/1a YIJIABHOM CY Cpeliber 00pa3oBarma, a HajBHIIE
FbHX j€ paJHIYKOT 3aHHMAmba.

Hajuenthu MoTuB 3a m3Bpmiewme demunuaa oma
je JbyboMopa — MOYMHHOIH YOUCTBA Cy W3jaBJbUBAIIH
Jla HUKaJa He OW M3BPIINIM KPUBHYHO JENO Ja UM
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je mapTHepka Omia “BepHa”, ja “HHje HalUIa APYTOT
MyIIKapIa”, 1a HUje MIPEeKUHyNa Be3y, Ja UX HUje Ha-
IyCTMIIA, J1a je MIPUCTaa Ja ce IIOMUpE, /1a je pUXBa-
THJIA OHO IITO Cy OHU OJ] Hb€¢ TPAKHIH... JIpyru MOTHB
je KOpHUCTOJbYOJbe MPHIMKOM H3BPIICHA KPHBUYHOT
Jena pa300jHUINTBA KOje je MMallo 3a nocuenuiy de-
MU,

Haxo cy nokymaju ¢emunuaa wemhn y rpany,
3HAYajHO je Mama Pa3jidKa y Y4ecCTaJIOCTH BpIICHa
¢demunmaa y rpagy y omgHocy Ha ceno. Ilomanu, Ha-
nMe, TOBOpE Jia je y TPAJICKOj CPEAMHH M3BPIICHO 52
oncro ¢emununa. Hajsehu Opoj pemmurina u3spuieH
jey anpmity U Majy, a HajMame y jaHyapy U AereMopy.
AHany3a HauMHA M3BpIICHA MOKyIIaja GeMHuIuIa 1
(emunmaa mokasyje na ¢y y BehuHm ciydajeBa yuu-
HHUONN UCIOJBHIM BEJIUKY OpPYTaTHOCT M CBUPEIOCT
mpeMa JKpTBH. YOHCTBO je Hajuemrhe YHEEHO KO-
pumrhemeM BUIe cpejcTaBa — (Gu3nuke cuie (pyke,
[IaKe WM TECHHUIE) M MeXaHW4kor opyha (MoTke,
mrana, 4Yekwha, CeKupe, XHIpaylHdHe H3aJIHIe,
MOTKe, aIlloBa) OJHOCHO MyIalkeM H3 JIOBAYKE ITyIIIKe
Y MHIITOJhA, OanameM OoMOe Wi yoaaameM HOXKa.

YOucrBo ce peTko Kana Jemara ,,Ipeko Hohu™,
MmelhycoOHM omHOC M3Mel)y ydunHHMIana u jkpraBa yr-
JIaBHOM je Omo Jom u nopemehen, a youcTBy cy Haj-
yemthe nperxoqwie cBahe M pacmpase, ca win 0e3
¢usmuKor Hacusba. MelyTuM, mako opHOC HHje OMO
CKJIAJIaH, XpTBe ce y BehnHH cirydajeBa HUCY oOpaha-
JIe HAJUIe)KHUM JP>KaBHAM OpraHMMa M yCTaHOBaMa 3a
rmoMoh ¥ 3alTUTy 01 Hackiba. CaMo Maiu Opoj BHX je
IIPUjaBJbHBA0 HACWJBE, AJIM HAUYMH PEaroBamba MHCTH-
TyIMja CUCTEMa CBEJJOYN O IbHXOBOj HEC(HKACHOCTH
U TI0Ka3aTeJsb j€ HEeIeIOTBOPHOCTU CHUCTEMa 3allITUTE
JKeHa OJl MapTHEPCKOT' U MOPOJUYHOT HACUIba, UCTU-
gy ayTOpKe OBOT HM3BemTaja. IbuxoBo McTpakuBame
je moka3ajo na HHCY NPUMEHHBAHM MEXaHH3MH 3a
CIpevaBamke HacWJba y MOpOAuIy npensuheHn 3axo-
HOM O CIIPeYaBarby HACHJba Y IIOPOHUIIN.

Mako monoBnHAa MOYMHHUONA (eMUIMAA paHHje
Huje Omnma ocyhuBana, 3HadajaH mponeHar mux (41
ozcto) Beh ce Hammao mmpej JINIeM IpaBze 300T pas3iu-
YUTUX KPUBHYHUX JieNla — TemKkux kpaba, dancudu-
KOBama MCIIPaBa, JIAKUX TEJICCHUX ITOBpena, youcra-
Ba... Ha ocHOBY mozjaraka u3 Cy/iCKO-TICUXH]aTPH]jCKOT

BEILTAYCHA, YaK 42 07CTO BHX YyOWIIO je KeHy y aj-
KOXOJIICAaHOM CTamy, a KOJ HHUX j€ NPHINKOM IICH-
XMjaTPUjCKOT BEINTa4erha KOHCTATOBAHO Ja Cy He-
IIpUMEpeHe peaknyje, caada KOHTPOoJa ParHOHAIHOT
MOHAIIakhba U COINCTBEHUX EMOIMja, MMITYJICHBHOCT,
MIOBUIIICHA eMOI[OHAIHA HAIETOCT IOCIIEANIIA TIEeKO-
MEpHEe yHnoTrpede aJIkoxoja M aJKOXOJIHE OIHjeHOCTH
Cpemmer WM Temkor crerneHa Camo aBa yYHHHOIA
Omna cy y BpeMe HU3BpIICHA KPUBHYHOT JEia MOJ
nejerBoM apore. ITocTojame ncuxo3a KOHCTATOBAHO je
KOJI TIeTHHE yUMHHJIAIA OKyIIaja (eMHUIuia.

Kopn HajBuIIe yuMHMIAA KOjU Cy M3BPIIMIH (e-
MHIHUJ y CYJACKHM Ipecynama, Ha OCHOBY Hajasza M
MHIIUBEHA BEIITaKa O TYIIEBHOM 3/[PaBJby, KOHCTATO-
BAHO j€ J1a je y BpeMe H3BpIIeha KPUBUYHOT JieJIa ypa-
YyHJFUBOCT OWJIa CMambCHA, alli He JI0 CTeIeHa OnT-
Hor. To 3Haum fa cy Omim criocoOHHM 3a pacyhuBame
1 OUTy4YMBame M Jia Cy OWIM CBECHH Ja JIello Koje
YHMHE HHje y CKIaay ca 3aKOHOM. TakBHX y4MHMIIAIA
je 6mmo 38 oxcro. Kox mux je koHcTaroBaHa eMo-
[HOHAIHO HECTAOWIIHA CTPYKTypa JIMYHOCTHU, CTamhe
MIOBHUIIICHE EMOI[IOHAIHE HAIIETOCTH, aHTUCOLMjaTHA
npemehaj JINYHOCTH yCIie]] ITaTOIOMIKOT KOIKamba, ar-
pecuBHOCT, nopemehaj y CTpyKTypH JUYHOCTH 300T
JIOMMHAHTHE JIUCOLMUjaTHOCTH, UMITYJICHBHOCT, HU3aK
CTENEH ToJNepaHIuje Ha (pycTpanuje ca 3HaYajHHM
ciabocTHMa Ha IIaHy KOHTPOJIE U ycMepaBamba IoHa-
IIama, IICUXOJIOIIKH caipskaj adekra JbyTmhe U Oeca
BUCOKOr MHTeH3uTeTa. CBa Cy 0BO obenexja ICH-
XOIIaTCKe CTPYKType JIHMYHOCTH, KOja je y CHIOTCHO]
€THOJIOTHjH KPHMHUHAINTETa cariefiaHa Kao 3HavajaH
KPMHUHOTEHH (DaKTOp Be3aH 32 JINYHOCT YUYHHUHUOIA,
HaBOJIC AyTOPKE CTyAHje.

Hajsehu Opoj yOuia He aje mwin Hema 00jalimbemne
300r yera cy nokymanu ¢pemunua. Mmak, yeTBpruna
BUX H3paXkaBa Kajambe 300I yUHIEHOT KPHBHYHOT
Jlefia ¥ yIJIaBHOM IIPUXBAarTa CBOjy OAroBOpHOCT. CBOj
MIOCTYIIAaK CMarpa aJeKBaTHUM 12 OJCTO y4YHWHMIIAIA,
KOjU ce He Kajy 300T OHOTra WITO Ccy yuynmHWIH. Mmnaxk,
Tpeba HanIaCUTH Jia je y CYIITHHU U3jaBe YIUHHOIA
la ce Kajy 300r H3BPIICHOI MOKYyIIaja (eMHIuia,
Opwura 3a COICTBCHU I10JI0XKA] M BUCHHY Ka3He, a HE 32
CyaOuHY U IaTHe KXPTBe

Kamapuna Boplhesuh
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PYIU [THLTY

OA JIX CY TOAWHE NMAPTHEPA BAXXHE Y BE3U

TI'ooune cy camo 6poj, 3ap ne?

HEKEe POMaHTHYHE MapoBe, arcoinyTHo aa. OHn
HIKaJ/1a He Pa3MHUIIIBajy O CBOjOj rofgnHama (ax-
opy BbHX0Be komnaruOmiHocTH. HapaBHo, oBH
MapoBH Cy OJIMCKH ToMHaMa. Majie pasiuke y rou-
HaMa, oceOHO KaJia Cy MYLIKapIy CTapuju, 0OUYHO
HE 3a0KYIUbajy MapoBe JIOK pa3BHjajy CBOj OAHOC. 3a
apyre mnapose, Mel)yTuM, CTapoCT je MHOTO BHIIE Of
6poja. OBe Be3e ,,CTApOCHE pa3iIuKe™, Koje ce MOHEKa
Ha3MBajy U Be3e ,,Maj-aeremMbap, cactoje ce of jeqHe
oco0e koja je 3HaTHO crapuja ox apyre. Kana mmely
napTHepa MOCTOjM 3Ha4YajaH ja3 y roguHaMa, CTapocT
nocTaje 3Ha4ajHo MHUTamke, KOje IOHEeKa/l IIPEICTaBba
PasJIor MPeKuIa OAHOCA.
CrapocT HHje Kao JApyre KapakTepUCTHKE
UYyiu cTe u3pexy ,,[TUIIE O I1epa jaTyjy 3ajeqHo"?
OBa 1OCJIOBHIIA YIVIABHOM j€ TauHa KaJia je ped o Jby-
6aBu. Jbyau ce 3aby0sbyjy y 0co0e Koje cy UM CIIMYHe
Y YHTABOM HH3Y KapaKTEePHCTHKA — [OYEB 0] 00pa3o-
Bamba, BPEIHOCTH, MOJIUTHYKE OpHjEeHTallMje, pace U
STHUYKE MPUITAJHOCTH, I1a CBE 10 X00Hja KojuMa ce
6aBe y cinobonHo Bpeme. McrtpakuBame ykasyje aa
pasnuka y roguHama usHel)y maptHepa y XeTepocek-
CyaJIHMM Be3ama yIJIaBHOM HM3HOCH OKO TPH TOJWHE
— Hajuyemthe y xopucT Mymikapua. CTaHZapIHU TPoO-
FOJIMIIGH ja3 MMa MaJio TPOCTOpa 3a MOMepame Mpe
HEro IITO CTapocT rnocrane BuasbuBa. llIto je Beha
pasiuKa y roguHamMa, To he ce OHa y jABHOCTH BHIIEC
1 npumehusary.

CrapocHe pa3iHKe MOTY CTBOPUTH

HeJ1aroae

CrapocHe pasiunke u3mel)y napraepa mory npooy-
JIATH CaMOCBECT O HEYMjOj BE3H, 3a0PHHYTOCT Ja Ofl-
Hoc Hehe QyHKIIMOHUCATH U IPEOCeTIHHUBOCT Ha HJeje
JPYTHX O IPUKIAJHOCTH Te Bese. cTpaxkuBama cyre-
pHuILy J1a ce mpeapacyie Be3aHe 3a CTapOCHE Pa3JIuKe
o0janImaBajy BepoBameM Jia jenHa ocoba, Hajuerrhe
cTapuja, youpe BUIe KOPUCTH O] Be3€ O[] IPyre 0Co-
6e. Mokza mocmaTrpadu HEraTMBHO pearyjy Ha Bese
»Maj-nenemMbap” jep umajy ocehaj kao 1a crapmja 0co-
6a xopucty npeaHocT miahe ocode. Ca apyre crpaHe,
JPYIITBO MOHEKaJa cMarpa 1a je miaha ocoba y Be3u
ca CTapujoM M3 MaTepHjaHUX MM COLMjaHUX, a He
E€MOTHUBHX pa3zJora.

CrapocHe pasJinke t

yrpaljene cy y
HAIIY TICUXO0JIOTHJY

nepueniuje

Haunmn Ha koju pas-
MUILJbaMO O roiMHamMa IapT-
HEpa y POMaHTUYHUM Be3ama
HHj€ IPOM3BOJbAH — OH je mpe-
cynan (Gaktop Koju OOIHKYje
HAYMH HAa KOjU MPHUCTYIaMO
OZIHOCHMa, TIpeMa  €BOIIy-
IIMOHKUM IICHXO0JIo3uMa. EBo-
JyLHMOHA  IICHXOJIOTH]ja
3aCHMBA Ha MPETIIOCTABLH 1A
je JbYICKH YM pPa3BHO ajar-
THBHE CTPAaTeruje 3a MOAPLIKY
PETPOAYKINjH W TPEKUBIbA-
Bamy. Y CKJIaJy C TUM Teo-
pHjama, )KeHe Cy UMajie KOpUC-
TH Of TpaXema MyLIKapana
KOjU MMajy CTaTyc M pecypce
3a M3/P)KaBaIbE CBOT JeTETa U
CIPEMHOCT Ja To yunHe. Oe _' -
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oco0HHE Cy Be3aHe 3a CTapuje Mymkapre. Baxu n
0OpHYTO — MyIIKapIy Cy CKJIOHH MiIahuM xeHama, jep
j€ IbHIXO0Ba MJIQIOCT CHTHAI 32 IUIOJHOCT, @ MYIIKAPIH
MOCTHXKY OOJBM PENPOMYKTHBHH yCIeX Kaja ce yapy-
JKyjy ca ’KeHama Koje Mory aa pabajy nerry. OBo o6ja-
IIIHaBa 3allITo )KEHEe BUIIE BOJIE J1a Ce Y/ajy 3a HEIITO
CTapHje MyIIKaple X 3aIITo MyMIKapIu npedepupajy
miahe sxene. Bese y kojuMa 1ocToju crapocHa pas-
JMKa u3Mel)y mapTHepa 4ecTo ofpakaBajy eBONyHpa-
HE CKJIOHOCTH MyIIKapama npeMa miiahum, miogHumM
JKeHaMa, OJHOCHO CKJIOHOCTH JXKEHa IpeMa CTapHjuM
MyIIKapIIMa BHCOKOT CTaTyca.

LHnearna“ pasznauka y roquHama usmely naprae-
pa MoOXKe MMaTH W 3[paBCTBeHe rociequne. Yak u
aKo Cy MYIIKapI OOMYHO MaJIo CTapHjH, CBH 3HAMO
MHOTO ITapoBa KOJ KOjUX pa3jinka y ToAMHaMa HHje
camo Benmka, Beh ce M CympoTCTaBiba IOCTYIATH-
Ma €BOJIYI[HOHE Icuxoyoruja. Jpyrum pednma, rmo-
3HajeMO IapoBe y KOjUMa Cy JXEHEe 3HATHO CTapuje
O]l CBOjUX MapTHepa. Y3muMo y 003up Huka [lorca u
rymuny [Ipnanky Yompy, koja je qecet roguHa cra-
puja ox mera, lebopy Jlu @ypuec koja je 13 roguna
crapuja ox raymna Xjy llexmena mnm Manonunor
TPEHYTHOT TapTHepa, Koju je 35 rogmua muahu ox
we. OB MapoBU H3a3MBajy dyheme, jep cy y cymnpo-
THOCTH Ca KJIACHYHHM TPEHIOM CTapOCHHX pa3JIuKa.
IMomamu o poxuresbuMa HoBopohenux Oeda y CAJ]
cBenoue na cy, mehy maposnma miahum ox 25 rogu-
Ha, oueBH Omu Maso mutahu ox Majku. Mehytum, osa
CTapocCHa pasiiuKa Op30 HECTaje y CTapHjUM CTapo-
CHHM TpyIiamMa, OZHOCHO Ca MyIIKapIuMa y paHuM U
CPeABUM YEeTPAECETUM, OZHOCHO PAHUM U CPEIIBHM
nenecetuM. Hanme, oHN yrilaBHOM NMajy Jemy ca ca
JKEHAMa y CPEABUM TpuaeceTuM. ,,neannu rporo-
TGN ja3 y CTApOCTH KO MyIIKapara CTaprujux Of
JKeHa, TocMaTpaH MehyKylnTypHO, MOXKe OfipaskaBaTH
IbUIXOBY ONTHMAJIHy CeJEKTHBHY KoHaunujy. [Tona-
U cyrepumy aa cy, 6e3 o03upa Ha cTapocT Majke,
3][paBjbe HOBOPOhEHUAIW M CTONA HPEKUBIHABAHA
0ebe HajBMINIM Kaja je CTapocHa pasimka nimely
rapoBa Majla WIM He3HaTHa. Y Be3aMma y Kojuma Cy
JKeHE 3HATHO CTapuje Of CBOJHX HapTHEpa, MCXOIH
0 3]paBJbe HOBOpOheHYaaM HHUCY TOIHKO CHAXKHH,
4aK HU y Topehemy ca xenama ucte 1o6u. OBH HOBH
nojany 00jalmkaBajy 3alliTo je CTapoCHA pasiHKa
Tako cHaxxaH Mehykynrypuu Tpenn. CurypHo je na
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O0m mapTHepHu ca roxmHama Tpebano nma ce ocehajy
YTOZHO, WK Oap J1a HTHOPHINY Tyhe KoMeHTape, au
TO HHUje CIy4aj y MHOTUM Be3ama. Tyhe mumubema
HEpeTKO Iocejy ceMe paszgopa Meh)y camum maprHe-
puma.

3aro 0u cBU napoBH Tpebajio cedu 1a nocrase
YeTHPH NMHTAA:

Jla au je 0BO KpPAaTKOPOYHA MJIM JYrOpOYHA
Be3a?

3abaBa y KpaTKOTpajHHMM Be3aMa MOXe HaJMa-
IINTH U3a30B€ KOjH MOTY HACTaTH AYTOPOYHOM KOM-
naruomiHomhy. CTapuju mapTHepH MOTY YXKUBATH Y
BUTAJHOCTH U (PU3HUKOj IPUBIAYHOCTH Mitaljer mapt-
Hepa, a Milahil MOTy IMaTH KOPUCTH O] CTaryca, HOB-
I1a ¥ 3Haa CTapHjuX IapTHEpa.

Jla 11 1e1UTe MCTe AYTOpovYHe HHJbeBe?

Jlyropoune Be3ze OMJIO KOje HPHPONE Cy yCIeml-
HUje KaJia NapoBH jkele ucre crBapu. bynyhu na cy
MHOTH JKUBOTHH LIMJbEBH ITOBE3aHHU Ca y3pacToM, ITH-
Tambe 3ajeIHUUKNX LMJbEBa MOXKC OMTH BaKHHjE 3a
IapoBe Cca CTapoCHOM pasinkoM. Jla i jemaH of Bac
paju KaJ ApyTH sKelH Jia ce moByde? Jla i xennte na
BUKCH/IE IIPOBE/ICTE HA HCTH HAYHMH?

Jla in Heko o Bac ke aeny?

AKo cTe y Iyroj Be3U U je/laH IMapTHEP je CTapujH,
OTBOpEHA JUCKYCHja O TOME Jia JIM JKEJIHUTE J1a uMaTe
nery (OMOJIONIKY, YCBOjEHY WJIM Ha XPaHHTEJHCTBY)
MoXxe OuTH moceOHO BakHa. CBakako, OBO je JUCKY-
cHja of] Koje MapTHEpH y CBHM IYTOPOYHHM Be3ama
MMajy KOPHCTH, alli Ce Be3€ ca TOANHAaMa MOTY CYOuH-
TH ca HOBUM n3a3oBuUMa. CTapuje )keHe Koje Cy y Be3H
ca MitahuM MymIKapIyMa nmMajy Mambe IIaHce 1a MOTY
MMaTH OHOJIOIIKO JITE WK MOTy OUTH He3aUHTEepPECo-
BaHE 3a poauTesbCTBO y 40-TuM mim 50-TUM roguHa-
Ma. Crapuju MyIIKapou Takohe Mory umaru aMOuBa-
JICHTaH OJIHOC OKO paljama nereta, jep 3Hajy na he ce
aJI0JIeCIICHIIH]a IbUXOBE JIele MTOKIIOIHUTH Ca IbHXOBOM
crapomrhy. To cy BaKHU pa3roBOpH 3a IMapTHEPE KOjH
XKeJe [yropoTpajHy Besy.

Jla jiu uMaTe NOAPUIKY CBOjUX NpHjaTesba?

Hamm npujatessu ¥ mopoauia UMajy CBOjy yIIory
y ycIlexy Halle Be3e, )KeJISIM MU TO M He. YOIII-
TEHO, KaJia TIpHjaTesbu 0100paBajy Be3e, OHH HaM IO-
MaXy y OJp’kaBamby HAIlle Be3e, 0K IHXOBO HEOIO-
OpaBame Moxke OuTn npaheHo noxamramUMa Koja HaM
orekasajy ocehaj ynmarama y Hare Bese. Bese mmely
napTHepa pa3IUIUTUX TONU-
Ha 4EeCTO Cy CTHI'MaTH30BaHE,
QIN aKO NIpUjaTeJbu U ITOPOJIH-
na \y ,,0000pe”, oHa mocTaje
JIaK1la 3a ,,0/lp>KaBame’’.

Jla pe3umupamo: Xpo-
HOJIOIIKA CTapoCT IIapTHe-
pa Moxe OHTH KaMeH CIIO-
THIAka, Al Heplenupana
CTapoCT 4YeCTO je BaKHHja
3a ycnex Bese. Ilaptaepu ca
3HAYajHOM PA3JIHKOM Y TOIH-
Hama Mory ce OoJee cilaraTu
y TOIIeNy HUXOBUX 3ajel-
HUYKHX HMHTEepeca, CHEpruje
1 37paBJba O] MHOTUX Iapo-
Ba nucte crapoctu. Ha kpajy,
CBAKOJHEBHE €MOIH]je, MHUCIIH
1 MOHAIIaka Koja Je(pHUHUNTY
Be3y 3Hajy caMo OHH Y Be3H, a
He U Jby1u ca crpane. Kana cy
napTaepu 100po mpuiarohe-
HHU, 0e3 003upa Ha CTapoCHY
pas3iuKy, OHH MOTY MMaTH 3a-
JI0BOJbaBajyhy Besy.

(Psychology today)
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