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Standardi za status psihoterapeuta Sekcije za
Psihoterapiju, savetovanje i koucing psihologiju DPS

Status psihoterapeuta mogu imati kandidati koji ispunjavaju
sledece uslove:

a) na osnovu certifikata o zavrSenoj edukaciji psihoterapijske Skole koja je akreditovala
svoj program edukacije kod UPSKS, SDPS:

- Imaju zvanje diplomirani psiholog

- imaju certifikat o zavSenoj edukaciji za psihoteraputa neke priznate
psihoterapijske Skole ciji su standardi edukacije usaglaseni sa standardima
UPSKS (najmanje 1500 sati edukacije: 700 sati teorijske i metodoloske
edukacije iz psihoterapije, 250 licnog rada-od ¢ega 80 sati moze biti li¢ni rad u
grupi, a ostalo individualni, 50 sati supervizije, i 500 sati superviziranog rada sa
klijentima

Potrebni dokumenti: skenirana diploma fakulteta, certifikat o zavrSenoj
edukaciji, preporuka mentora kojom potvrduje da je kandidat zavrsio edukaciju
i imao superviziranu praksu u skladu sa navedenim standardima.

b) Na osnovu grandparentinga: za kandidate koji su imali adekvatnu edukaciju iz
psihoterapije, ali nemaju certifikat neke Skole o kompletiranoj edukaciji za taj modalitet.
Prema Lisabonskoj deklaraciji: grandparenting je priznavanje praktic¢ara koji su dostigli
stru¢nost kroz praksu, ali nemaju ispunjene sve potrebne trening standarde. Baziran je
na sledeéim principima: -kandidat ispunjava visoke standarde stru¢nosti, znanja i vestina
potrebnih za psihoterapeuta - sto je pokazao svojom dosadasnjom praksom (prepoznat
je kao strucnjak u polju psihoterapije od Sireg profesionalnog kruga, ucesée na stru¢nim
skupovima, objavljeni radovi, knjige iz oblasti psihoterapije, edukativni rad na polju
psihoterapije...). Najmanje 20 godina rada sa klijentima. Kandidat je ¢lan Sekcije i
UPSKS.

Prilikom razmatranja prijave kandidata za grandparenting komisija ¢e uzimati u obzir
sledece:
e Da li kandidat ima najmanje 20 godina kontinuirane psihoterapijske prakse u
relevantnim drustvenim institucijama ili privatnoj praksi.
e Da li je kandidat c¢lan UPSKS, ili nekog drugog domadeg ili inostranog
psihoterapijskog udruzenja.
e Da li kandidat ima broj sati psihoterapijske edukacije koji su dovoljni za nivo
psiholoskog savetnika
e Da li kandidat ima clanke iz oblasti psihoterapije u pisanoj ili elektronskoj formi,
objavljene od strane merodavnih institucija
e UceSce i izlaganja na naucnim skupovima iz oblasti psihoterapije. Prikazivanje
slu¢ajeva na stru¢nim skupovima
e Objavljene knjige iz oblasti psihoterapije, psiholoSkog savetovanja, merodavne
recenzije...
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e Drzanje seminara, radionica, edukacija...iz oblasti psihoterapije

e Predavacko iskustvo iz oblasti psihoterapije i savetovanja

e Razli¢iti oblici edukacije akreditovani od strane merodavnih institucija vezani za
oblast psihoterapije

¢ Nagrade, priznanja-merodavnih institucija
Magistratura, doktorat, specijalizacija...iz oblasti psihoterapije i savetovanja
Rad na promotivnim aktivnostima, Sirenje znanja iz oblasti psihoterapije kroz
medije

e Preporuke kolega psihoterapeuta

e Inovacije, kreativnost, doprinosi psihoterapijskoj teoriji i metodu

Kandidat ne mora ispunjavati sve navedene uslove. Komisija ¢e, na osnovu uslova koje
kandidat ispunjava, procenjivati da li kandidat ispunjava visoke standarde strucnosti,
znanja i vestina potrebnih za psihoterapeuta.

2. Predlog standarda za akreditovanje edukativnih programa za
psihoterapeute UPSK

Programi psihoterapijskih modaliteta , da bi bili uskladeni sa standardima sekcije, ,
moraju ispunjavati sledece uslove:

broj sati teorijskog rada:...najmanje 700.............

broj sati licnog rada......... ne manje od 250 h........

broj sati supervizirane prakse..500......

broj sati supervizije 50.

Teorijski deo programa mora da sadrzi:
e teoriju ljudskog razvoja kroz zivotni ciklus
teoriju promene
razumevanje povezanosti socijalnih i kulturalnih aspekata sa psihoterapijom
teoriju psihopatologije
teoriju procene i intervencije

Dopunski standardi za akreditovanje novih psihoterapijskih modaliteta:

Psihoterapijske sSkole koje Zele da akredituju nove psihoterapijske modalitete moraju dati

adekvatne odgovore na 15 pitanja eap:

1) molimo vas da date evidenciju da je vas pristup jasno definisao podrucje
ispitivanja, primene, istrazivanja i prakse.

2) molimo vas da pruzite uvid u to da je vas pristup pokazao svoju usaglasenost sa
znanjem i competencijama u okviru tradicije svoje oblasti, po pitanju
dijagnoze/procene i tretmana/intervencije

3) molimo vas da pruzite pokazatelje da vas pristup ima jasnu, konzistentnu teoriju
ljudskog bica, terapijskog odnosa, zdravlja i bolesti

4) molimo vas da pruzite uvid u to da vas pristup ima metode specificne za pristup
koji generiSu razvoj u teoriji psihoterapije, demonstriraju nove aspekte u
razumevanju ljudske prirode, i vode do nacina tretmana/intervencije.

5) molimo vas da pruzite uvid u to da vas pristup ukljucuje proces verbalne razmene,
zajedno sa svesnoscu neverbalnih izvora informacija i komunikacije

6) molimo vas da nam pruzite uvide u to da vas pristup nudi jasnu osnovu za
tretman/intervenciju koji podsti¢e konstruktivne promene faktora koji provociraju ili
odrzavaju mentalnu bolest ili patnju.

7)  molimo da nam pruzite uvid u to da vas pristup ima jasno definisane strategije koje
omogucavaju klijentima da razviju novu organizaciju iskustva i ponasanja.

8) molimo da nam pruzite uvid u to da je vas pristup otvoren za dijalog sa drugim
psihoterapijskim modalitetima oko svog polja teorije i prakse
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9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

molimo da nam pruzite uvid u to da vas pristup ima nacin metodoloskog opisivanja
izabranog polja proucavanja i metod tretmana/ontervencije koji mogu korititi i
druge kolege.

molimo da nam pruzite uvid u to da je vas pristup povezan sa informacijama koje
su rezultat svesne samorefleksije i kriticke refleksije drugih profesionalaca u okviru
vaseg pristupa.

molimo da nam pruzite uvid u to da vas pristup nudi nova znanja, koja su drugacija
i distinktivna, u domenu psihoterapije

molimo da nam pruzite uvid u to da se va$ pristup moze integrisati sa drugim
pristupima koji se smatraju delom naucne psihoterapije, tako da moze da deli sa
njima zajednicke osnove.

molimo da nam pruzite uvid u to da vas pristup opisuje i pokazuje koherentnu
strategiju za razumevanje ljudskih problema, i eksplicitnu vezu izmedu metoda
tretmana/intervencije i rezultata.

molimo da nam pruzite uvid u to da vas pristup ima teorije normalnog i
problemati¢nog ljudskog ponasanja koje su eksplicitno povezane sa efektivnim
metodama dijagnoze/ispitivanja i tretmana/intervencije

molimo da nam pruzite uvid u to da vas pristup ima istrazivacke procedure koje su
dovoljno dobro definisane da indiciraju moguénost idtrazivanja.

-Edukatori ¢e pruZiti komisiji detaljne odgovore na postavljena pitanja u elektronskoj formi, i omoguditi
komisiji, po potrebi, usmeni razgovor o odgovorima, kao i prisustvovanje na edukativnim grupama.

-Za akreditaciju se mogu prijaviti oni programi koji imaju najmanje 2 godine primene u edukaciji kandidata za
savetnike i psihoterapeute

-Edukatori koji prijavljuju edukativne programe moraju biti punopravni ¢lanovi DPS i UPSKS

-Kandidat ¢e, ako to zahteva komisija, pripremiti prezentaciju svog terapijskog pravca i prezentovati je pred
komisijom
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